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ཏཱ་ཨ་ ནྲི ད 
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; །བརྱུུབ་པ ་རྣམ་པར་ 


1 : སྤྲལ་པ་ཐྲ ཤིན་ཧེསྲའ་ བ་པ། ལིའི ་༽ 
3 པ། གྲིར འི 





རློ་སློ་བྱོད་ངོ་ འ ཅོམ་ལྔན་འདས་ ལག་གི་དབངཔུག་ 
. ལྷུག་རུད་ དབཞེ ག་ཤ གྲས་བླ་མས་ཅདཁིས་ང་ དྲ | རཾ 
ད་ངོའ་རིན་ཐམས་ཉཕྐད་ 


སྲ་ཀྐདཔབའཱཀྱི་བྲ་བང། དྣ་ཛོལ་ར 
 508་ ལབ། 








'ཅ¶ི་ 3 །དངངྱབས་མེའཅིངྩན་མ་ོ་བན་བོྱིརུལ་ ལོ 





བས་ད ×= ༦༤ 
ར་ རྒྱལ་བའྲི ཅུ 


ཁུ སྤེམས་དཔལ༣ ཨས 
 ཀའགྱུགས་ བ་ལ ནས ནས་བའདིམ་ 


ཡ་མས་༥"བཨང་ཨ་ 


ཅེ 


' སེདབ་དུང། ཁི ཧྭ ལའགོབ་དང་། ། དམཁལལ་འབུང་བ་ར་ 
.ཚོགས་སོནུ་པ་དང། ཟཱ་ངོགས་སྤྱུ་རདང། ཆོས་ཐམ་སཅངལཉུམ་ 
ལལ ཀག འགའ ས་སྭུ་སེབ་པའྲི་དྲོརང 

ཀ དདང། ་ དཱི 


ནྭ་པཁྲིདབཾསྭ་ཧུན་དག། 
ར་ ཁག རཾ 
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- ༄༅། །འཆདཔ་དང། དྲབཞིན་གྲ ཤུགས་པའི་གཆདང་། སྤོསས་ཀ། ངོ ཧཱཾ 
་ྲ དབ་ལྭ་གནས་པྲ་དངྲ། ར་བཞན་གཤེགས་པའེ། བས སྲ 


རྲི རླ བཾ 












དམ་མདབའསཱགྲ་པང། གསངབའབའ ཤོ 
་ གའི པུལ ནི་ 
བབམམ་ ནཾ ཁམ་སྔོ། ཆམས 








བྟཝསཔ་ལ་འདྲ་ལ་ཧ། ད་ན་ག གེགས་པའིིས་སགསུསལས་འདས་པ དསླབན། 
རཐའའ÷ དཀོ །དེནས་བང་རུབསམསདཔའ་ཀུན་གུབབ 
བབའི་བདགསོ་ལ་སེགས་པ། དྣོར་འཇིན་དདག་དང། 


སླ ླ་གྲག རབར་རིགསཔ་འཞུད་ས། ཤེན 
ཧཱ ཟ་མ བ་ག་གཡ་སྐ་ 









9 བགོའུཔ་ངམ། ཐུགས་ལནིའཛག་པའམ། ལྡགཔ་འཱམི་དཔེགས་ས། །ཐམས་ཉདགུསདྲ་ 

ལྡན་འདསརྣམ་པརསྣང་མཛདཀྱི། སྐུའེཕྲིན་ལས་ཐམས་ཧདདང། གྲུམ་བུ ༦ 
་ལསཐམསཿདདང། སེམསུཿཧྱི་ཁམསྭ་བམས་༡དལ་ཀུན་དགསངཔཕུགསྐ་ཀིརུལྱབིཌིག་དགགིས་རོསསེནོ་བརསཝ་བི་ 

།ཅནལསྭཀྱིམ་པརབབྱསཱདཔ་ནམས། ༈ སེམསུདཔོབསེདབནས་བཟུང་སྟེ། སྭབྱཅུའི་བར ˆ 

 ་ི ལ་ཡོ་ཕསུ་ངོགས་པརབ་བ་དང་། ལསྭཀཚ་བཀགཔནམས་ སེདཔེའསགུ་མདོན་པར་འགུབ་བརཔ་བའི་ཕིར། དོ་ཡ - 

༽་བརས་དབ་དབ། བྲོང་ཆུབ་སེམས་དབྲདཀུན་ཏབཟངེ་དོ། ཨགས ། 

ངོ = ཡཿ = 
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བདད ་འརས་དབལ་དྲ། སླིབ་པཐམསྤརདརམ་བརས 
བུས་པས་བདིགུཏུ། དབུཞནའ ཤེགས་བའིིམདུས་གས 
ˆ ཐུ་གྲམམཏམ་ཉདི་ གཞིགས་བབེ་ེ་་ིས་སོ། 
དབགྲདང་། གསང་བའེབདག་པ་ལ་སྲགས་པ། དྲཔ་འཇིན་དདག་དང། ལྔ་དསནམ་བརྡ་སའམོང་ 

ར་ས ཟླ་ཀམཔ།དབཀདཔ་འི་བབབ་རེདཔཔར ཡོས་གྲུལ་ཞུགསས། །དབའིད་ དང་ག 
་ ° [གྱེཉམ་བཉིདབཀེདཔ་མི་ཟདཔེའམ་པར་བྱཔས་བལ་བཞུགས་སྟ། བཅོམ་ལནའདེསྐ་མ་པརསང་མངདྱ་ཀསྐུའམ། 








:ཇཛ་ = 


ˆ = 


= 
༢༢༨༢ ཏ རི ོོ ངོ་བོ བབོ་ 
༄༅།། ༤ ¢ །གསུངངར། ཐུགས་ལནིའཇྷག་པའམ། ལྡགཔའཱསི་དཔིགསས། །ཐམས་ཅདྭབ་པངབ་ 





གགས རད་སམས་ཤག་ ་གཤུལ་་ 
ལས་ཐམསཅུདདང། སིམསུཿཿྱཀ་ཁ་མསུ་ཐམས༦དལ་ཀུན་དགསརསགས་ཀྱ་ནུལྱ་བཆིག་དགགིས་ོས་སྟེན་པརསཐངབའནི་ 
ཆརིི་་འའར་འ་ས་ིག་བ་རལ རོལ་ཤིས་ོས་པི། རར ད་་བ། ར་བ་འིབ་ བབ 
ིབས་ཐམང་ ཚནཾ༽ནརིི 
སག དདདདདདདད་ 
པའིལུས་འདབ་དང། ཤྲརྭཏུབསམས་དཔའཀུན་ཏུབཟང་ དང་། ཐུགན་པདམའཕུས་འདབ་ཕུགས་བཅུན་གསངསུགས་ 





བོ 
བྲན ཡསཧད་ཤནཔི་ལ་ཤེས་དེསམས་ཧནྣཊསྲས་ལ་་ 
རྣམ་བའབྱསྙེ། ཙུ ནཱུལསཆོགས་དང་ བསམ་པས་རོགས་དགགིས་ཏོས་སྣནཊིང བ། ཁུཅེགལནཉནཐོསཀིཐེགཔ་འིཧུལ། ༼ཅིགལ་ 
དིརབས་པསྱ་ཧས་ཀི་ཐེགཔའཏུལ། ' འཆིགའིགབཁནཔའཚུལ། ཁཅིག་ལནི་མངོན་བར་ཤེས་བ་ལཱའི་ཚུལ། ཁཅཱ་ལནི་ལྷར་ 
སྐྱ་བརབ་བ་དང་། ཁཅིགལནིསིརྩ་བརྲབ་བ་ནས། ལ ཉྟེའྭ འཕེ་རེན་པདང། ཤྱུ་དང་། གནད་སིན་དང་། ། ད་ཟ་དང། ལཱམ་ཡིན་དང། 


ཚེགས་པའེས ུསསིས། བྲམས་ཏདདམའྱེན་ ་ ཀེས ༽ 





` 





„ 


ུ ༄༅། །ནམ།འའ་ལེ་ངངའ མིའམ རསེ་བར་བུ་བའེ་བར་དུཅས་སྐནཔལུགས། དེལལུལས་པས་རསཀིས་གདུཊ་བ་ 
ེབགགིསསི། སཔསྦྱརས་ཀི་གྲ སྭསུང ཧ་། ལེསཀ་གཟུགསས། ལ་ལ་ནེརབས་བསྒ་ཧྲསྲ་ཀིགཟུགསསུ། ལ་ལུང 
༧ རུབསུམས་དཔེའགཟུགསས། ༠ 





ི་དབ་ཡུགཉནཔའི་གཟུགསས། ལ་ལནི་ཆངས་པའི་གཟུགས་སུ། ལ་ལི་སེདམདཤབའིག་ཟུགས། 
4 ལ་ལནྣིརས་ཐསྦོཀྱི་བུའི་གཟུགས་སུ། ལ་ལ པནྟཾལའཔ་ཏན་ང པ་ནས མི་དང་སི་མཱ་ཡན་པའེ་བརདུསྲབབྱསེ། རབར་པགེ་རགབྲ་རོད་པའི་ཧུལ་དགུ་ 
བོས སྤཾདོལམསྣཱ་རོགས་སུ་པྲབ་པ། བྲམསདཔུཊུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེལ་བའུདལར། དེབཞིདགཤགས་པ པའེནས་པརཀལ་བའེ་རེགཅིག 
པ་ལགས། བཅསྣལནའདས་འདྙེལ་སྟ། དཔར་བྱབ་ན། ནམ།བའ།འསསིཏག་པུ་དཔ། རྣམ་བརཏྟོག་བཝམས་ཅདདངྲབ་ བུལ་བྲཱས། མིརྟོག་ 
`རྣམ་བརསིི་ཏོག་པ་ལགས་སེ། །བཅས་ཝཱན་འདས་དེ་ དེ་བཤེན་དྲུགསས་ཅདསཁུན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱར། རོགཔ་ཐམས་ཧད་དངྲ་བལ་ཏེ། ལི ནབ 


་ ངི ༦ 
` པི 


མྙི་ཏོག་ལགས། །བཅོས་ལཱནའདས་འདྟེལས། བྱིན་ཏེན་པ་འདིནི་སེམས ཐམསཿདྱའེ་གྲསེསུསྦུ་བུམ་ རཔ་ལགས་ས། རཾིཾིཾ་་ ༨ 
གབ བྲི་ས ་ མི་དང། ཧི ཱ དེནི ལསེསསྭུ་ཐུར་བ་ལགས། ཀབཅོས་ཝཱན་འདྲ་ རེང 
འད་གས དཔེ་རབྱ་གིདན། སེའི་ཁ པསདེབུདཤེའ། འྲབསས་དད་བསུག དར ༤པེའྱ་ཐུ༢ རལགས། །དེ་བཞེན་ངྲུ་བ ཨསཧཿ་འེ 
བའེ་མ་ཤསྦ་ཀངམི་ཤེས་པའི་བུད་ཤིའྲབསས ༡དབྲསགས་པས། ནམ་ཡངཡེང ༡སིའྱགརལགསས། །བཅོས་ལནའདས་འདྟལསེ། དཔར 
བྱསིནྭ་རུང་གི།ཁམསནེ་རུལ་ཐམས་ཅསལ་བརསང་ ཁ་དཔ་ལ་གསས། །བཅས་ལཱནཱ་ལདས་དབཞེན་དྲུ། ཐནས་ཅདྲ་སྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀངསི་ སི་ཤས་བའི 
ཐམས་ཅུདསེལ་བརསངདཔ་ལགས། །བཅོས་ལྡན་འདས་འདྙིལ་སྟེ། དཔེརབྱབིན། རུ་སས་ེས་ཅནཐསདི་ུསབསི་བརབ་བིདབ 
ཞི་ནདྲུབ་མསུད་སྱའེན་པའེ་སེ་ཤེས ས་ཀང་། ལུདང་ ཅས་པའི་འིཤུཏན་རབུ་ཏཱསེས་པར་བྱགིདཔ་ལགས།། བཅས་ཝན་འདས་ཡ་ཤེས་ད་ 
འའྲིའྩི་སནི་ཀའལ་གས། རྩ་བནིགཔལགས། མྦབར་གུགས་པདི་གརལགས། རྙིས་དཅེས་གསོལ་པ་ད ་དང། ལགྲིལ་ཨ ཨབས་ཡོང་ 











སནས་ཡང་ཡང།་༨།བས 


ˆ ་༠སབསསསསསསསསསསསསསས 





] 








< བཅ 





ཧ 
དྲ་ཕཱི་ཧཾལ་ལགས་ བར་བ །ཤཡིངལ་བཟུ་ བྲབར་ཀེགང་ 
༨ བཞི་བདག་པ་རལ ་བད་རུབ་གངཤིན། རངགིསེམས་ 


ས་བཀའ་ ལ་ཏེ། །ལགན་རརལག སེལེ་གསསེ། །ལགསན་རྡོ་རགངྱ་འུདོལ་དོན་འདོའྲིད་བདེ་ཡངལགསོ།་ 
བཤའ བ་དཏ་བྱ་ཀི་སེམས་ས། །རུ་བའིསཱིང་ཛྫཾར་་པེའོ། །༣ཐཔརྦ་ུགས་བིབསས། ། །གསང་ 
ྲ །ིནྡ་དཱ་ཡེངོསསུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡུངྱ་པ་ནམེདཔ་ཡངདགུ་པར། ༢ཆེགས་པའི་བྲདུབ་པོ། །གསང 
བ་བ་ བཞེ་བདག་པ། དད ་ དི །དམིགསས། དཅིའི་ི་མཞེན། བྲངཏུབ་སམསདིནས་འའམཚནཉིདདེ། དྲྲ་བྲདནུ་བ་བརྦ་བེ་འབ་ཡངཡེད་ 
ལུ ཤྡདཧུབ་པརྩ་བ་བ་དགུའ་ཡངཔེདད། །ནཅིའི་ཕི པེ་པཤེ་ན། བ་ངལ་ག་ཐརྩས། གསངབའི་བདག་པེ་ ྒ་ །ཆསྲ་བསས་ཧདྱ་ཀ )ང་པན་ཉིད་་ 
. , མེངབའདེལྟསྟེ ནས་འའིསཏན་ཉེ་དད། །དནས་མ་པརའོསྭལན་འདསལལན་དྲོས་འདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཉེས་ལྡན་འ འདས་ཐསསཿདགྲའུནཔའེཉིདནི་་ 
” གདནས་ཡོངས་སུ་བཅལ་བརབྱབི། གངནི་བྲང་དུ་བསང་ ངོན་པ་རྔ་རོགས་པལའཅོངཔབ་ ཐཿཿུཝ་ཡ། བཅོམ་ལའུདས་ཤེས་བཀའ་སུལ་པ། གསངབའེ་བདག་ 
གོ་ །བླུང་ཧུ་བདད་ཐམ་སཿ ཅདམྱའེནཔཉེའེནར་གི་སེམས་ལས་ཡངས་སུ་བཅལ་བརྲབའོ། །དེའ །དསེའ་ཕིར་ཞེན། སེམས་དནིདངབཞིཉྱིས་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཡིན་ 











` 





༦ 


ཏི དེནི་ནངན་ཨ་སེད། ཨི་ཱ་ན་ཡང་སེད། གཉེ་ཀའེ་བ ི་ །གསངབ་པའེ་ དག་པོ། །སེསསནེ་དབཞིན་ག་ ཤིགསས་གང་། ཅི 

བོ རྫགས་པའེསངསྤྱ་རུས་ནམེསིས་གཟིགས། གཟིགས་པརྡས། གྱུརཧྱཾ། རཐ་་ ས་ པ་ཡིད། དམརཔརས་ཡེན། ། དཀརཔོས་ཡིན། གས 

རྒ ཤེལྱ་སི།བདགཏུམ་ཡིན། ཤུདྲང་པམ་ཡིན། རེ གྲ བཞརས་ཡིན སྣངབམ་ཡིན། ། སུདཔས་ཡིན། བུདསེད་ ) 

སྲེད ༼' ན་གང ཏེ སེེ ཛར རད།་ ཟར 

རུམ་ཡིན། སྐྱེས་པརམ་ཡིན། མནིདུར མིན །གསུང་བའེ་བདག་པ། །སེམས ཀཀ གཟླུགསཀི།ཁམསྱཀི་རངབ་ཞིནམ་ 

ཡིས་ གྲབགས་མིད་པའི།བསསྱཀརང་བཞིནམ་ཡེ་ནན། ། །ལླ་དད་། ཀྱུ་དང་། གནེདཔྦཾན་དང་། ། དེཟ་དད། ལྷམ་ཡེན་དང་། མི་འམཅེ་དང་། འུབས 

སིདངསི་ས་ཡིན་པའི་འགེ་བ་སེམས་ཧུརིགསུྲགན་པའེརཔབཞིན་སིནདེ། །གསངབའེབ་ དེག་པ། །སེམས་དེནསིགལུ་གནས། རྣབ་ལ་སི་གནས། སྣ་ལ་ 
ཆུ་ལམ་ཡིན། ལུས་ལས་ཡིན གསམི་གནུམས། །དེའིའྲིཕིར་ཤུན། སུམས་དེནེ་ནམ་ཁའི་བནཉིདདེ། །དའིཕིརྩགོས་བྲབསས་ངདདབྲབ་བབའོ། །ད་ 
ཅིའིཕི་ཞེན། ནས།འའེ་རངབཞིན་གངཡེན་པ་དདེསེསསཀི་འངབ་ཞིནནོ། །སེམསཀིརཔབཞིན་གངཡིན་པ་དེན་བྲུང་ དཆུ་བྱ་ཉིརཔ་བཞིན་ ཏེ། .གསང་བའཔའིབདགཔ། 







རཾ 








༩ 


ཱེ ་ །དྷེ་ཝཱ་པན་སེམས་དཔ། ནར།ལའེ་འབངས་དང་། བུངྭཏུ་བ་འདེན་གཉིས་སུམེད། གཉིས་སུ་བརསེངད། །དེ་ཡངསུངྡའཅ་བཅན་ ' 
༢ 2 དེ ༤ ¢ ༤ <` ༨ ུ ༨ 2 
ཐབསཀི་བལོལ་དྲུའིནཔ་ཡངསསུ་བྲཟུངབ་སཱེ། གསངབའེ་བཏག་པ། །དབས་ནྡ་ནས་བངས་འདྲིས་ཀྱངའདལྟར། བྲདཏཱབསམས་དཔའེ་འ།འྩགི་ནངདུ། ཆོས་གང་དང་ 
-“( གངསྙཾནཔ་དམས་༦དཾནེ། བདྲརབྱའིསེམས་སེངས་སུ་དགཔརབ་བདང། སེམས་ཡངས་སུ་ཤེས་བརབ་བའེ་ཕིར་ཡེན་པརརིག་བརྲ་བའོ། །གསངབ་པའེ་བདག་པ།། 
༨༩1 ༦༦༨ ༽- ཅ་ཅ ` ` =: ླ ` ༨ 
༧ དྷ་བསན། རིགསྱ་ཀྱིབུ་འམ་རགསྤཀྱི་བུས། །བུངརུབ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པར་འདོདཔས་རཔགི་སམསཉིདཡངསསུ་ཤེས་པའ་བའོ། །གསཕབའེ་བདགཔ། །ཅི་ལྟརརངགི་ 
སེམས་ཡོངས་མུ་ཤེས་པརྲ་བཞུན། འདྟེལ་སྭེ། རྣམཔརམ། ཁདོགདུའས། དབབིབས་སུ་འམ། ཨུལ་པྲུའམ། གཟུགས་སུ་འམ། ཆོརབའམ། འདུཤས་སུའམ། 
འདྲུ་པདཔའམ། ཟུམ་པར་ཤེས་པརརམ། བདུགཏུའམ། བདག་གེའརམ། བཟུངབརརམ། འཛིནཔརརམ། མ་དག་པརརམ། ཁམས་སུའམ། སྒམཆདངུའམ། 
༨ ༠ ® ༤༽༽ ༥ ༦༥ ༨ ༤༽ ¬ ༣” ༨ 
‹ རྣམ་པཁྲམས་ཏདྱཀི་བརདུ་ཡེངས་སུ་བཙལ་ཀངསི་དདཔ་ཡེནཏེ། གསང་བའི་བདག་པའདིནི་བུའནུབསེམས་དཔའ་བླངཏུབྱ་ཙིསེམསྣནམཔ་རུདགཔའྱི་སཞེས་བུབའིརོས་ 
རེལ ག་འ བེས་།ངའ་མོ་གསར་སིབཔའམས་ཏདགས་པའི་ཚོར་ལིརནཡོབཅིང། དྲེ་བཔས་བྲང་ཆ་བསེམས་དྲ། 
སྣངབའིསྐོའིཧུལ་དངཔེསྟེ། གངས་གནས་ྭབད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཆོགསརརླསིབཔཝམས་ཧདྲསས་པའི་ཏོངཔའིངནཐོབ་ཅིང། དྲའོབཔས་བང་རུབསེམས་དྲས་ 








(དགྱ་ཀངཐོབ་པརྭའ་བུར། སྒྲདདང་ སྒྲད། 
།བྲཐམསཧདཀིས་ ས་བིནྱ་གིས་བླརབསྱ་ིས་འཁར་བན། 

འསམ་བ། །ཀི་རུལ།ཟིམས་ལ་རབཏུགནས་བདྡད། ལོག་བརྟལ་བ་་། 

གཿ །ཞན་ཡངྒ་གིབབ་ཐམས་ཅདྨམངོབ་འཏིངཔའཛིན་འདི་ དྲལ 







 རྣམས། སངསྱྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དངུ་ལྷནིགའགེགས་བྲ་ཐོབ་པརའྱགུར། ་ བྭྭ 
གཟུངས བ་པརའྱབར། སེམས་ཅནྱ་ཧིས་བསམས་པ་ཇེས་སུུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན 


སི་ཉམས་པའེནོས་ཅན་དྲུའྱབར། སེམས་ཏནྱཀི་དོན་བ་བ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་མི 
རྣམ་བལསངས་པདང། ཡངདག་བརྟལ་བ་བདདུནུད་ ཞེ། ེ 
།སངསྦྱ་རས་ྱིནས་ཐམས་ ཧར་ཡངྭས་ཚོགས་པརབདོ །གསངབ་པའི་བདག་པོ། གསའ 


ཁཱཧུབསེམས་དབའ་ིམེས་པའྙསོབས་བ བྱེད་པས་རགས་ ཏུ 
གོ འིགསྱ་ཀྱིབ་མ་དནི་ཕེན་ཏན་དཔགཏུསེད་པ་་ པལན་བརའྱབུའར། ། །དིནས་ཡཔབོམ་ལྡན་འདྲས་པགན་རྡོངས་ཡོསསུ་ཞུས་པ། བཅེམྔ་འགའདས་ཇྱིར་བུ་ 
ཆུ་གཅུསེམས་བསྐྱད་པ་ཞེས་བྱགིབ་ལགས། བ བྲདཆུབ་འབུང ཁབའིསེལསབུདཔའམཆན་ཉིདངི་ཉུརའཚལ་བརབབིའ། །སེསས་སྐྱེདཔ་ནིརྣམསུཀྱེ་མཆོག། དཔའན་ . 


ཡཤེས་ལས་བུང་། རའ །སྤི་བལའབྱརབ་བསྟཾནདུགསེལ། །སགོན་ང པས་སེསསྦཀི་མཆནཉི་དདང། དམ་མཔ་གྱས་སག། 














= ་ས-༤་--===. 





- ཤྱ རོ །དགའསདོམསཆི་འདུད དང། དལྭའྱབུ་ལབ་དང་། །སེསས་ལསམསྱཀྱི་ཁབ་པལཡང། །ཐུབ་པ་ཆེནཔས་བསན་དུགསལ། 
བེསདགུསལནས་པའི་ཆ། ། །བཅུས་ཝཱནནསླསངམཛུད ལ་ རའབུངལ། །ལེགས་སབུ་ཤེས་འདྱིགདགསུངས། །ཐེགཔཆེན་པའི་གོའཕངམ་རོག། 
༢ སེམས་ཀྱ་རྦྱརྱཀྱི་མཚནཉིདནི། །ཚོགསསཔསྤྱ་བསཀིག༥ མམབའིསོག ། ཏག་ཀུནྱཔོས་མི་ཤེས་པ། །ཐམསང དྭའུ་པལ་བཤརཔརབས། །ཡིདགཅིག་བསྡུས་ལམཉན་ 
4 པར་བགྱིས། །ེམས་།བ་རྒ་ ཕྲ་དུག་བཅུལས། །འདཾསནསྤ་བདྲརུབི ཉེདཀ་ཕུར། ། །བསདནམསརས་འ འསྭིངཔྱེས། ༈ །བདུབའབུངབླས་བཟབུར། །ནས།བའེ་ 
༢ ཀྭབུརདབག་མེ་དཅི་བ། །གས་པསེདཔེའི་བཞིནགུནས། །ཆེས་ཀུྱབསསྲི་ཕུལ་ཏེ། །བཟེདནས་ཞི་ཞིབམཆནཉིདམིད། །དཔག་མིདམེ་ཤེས་ཀིས་བསབ་པ།། 
, ཡངདག་རྫིགསསཔསུརྒྱས་སྙེན་པ། །མཆོད་ སེདཔསྦབཔའི་ཕིར། །བདཆུབ་བཾ་བདི་དཔཔར་འདོད། །གསང་བ་པའི་བདག་པ། །དེལ་འཱ།བརབྲ་ཐག་མམེདཔ་འ་ 
ྱིས་པསེསོའི་སེ་བརྣམས་དང། ད་ཡིན པུ་ལ་མངོན་པརཤེན་ ན་པས། བདགགིས་ཁུདཔརགངས་མེདཔར་བཏུ་བརྟགས་ཏེ། གསངབ་པའེ་བདག་པ། པལ་བདག་ 
གིརོལཾ་ཏིཔལམསྦྱངཔ་དང་། ། བདག་གིས་ཞེས་རཔའཛིན (པ་ཀུནནསྭ་སངའོ། །བཞན་དགནིངུས་ལས་འབབུངབ་དང། འཛེ། ཁ་པསྭཱ་སྨུལཔ་པེས་པརའབུང་བདང་། 








འོང། བེདལམ་ཡིནཔ་ རྐྱུབ ནུལ་འབེ་ོདཔ། ཆངམ་དང། དག་པ་དང མ་དག་པ་ད། 
ཤོས་པ་པངཔ། མཐོངཔ་པརང་། བ་ཟུངབ་དང་ - 
༢བ་བ་དང་། བརདཔར་བབམ་ཡིན་པ་འཏོག། 






རྤ * །ལོདི་ཀཱ་ཧཱ། དབྲངཕྱུག་ངང། ། འབྲིནཔ་དང། རུས་དང 
ནངགི་བདག་དང། སྩེས་བུ་དང། ཁྱུབ་བདཀདང། ཐད གང་ཟགདངི། 
འཛིན་པ་དང ། ཤེས་པ་དང་། ཤུས་བ་ དང་ 
- གསངབའི་བདག་པ། །བདག་ཤི གི་ཁུའཔ ལཱ 2 ་ བྣརལ་འབར 
བཀོ །གཞན་ཕའབིས་པསུསའྱིམ་བཕུགས་ད དང། མཆུངས་བ་ནམས་ལསྤྱ་ལམ་ནངས་ འགའ 
བ་བ་གནས་པརབའོ། ། །ཤེས་དེཅམ་ཤིགསམས་ལུ་བྲུ་ས། མགུ་བརབསདུནས། མ་ཕི་བཞང་དཉདལ་གས་པརྨ་བདད། ག 
སྐྱེ་བའེས་བོདོལཱ་བུསེ། སེསས་དངཔེའོ། །དྱང་ 
[ཕྱིཞབདྱད། འིདྱིསགྲུས་བ ཤེས་པའོ། །ག 









གས་བརའདདིཔ༔ སྨེནོ་བརུགཔ་ཡིནོོ། ། །གས་ངབ་པའི་བ། 
་ལས། ཆས་ཀྱིའདུཤེས་འབུངབཀི 0 ཅུད " ཤཱ 
གསེངབཔའེ་བུདགཔ། 

༼མཆནམ་དང་བཅས་པྲ་ཉིམ་དེདཔདདག་ལ་ཕམ་དང། བུདང། བུ་མདོང། མཛའབཤེས་དང། ¦ 
གཞན་ཡངྱཐནཔ་དེཉིདམི་ཤེས་པ་དགལ་ཡང་སྦི་པརེདེ། འདིནིསདོབསུ་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡ་ྲུན་པ་དཉིད་ ་ 


















༽ེ. 


བདའ། དྲྲི ༢ །གཞནཡང བྱགུན་པད དཉིདཱ་མ་དང། འོལ་མེ་མ།ཁནལ་དགའ་ ་་ 
འདིན་འབས་བླུས་དུག་པའོ། །བསཔབ་པའི་བདག་པ།། 


རློ ཧཱ །སྣུདོདུརླངབ་ཡེལ་ ངས་ 
བཞིནངྭ་སཱན་པརབེད་ འདེ། འདིནེམ་ཏོབ་ཝྭ་བྲུ་་ 
-2༢ གཞན་ཡངསཐོརསས་སེེ་བརབ་བཞི་ཕིར། རྒུལཁྲིཿ སབས གསངབ་པའི་བདག་པ། །གཞན་ཡངསསས་དྭལུ་བུ་ 
4: ཧི་དཀྱི་འ།ཁེའོབརུརྱབ བན། དགེ་བའི་བ ནས་གཉེན་ལ་ཞིག དགའའྷེསདཅསྲའསོ། ཏེ ' ི་ ཐམས་ཏཔལའི་བདེ་བ་སེར། །དེལ་ཁྱཾརཀྱི ས་ 
མཆད ར་ ཐྲམས་ཅུདའྱ་བོརཔ། ཉིདངུའཧུ ཐཾ །དདག་ཀའདྱེལས། ཛྟ ཁྲལྲག་དངནི་ཉངས་པ་དང་། །ད་བཞིན འབའྲདྲགབདེབུ་དདང་། །དྲུག་པསམ་་ད་བཞིན 
སཱ །ཉིམ་ཟླ་བཅུ་ཟཱ ཟཱཉིད། ལོ །མིགས་བཟརདང།ཆོགས་འབུང་། །གཤིན་ངདྲུས་མཆན་མུ་ངན་འདུས། །འཇིག་ཏན་གཙཞས་བ་བ་དང་། 

` མེདདའནཔ་པཔའདུདཔའི་བུ། །དེབཞིནྡལ འཐུབླ་རག །པདམ་དངནིའངག་པའི་ཀུ། ། །ེརོ་ཱན་དངདུཔཤེས་བ། ། །ཀརཀོཏྲ་ཀི་པདམཆེ། །འེགས་ཅན་དཔནི་གདྲ་ 
ཀ་མང་། །རྟག་ཏུམཐའ་ཡས་ཐགམའི་འ། །རེབཞིན་ དཔསེངས་ཏག །ནིགབུ་དདེག་བུདྱགས་བུ་ཡིན། །མཁས་པས་མཉདཔ་གིས་ཤིགཅས། །དཝས་ངེའདྲའི་ 



















༤ ཅ་གཟས་ནས། །ཡིདནི་ཡངདགམགྱུ་གུར་ཏེ། ༽དཆརབ་ཏགུས་ཝུན་པས། \རེ སན ཧན་བཾད། །ག བ་པའེ་བ་ བདགཔ། ༈ཤཛབྷཾས་་ པསེ་སོརྩོ་བོལ་བོར་ 
བནྭ་ཁུམ་པནམསྦ་ཤིས་དབུགས་འབིན་པའམཆོག་ཡིནཏེ། འ འརྐིནྙིན་བོས་སྤྱུ་བརཔ་སྣེ། སེམས་བ  ་ སྦཀིས་བཤདདོ། གསཔབབའིབགཔེ་ 
གཞན་ཡང་ཁྱདཔ པརྟཏགས་པའྟིསདདུ་ སུ་བླསགས་པའེ་ཁུ ༈ དངཀའ དཱ ( 
༼ །མདདག་བཤོས་སྣུནཔཉིདཁནོལ་དངོས་བཟོས་པས་ཀུ་ །གསང་བ་པའི་བད་ཀ་པ། ༥༨ ་ཉེདདུརགཏུམི་སེ། ` ་ ེ 
་མ་དཔ་ཡངམ་འནེ། ཡདོཔ་ཡངས་ཡིན། གཉི་གཡངམ་ཡེན་ཏྲཾ། རལ་རོག་པའམ། སྨ་གྲལ་ཡངསེང དན། ལྟུང ཞེས་བ་བ དར ་ 
ཉིཔསི་ཤེས་པ། །དེ་དགསུ་ངན་འདུས་མི་ཤེས། །དྲཔིཔདངོས་དཔདངོས་མེང་པ། ་ ༨ཤེསང 
བ་བཏབ་པ། བཅོས་ལན་འདསསས་ཀྱི་ཁུར་བལདེདག་བཤདདུགསེལ། དྙེསདཅེ་སཱ་གསལ་པ་དང་། བཅིས་ལན་འདསི། ་ 
མ་འབྙིགདཅས་བཀའ་བླསལ་པ་འཔ། བསཔ་བའི་བདག་པ། །སིམསྦྱཀྱཁུད་རྩའ མཆན་ཉིད་ཉན་ཅིག །གསངབ་ ་པའི་བདག་པ། 1 ་ 












ས་ས ང་ པས 








བམས་པཞའེསསསང ་དངག་ཏྲིུགགིསེམས་དང་ ༈ ཤིན་རབ་ 





ཀོ །ཉིསྔ་མས་དང། འདོད་ཏག 
ཙིམ ་ ཧི སེམས་དང རྣ འིསེམསདང་། མུགབའིསམས་ད་། འཐབ་པའི 
ངོ སེསས་དང་། རེ་དཔའིསཔས་དང། སྤེ་ར ཊ རྩ །ཡས་དའ། ལྷམ་ཡིནབྱི་སེམས་དང་། ཀུའིསམས་དང་། སིའིསེམས་དབ། དབངལུགགིས་པཱ་ 
དག སའོ ཤབ་གས་ཡ། ཅཱུབའིས་ཡས་དད། ལྟེང་ཀའི་སེམས་དད། ཁེནཔ་འིསེ་ཕས་དང། ཤུནཏུ་བྲཱསངས་བའིསེམསུ་དད། ། ས་ར ་ 
སུམས་དང། ཁྱིའིསིམས་དབ། ་བི་ལའསམས་དང དྲ ནྣམ་བའེ་ལྡིའཾག་སེུམསུ་དང། ཐི་བའེསསས་དང་། ཀླུའིསེམས་དང་། གརྱགིསམས་དང། ¡ སིལ་སཱནྱགིསཾ་མ །དང། 

| ཁྱིིེམསད། གས་མང འུག་པའི་སམསདང། བརགོགིསམས་དང དང་། སཱིན་པ་འིསཾ་པས་དང་། ཟེ ཆར རམའིསེསས་དང། ས་འག་གིསེམས་དང་། 
ས་ད ཅུ ཆུའེསམས་ད་ ད། མེ་ལིསམས་ད་ ཅི འདྲྱ་གི་སེམསེ་དང། ཤཱཾག་བའིསམས་དང་། མཐོན་རུའིསམས་དང་། ཤིངལེ་བྱ་ཀྱི་སེམས་དང་། འྭ་ཁུལ་པའསས་ 
དང་ གུགགིསཐས་དང་། ཞགས་པའེ་སེམས་དང། ༣ ལེ ལུག་སྒྲེགས་གིསེམསདང་ སྱཀྱི་སེམས་དང། ཞི ཞིངགིསེམས་དང་། ༈ ལན་རཱའིསམས་དང། སྤུ་གིའིསེམས་དང་། 










སཡསར་ 





_ ; རེརབ་ལྟ་བུའིསེམས་དང་། རྱ མངློའ་བུའི་སེམས་དང། པུགྷ་ཝྭ་བུའེསེསསདད། 
: གང་ཞན། ཆགས་པ་ནན་ནོས་ཀུནཏུ་བསྟེན་པའཾ། །འདེདཆགས་དངྲབལ་བའེསཔས 
, སྣབས་ཆོས་ཀུན་བྲུདནཔའོ། །བུམས་བའིས་པས་གཔའན། བསས་ ཏེསསཊཔའ། །གཏི་གགིསམསགཔནན། གངསླི་དོདཔརཆོསསེནོབའོ། །གཱ་ 
 ཀླྱ་སསཡས།བུ་དའ་ལགཞན གོས་བ ༣ ་འབ་པའིསེམས་གངཞེ་ན། དཀའ་དང། བུམའོཅིག་བཞིན་བྱེར་བཉིད། 
མྱ་གིསམས་གདཞ་ན། ཛྙིརཡོངསསུ་བཟུ །རེསཔ་དག་ལསམཉདྷཾསཿ ན་པ ཅུ་མ་པཾའེསེ་མསནགདཞ་ན། སེ་ོ་ཉིད་མདཔ་ལ་སེམ་ཧིལྲ་ 
ངརཾེི་ིྲེིེིེི རས ་རོོ་་ཾ་ླ་་ནརནརནྔྨྣ(ྣ(ྣྤཁྤ༦༥ྣ{༽ྣ༽ ངོ ༨ ངུ 
བལོ། །སངབ་རྩ་ཧར་བའེསེསས་གངཞེ་ན། སུམ་ སེདཔརྐདན་པའོ། །སཱད་པའེསེསས་གང་ཞེ་ན། རུ་མ་གཅི་གཏུ་མེདཔའོ། །འཐབ་པའིསེམསགངཞུ་ན། བན་ནུན་རོདཔ་ 
ཉིདདེ། །ཅད་པའེ་སེམས་གངཞན། གཔདགཉིདདཔབདགཉེདངུ་ངོད་པའེ། །སྱི་དཔའི་སེམས་གང་ཞན། མཱཉནཔསསྲུརུངས་པརྟལའཾ། །ལའསེམས་གཔ་ཤྲིན། 
ཡིདྱ་ཀིས་བདག་ཉིདལླ་རོམསེ་ཐསསུ་པུ་བའོ། །ལྷ་མ་ཡིནྱབི་སེམས་གངཞེ་ན། གཔལ་ཁརབ་ཉིདལ་སེའཔའོ། །ཀླའིསམས་གངཞན། གངལས་སྣུདཆེན་པེཏིདྱང་་ 
- ་ 


༨པའེས་པས་ས། \༈གསཔབའི་བདག་པ། །དཱཾཔ་འདོདཅགསྦ་ཀྱི་སེམས་ 
ད་བུལ་བའེཉས་ཀུན་སྟེན་བའོ། །ཞྭས་གེསམསགང་ཞེན། རུ 
















° 














བཟོབསས་ 
འབྲ ༽- ༣༤༨ `. 3༨༨ 
ནོ །བ་བའི་པ་པསམས་པའ། །མཁ་སམས་གཔན་ན། དྲ 
ཆེས་ 







སཱནོ་བའོ། །དབང་པུག་གིསེམས་གངཞུན། གངབད་ 
༨ པྤསལནས་ཕིས་སྟེན་པའོ། །བཞདཔའི་སེམས་གད་ཞེན། 
¿§ྷ སྣུནུཔའོ། །ལྟེངཀའིསེམས་གཔཞེ་ར གུངསུད་ 


ངེ ༨ ཀེ 








༨ 
འསུར་ 
༦ 





ཉེའྱའི་མརདཔསེམས་དཔའོ། །བུདམེདྱཀི་སེམས་གཔའཞེན། །འདོདཔའི་ཁནའི་ཕི 
༥ ༦དབསམས་སྭས་དྲུ་ངས་སེསསྤུ་བེདཔའ། །ཆོངཔའེ་སེམས་གངཞེ་ན། གངབྱས་བ་བས་ཏེ། ༈ས་་ 
ལ་ད ལ་དམ་རོལ་ཞིརཔིས་བླསེན་པའ། །མའོའིསམས་གངཞེན། གངསྲབའགཉིས་ལ་ལསོཤིང་ 
ཤ་ནངནི་ད་ཅ་ུ་ནད་ ཁའ སང གང ཨུ ཿ ཤང 
། །ཟན་པའསམས་གངན་ན། གངམ་ཟབ་པལ་ཟབ་པརྙ། ན་པའ། །ཀུན།བྱསུང་བའ་སམསགརཞན། 
= རར ༤༽ ༽ ༣༢ ༢: དེ རེ རའ རཿ => མ་རོ 
; 4. རེཊིདབདེཏྲ་གཾ་གཞུནདི་གཏིསུགགོསམ་དུསེམས་པའོ། །སེརྣསའིསེམས་གངཤེན། བདག་ཉིདྡདནའི་བགཞད་ལ་མིས་པོ། །བུ་མའིསསསགང་ཞན། གདམ་ཁ 
 རྟེན་པའཾ། །ཁྱིའི་སེམས་གཔཞ་ན། གང་དཱ་འདྲུས་ཀང་སགུ་བརའྱབར་བའོ། །ནས་ཁའྭཝེགིསེ་པས་གངན་ད། གངཔེགས་འཛེན་པས་ཏེས་ལ་སྟན་པའོ། །བུཊའི་ 
སཾསས་གངཞེ་ན། འཆེངབ་ཐམས་དདག་བའཔིལསེམས་པའ། །ཀྲའེ་སེམས་གཔའཞན། བདག་གིས་དབ་པས་སྣ་ཆོགསཀིས་གླུས་སེམས་ཧན་རྣམས་བཟུངབརབའོསས་ 
་ ༨ ༤ $= རེ་འ ཨད རབ ཀོར་གྲེལ གིལ་སཿ་བིད་གསུ་གྲང་ཞོ། ཱ 
བའོ། །གརྱགིསེམས་གདཤ་། བདག་གིསྡེ་པ་འཕལས་ཏོགས་ཀིས་གཞན་དག་ཡཔདགཔལའཛིན་དུབཞུག་གྱེསམ་དུསེམས་པའོ། །སིལ་སྭྱགི་སེམས་གཔའི་ན། བདག 











སྟེབ 









_གོསྭ་ྲ་ྲི་བཇཔ་ལྕོགས་པའོ། །།ཕྱིམ་པའིསེམས་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་ལུས་ཀླུན་ཏ ཀྲས འཐའ 


བ་ 


པས་སྟ།ཕའོ། །ཞུག་པའིསེ་པུས་གངཞེན། གངས་ནནམེ་སེམས་སེ། །བུ ༥ དྲི 
ིདགེ་བརྣམས་བསྒུབ་བའོ། །ཅརསིའསཾཔས་གཔཞེན། 0 སགངཞཱན། སུའེལོག་གིདོན་ྲསེམས་བའོ། །ླཟུགིསཡས་ 
གངཞེན། གང་བསེས་ཅད་ རྭཔམས་ཧདབླསབ་པའོ། ། ཱུ །་མས་ཅདང ལྟསནཔའོ། །མེའེསེམས་གངཞེ་ན། གངད། གངདཀུའ་དུ་བཉིདཉིས་ 
གང་བ་ུ་ཡས། །འད་གིས་པས་གངེའེན། གང་བདག་ པ་གཞན་ལ་སྐུདཔའ། །རས་པའེསེམས་གངཞེན། | ག་པས་ྱི་ཉེསཔ་འཛནཔས་སམས་ལྱ་གས། 
བྷསདཔའོ། །ཆོན་མེའི་སེམས་གཔཞན། དེཝ་ཏགས་པཉེདདདན་པའེ། ། ཤིངལབྱ་གི་སེ་པས་གངཞེ་། གཡུངཁའིཀཞཧ་སགོ །་བ་ཁོ་ོ་ 
ལམེད པཉིདསུམས་པའོ། །ཞགས་པའི་སེམས་གངཞེན།  ད སོག 

ས་ 


གཞན་གཟུབའི་པཁནོརསེམས་པའེ། །དུག་གི་སེམས་གཔཤན། གང་ཤྲིད་ཏུདངོས་པཤ 
་ །ལྕགས་སྦྲོག་གིསེཔས་གཔཞེ་ན། གང་རྐངཔཉིས་ལ ་ ྱིནྱེསམསུ་གངཞིན། ་གདུཧུ་དཀ་ལ་སེམས་པའོ། །ཞི་བི། 

























སཱནཔའ། །སི་གེ །འིསེམས་གངཞེན།  གཡྲབམསདི་ྱིས་ོ་ རི 


ྨ 


= 
ངུ བེ ཡས་ཡངོསསུ་མན་པརབེདཔའོ། །ལུན་པའེསེམས་གངཞེན། གངཞི་གཞིས་སེམས་དྲ་ 
་ ཡུ ཤུ་ཡུ་་ 





༽ 
རྟ 
ད་ར 





4 འོ འོ་ཡ 


/ པའོ། །དུལ་སྐྱེ་བའུབྱརཔ འེས 





དག ོ་ ་ པའེ གཡྱ་་ཅསལ་གསས་ིའས ནས་འ རེ་གཏིད་ལསའ འདས་པའེསེསསྭ་སྭེསཱ། ༢ ད་དཔ 
བདགནེ་ན་པ་ཡངཡདས་ཡེན། །དབད་པའ་ཤེང་ཁྱེར།ཁམསྣ་མམསྦ་ཀིས། འཇིག རྟེན་དནོསེདྲནམ་པརཉམས། ༽ཨན་ལགྲབ བསུགཞིས་ཏ་འབལ ་འེ།། ཉེནམངས་ལས་ཀིས་ ༄ 
ཀུནནས་བསླང་། །མརིགས་བན་ལས་བུངབ། །བྱེདཔེ་ལསེགསྣནམ་པྲ་སངས། ། དལ རྭཞིའིང་ཤིན་དུབབ། །ཏགོ་གེཀུགི༽ ཤེས་པརདཀའ། ཉེ བྲབསས་སདྷནམ་སུ་པས་ 
ག ༈སདསྤྱ་དསྣ་པམསྱཀྱས་སཱན་བླསན་པའོ། །གསངབའེ་བདག་པ། །དེལས་འི་རག་ཏེན་ལས་འདས་པའསེམས་ལ་གནས་པྲ་མམས་ལྭ་པུདཔ་ལ་ཡེདད། 











ˆ 


ང། མཏུངས་པལའཇིག་པས་ནམ་ཕ༢གོལ་བརྲ་གུར་ཀཾ་ 
ནིབའེདྲིཿས་ཏོགས་པའ་འཇུར། ། 1 
འབེལ་ག ལས་དངནམོངས་པའིདབ་དངྲབལ་བ་འདིནི། 

རགཞནྱའིའིངསི་འཇོགཔ་མས་ལ། ཆེསོ་ལ་བདགསེ་དི་ 








། །དྲའརོདའགེས་པསཿདབངདབིམ་བསུ། 
བདགཔ། །ངོབཉིའསངོས་སུ་ཤེས་བའྲབིང་། 






ག©། ° །རྐབ་སེམས་དཔའགས རྔ བང་ར་བསྐཔས་ 
༦ ༄ 
ཝ་ཤསཀྱི་ཚོགས་རཔག་ཏཱསེདཔ་ བསགས་བྷམས། ། ༨ཤཀས༢བ་དྲ་བབས་ དབོ ཊམེངཔ་ ཡེངསསུ 





-°^ ཐྲཾས་དང་། རངསངསྤྱ་དས་ཐམས་ ཏངྱཀི་ས་ ས་ཡང་དཀག་ 

/༡ཀྱིཐོབ་ཞུདརས་མེདཔ། ། མན་ཤིད་མེདཔ། སྨེ ྲ་བསསུ་ཧད་ལས་འདས་པ། ནམ།ཁའལུརད་ ༨དཔག་ཏུལེ་དཔ། ། ༣ སསགབས་སུརའ། སག བྱུས - 
མྭ་བྲསྱ་ཀྱི་ཁམས་དངྲ་བལ་བ། ལན དདབ་བ་ཕེདཔ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང། སྣདང་། རི ལུས་དད། ཡིདདངབལབ། ༨༽ནཏུ་བཉིདམེདཔི་འསེསས་སྐྱ་སྭ། 
གུས་ཕབའི་བདུག་པ། །འིིབྷཿནུངི་མམས་ད པ་ཞེསརལ་བརམསཀྱིས་གསུངས། ༈ །པེདགཉན་མེང་ ངོས་ལྭསྲ་གོལ་བ་དང། ལས་དངཏོན་མངས་ལྡན་པ་འདིཡེན། 
དདག་འཇིག་ཏེན་སྤྲིན་གནས་ཀྐ། བདག ཐ་ ཆདངིསེ་བུབ། །གསངབ་པའེ་བདགཔ་གཞན་ཡངསས་པར་ཡིས་དི། བའེས། སེམས་གྲསས་ནས་པརབླསམ་བས།། 


ཕརལྭ་ཕིནམས་སྨས་པདང་། འ་པ མའི ཀ།སས་པའི་ས་ནེསཏུངས་པ་མེད། །དཔགཏུམེདཅིབསམ་སྲི་འུབ། ། །དཔགསེདམེ་ཤེས་འབུངབདི། 









, ༤ མས་ས བརའྱབུར། །དས་གངྱ་ཧུང་ཟདབ 






།དྲཔུརྤཐམས་ཅདམའྱེན་པའེས། །མསཔ་ཞེསཞི་བབར་་ 
བཤད། །བླཾ་ བླ་ལྡན་བསྐལ་པ་གང་གིསནེ། ། །སུལས་ཡྲང རུ ཡེས་པལས༡༡པའདའ་བརྲའྱགུར། ། །དནས་ཡང་བཅམ་ 
ང་ལ་འ །ར་འེ ནན་པ་ཁུབ་བདབ ཡུ །སེར། ཡཱནལ་གསན། །དབུགས་འདིན་ནམ་པ་བྲབ་བནས། ། 
སྙེསདེཿ དགདབུགས་པུནྲའབུར། ། རྷུས་དངེས་གསེལ་ནས། བཅུམ་ལཝནའ་ དསྐ་ནཡ་ ནཔའ། དཏ་པགན་དྔོརསལ། །ཡེདབམས་འདིནཅས་གསུངས། 
ར་གས །དེལནམ་བིས་པ་སསཀྩོསྨེ་བ་དག་མི་དག་བའི་ལས་སྤངས་ཀ། དགབའལས་བདཔ་དའེར། | དགབས་དབུགས་འབྲིན་པ་ཡོན་ཀོ། །དེནས་བདག་གིས་ 
དི་ཁེནོ་ཉིད་མངདག་པ་རྙིལ་བཞེནངུ་རབཏུ་ཤེས་པའདའིར། བདག་ལྟདཾནནས་དབུགས་ཕིུན་པ་ཡི་ ་ ཡེངས་སུ་བ་ །བཟུངབརྱས་ཏ། ་ཏེ། རཔགེ་འོབ་ཉིང་འ 
ནས། བདག་མྟཏེནཔ་སོང་སུགཏཔ་དེབས། བདགམེརཔས་དབུགས་དིན་པས་ཡིན་ནེ། །ནས་པུང་བམས་སྤངས་ནས། ཆོས་ཀིདམིགས་པ་ལ་གནས་པ་དའེཏོ། དོ 
དབུགས་ཟིན་བ་ཡིནནོ། །ནམ་ནེ་སརཔས་སངས་་སྙི་སེ་བ་ལ་གནས་པ་དེའིན། ཆོས་ལ་བ་མིང་ཨས་དཛུགྱའིནཔ་ཡིསི། །ནམ་ཕུརཔ་དང་། ཁམས་དང། སྐི་མཉེད་དག 


















བདག་དང། སྲེག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆས་དང་། སེཔས་ ས་སེ་བ་དགྱ་ཀུང རྷུསོཔ་ཉིདྱ་ཀངང་བོ་ོདདུ་པ་ངབོ་ཉོདསདོ།། 
ཞེས་སེཔའི་ཡེ་ཤེས་པདེའིང། ། ཆས་བསས་ཧུང ས་པཉིདྱ་ིས་དྭགས་བིནཔ་ཡིནའོ། །གསངབ་པའྲེབ ་བདག་པོ། །དེའི་ནྲ་བྲད་ཏཱ་བསེམས་དཔའ་གསང་ 
9 ཧ སགསྱ་ཀྱི་སྐནས་བྲད་ཏུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོདཔ་བཏ ཞེ་བྱ་ཏུ་སྟ། ནང པའབེལ་བརྲའབུང་བནསསྭ་མསས་། ༡ འ་ སཀི་དུལ་ཏོགས་བར་ཁའི་དྲད་པ པརྦའབུར་དོ། །བྱས་ 
3 གངཤེན། འདྷིལྟས། ། སྦྱམངདང། སྨིག་ངྱོ་དའ། མྤེལམ་དད། གཟུམས་བླརན་དང་།  དྲི་ཟའི་བོང།ཁུར་དང་། བགམ་དང་། ནྭུ་མདང་། མུའིཏཱ་བུརདང་། ལྭབུལ་པ་དང་། (ྣ 
ཚཱ ཁགལ་མེའི་ཁརལ། ལྟ་བུརནཔ་པར་ པླཾ་མོསོགསངབ་ པའ་བདགཔ། །དལ་བ་ འཀུབསེམས་དཔེའགསངྫསགསྦུཀྲ་ཧ། །ནས་བུདཆུབ་སེམས་དཔའི་སུདཔའ དཔས། 
གིརསམབཏུགཔདབུ། དེྱསྱ་ས་གཔཞེན། འདྲེལསྟ། སྣདཔསགས་ཀྱ་བུ་རབདག་གྱིས་བལས། དཔེས་བཊས་བརྡ་པདདཔྲས་ཆོགས་ སུ་མིགདང་། ཡིད་་ 
འཐཱུགཔ་སྨནོ་མ་སྲ་འོབ་དེྱ་༡ངྷསན ། དདག་ལནི་ཕན་ནུན་པགས་བྱཿཔའ་གོབ་དང། འབ་སདདོ། །དེཉེ་འི་ཕིར་ཞེན། ག་འ མ་ཆ རེ 
བཞིན་དུགསངྫསགས་སྨྲརབར་ཐེདཔདག་བྲི་སརབ་ལས་བམས་ཉདའབུང་ འོ་། །གསངབ་པའི་བདག་པ། རཝ ལེག ཨིས ་ 


ཙཾ དློན འ་བ 









ཤཤཾས་ཀྱིས་བསྭདཔའདོགས་ཤིང་། 
གསངབ་པའེ་བདག་པ། །གཞན་ཡང་ 
བླསལྷ་ཅམབ་མངཔྲ་མོངབ་པམཐེངབ་ལས། ས་ཀའས་བབཞོད་ བ 
བདགཔ། །གཞན་ཡངགསངསཱགས་ཀི་དཔོས་གུབ་འབུ ངབནི། གཟུ ། དཔརན། ༈ གདངདངས་ལངལྟཏེནནས་བཞིྱ་གི་གླགས་བརྙན་ 0 
ཁབངབ་ཙད། གསང་སྔགས ཀུ་ ྱིདཔོགུབཀང་དཔའད་བིརིག་པརྲ་བའེ། །གནངབ་ །འེབདག་པ། །གཞན་ཡངྦ་གབང ་པའི་བྲུབ་གནསནི། རིཟའིཀངཁུ དཅུཿྙྟ་ཇུ་ྟ 

བ་པའི་བདག་པ། །གཞན་ཡངགསངཔགས་ཀྱིས་ནྭ་བགསྟཝ་བུརརིག་པཟབས། དཔེཡན། སྤྲ་ལརྟནནས་བྲགམའུབུ' བ་ལ་ག གསངཔསཱགསྭ་ཀི་ནཱུལ་འདིལཔ་ ༥དཔའདབའ་ 


རིགལ་བའོ། ། །གསངབ་པའི་བདག་པ། །གཞུན་ཡངབླུ་བ་ཤརན་རུའེནངདུགཟུགས་བརྟན་མེངནས། ཆུ རཱུ་བླ་ཞེས་བ །བིརོཔ་དབཀིན་དུ། སྔགས་པ་དིད་ཀྱདུཧུ་བླ་བ་ཞིན་བུ་ 
བ་བཅ་དགས་ོ། །གསངབ་པའེ་བདག་པ་ པོགཞན་ཡངརྟིལ་རབ་འབབཔ་དང་། ུའིབུརཊམསྭ་འབུརབ། དབཞན་དགསངྦསཱགསྦ་གུབཔའི། ུ་ 


3 









ཤུ ་ ཐསཱད་ཀུངབསྒྲབ་བརྱད° ཊཾ 


ལེ་ལསེགོས་པརའབུཀཅི་བུའ་འོབ་དད། 
དིཡ  ་ ་ལྲ ལཱ་བུརཁེང་ ངངུ་རུ་དབ་དུབ་ 











ཀཀ ཟེབསསས་བ  ་བ་་སསས་སས་ས་སསས་སས་་་་་་ བ་རས པས ༢༠༠༥ མས་མ 2 


།རྣམ་པསྣ་ཆོགས་འདད། གསངབ་པའེབདགཔ། །ག ཞན་ཨངསུམས་ཅནསེདཉིང། སུགདང་། ཟིདཔཔ་ཡོངསེདཔ་སྣེ།། དངོས་པསསཅད 
སྟོ. །འཁྲུལ་པ་ཁེནོའསྣངབརཛད། །གསུངབ་པའེ་བདགཔ་གཞུན་ཡུང་ ཇྡིནཱ་པའགའཞིག་བདག་ཉིདཀྱི། །ལགནའགལ་མི་བོགནསནི། ༈ ཅར 
` 


-༥ བ། །དབཞིནྡྷསངོཔ་དག་ལས་འབུང་། །གསངབ་པའེབདགཔ། །འདྲནའགཔ པ་ཆེན་པའཾབཞི། །སེམཉམ་པ་དངམཉམ་པའི་བཞི། །ངེས་པའི་བཞི། ཡངདགཔརཇོགསང་ 
ལཾ སསྱསཀྱི་བཞི། སྦུབརྱགི་འིགཔ་ནན་པལ་འཇེགཔའི་བཞི་སྭེ། ཡེ་ཤེསསྭཆོགསནེ་ལའྱབུང་བ། ནེྱི་དཔགས་འད་ཤེསནནི། ཆ་ས ི༽་ 


% བཞཱན་ཡངདགརབཏུ་ཤེས། བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམ་པ པརྣསངམཛད་རཾཏ་པམངོ།པརྡརོགས་པའྱི་བདྲཧུབ་བརྣམ་པར། ལ་བབི༽ྱགསྣ་རབ་པལས། ༥མསཊཔ་ཡི་པ་་ 
བགོ་་ །དནས་ཡཔབེ་ྲོ་ནུའམཔགསངབཔའེབདཔེལགནྫོམས་འདེེསགསེལཏ། ། །བཅོ་ལཱིལདས་ིདཉིས་མངོནཔརྔ་ོགས་པརསང་ ་ ཕ། ཐོ 
ཀྱི་དབྲིཔས་བསམ་བྱི་སི་ཁུབ་པ། ཨིམསཀིས་ཡངདགཔརའདས་པ། བཅོསཝན་འདསཀིས་ཐམས་ཧདདངལས་རོགས་དགགིས་བསམ་པ་དང་། ་་ 
སསས་ཿནྣམས་ལ་བསཱན་པ་ ཡི ལོརརན་ལགས། བཅེསལཱན་འདས་ཡངགསངྫསགས་སྤདཔའི་ཏུལ། སངྫ་རདཔའིས་ ིཔཔའུབུངབ་དཀཀལ་འ།འརྩོྱཅ ཧྲལ་པ་རྐན་པ་ཡྲད 


༄།་ 9 


7 དྲེ ` ཐཾ བིག ངི ༨ ར་བ ༥ ༣༣ ཤི 
ཿ - ར་ོ་གོས་པར་བྱགིབ་བཤདདགསལ། དནམ་འངས་པའ་ དུན། ནསམས་ཅནས 
















ཧྱམལགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ནམ་ 
ཐི `; ཟོ 
ས་བཀ་འསྲཱལ་ཏ། །འགནཿརོར་ཀྱི་ཁའ། 





པའི་འ།ཁྲ་ལ་གཟིགས་ནས། གས 








སྣངམཇདཀྱིས། ཐུམས་ཡདད་ 









ཆུལ་བསན་པའི་ཉོསཀྱི་ནམྲ་གུཔསྲབས་ས་ཧད་སཌཱན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡེངས་ས། ལྡནའདསརྣམ་པརསཱངསཇདཧིདཾབུཿས་ཀྱིང 
རུ ཐཱ དཱ ༨ེྲེཾེིཾགཾཾ་་ 
རྔོགས་ཤང། སེམས་ནྱ་བི་།ཁམས་ས་ལུས་པྱ་སལ་བར་དམ་བཅའ་བ་ས །གས་པྲ་བམས་ཅདདང་། ཐབས་གཅགཏུཡངདག་བརམ་སནས། ཧིང 











སི་སྭའྱོབངབ་ཞེབ་བའིཏིའཔའངན་ལ་སི་ ་པལ་བཞུགས་ས། །བཅམ་ཝཱན་འཕས་སཱམས་པར་ཞུགསམ་ཐགཏུ། སའི་ཡངལགཐམས་ཅདནས། དབ་ཞནགཤུག་ 
པིལྕསསེམས་དཔའེབསྦྱཾདཔནས་གཟུངས་སྟེ། ས་བ འི་བཟདསེམས་ཅན་ལ་བནཔའི་དམཛདཔའབུངོ། །བུངནསཀཿ་ཡགོས་བཅ་ཀུནཔུ་ བསྟ སུརགོནས། དབོ 
ཨི་སག ། ཉམ་ལ་བབོ་ཝན་འདུསཅིམ། བྲདབས་སསར་འབུགན ངས་འདི སའུ ོད 
་བའདཀོདཔ་པོདཅིག །རི་ཤིག་ད་པེ་རླས་པ་དཔེན་ཡིད་བདཆུ་བསམས་པཔའ་ལ་ཞུགས་པ །སརབ་དཔྲལ་ནཔ། པྲ་གེེཾཇིཾཾུ་ ་ 


| 
། 


༧ 










༠༠ རེ: རོ = ༤ 

༄ ཌཱ ཁཱམ།ཁས་པ། ཐབ །པགསུསྱ་གྱིའུ ༢༨ིས་པ། གསའྦསཱགས་ཀྲིན་འནཀད ཀི་ཀན་པ་མཁས་་ པསསཔ ༽ཨས་པ། 
བུད གནཔ་ཤེཔདབའ་བས་དབ། ལེགས་འུ་གསྨ་གསྱུས ༣ །མདན་པར 

།རྣམ་པ རུ ཅ་ དགཔེ། །སབ་དཔ དདཾུབྩིས་ཡསས་ལེ་ཀ། སཱལ 








2༢ བསིང གཏན་ཡ་པཿ ༢ ཀཱ་ཡ ཀྲ རི 
ལཾ རྒྱས་དངབུདཀྭ་པསུསས་ད་ རས་ཨཱ་ཀྱི་ཨ་་ ཀ།ུ་བསགས། །གསངབ་པའེ་བད 
(' དག། སྭད་དུད་པཤེས་ཉེས་ཡ༥།་ལ།། ཡེས་མབྟཏནལ་དངཔ་ཅན། ། །གཞུན་ཡཔན་དགའ་སྔབོནནི། ་ འིན་བདགནིདཅེས། ་ 
', ཕན་འདཾ་ ནཔའནསདབ་པ། ། ༢༨ (ཏེས དྲལ།ིས། །བུ་ཏྲུ་ཐེག་པ་ །དན་པ་ཡིས། །གསུངབསག སང་ཏྭཿ ཱེ 

, རྒྱས་ཀཔའ༨\ རི རིར་ཀཿར ངཿ ་ལན་དཀེ་ །པྭཝའབུངབའེ་མགེན་པརོསས། ། །འཤོཝ་ཕན་པཱུ་པཤཾགསཔ་དག །དངགཀུན 
རྭ མཱཏྱེན་ནས། །དཔའ་ཀས་ཿ ཅ་པ ༥ །༥༨༽༨ས། །ཟན་པ་ན།ཏན་སེདབ་ བླས །གསངཿ བྱསགས་སརབམཉམ་མེདད། ཀྨ་ ཀཀླ་ཝ་ 


ཁྲ - 

















 བདག་ དངནདག་ཉངདེཡིསབ་མ། །དབས་ཀུནམཁུན་ཐོབ་བའིཕི 







དེབས་སྭིཇིརྱ་ཐུརབའི་ཡིད་ཊེསནི། །དྱཡུབ་པན་ཐང་ 
གཅངའེང་སིའོདནུའི་གནས་ ་ ཏི 
དང་པ བྱ་དྲན་ཡ་དོབ། འཞི་གས་་བཅནབིས། ༣ བཛི་ 
ནྲ་བེས་ཞིས། །སྭ་ ལུགས་གདདག་བསུན་པནི། པན །དདག་བབ་པསྟཏུགཏབ་ཐགས།། 
༢ དང། མདས ས་པས་ད ་ 
ལྷས །སུུ་ིམ་དདག་པ །ས་གནསྣ་དམསྲ་བས་སཅདདཔ། །དབ ནཾར།འབཔ་སངོཔ་ཡང་། ། །ཨམདག་བཕ དཔུར ཀ །ནྐནན་དུ་རྩཀལ་འཱ། 
ཡ་དདག་ཡི་དབུའེ་བི་ས། ། །གང་ཡངརུ་བརླའི་བདྲབ། །གསང་བའེ་བདག་ངེ པ་དལ་གཞི་ཡངས་སུ་སྦྱང་བརབྲབ་ན། རྡོདངཔེ པོངབ་དང། ་ གསུཿ་ཊམ་ 
སྨྲད་། ཕུབམ་དང། སེལ་བདང། རེལ་ཧསྦ་གངས་དང་། རུ རྒྱ་སྐརདད། གཞའདང་། ཤིདཔ་དང་། ཡུད༤མ་བཟརབའེ་མཆན་མ་ད་ 1 


གཟེངས་བསདོད། །སླེབས་དེ་བརྙཾན ཤེས་ནསུནི། ས་བ 'བཞི་ལགས་ 
; ཀཀ ཾཾ་ ་ 

















3 


4 









༄༠། །བཟང་པས་ ན་ར ངོ ཁྗོདཔ་འིཿསསཐཧབཔཀགཏིན་ཊླས་ཐཔཏུའ་ལོ། །སདངས་ 
རྒྱས་སྐེབ་པ་ཐམསཏངཀྲི། ར། །༡་སང་གསེབ་པ་ སཡེས། །ཇྲིལུར་བདུ་ྱིསི་བཅས་བ། 


གཅི བགིས་བྱུ་སནི། རྒལ་བ ་བསྟ་དཀྱིལ། ད་བསམ །ས་སགཉིས་ིདཔགྲན་གནས། ། །སེ་ཏེག་ 
ལལ གས་ཆག གིས། །མཁས་པསས་བཞྱིསངབའབུ། །དེནས་ཕུགན་རྫོམས། 
བཅོས་ལཱནའ འདྲས་ཤྱས། ཞབས་ལ་བཏུགསཏེ ཏེ། བརམ་ལཱན་འ བདས་ལའདསདངས་གསུལ་ལོ །སངས་རྩས་མུནནས་སི་མངའྭས། །ཉེསཀྱི་སྨུ་ལརྟམ་པརེབཞུགས། །མཆྐནམེད་ 
འདྲུསསྲ་བས་པ་ཡིས། །སྨཉུངས་པ་མདཔའི་རེས་སྐན་ན། །དཔའ་ཆན་པོཉིསཱད་དུ། །མཆན་སལ་བཅས་པའི་རོག་འདི། །གསུང་སུགས་སྨྱདལ་བསྟན་པརསཇད། །འདིན་རས་ཉིད 
ཆུལམ་ལགས། །དྲསད་ནེཾ།གསེལ་ནས་” "བཅེམལན་འདས། །རྣམ་པ །༢སུངམཛདཆནཔ་ཡོས། །དེའི་ཕགན་དྔོངས་ལ། ༽ཉེསྱའེ་མན དེ་ན་ཅིགགསུཔས། །ཏཾསོག་ 
དངྲབལ་བས། །ཀུནརགྲོ་ཐམས་ཧདྭསཱངས་པ་ཡིན། །དལསཾམས་དཔསམསྭ་བངགི། །ོོཔརབ་ཏྲུསརོས་ཕསའབུར། །ང་ཡིས་ཏས་མངནསངསྦྱ་པས་པ། །དནི་མཁས་ལས་་ 











བྱངབསྟཾ། ། །ལེག་པརྟརག་པའི་སློདཕུལ་བ། ། །བྱིས་པརྣཾམསཀྱིམི་ཤེསྲསཾ། །ཡུ་ལ་དཔམཏ། 
༤༦ 
ལུར །མོག་འདེ་ཡངབ་ བརདཔ་ཡིན། །ཡུལསེད་དུསཀངམདཔ་སྭེ། །བྲབ་མི 


། །ཧཱན་ཧྱི༩ པབླསིབས་བམས་འདོན། ། རྡེ 
པུ །ནོསྐ་མས་ཀུན་འ ཡེང་སམཿ དགེ སས་ལ དེ གསང རེ ཿ 
བཔའེ་བདག་པོ། །འན་ཀྱ ནིས་མསཉན་དགའྲི་བཤན་ཉེང། །བུ་བཅས་གིསྒདཔ་དག །ད་ ཐཆབས་པྷ་ཨས། ་ །མ་འོགུསན་འབུང་བརའ༅ལ། ། །འདྙིཉུ་བའིནི་ 
མི་ཤེས་པས། ། །ཨུལ་དངངུས་དངབ་བ་ལས། །དགེ་དངཔི་དགེའི་མཆནས་ཡེས། །ྣོངས་པ་འྲབས་བུའ་དོདཔ་དེ། །སེམས་དཔའཆེནཔ་དདགཔར། །ཆོག་འདིནིབཇོདཔ་ཡིས།། 
གསངབ་པའི་བདག་པ། ། །ད་རིད་བསུན་པའ་གནས་གཔསདརབརས་བཞིལ་འབ།ུ ཏཱའྲབས་པ །འབཅགས་ཏེ། བཞྱིལི་བས་ལཿ བདང ༨ བའིགཅིནསུས་པྲས་བུག།་ 
དེལ ༥ལྭ་སཱགས་འདིས་གསུངགཏེ་བ་སེ་སཱགས། ། །རཱམ་ས་མན་ཏབླུ་ཏུནཱན། ཿཨ་པྲ་ཏིས་མེ་གབྷན། སུམ་ཏུགཏ། ས་མ་ཏནུ་ག་ཏེ། བཀི བི་ཤ དྲམྟཱ། བི་ཤྭྡནིསཱཱ།་ 
དེའི་འགཏུ་སགས་པནི། །ལངསནས་དའི་དབུས་སུནི། །པདམ་དཀའཔེའོ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐིརོཚུགས་དཔནི་དབྱུ་དུན་འཉང་། །འདཟར་འདིགམཆོགས་པས། །ཀུནནས་་ 
ཡདོསསུ་བསེརབརབསམ། །དེནསྔ་རོགས་ཕའི་སངསྤྱ་ཧས་བཞི། ། །གེ་དོང་ལྡན་པས་ཕུ་གོསསུབསས། ། །དེབཞིན་གཤེགས་བའིན་ཆེན་ཏོག །ཉི་སཤརཀ་ལྟ་བུར་བསམ།། ལྷ 









- 





= ༄༅། ° །རླུ་ངལ་བདཔའ་ འབི པཾ" ཀཀན་ ཧྒྱས། ༽༢།བ་བ ༈ །གསུཾརྱགི་ཁདོག་འབརབ་བཅས། །ཉེས་པ་བ ་ །བུད་ དཔོས 
སིའླ་འུགས་པ། །ནདདབྲབལ་བཏིཔའིཇིན་གནས། །ན་ཀ ལཿ 


- ༧༥ ཆེན་པའིམ། ཀཡངན་འཇེ ཇིགཏན་གསུསྦྱ་ཧལྱ་བི། །ཤའ 






ིེ རི །སིཡེདས་སུ་བཟུངས་བདུབ། དགས་ུར་འེ་བཟངདོག ཝས 
༤ གས་ན །དང་བགོཞི་འེ་ཡིན། །གཉིསཔ་སེབཔ་ ཐཱསསདཀའེ། །གསུམ་པ་དེད་དམཉས་བུ་བ། །ཐེཅོས་སདབ་་ཕུསྦྱ་བི་ཡིན། ། །གཞིབ་ལགན་པདམ་སྙེ། 
, ལྔ་ཊུགན་རྡོཛྔའ་བཾ པའ། །དྲུག་པཡི་གཡེནགནྱ་བ ཙྱི་སཱ། ། །མ་ཟདའགཏུ་ལེགས་བདྲབ། །དབཞིནགཤེག སྣ།མསྦ་རསྭ་དནས། །མཉགྲོསསོ་ལསསགོསཔུལ་ཏེ།་ །ས་ཉན 

པར་བཞག ཞགསས་གུས་པརུ། །ཅེག།ཏའདྷིསངསུས་པའུབ། །མགོནཔ་ཞུགསྔརབདག་ཉད་ཏན །ཐམསཅད་བདག་ལ་དགོངས་ུ་གསལ། །སུས་བཅསསངགིགྷ་ 
ཡི ས་ཞི་ཕེཕ་ཨུ་བངབསངོ། ༈ །དྨདྱིནོེག་སྨུས་ནས། །གསུངསགས་འདྲིབླངོདཔའ་བ། ཤམས སྦརྦ་ཏྭཱག་ཏྟདྟིའྟིཏི། ཨ་ཙ་ལེ། བིཧལ། 
སྨྲ་རན། བྲ་ཀྲི་ཏིཔ་རི་ཤུད་དྡེསཿ ཧཱ་ །དནས་སྔགས་པས' ཕངདས་ནསསུ། །སཱདྔ ྱར་པའི་ཡེདཀྱེསནེ། །ནུབྱ་ཀྱི་ཕེགས་སུ་གནས་ནསུ། །ནའགི་བདག་ཉིད་ན་པ་དག་བས།ཌ་ 


/ 








༤༣༠༢ འོོ །ཡངདག་པརྔ་གས་པའ་བང་། །སམས་ཡང་དག་བའ་བ། 


བིལ ཅི་ད་ཡགས་བསསནིསེམས་ ༣ 
མངཾན་པའ་རོག ཚྫགས་པརསངསྤྱ་རས་ ་བྭསེ། །དདག་གིས་སམས 


- ༧། འོད་ུཌྲུགསྔ་ངཅནཔོ་ཚ་དབ་བདྲུ་གརཔ་དག །༣ སེམས་ེཿ པུསབ་པའི་ཕིརབད་ 
༩ ན་ཧི།བམསྐ་ནམ་པ་དུམ་ལ་བ བསམ་པས།་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཧ།མས་ལ་ རོས་འནདཔར་རིགཔདབའོ། །གསུདབ་པའི་བདག་པ། །ཐེག་པནན་པོལ་གས་བརམ་བུས་པ་ 


ཤུ ཚི་ྣམས་རི གསངསགསྭ་སྤད་པའུ་ཏུལཔ་མྤོངཔབསེན། སེམས་ལ་དགའ་བའམ། དདཔྱ་ངཟད་ ཡང་དགུཔརཔྱིསའི། གསངབ་པའི་བདུག་པ། གངདགགེས་སྡེ ག་ - 
ཿ  བནེན་པ། ། །གསངྷསགསསད་པའུ་ཏལྷ་སཾམཐབ་ཡཱསཔ། བསྒྲབ་པ་ལ་གོས་པདབྱས་པ་དདགནི། རྡོརྫཾསམས་དཔེའ་ཡིན་ཏེ། དྣམསཿ ཉིདྱཀིདྡྱ་ཾ་པཱུརགངས་ཀི་ནད་་ 
འདྱི་བས། ོ་ལྟེསོ་ཀླ༔ དྭམབ་དབནན་པདཔ་པན་པསམསཉགི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ བབླསལ་བརཡིདདཔ་བཅའ་བཁེནའབ་སྭ། ༨ དྭས་བྲདཧུ་བྱཀིསམསྦྱཀྲི་འུལབ་བགླ་ 
རེའི སེམས་ཉན་ནདམདཔརམས་ཡངོསྐས་བཟུང་བད་བའོ། ། དནས་དེདག་བས་ལགསུམ་ལ་སྦྱབས་སུ་གཏངབའབུའ། །སྡིག་པ་མི་བྲ་བའི་ལསྐནམསཀཀང་བྲསེ་བོར 
རོ 


།བླ༡བསས། །གསུངབ་པའི་བདགཔ། ། །དྷ་ལཱ་བསྡཊམ་གདས་འདེས་ཀྱང་ 
པ།ལ་ཡིན་གཟེ ཉེས ཀྱི་ཕྲིལས་ཡིན། གསུམཱཕྱིརམ་ ཡིན། 
















` „ˆ 


བར་།འ་ ཡེ ཤེསཀྱི་སྐས་པ་ཡཔའཛིན་དབཞུགས་གེ ། །འཛིན་དུབཞུགསནས་ ༨ 
།-༽༣༣༣།་བངྲང ཊཁ་བལྟས་ཏེ། ཀཨུ་དུམ་བྷརཾ་ཨ་ཤེདོབཱ། །ཤི | ཏྲེ : 
རང་། བ་ཡ་བསོང་ཁ་ོ་ ། དེདས་ལ་དབགམས་ ངཱ 









།བུའ། །དྭནས་དདག་ཁྭ་ས 
བསགས་པ་ཡིས། །ད་ །དེ་ནས༥  ་ །ཇགཅིགམཉས་པ་ བར 
བྱས་ཤིང་། །མ་ཏགདྲིཡིས་བྱསས་པ་ཡིས། །སཾོ གནི་འཆརབཞུགགེ གེ 
གཡཤོལ། །སྒུངཔ་མདུདཔསུམྔ་ཝནཔ། །བདག་ཉིད་མཉམ་པརབཞགཔ་ཡིས། ཡང་ཨ བདནི་བཅི་དབརབ། །དྷལུར་ཡེངོས་སུ་བཟུབ་ལན་པའི། །སུབོམ། 
རྣམས་ལ། །བསུམ་པ་གཏན་པརུབ་བའིཕིར། ༼།འདིལྟརསྦེ་བ་བསྐྱེད་པདབུ། །བདག་ཉདཉནཔ་ ཕུ་འདནསསྤ་ཀིས། །ཅུད་པམཉམམེདདདའ། །གདད་མ་བྲསསབྲ་ 
་བ། །བདག་ཉིདཆན་པ་ཀུནྱ་གིས་ནི། །བསྟུན་པ་འྲིད་ལ་ཁྱ་དརྣམས་ཀུན། ། །ཡངོསསུ་བཟུརྩས། སབཞིན་པ། །དཔུ། ཁྱདརྣཔས་ཐ གཿདུ་། འལ ཉི་ཝ་ རོལ་མ 
' ཏྣིརིལམ་དག་དུནི། །བྱུ་ཅག་ལུག་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་བཟུང་། །བངཔ་བཟང་བསཆགསདང། ཀདབ་ཞིནང་ནི་ཡང་ གདང། །འལྲགི་ཡིད་བཞིནནོརབུདང་། གུད 
ཏགླས་ཚོགས་དང། བུ བུདམེདབཟངསེ་གིས་དཀརཅན། །མུག་པའིམཉན་དངབ་ །དག་དང་། །གླེགས་བས་དེ་བཞིན་བྲས་ཟེ་དང་། །ཨྭྦཾ་རས་དདནི་རབས་ས་རྱོས། ཿ 











=== འའ 
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འང 3 ཁར ༩: འལ ༤ 
འབད་ཀཉིད་ཆེ། །གལ་ཏའྲབས་བྲུ་ཐེབ་པ་དང་། །མཉོདང་བྱཧཱ་སཆོ་ལསདལ་མཐེང་། །དེབ་ཞིན་ 


བའ།་སམས་དཔའ་བད་ 
པི ༨༽ 








13‡6 
ཁྲང་ 


ཡེའི 


བར་ཡི་ཤི། ། རྐུལ་ལག ནསཱན་བྲེབ་པར་འབྱར་ 


དུས་གསུམ་ླུསབསཿོག་བའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིསིམཔ་གངལ། །བྲུད 










'འདྙིས་དཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ིགས་ཀ་ླདང་། དགདང་། ༣ 
ག །ད་གངཞེན། སུ་སྦྱརསངད། ། བྲུདཆུབསེམས་་༡ 
དཔའ་མས་ལབ གིལུས་སེངས་་གཏའཔ་གངསིན་པའི། དེཧིའི་བར་ཤེན། པསུ་གཏང་བདནི། །དངས་པ་ཡེངས་སུ་བཏངབ་ཡིན་ཏེ།། ༥ 
` དངོས་པགསུམ་ཡོདས་སུ་བཏད་བདུ་ཡུང་གང་ཞེན། འདྩེལ་སྭེ། ལུས་དང་དག་དང་ལཾ ཊདལུ་བསན། བྲད་ཆུབསམསདཔའེལུས་དངངགུ་དང་། ཨུ 
ཁྱི་སྣེམ་པ་བསྡམས་བའའོ། །དེའི་པིརཤེ་ན། བྲུད་ཅུབསེམས་རཔ་འནམས་དྲིལསངང་ངག་ དང་ཡིདཡང སསུས་བཏང་བརླསཔ་པ་འཇན་བརས་བུདདོ། །དེསནྭ་བུ་དཉིན་ 
བཅལ ནུལ་སྨབརྨསབམར་དཔ་བགས་ཏེ། བདུག་ཉི ཉེད དྲརཾསེམས་དཔའབིནྱྱིས་བླརབས་ལ། ུམབ་མོནས་བཀབ་འཛགཉུན་བེ་ཤསྱཔ་བཟ་ 
་མདོན་པརྔསགས་ཏ། ། སྨེདཔ་ དའཔརབཞག་ལ་མཁས་པས་སྒེ སྤཾ་བེ་ཀུན་ལངེས་པལ་ ཀགཏོར་པོའོ། །དེནས་སེསསྭ་པཀུན་ལ་ངེས་པརགཏར་ ཤུའོ། །དནས་སེམས་མུངབའི་ཕིར་་ 
སྤེསོམྨུགཅངས་བྱུད། དནས་བསྭ་ལཱན་འདས་ཁ་ཕུབན་དོ་ རྡོ་རས་འདྲིས་དཔེས་གསེལ་གློ །དཀྱིལ་འ གཁེར་བནྲི་བོ་དཔདདག །གསེསགས་བྲགབལ་དཔནི། །གང 











༣༤༨ 





÷_ 





སེམས་རཔ་འཆེ ན་པེ་བོཾནཾདཱ་པའེ། །དུས་དད་དོདནི་ཀུནམ།ཁྱིན་པ། རུ 
དཀིལེའུ།བ་རདནྡོདག་ཉེནཔ་ལ། །རུགཏུམཆནམབ་བརབ། །གན་རྫོར། དེནས་སིབ་་ 
༥ དབོནྱཧིས་སངས་རས་ཐམས་ཅདུལ་ཕུགྲ་བུས་ལ། ང་འ བ་མོ ་ོ་ ཁདདྩབིས་བླརབསལ། ། ཤརདྲུསས་བྷ་ཊི་བ 
༼/ སིྟབའྲིེདཀརབཟུང་ནསའི། ། ང་ཤིན འདབ །དནསུ་ལྷེ་ཕིགསསུཔས།། །བང་པགསའི་བི་བརྔབ། །དེ་སུས་དྭབ་གཉིས་པནི། །རངགྱི་རསུནས་དེ་ 
༩ ཧིདད། ། །དབཞིནགཤེགས་པྲ་ངས་དཀཅིད། ཀརཔེཤས་བྷལསནས་བི་བཟྲབ། །སྭ་ཟགསཔ་བཏའི། །བགོས་སུ་ནབ་བརྲབ། །ཕཱི་ཧནདེནསྭ་སུརལོག་གས། རེ 
བདྲཀབུལ་བཱཤོས་སུགནསནསནི། །བུད་པགོསནནི་བི་བརབ། །དནས་གནས་སུབསུརཏབུ ཤུ །བཏདའདུགནས་ནི། ། ྕུས་སུནིེ འབུ། །དནསདྦ་བཏངནསསུ། 
མདྲི་ཡོགས་སུ་གནས་ནསནི། །སྔགས་བས་གསངསས་འོགར་གནས། ཀར པྲ རབུ། ། །དེནས་དེབཞིན་དབངལནཔགས། ། །སྭངནས སནུབདུ་བབྷལས་ཏ།། རྨང 
གྲིགསཀི་བར་དི།།བ་ཕོགས་སུནྲབེ་བརབ། ༽སཱགས་པཡེསནི་དེལ་བུར། །ཀུན་དས་ བུ་བཤྟ་ལཱསཔ་འབ། །དནས་དབུས་སུ་ཤུགསནསསུ། །དེལ་རནིགསསད 





དས ༡ །གིས་དུས་སྲུ་དྱཀིལ་འ།བར 
།དཅས་གསལནས་བཅས་ལནའདས་ཀྱིས། རོ ཧཱ 









/ ` 







དོ་ྷརྣལ། དསྡ་རྒམ་སྭ་བསཨ་ཅདཀུན་པུཡང། །ཆགྲསམ་དགྲ་ཏུབརུགསནས་ནེ། །སྐརྣནསཱ 
འཁརོབཟུབས་ཏྲེལགས་མཡེ། །ཆགཉེས་པེ་ པརྙཾལཱཉིདཀཀི། །གནས་སུ་ངེས་པར་བ་བ་ཡིན། 
ཅནྱ་བི་སཱནན་ཏན་དུ། །ལྷུའི་ལྟརརེས་པ ཡས ཕཱ་སཱེ། ། །འདིདག་ཐསས་ཅདྭབས་ནསད། ། 
ིགབབཀུན། ། །དཀལ་འཁེརསིངའི་ཤེས་བུ་བ །དེ་ཡི་ཚད་༡ ས་བྲང་ག །ཡ། ཇི ཤདཔ་ཡིན། (འགས་ཆདཔའགས་བྲ་ཚགོས། །ཟེ་བརཝལཱན་ 
་ཡ་ཤིན།བཟང། །འདུབམའི་བའནྲི་མས་འདད། །ཀུནནསད། ཤི་རབ། ཏཉ་ པ་འདི རལམརགགོགོག མདག །འབར་བཅས་བུརཆུགས་ 
དྭབྱུ་རུན་ཅན། ། །འེདཟདག་གིས་ཀུན་ནས་བསར། ། །མགེནཔ་ད་ ཁྲངལ་བནི། །ཏེངད་འཛིན་དྲུགནས་པརབི། །དའི་ཤརདཱ་ལཅིས། ། ས་ས་ས ཆི ྱས་ 

ཿ ནཱི །གླུ་གསུམ་ཐྲསསུ་ཧདྲ་ཐལ་ཀའི་ཉེད། ®× །འདོཟེཔ་ དཀརཔེས་ཡེངསབྷསརོབ། ། །རབཏུབསའོབྲཔི་བུབ། ། །དེའི་བཾཔདུས་འསྣ་མས་ 
ཀྱིས། །ཅྱབོ་བ་གའི་ཀུ ཀུན་ཧྱི་ཡུས། །གསེའྱི་མདོག་ནའབ སདང་བཅས། །ན་བཟའ་དགནིདཀརཔསྣམས། །ཀུན་ཏརྣམ་པརསྣངམཛདཔ། ཐལ་ཁ ཅོ 


།སུས་རྲུའབ་ཏུ་བངག  །ཟགཅིགགཟིཤིའ་གངཔཔས། 
ཱ རྭ །སསའཡུགསནརསཁྱུའནི། ། 
པོག ིངཔནས་སུབླསསས། ལ་འབད 

















པ་གས་སུ། །སུན་ཕས་གཟིགས་དབངདཔའོན། །པདྤདཀརཔེའིསྟ།ལ་འདུག །དུང་དདཀུན་རླཐ་བ་འད། ་། དབུལ་འོདདཔག་ 

རགགས་པ་ནེད་པེ་ད། །དགལ་ཞེང་འ་ ཛིགཔསེལབ།། ༈ །ས་གསངསི་ལྷས་ཆོགས་གཟུགས།། 

-( ཐུདདཔལ་བབབའི་ཚྭད། །ཐལ་སུརཔ་ཏགོ་ཨུདདཔལ ཀུན་བསརཅིང་།  ་ ༈ གཡན ནོདསཁགོཉ གོཉེན་ན། ། ། །སཱགསངེ 

༧ ིངབལགནྱ་སངས། །མིགགསུམ་པལ་ཐརརུགྲསཧན། །བཿ རྣ །འད་ཟཾརདཀར་པསརཔ་དང་། སོམས བར་བ ། །ཟྲཾ་གཉེན་ན་ 
དཔཉེ་བརན། །མཐུ་ཏེན་ལག་པདམེ་ཐགས། །བཅ་བརཆེད་པས་གེས་དཀར་བུན། ་ བཟེརདགགིས་བླསརབའོ། །དཔའ་བོ་ཡངདག་བྱིབ་སྭཾ། །དེའི་པད་ས་ཁཔ་རཱ་། ་ 
་ སྭ། །ཅིགས་སྣགས་ གག གས་ལཱནཱ་མེ། \ །གསྱི།བདག་ལྟ་བ བུ་ཏན། །བྱརན་རྣམས་ཀུནབྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ལག་པ་གཡོདཔས་པྲི་ཡང་ཊུའི།། 
ཧེས་ལིའཔོའརིན་པརྲའི། །སྒྲེལ་པ་ཡེརིཧེ་ཁེརདུ། །བླ་དཔལྡནཔས་གོས་དཀར་དམ། །ཐུར་ནུགསཅན་ལ་་ “གས་དཀར་ཧོན། །ལགན་པདས་ཐོགས་པྲི། །དའིའད་ 
ཧྷཿུས་པ་ཡས། ། །རིགསྲསགསྦྱརལ་པ་སྲབ་པ། །།ཁ་དགཤི་མ་འནའ་ཀ་བཞིན། །པདྨུདཀར་པསརྣམ་པར་བརྒྱན། །འབརབའི་པཅན་མི་ཟདཅིང། །སྤུ་དགསཾངག་ 





༄༅། ཧོཾ པཱ 
མྲི་བུ་བཞུགས། གྲ ་ པའི 












༡ 











༩ ` £ ི ཏུ 
-།ལུལ་འདུག་། །སྨན་ས་གཟིགས་དབངློ་ལན་ཅིས། །དའཟི་ཅནནེས་གུགས་པྲབི། །སངསྦྱསནསསཅིསལགྲོས། །བུརྦུབ་སེམས་དཔའ་བབན་མས་ ལོ 
ྱས། །རྱགས་ཚོཡེདབཞིན་དོངབཞིས། །གགསཔབླསལ་པ་ཆནཔ་ཉན། །རབྲ་བསས་ཅའི་ ས་པར འདུག་པརྦའི། །མགོནཔནསཔརསངཔཛཾ། 


ལྷེོགས་སྲུ་རྡོརཊཛིན། །རེབཐམསདྲཱའ ནིརྒདར་ཝུར་། །སི་བོསངས་མགོན་ལོདད་བྱནཅན། ། ཨས་ཀ་ཛ 
ཆེནུ་བྱརནྱས་བྱརན། །རྣམ་པརབྱཿནི༦ངསཐའ་ཡུས་པར། །འཇྲུག་བ་ར་རན་ད་༨༥ འད་ཟེརདག་གིས་བསྐུརབརྲབི། །དེའིགསསསུ་ལྟ་མའིང། །མམ་ 
ཤིཞེསྲ་བ་བ་ེ། །ོརབྱསན་ིས་བྱསནཔདེ། །ལགནདྡོརཐིགས་པྲབི། །དེའི་འགྱྭལ་མིན། །དྲངཿ་མེ་སྟབས་རནན། །ཕི་ཉྭ་སྦ་ཉིས་ཕངས་བསྐེརཅི་ད། 
བཞིནནི་བགཙམ་འཛུམ་པྲའི། །གཡོནརལོནི་བྲསགསཔ་ཡིས། །ནོཆིས་གྱུ་རའཅེས་པ། །ལགུནདྡོརཾརཱཧཱ། །རབགིོ་མསྭ་ཊི་བསེར། །པི་ཡཀུན་ལངས་སེར་ 
མིགགསུམམབབའི་པྷམ། ཁ་དོགདབིུཆལྫསིན་འདུ། །རགཏནོདཔའླེས་མབའབིན། །རྡོརབྱརནྱ་ིས་རམ་པརབྱ་རྨན། །འ།བརེལ་མཐའ་ཡས་ཁེབེ་ཡཾས། ། 








༽ ༡ 
་ ཕྲུགྲ་ནམས་ཀྱས་འ 


འྱེ་སེངདའངག་པྲ་པི། །དྲེའན་བྡསངནསདེ། 
བདས་འསེའདྲ་དགཔ་བི། །དེའིནབདུསངནསདི། 










ྲབ་གབླ་རདགན། །མའོན་རྭ་སཆོགས་ཐེགས་ཤིངགདགས། །འདབལཁེབནན་པེའདི། 
།འགན་མཆོན་ཆྭསཆོགས་ཐོགས། །ཁདགྱོས་ཆོགས་སུབས་བཅོ། །འདོབ་བདགགེས་ཡཔོ་བཟོ། 
སེམས་ཅནཀུན་དོནབེདཔྲའི། །གསངྦསཱགས་མགནཔའོ་འགྲལ་གསསུ། །བདེདྲབལྱ་བིནིགསྦཀྱི་ཉར། །མེགསེ་ཞོསྲ་བ་ལགནན། །རལ་པི་ཞུགས་པ་ལེགས་བརོགོས། 
ཧསད །རགཏུ་བྱ་སཅི་འསི་་གཅི་གགཡོ། །རངགི་འདྲཀིནངན་གནས། །ཁྲཾདཔབཅས་པྲ་བག་ལ་འདུག །བཞིནནི་ཁ་གཉེརརབཏུགཉེར།། 
༧ ཡེ་ུ།་མནས་དུ་བཞའི། བྲིས་ནསའློ་དཔརྡནནྨུདབགསུ། །སེངནས་བཅེས་ལཱན་འདསཀྱི་ནི། །ཁེ་བོ་འཇིག་ཏགེསུམ་ལསྦྱརལ། །འབརབའིྲི་བེངཅན་ 
 ལི་བཟདཔ། །ལགན་དྡོང་བནབྱརན། །བཀའ་ཐུངནོདཔ་ལཱརའདུག་ང་། །ཟདཔའིདུས་དཔའབུ་ཤུནས་པ། །ནད་ཏནདདིའི་བརབ། །དེསདའི་བཞི། །མ་ 
' དང་བཅས་པརབ་ཀདབ་ཡིན། །དེན་སཱགསྱིརླུབུང་ནས། །བས་པརགཉིས་པའུ་དག་ལ། ། ཤརྭཀྲི་མུགསིནཔདདི། །ནནི་གཉིསམུ་ཕུ་བལ། སེ་ཁྱུ་ཀིཞིནངའོལ་ 
རྙུཿ །སྨགས་བརྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསརབྱི་ཁེདག་འབརདང་བཅས། །མངནམངོ་གསུམ་བྱསར་གཉིས་ལན། །མསེན་བནོས་བཟའདུསདག ཐུསོས། བས 


༦ 


5. ' ལཱེ། ། 
ཀམ།ཊས་ལྔ་གོརོ། །རོགས་ ལུ 
༨ དེནས་སྔགས་བསཾག ཡ་དཱ། 

ཀ།ཏར་རྣམ་པའརྐྱལ་ཉི་དང་། །གཟི་བརྗིངུངཔ་སྐོལ' ་ 

བ། །ཤ་ཏགི་ྣཿན། ། །ཤཏུག་ཏ༢ྔལ་པ་འདིདགནི། །གནས་ནི་ལུ་རམསིདདན། ་ 
ཞིབི་བུདབུ། །དཔངཔུག་ཀུནཏུམ་ཏོག་དང་། །འེདྱཀྱིཡངབ་ཉིདདང་ནི། །དེདག་ཐམས་ 
དངནིང་། །སྤ་དབུང་མཐའ་ཡསཔ་ཡངསྟེ། ལ་རལ 
རཔེབ། །གསུམ་ལེ་གཞནནིདཀརཔདོང། ་ ལའ 


ཟམམིརསསསསས་་ 


[ པའིདོམཛུདཔ། །པདམ་དཀར་ལལྲི་་ལ་བཞག༥ 
ཞལ ་ 
པདམའི་སངན་འདུག་བྭས། །ངངྨཱ 
སིངགསྐྱབ་པ་ཡེས། །གནུག་ཏོར་ག ཱུ 
རྣམ་པའཾམཐྲེའ་ཞེསརམཀྲགས་པ། །ལཱ་པོ་ཡདགཿ 
ཏབབརབྭ། །དཡིདྭབུང་དསང་ནས་ནི། །གནས་གཏ 
མཛེདྷས་ཕེནགལས་ལེགསུ། །གནུག་ཏོརནན་པེ་ཏཔའབྱང་དང་། དབཞོནའབུལ་ 
ོ སྙི་ཡྤངདགབྲི་བར་བ། །གཏུག་ཏོརྦལ་པ་སྦབས་ཏེནྟ་ེས། །དཀཿཔས་ ཧུ 












མིན 


















རོ བཅན ༩ ད་ རྒྱན་རམས་ ཀ\༣“ངི 
” མེ་པགས་སུ། །མེ་ཡིངཔསངསྡེནཔས་དང་། ༣ 
_„( མཆན་ཅན། །མེ་ལྕེ་འབལཿ ་ །རེ་ 







སྲ 
རྡ 


། །དེནསསྨེན་ལམསཱབསཉེནསྟེ །རེབ་ཐམས་ཧདྲ་ངོགས་བེདཔའོ། །དེདག་སགས་པས་ 
ཐཱཡཿ ལས་གསུསྱ་བི་མཆན། །དཔའབོ་ཐམས་ཧདར་ ་ །སཱི།ཁསུས་མདོརས་་ 
ལྲ་ །དབུ བུག་པ་ཐོགས་བས་ཧེའེན། །ཌ་དོག་དང་གིརརྨསིན་འད། 
ཨོ་དང ༣ ་ །བདེྲ་བལ་ཕེགསསུ་བདེནྲ་བལ་ནི། །ལག་པརཔཕྲགི་འཇིགས་པ་བི། །དས་ུྡནླི་ན་པུ། 
དྲད་གི་ཕཱགོས་སངྩོསཾ། །ལ འའ །འདུགཅི་ལྷྣམསྭིས་བླམརབ། །ལགན་དྔོར་གཅོདཔནཧན། །རྱན་ཀུན་གིས་འབྱརན་པ་བི། །དནས་དེཡི་ 
༧ གི ། །ཧྩཾ་མགན་ཞགས་ཝེགསབི། །དེའི་ཡངན་ཀརཔཔོག སསུ། །ཉིས་ཤིང་ཧེའ་སྙེངད་བྲི། །དེའི་གཡུས་དངང དགཡེན་དེུ། །རྐྱལ་དངརྣམཔརརྱལུབྲི། །དེའེ་གཡས་ 
སུཚོདས་པནི། །གདུང་བཞི་པ་ལྭ་བྲདདུགས་ཧན། སེ ཞཱསཿ 


ུ་བྱལུལལེནཔ། །དཔཔྲདྨ་སཱན་འདུཀབྲི། ། །ད་ཡི་དྲུབ་དྲུབེ་བདེ། ། །སཱ་ཡཱི་ལྷུ་དཔད་བུངསཱ་ཅནཔ། །།ཤབ་འཛུག་ 
ཧུམ་པཱདད་བཞིནརུང། །བདྱེབུདདེབ་ཤིན་ཟུ་བྲས། །ནུབྱ་ཀླ་ཡཾགས་སུ་གནསནས། ། རག །ནན་ཏན་བུས་ཏྲེའི། །བྲིས་ནས་སགས་པས་དནསན། །ཡིདཝ་འཁུལ་བ་མེད་པྲ་ས། 














` 






ུ ་ 
་་ པན། །ས་བདག་ལགན་བུམ་བཟོགས། །བྱུམ་བ་ག་བདག་ ཿ 


བའབུ། །གཞན་ལདབུ་བའ་་ 


“ །གསངསྦགས་མགོན་པ་འོགཏུནི། །ཁ་ཆན་བཞན་འི་སྲི་བུབ་ཅེས། །བུ་ 
ས་བབ །ཀུ་ཆན་དགའ་བཏདགའ་དག །༨ཀྱཀསངགི་སྐྱེབ་པ་ཡི། །‡ 
རྒྱརྣམས་ཀུནལས་ཀཀྱིལ་འ།ཁེརདུ། །སགསུ་དང 
རིམ་བྱ་བིནཔནི། །ཞུརཤུམ་ལྟ་བུའེབདོག་ཧན་སྟ། 
བྷ་ས། །བདམ་དཀརཔའ་སྙན་ལ་འབུ། །རབྱཏུ་འཇུས་པའི་བཞིནདུགནས 
དྲ་བའི་འདོཿནལ་གསན། །རིཊཉན་དབུ་ཐགས་བསྭེ། །སྣཱཌོགས་པའྱི་རིས་ྣན། །པདམདཊ་རཔོའ་སྐུན་ལ་འཇུག ༄མ་ ལྲིམས་ལ་ཏུ་བད། ྒ 
གཡནྡོདུསཉོ་སེལབི། །ས་ཧུནདངནཤླེས་ཅན། །བུཚོགས་བསམ་དུ་ཤོརཅནས། །དེབཞིན་འགགམ་ཞེས་བ་བ། །འདི་དགྲ་ལྡལནཔེཉལ། །དདུག་དིན་གཟད་། །ུག་ 


ཧཾ རྐནམནཾ་ཝཱརྣམས་ངང་། །གཞོན་ནུའངབའིའད་དྩལ་། །འ།བེརགཉེས་པ་ཡངྲའི་བརབ། །དནས་སུགས་བསལེ་ཕུགས་སུ། །བྲདཏུ་བསེ་པས་དཔའགགས་ཆེནཔ། སྒྲ 














༄༅།། 9 །པྲ་ཐས་ཧུད་རམ་སེལ་ཀ ར །ཡིདབཞིནན་རྡབ་ །ཀས་པ པབྲི། །དེའིམ་ག་ ཉེས་བརནས་ནི། །དཔའབེ་རམཆ་རཏན་དངནེ། །སེམས༨༽ཀུན་ལ་སི་ 

- འཇིགས་སྦྱིར །ངན་སེངྲ་བསས་ཅདྲ་སིངས་པ་དང་། དཔ།ན་།པསསསྲ་བ་གསངང། །ལཱི་ཆེནི། | ངཔ་དང་། །བུམས་པ་མངྣབུང་བངང་། །གདུང་པ་ཐྲམས་ཧད་ 
2༢ ཞི་བེདདུང། །དབཞིནྭཔ་བོས་བསམ་པ་སྟེ། །མ།ཁས་པ༥ ག། །བུངགྲི་པེགསུ་སེདན་སནི། །སིའསིཔ་ པཔེ་འབུར་དངབཅས།, །བཟེད་བངས་བུན་རོགས་ 
༧༧༠པཱི། །དེཡི་སྭནནིམ།ཁས་པ་ཡིས། །འབུངབ་ཀུན་དཔྲལན་པ་སེས། །དན་ཉན་ཀུནྱགི་ཉེ་ྒྱརནཔ། །དེའི་སཱདན་རིན་དན་བཞིའི། །དམ་སདགགནས་པནི། ཡིདདུ་ 
4 འབབ་བསུསབྲས། ། །བྲུད་ཆུབ་སེམས་དབའགགས་ནེན་པེ། ། དེཡི་སྭེཔན་འདུག་པརབི། ། །དེ་ཡིདའ།བེརན་ནན་ཏན་གོ། ། །མཐའི་ཤིན་དྲུགངས་མདདེ། ཀཀ 
གྲུད་ཏུབསེསས། ། །རིནནའབུང་གནསའ་ ནཆེན་ལགས། །ས་འཾངཇཾན་ཉཾད་དངལ་གན་ནེ། །རེན་རན་པུགྱ་རུན་ཧན་དངནེ། ། །ལྷུག་པའེ འི་བསས་པ་བརྟན་པ་ཉིད། ། །གྲགས་རེ་ རཿ 
་འདེདགྲི་བདུབ། །དེ་བཞིན་སཱགས་པསནུབཡུག ས་སུ །དཔའ་བོནཁ ཁའི་སྭིངཔེ་ན །གཟི་བྲ་རིདཏན་པ་གས་དཀརསན། །མགན་རལ་གྲི་ཤོགས་བསས་སྟེ། །རྱལ་སྲུས་་ 
སྔམའིསཱནྭཱཔན། །ལེགས་པརའདག་པ་བརྡབ། །བདག་ཉིད་དད་པོ་དབ་འོདཏུ། །གགས་པ་དགྱརྲབི་བརྡ་བ། །དའ།འོརདཔའོ་ཉེན་པ་ནི། །ནས།བའདའི་སེདབབྲ་གོས་ 










` 











བཞིནདུབསས། །དནས་ གས་བཤའི་བད་ 


མིག་འཛུས་བརྙལས་ཏེ། ། །ཅེདངླུག འེས 


ཐེན་ནས་ས། །ཨུ་དུས་འབ་བའིསེ་ཏེག་བཞིན། །གྱ་མལམནནི་རེས་འགའ་ཞིག། བུང 
འྱུར་ངནིམི་བུངོ། ། །གསངསགསྱསཱདཔའིཧཱལ་འྱབ་བ། དབས་ཀཔནིདཀདཔཿ །སཱ། །སྒལ་པབྲེ་བ་དུསརུ། །སྡི གཔ་བྱོགས་བརྩ་ུརབ་གང་། །དཀུན་དཀིལ་ལབྲ་ 


འདི་འདུབ། །མ་བོབས་བུངབརཞྱངའ་ལགསད། དགགས་པ་སྒགའ་ཨསྣ་སགསདཔའ། །ནཱུལ་ལ་གནསནྷཾ སཅེ་དགས། ། ཧུབ་པའེགསངསྔགས་བླཟསན་་ 
ནི ༼གྲོ་བོངས་པནསེདཔརྡའྱཐར། །གང་དགྲ་སྤདཔམཆོག་འདེལ། །བློ་གོས་ཤོན་ཏཔོ་གཡེབ། །དདག་གིན་ངན་འགྱོ་རུན། །སུག་བསལ་ཀུན་འབུ་ རྡ 
དེའིཿཐམས་ཅདདཔལན་པའི་ལ།བརོདེདགདང་། །དྔོརའཛེན་བདེདགགས། མགིནེགཏུམཐུན་བིའིརག་སས་པ། །གསསགས་ ླདཔའབ་ལཇབ། ཌུ ་ 
པེ་ལེགསེ་ལགས། །ཁྱཾདྱཀཱི་ཡི་དལ་གངབསམ་པ། །མཉམ་མེདྲབམས་ཅདམྱེན་ལ་ཞུས། །སཱགསྦྱུ་པདཏེགས་པས་ཤེསཔ་ཡི། ། །བུདྡཾ་ཧྱབསེམས་དཔའགཞན་རྣམས་དང་།།' 


འཁར འལ ཏིས སྩ 








།རགཏུདཔའ་པ་འདནམས་དང་།།སྷཱཊཅིགགོ་རིསས་་ 


ར་འ 


ཙཿ ¡ །སྔུགས་སྤདའབྲས་བུལ་གནས་པ། ། 
,གསུལ་ཏོ། །ཆོནཞེས་བྱགིབ་དགང་ལེགས། །ཅྱིསདའ ནིཿ་ཞེས་བྱབི། །ངནནི་ཛྙི་ ༥ཀྱགི་བའ་བྱབི། །གངགྲི་བོག་མརབཏང་བརབྱབི། །རྟབབསརྣམས་དངདེ་་ རཾ 
༧, བཞིན་དུ། ༈ །སླི་ཁུདྲརྣམསུཀྱི་ཆདདངནི། །སྣེཁྱུདཀྱང་ དབྱི། །མགོན་པ་ཡིས་ནི་བཤདདུགསེལ། སྙབ གསོ་མེཏགྱབགླསས་དཔ། །བུམ་པ་རྣམསཀྱང་ངྱྱས་ 
༧ བརགསུ་ས། །སབ་མསི་ལྟརབགུངཔ་འདང། ། །དེནལར་དབངབསྐུ ༢་དར། ། །བླ་ས་ལནི་ཡེན་དབུལ་དང་། །སྤྱིནབསྲེགས་ག ནསྭ་ཀང་བདག་ལ་གསུངས། །ཀསྤུང་་ 
 སྔགས་མཿཾཉེདཿིའུདལགས། །ཏིངཔེའིངན་དུབཤེདཔ་གང། །དྭ་གདགསལནས་བཅོམ་ལན་འདུས། །ཆས་ཀུན་དབདཔུག་ཐབཔ་ཡིས། །དྡོརའཛེན་ལ་འདྲིསད་་ 
གསུངས། །ཡིདཅིག་ཏུནུརཉེནཅིག །ཐེག་ཏན་འབས་བུ་འབུངབ་ཡི། །གསངསགས་སྦྱོདཔའྲིཌུལྱ་བིམཏག ཀྲ་ །གངངག་དྲེས་ 
བཟབཤདཔདྲུབ། །སེམས་ཅནཁམསྐུ་ཞེནབུདཅིང་། །དིནརེས་དྲབས་རེསོན་པར། །སངསྱ་རས་ནམསྭ་ཀྲི་མུ་གསུངས་སྩེ། །དབིདོདན་ཞུས་བུ། །མཆོན་ 
ནིགངནས་བྱཙི་བརྲབ། །ཐཱིརལལནས་ནེརན་པེ་བྱསེ། །དཀར་པ་ཐགོསའབཏང་བརྲ་བ། །དེའི་འོགཏུདརཔེ་སོ། །རེནསས་པབཏེརབདབ། །བའིའགོཏྱ་ཝ་པུ་ 


།བདག་ཅགྲ་བསས་ཧད་དབངཔུའུར། །དེནས་ཡང་བཅེས་ལཱན་འདས་ལ། ཡཱགན་དྲོངས་འདྲིས་དངེས་ 


` 












~ - ་ཟ་ཏང་། ཀུན་ཕིནཔརོཝགཔ་གཱི།།ཆོན་གྱ་ཆོག་དེ་ལྟ་རབ་ཤད། རྟབས] 


ཨི་རབ་དུ། །སབྱོསངསྣརས་སི་བཤཤའརུབ། །ཏིངའཛིནཞི པརབ་ཤུད། །སུམསརཔའཐེགྲོའ་། 
གབྱསས་ལ་ཉན་བརྩ་ཡིས། །སངསྦྱརས་ཀུྱིབ་ཏིངའཛེནི། །སཱང ཡཔ་ས་གསུང་ས། །དནེསསས་ཡོངས་ཤེསཔ་ལས། །ཐོབ་བར་ རེ 
མིན། །དེདགཉིདནི་སྲངས་བ་ས། །རྫོགས་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཡིན་བརའདད། །སུང་པའེ་ལ་ཤས་བྱུ་ས། །ཀུན་སའུན་ཡེ་ཤེས་རོགས་ཟེདཔའོ། །དེབསནབྲབསས་ཅད་ + 
དུ།།སུད་ིདཏུག་དུན་པརབའི།།དེནས་བཅེསྣ་ཞན་འདསདཔ་བརྡས་དས་ངད། །སངས་ངསབ པས་ཅདྲབབས་གཅི་གདུསདགཔརསགོནས། །ཉན་བསོ་གདས་ 
ཀྭ རྒྱོས་དང་། ཤྲད་ཏུབསསས་དཔའ་ནུསས་ཀི་ཏེདདེ་འཇིན་དངསསའེ་རུལ་གསུངས། །དེའི་དསངསྦྱ་མས་ཐམས་ཧད་དདྱུརདགཅིག་པའི་སྐབསྤ་ཀྲི གུགས་ཞིས་བབའ་ཏིདང་ 
འཛིནལ་སཾམིས་པརཞུགསས། །དནས་ཡང་བཅས་ལཱནའདས་ཀྱིས། བྱུད་ཆུབ་སེས་དཔའ་པཱགུན་དྡོ་རེལ་བཀའསལ་པ། །བུད་ཆུབ་ནངཔ་རོའདུག་ནས་སུ། །བདུདནི་་ 
རྣམ་བཞི་བཅོས་བས། །དེནས་དཔའ་བེ་རེནབེ་ཞེས། །ནངས་ལསསདེས་པ་ལྟའི་ཧོགས། །འཇགས་བཐམས་ཅདམདཔའིས། །དགའ་བཞིནདན་སྤེགས་པའཕྱེད། 





ཞིམ འཛིས སེ་བ 





པ།ངད་གམག་ 














` འའ ༢ ་ པེ་ཀས་སྲུ་གགས། །སྱེ་བ་དད་པ་དངས་རེགས་པ། །ཏེགགི་སྤྲེད་ཡུལ་རྣ་སྤངས་ཤིང་། །ཉེས་བྲ་པས་ཏད་ 


པ་ཀུན་དཔྲབལྱ་ཅུ་མཡིད། །ཤེན་ཏུདསདད།བིན། །ཅྷལུརའབུངབ་ངལ་འབུང་། །ཀུན་ 
ཉས་པ་འད། །འ། འཇིགཏནསཱང་བརྡ་དདཔ་སྟེ། །བིཾནྱི གྱིས་བཟུབས་ཀྱིསབོས་དཔེ། ༣ །ཡུག་་ 





ཨཐ། །སྲང 
4 པའ ཀར ོ་ \ཿ ། རི ཉིད 
 (འབརོམས་ཧུ་དུ་ནནས་སུ། །སེམས་ངནཊམས་ལསང་རའེ་ཕིར། །སནྲི་བསསཅདརབྱཏུབ་ཤད། །དེནསད ལལལ་དྡོརབངན། །དོམཆརྩ་ཐུར་ནསིག་གདཔ་ དངསྭ་སྭ། 
ཝཾ ཐུམས་ཅདམཁུན་པ།འབ་ཡས། །ཡུགའཆལ་ནས་།ཆག་འདྲིསས། སསུངསྦ་རསཊུན་ཧཾཐ་བསུདདནི། །ཤིས་རབ་བསམ་ཡས་དོསར་རཏེ། །སཾསོཔ་ཀུན་དཔྲབལ་བཡི།༣ 
ཆོས་རྟོགས་ནསནི་རང་འབུང་ནམས། ། །འཇི་ རིགེནཀུརི་ལེབ་ཀུན། །༥དསསྲུ་རགས་པརབདཔ་སཱནོ། །གསུང་སགསསཆན་ཉིདདྷལབ། ཀ་འ སགནམབ། 
སེམས་ཀཀྱ་རིས་ཤེསདས་ན །འཇིགཏན་ཀུནྱ་བི་མཉེག་གནས་འྱུབར །ད་ དེནས་བསངབ་པའ་བདག་པཝག གནརྡོ་རེས། ཆགསུ་གཅདཔདེདག་གསལ་ནས་བཅོས་ལན་འདས 
རྣམཔརསྣངསཁདཿ དམི མིགསིམཛུསཔ་ ཡའེ་ལཱ་བ བས་བསསནསཧཔསི་སཱ་བར་འདུགགོ། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདསཀིསགསངབའི་བདག་ཕྲལགདྡ་ ལེརེལ་ །འདྷཾསདཅེས་བཀའསལ་ ངོ 















འོ 


༤ །གསངབ་པའི་བདག་པག། ཐུས དྲ་བྲད་ཏུབ་སམསརཔའྩས་བགཅིབགིས་ཐེགས་པ། །སངསྤྱ་དྲ་ཀྱས་ལ་ང །ནས་པརྣམས་ཀྱི་ཏིང་ ངཔལིངབིས་ནུལནི། དོག་པར་ཤིབུལབ་སུ། 
དགོས་བའིས་ལ་གནས་ངེ ༠དནསས། །ཨངསྦྱརས་ས། ལ་གནས་པ་ པ་ཡེན། ་ །གནང་བ་པའི་བདག་པ་གཞའན་ཡང་ མདས 
རུལནི། ཧུལ ཏདནརམསྲ་བམས་༤ དུམི་དམིག ཤིང། པ་ལཱང་ཤསན་། ཁཇེགཱཏན་དབངཔ་ པྲྩརམི་འདོད། །གསུངབ་་ 
བའི་བདག་པེག ཞན་ཡཉན་ཐཱས་དམིགས་པད་ དང་། །བ་ །གནས་པྲ་མས། ༩༤ ༢༢༢ཞེགས་ནས། མཐའ་གིཉས་བཤ ཤིག་བསྩྱརམི་དམེགས་པའི་ཕི་ 
ཤིནཏཔཔསཔམདཔའེ་ཡེཤེསསྱིསདོད། ལ་ཀ ་ ཅྱི་རྡུལ་ལེ། །གསངབ་ 'པའི་བདག་པ། །སསགྱསསདཔའས་དུཿ བ་གནས 
བརྔདདུསདཔའི་ུལ་ ལགནས་པྲམི་སའི། ཐན ས་དབྲརད་དུསདང དོསམ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་འཛགསཾ། ང་ཤིནཏུའགོག་པའེ་ཏཔའཛིནལ་ ལལ་ 
འདིནི། ངསངསྦྱརསརཱཔསྭཀྱི་ཏེདུའ །ངྷགྱི་ཆུལ་ལ དའ །གཞན་མངའརེག་ཏེན་པནམསྤྱར་ལས་འབབས་བུདངལསུ་བངབའམ། །ལྡེ་ བ་ 
ཅིདགཞནཀི་དབང་དིས་མངཔ་ཉིརྱའི་ཏཔའན ཀུན་བ བར་འབུར་ཏེ། འདེན་འ། འཇིགཏེན་པནམསཀྱི་ཏངཔའིངནྱའདུལ་ལེ། ། །གསངབ་པིའ་བདག་པོ། །གིཌ་ི། 












\ 














༡ 


ུ ངི སའས་ཀས་དལནའའས་འཀྲ་ཏས། །བདྲཏབསསས་དཔའསེབསྐཊསས་དང་། །ཉནྲགས་དེལ་སྡིག་བཅེ་ 
རྔ །ཁཀའ།པ་ཀང་དག་པ། ཧཱ 


ཏཾ ཿ དལ། །སས་ས་ནྷ་སས། ལ་པན་འདེདཔས། ། །དཔའ་པེདེཌ་འཏད་ 
-2( བའབུད། །དནས་ཡ་ངབཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསང བའི་བདག་ལ གནྲ་རརལ་བཀའ སཱལ པ། གསངྱབ་པའི བདགཔ་གས་ངྱ གསྡུ་ནམས་ཀིས་གསུབ་ཡགས་མཆན་ཉིད་ 
/ ཉེན་རིག །བཉེམ་ལྡན་འདས་ད་ རལ ལཞས་ག ༥ །ལཡ་ ་མང་ ཉེན་པ་དང་། བཅས་ལྡནའ འདྲསཀྱིས་འ འདྲིགདངས་གསངབ་པའི་བདག་པདལ། རྫོགས་ 
རླ ཀླ སཔཨྒྱསཀྱི་གསངབ་ནི། །ནེགདང་སིང་དང་བརྡ་ཡིས་མཆན། །ཅགདདབངདྱུབུརཔསཱན། །གསངསཱུགས་དེན་མས་ཐམས་ ཅད་བསབ། །ཁཅིགབསྐལ་བའི་ཚིག་དང་ 
ལྡན། །།བཅིག་རཔསིང་ཤགམསརསས། །ཅཾ་དངཔཊ ་དཔ་ལྡུན་པནི། །གཅུ་གཏེརསཀི ཀྱི་ཡཾར་པའསྒྲགས། ། །ཟུང་བཆོམོཅིགཅེས ། །ྣུན་སེདདོལ་ཅི་གཅེས་པནི། 
ཕུག་རཱུནཱ་རྣམས་དང་ཁྲ་བ་ཡོ། །གསུངསུགས་ཡིན་ པཿ རའདན་བས་གསུངས། །ན་ས་སཱཧཱལསགས་ལྡན། །ཉིངཔའུཛིན་གི་ཏོགསུཔས་མངན། །ཞྲཾབ བའི་ཡི་གྷས་པར་ རྨ 
དག །རེ་བྲ་ཐསས་ཧདྲ་རོགས་བེདཔའི། །གསངསཱགས་ས་དསྦྱདསྲ་བསས་ཧད་དང་། །བྲདཧུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱབ་པ་ཡིན། ། ཉན་བྲོས་རྣམསཀྱི་གསརསཱགས་ནི། །གཅིག་ 





ཡན། །གས་གསྦ་སདཔའ་གའི 



















ས། །ལསུམྟས་པྱ་མཞས་བུ། །བས་བབབའི་ ༥; ྦ 
ཏཱ ་ ་ འེ 






གས ེཾ 


༈ །སྣ་རགསཕརྣམས་ལ་རགད གསབས ཤགསུལ། བས ་ 


རི ས་ད ས་ ཀྲ ་ གསཔྫསགསའི་མུ ཀྱི་རུལ འནདདོ། མི གིསབྲན་ས། 


གསཔྦསགསྦ་ཀཚུལ་ཡིགའུའུ་དགད་དགི་ས་བླརབསཅེ་སན། 


གསངབཔའུ་བརགཔ། ། །པེལ་དབཞིན་ག་ ཤེགས་པྲ་མམསཀི་བླ ལབབེ་་བགིབྱོ་ ་ 


དག་པའབྲསུབཔའབདེནཔའིརག་གངཡེན་པ་དག། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང། ། དན་པ་ཉེ་བརབཞག་པ་བཞི་དཔ་། རྫུའུུ ཕུལ་བ ངཔ་བཞི་དང་། སིག 





༄༅། ཤག །སོབས་བཅུད། ང། ཕ་པཔདུཟིན་པ་དུག གདྭ་ཏུ་བའི་ཡཾ་ན་ཡགའེད་པེ་ཏེ་བདུན་དང་། ནངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། སཔསྦྱརས་ཀྱ་ 
རཿ "༼",2༩༡༤ མདེ་ནད་བཞི།ག་ ཤགས་པྲ༡མསཀེ ། བཱམས་ངདསའུན་པའི་ཡེཤེ གང་ ང་ཡིནརས།ས་ཧདདབཞིན་ །ཤག་ 

` ༢ལམར།འེན་པའི་སེབས་དང། ནས་ཀེ་དབདཀ་བིན་བླབས་ཀྱིསབསཀི་བིན་བིས་བླ༣བསནས།། 
ལརྙསཏེ། །གསང་སྨགསུྱི་ཆོག་དེ་ཡང་དྭག་ཞེན། བཟོདོནསམ་སྐྱས་ཐིར་སནིརོས་ཐམས་་ 
སོ ཚཧདྱྱི་སྒེའོ། །བགསོ་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཕིར། ཀའི་ཆསྤབསསུ་ཏདྱཀྱི་སྣའོ། ཀནས་།བའ་དཔའ་ འདབརདམིགས་སུ་མེདཔའི་ཕོའ།  ཁནི་ཌེས་ཐམ་སྦརདྲ་ཀྲི་སའ་། །བགོང་ 
ཐམས་ཅདདམིགསསུ་མདཔའེ་ཕིར། །གནི་ོས་བསསཿདྱཀིསྨ་སོའོ། །གཅི་གཏའཕུངས་པདམིགསསུམེདཔ་འིཕིར། བྷནི་རོས་བསསཅད དཀྱི་སྡེའཾ། །འཾརའཔེ་ 
ཐམས་ཅཧདདངབལབའུཕིར། ཅུ་ནིརོས་བསསཿདྱསླི་གའོ། ། གགིབ་མ་དདསནུཔས་པའི་ཕིར། །ཚནི་རོས་ཐསསཧདཀྲི་སོའ། །སྐེ་བདསིགསུ་སཾདཔའི་པད། རྡན 


ཐམསཧདྱ་ཀྲི་སྒེའོཾ། །དེས་དཔདསིགསས་སེདཔའི་༢༤༣ ུདིའས་ཁས་ས་ཏང ཀྱི་སྒེའོ། ། ལ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་པུ་ ཤི གི་རསྦ་བསས་ཏདྱ་ྲི་སའ། བདག 
༤ ཧ། ༄ྕ །དྱ ལྦ དྲ་ཀྲི་ ཏཾ སྒྱ 










༥ བླམསཀི་བསེདནསས་དུང་། ཏྲ ཤེསཀྱི་སབས་ད་ 
༼སེམས5ན་འབསྐལ་པ་ཇིལྟ པྭ་བབཞིནདུ། གསངས 



























་ 2 5 ཧི་པི་ ཅོོ -ཧྲ༽་དོད་ ༽ེོ ེ འེ པང འ་ཕིར། ཏུ 
།ུམེདཔ་ཞྲིི། །བནི་རེས་བཡས་ཧདཀི་སྤེའོ། །འྭ།འུགསཔ་དཔིགས་སེད་ འི །སུབུ་ཡེངསསྭུ་བལ་བ་ ་ 


འཔའེ་ཕིད། བནིས་ཐསས་ཅྱཀྱིསྣའོ། །འབས་བདསི 





-ཏཀྱཀི་སྒེའ།ི །དབཞིན་ཉིདདཔིགསུ་མ་བའེ་པིར། ཏནིའསྦ་མས་པི 
མེདཔའཕིར། དནི་ཏོས་ཐམསཧུདཀྲི་སྲེའོ། །ཁམས་དཔིགསུ་སེརྦཔཱི དྷ ཅུ དམེགསུམདཔའིཔིར། །བནིཅསྲབཤས་ 
སྐད་ཀྲི་སའོ། །དྭབ་བདང་འདབརྭསིང་པེ་སེད་པའེ་ཕིར། །པནི་ཏེས་བསས་༡པཀྲས་འ ལཔ་བའྲཕིར། །བནིནོས་བསས་ཏདྱཀྲི་སེའི་། །སིདབ་ཐསས་ཏད་ 
་་ ཡི་ད ནི ས་ཐསས་ཅྱསིགའ། །འཕེབ་དམེགས་སུཔ་འུར། $ དད ་ ག་ 
ཡནི་ོས་པམསཿདྱཀཱི་གཱའོ། །ཇ་ྲ་ཐསས་དྲབལ་བའི་ཕིར། །འནི་རས་ཐམས་ཧདྱ་ཀླིསའི། །མཆནཉིདམི་དམིགས་པའ་ཕིར། །ལནིརོས་ཐམས་ཅདྱས སའོ །དབཞི་ 
བྱིཞི་བའིཕིར། ཤནིའེསོ་བམས་ཅུཀྲི་སཱའོ། །རངབ་ཞིནྱབིསྭ་བུནཔིད་ཀིབེར །།ིནཆསྤ་བམས་དདྲ་ཀྱི་སྣའོ། །བདནཔ་ཐམས་ཏུདདམིགསུ་མེདཔའིངར། ༈ 

ཆོས་ཐསས་ཿཧྱའི་སའ། །རྒུདདམིགསུ་མདཔ་འི་ཕིར། ཧནིཌི་སྦེ་བམས་ཧདྱཀི་སྲའཾ། །གསངབཔའི་བདགཝ། །རདངཉ་དང་། ནནི་ཏིང་པེའརིན་ཐེམས༦དལ་དབང་ ་ 














༩ 


༄༠། ཤཱ བྲས །འབྷས། 


⁄⁄ 









ས་ཧཱད་དཔྲ་ཝཱན་པ། རབ་ཏུ རུར་བརུད་ ཤེས་བའི་དེན་རབ་ཏུབྱསྲབ་པརཡདབེདཔ་ཡིནན། །གསངབ་པའི་བདག་པ།། 
གསངྫསགས་ཏུལ་ཏིངཔའརིབསེ་འདིནི། ར་བ རགས་པད་འདཔ། དེ་བཞིན་གཤ ཤེགས་པྲ་བས་སིཧདཀྟི་ནམཔེརྭ་སན་པའ་ འབྲབས་བུ་བསམ་ཀྱིསྟིཁུབ་པ། 
༡ རྣམ་བཁུམས་ཅད་ཀྱི་ཆོག་དང་ལཱ ཤ་པ། གསང་ )༨་ཀི་ད་ས་ངས་པ། དུས་གསུ་ མ་ལས་ཤིན།འུདས་པ། ནས་བྷིལརདིསམེདཔ་ས། བསམ་ཡས་་ 
༡ སེམསཀེ ཀསྨ་ལ་གནས། ལས་དངུ་བདུག་ལན་དུང། ༽སྨྱདཔ་འེས ནྲིརས་ང་བནས། །བ༔ ད་ །འབསུ་སཱིདཔའབད། །འདིནིཤདདམ་པ་སྣེ། ། །སདསྦྱརས་ཀུནྱ་བི་ 
- གསུངསཱ་གསུ་རག་འདི་ ཤེསརས། །སྔགས་པས་དངསྭ་གུབ་ཐབ་པརའྱབར། །ྒྲ་ཞེས་བུབ་དིདམ་རོག། ། གསངསུ་གསྒུརསས་ཀི་བསང་ཡུགས་མཚན། 

སྣགས་པ་ཡིདལ་སུསསན་ནི །འཆེའུཔེ་མེད་པའུ་གནས་ཐོབ་པོ། ། །དེནས་ཡང་བས་ལན་འདས་ལ། གསངབ་པའི་བདག་པེ་པགན་ ན་རྔརིས་འདྲིགདཅེས་གསེལ་ཏོ། ོ 
བཅམ 'ལཱན་འདསྱ་ཀིས་གསངྨ་སགསྭ་ཀི་མནཉིད་ཀི་ནུལ གསྦྱ་ཐིསསྭ་ཁབཔའིསཀྱི་ནསྲ་གངས་བསྟན་པ། ། བཅོས་ལཱན་འདམ་འོསཅརལགསོ། ། །དཉན་ཐྲེསོ་དང་། རང་ 
སདྭསྤྱ་ཧྲས་ཐམསད་བུན་སེངས་མ་ལགས་ཏ། བཅུས་ལཱན་འདས་ ་གངདག་གསངསཱགསྱ་ཀྱི་ནུལ་འདིལ་དདཔ པའི་སེམས་ཏན་དདགྱ་ཀརྦ་དུན་སེངས་ས་ཡེན་པའི་ཡེན་ཏན་དང་་༠ 





)ི&%‰ 





- འ་ས་པ་ར་འགྱརརོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གཞན་ཡངདཀྱིལ་འཁེརྩགི་༥ 
བྲ་པུགན་དོ་རཱལ་འདྲསདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དནས་གསདབ་དེ་ཡིས་སུ། ། 
བྲོ ད་སུདཔ་ལ། །གགིསརབུ་གན། །མབ་ས་ཤོཏ་ཀལ། །བཏལ་ད་ན། གས་ ་ ཱ 
བཀྲ་ཤིས་བ་ལ་བྲསགསཔ་ཡིས། །སབས་པས་ནན་ཏནམཆོད་པརྲ་བ། །ཅན་དན་ ྒ སཾཀངང་། །གུརགུས་དཔདེརུ་ཏའང་རུང་། །སྡེསོམ གརགཏབཟང་པན། 
ཆོགས་ཡི་དངུ་འེངབ་འབུལ། །ཨ་ཀ་རྭ་འུམ་སྨྲེན་ཤིང་འམ། །ག་པུརདངན་ཅན་དནདང་། ། 










དགསལ། དྷཾསདཅས་གསུལ་པ་དང་། བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བ དོག 
པདསར། །ཡི་དུའངབསནན་ཏནད། །ལྷུ་རམས་ལནིམཿ འབར་བ 


ཡ་འདའ་། །དལསགས་བཱེ་སེ་ཏོགྲ་མས། །ཡེད་དུའོབཞིངབཡན་སུག། 





སལིའབངརུ་བཀ་ཤིས་པ་འ། །ཤི་བས་ཀ་ཡུང་ནང་། །གཞན་ཡང་ 


ཆོགས་པ། །བཀ་ཤིས་འཇིཀཏེན་ནམསྲ་གགས་པ། །ཡིདའོངས་སྔགས་པས་ཆོག་བཞིན། །ལྷུནྣམས་ལནི་དབུལ་བརྲབ། །དནས་གཞན་ཡ། སུམས་དྲ་ 
སྲོས སཔ། །ཅཔ། ས་ བ་བ །བྲབས་ནེརྦསརདང་། །ལ་བུདངནི་ཞུརྩས་དང་། །གརང་དཀུརབ་ཡེད་འབོདང་། །ཁ་འདབཅའབ་བཟུངཔ་དང་། 
པུ་རིག་དཔབྱ་རིག །དེ་བཞིན་མྲ་བུ་ཤི་རདང་། །ཕི་ན་ཨི་ཤིངཔ་མཏེ་དང་། །པརཔ་ཏ་ཡངདབུལ་བརྲབའ། །དལས་སགས་པའི་བཟའ་བ་དང་། །ཤིངཐགསྣས། ་ 





༄༅། 


༡ 





།ནི་སཱ་མོགས་དང་། །དགས་དང་ལི། དྭསསད་ནི་ནརདག་དང་། །བཏུད་བནས་པསའོ་གས་དང་། །ཞེདཔའོསྤྱ་རས་པར་ 
དབུལ། ། །མ་རསཾ་རྣམ་ སུཆོགས་པ། །གཅང་ཤེང་ ངང་ན ར་ཐ པར ནིས་ལས། །རབུ་བཀངྒས་དབུལ་བརྲབུ། ། རོ གསསུ་གདུགས་དང་་་ 
ཟའ ་བདནརྣམས། །།བ་རང ྣ་ཚོགས་རབཏུབསྦྲེདས། །བབས་ཤཟང 


བངཔེ་ནམས་ཀནི། ་ ཨལ ་ 
= ཡིཾདྱཀིམཆདཔ་ནི། [༣ སུད དེབ ས་སའ 


ཌཾ རྔ ་ 





ཞིབ བ་ས ྲ་བུསས། ཀཀ ་ ༽དྡེནསྦྱ་ར་བའིལ་ དད ་ ་ ་པར 


ཁ་དོགདཀསོབཞགཔ་བ། །སྒེབཔ་ཀུནབྱ་ 
་ 


་ བཞིདངུབུ། །དབུསསུ་དྲོང་བྱཏབྟཏཀ །དནས་ 













སེམས་ དཔའ་དིཿིས་བླརབ། 7 


བི ཇརྩཔའེ་ཡིདྱཀིས་སུ། །བདག་གིག 
གསའ ཕེདབནས་པརཔ། །རཱ་བ་འབརཀ་ འི འ 


རཾ ་ ༈ །མུགས་བསདལྱ་མིནཔ་འབིན། ། 
འདྲ སག །དཀྱིལ་འུཁ ས་ཀ །བརྡདབས་ ཐུ ། །དསགནས་པ་ལཆོགཀུན། 
རུ བགདྲ་བལ་བཞ། ༈ ། །དྷེ་ལརཡགས་པརདྱདནསི། །འདགཞི་བའབ་བའུཕིར། ། །སཱནཾ་བསྲཾ སེགཆོག་བཞོནདྲུབ། །སཱཾངཔེའིདཀྱེལ་འ།ཁེརྩི་ནསདུན། །༨ཁཝ་ གི 


སབབྱ་རབ འོས །དྲི་ཀལ་འཔྱོི་ནིདབུསཀ་ཆར། །སཡེངསཔ་འེསམསྭ་ཉིས།མེ་བབླཁགངཿམ་ཙིནི། །ཆདངུརབཏུབླསགསཔ། 7 
1] སཱགས་པའེགསས་ལེགསུ། །སྨྲིན་བསླག་གིནི་ོབདབཞ །གཤ་ྩབེགསཨུསབམནམས་། །ཅོགཅོག་པརོན་ 


ཀུན་གྱིནི། །དམཆིགྲསམ་བཅ་ བྱ 
དག་པ། །དམཆག་ལན་གསུམ་བླཟུས་ནསེ། 


°? 





` 


༽ 


་ 









། རཿ །གཞིའཔའི་སྦན་ཡ་འདུག། ཡངན་པནདྲའེ་དསརཔསར་ག ། །རབ།ཏབཟངཔ་བངས་ 
ཀཱ ་གིགསས་ཕེགསནས། །ཐསས་ཧད་འེར་ཡུག་བཀྲམ་པནི། །མང་པརབསྒེརབའི་ཚུལ་དུབཀྲེ། 

མེནིབབ།བ པནས་བསུསསྟས། །བརྟལ་ ཤུགས་བཟངཔེས་བགྲ་བྲུགས་མཆོག །གསངསགས་འདི་ 

སྲ ཨདད་ཡིསྤ་ ཧཱ །དནསྨསབས་རེརནས། ༈ །མ།བསུ་པ་འི་ལགཔག ན་པ་ཡིས། །གཡས་པའླེཤེབོ་བཟུངནས་སུ། ༢ 

པཿ བརབ གགས་སྨིན་བསེགབ། །ཡེ་དན་ས ཉམྨ་ཕརབཞགནསནུ། །བསག་ཡུག་རརལས་ཀ་ངནི། །གསངསཱགས་ཆོག་བཞེན་བླཟས་ཤིང། །ཉེཤུ་ ཅུ་གཉེསྤི གསིབ་ 

ར་ཿ །ར་མྨ་སམནཏབུ་དནམ། ཨམ་དྭ་ཤཀ་རྲཔ་ཤས་ད་རས་དེརཛ་ཏ། །ཨ་བྱབསྭ་བཱ་བདྨཊམས་ཏྭཔ་བྷཱ་བཏསྭཱདཱ། ནས མལ་སགས་པས། །སྭབ་སྭ་་ 

' ལ་ཡིནབླང་བ། །གསེ་བདང་དངུ (ལ་དཔ་འིནི་དན་དང་། །རྣ་དང་དཀེ དན་ཀང་པེ་དང་། །རྔསི་བླ་བངས་ཤེགེས། གཞད་མངདངོས་པ། ཨིཡངའུང་། །དེརྭསབ་སསགུས་བེ།། 

དད་པས་འགཏྭལཝུན་པ་ཡིས། ༽སཱན།ལ། དགའབ་སདནས་སུ། །བཱ་སཾ་ལའི་ཡེནོ་དབུཿ བུལ་ལ། །ཡངནཉ་ནསྭ་བཱམད། ། །རག།སགུ་བརྡའྱབར་བདྲབ། །ྲེལས ཤུསས་ 






- རིབ་དག་གསུང་སཱེ། ཧཱུ སབོས་བུའུ་བསེས་བནི། ་བནེ། ། དྲད ་ སཾཔཨཧནཀན་ངྱེ 
ཁུཆ། 


རྒྱས་པ་ཡིས། པེ འུ་པའགན་བིན། །དགའདུན་ལ་པུལ་འ་ 'སཱཾ 
འཇེགཏན་འབདཔ་སྐྱེ་རའབྱར། །དེབས་ཐསས༦ང དསྤཤུན་པ །ལནི། །སེམས་ལང 
དནས་བཅོས་ཝ་ ནའདསྣ་མམ་བཟྣས་པསངདཀིས། བུ བྲངྱཿ་བསེབས་དཔའ སཾམསངཔ། 













ཕྲིར། ངྲི་་ ག་ལོ ཿ 
གང་དག་གེ པིའི དྭ། 
།'༣༨།ད། ༣༥ ཨྨྱརས་བསུགས་པའི་ དག་འདུན་ལ། ། །ཅིནཱས་ དྲབ 


སྲ་བུམ་ཁས་པ་ 
རྔར་ལ་བཀའསུལ་པ། སིམས་དཔའཆེན་ ཆན་པདབངབ་ 


($ ¥ 





རྒྱས་ཀི་བཤདཔ་། ། ྒྱུས་པཞུ་ནིབ ཤདཔརྲ་བ། །ཡེདགཅིགྭསུས་ཏལགས་པརཉོན། །གསང་བབེའ་བདུག་པོ། རར 
བརླབུཔཔརོནས། རྱི་རོ་ྫིས། །དིལ་འཁེརགཉིས་བབུ་བཞི་པ། །སྨེགཅིགཔྲའིའོ། །གབཞིར་རྡོར་འངཊཔ་བཞི་དགོདདེ། །བཞི་གཔཞེནའདྙེལསྟ་སསམེདཔར་ ་ 

གནས་བ་དང་། །ནམ།བའིདམ་མེདཔ་དང་། །དཱིམམེདཔའིམིགདང་། ། །གོས་སྣ་ཆོགས་རྱྱོནཔ་རྣམསསཾ། ། །དྭསུསུཔདམཿནཔ་འདབམ་བྱཿདཔལེབད་འཅསབ་བཞུགེ། 
ཁབབསབཞི་ྱྱུཧུ་བསེམསདབའགོསུུམ། །སོབསནོལམྦྱ་སིསབ་ཅན་བཞི་བི་བརབ་སྣ། འདྲིལ་སྭཾ། གཟུངས་ཀི་དབདཕུགྱ་ཧྱལ་ པདང་། །དྲན་བ་ 














- ༄༅། ,།བཞིནཿནདང་། ཕྐན་པའྲི་ཀཔའི་གསམ་པན་ནདང་། སཱིདྫར་དནན། །འདབམ་བཞནརམས་ལནི་རདབཞིིའྲིས། །བཞིགངཞེན། འདྙིལསྭི 
སིམསྱཀྲི་ཁཱཔཔརལ་སངཔ་དང་། འདོདཔ་ཡེངས། །༣གས་པ་དང་། ས་གེལ་བའོ། །དྭབྲུས ཆསྱཀི་དིངས་བསམྱཀི་མི་ཁུབ་པའེགཟུགས་གཞགགོ །དེ་ 
༧" ནསརེན་པཆའིབུམ་པ་བཞིརིནཔ་མདང་། སཱནབམས་འབུ་ ང། བམས་པདང། སྤིབཔ་ཐམས་ཧདརྣམ་པརསེལ་བདང་། དནསངྲབསས་ཧད་སངྒནམ་ 
༢༥ ཀྱས་བྱིནབྱིས་བླརབས་པས་སྤྱི་བསནས་དབངབཀུརར། །པདམདམཔ་དེ་ལན། །སྔགས་པ་བདག་གིས་དབཞགནས། །སས་དངས་ཏག་གིས་མཆོད་དེ། །མཱརམ་མཆོད་ཡུནོ་ 
` ”ྭི སྤྱིན་པཾའབུ། །གདུགས་དདྱ་ཧུལ་མཚན་བདན་དང་། །རྣ་ཡིདཔའངབདང་། །བཀ་ཤིས་བྱ་རཆན་སཱནཔ་ཡིས། །ཆེག་གས་ལེགས་བརམངདོན་དགའ་བ། །སྐྱོབ་པརྣམསྱིཾ་ 
སྨྱཾནསྣདུ། །འདེནིབྱསྲིབས་ཏེདབང་བཀུརའོ། །སྤསོས་ཏོག་བཟངཔོ་ཡིས། །དེལ་ཡངནམཆོདཔའྲབུ། །དེནསུ་གསེའྱ་བི་ཐུརམནི། །ཐོགས་ཏུསདུནདུ་དགནསསུ། 
`. སྣོབམིའིསཱཾངལ་འབབཔའེཆག། །འདྷེསད༦སའྱིས་བརབ། །སཱཾན་ཊིམིགམ་བནྱཧཱལཔེ་ཡོས། །འཇིག་ཏནལིངཐེག་བསལབ་བཞེན། །བྲ་ཁཱདྱཀིསནི་མི་ཤེས་པའི། 
ལིྲ་གྱོརུལ་བརྣམསཀྱི་བསལ་དེནས་ས་ལངྲ་བདས་འཔ།། ་ཆོས་ཀྱི་མཚནིད་བཤད་པརྲ་བ། །ངབ་མདའིང་གནས་བསེད། །ཆོས་འདེ་འདི་ལྟལཤིསནས་སུ། །སེམས་ཉན་ 














ཀུ་རུ་ར །འོདྲ་ཀུང་ བསངསྱ་རས་སས་སྭུཿ 
བཟངཔའུ་དུ་བེནུ་ཏེ །ཆསཀི་དུང་དླིབ་མདཔ། 


དགས་བམདབའས་མསཀི ཀྱི་ཏཱཾཱ །གསངསྨུགས་སྱདཔའིཧཱ ེ བསན་སངསྦྱ་ཧས་ལ། ད་ས ཞསྭ་གུ། 
རྡོར འཛིནཔ་དྲཀུན་ཡང། ། །ཁྱོནོལྷནམ་པ་ཀུན་དྲུ་བྲ་གིས། །དནས་སླབ་མ་ངེ 1"ུལཔ་ཡིས། ཀྐ །སེ་དམཁིག་བསྙན་ ་ 
།དེའི ༣ིའཕནཆདབུ།འེརཊི། ༈ །དསེགཆེས་དཔབད༣བས་ཡས། ་ ཕུརཡདདཔྱུན་ཆད། ༽ཡོངས་སུ་བཏང་བརསི་བུའོ། །ཞུདཀྱིསེལ ག་དངནི། །སམ་ 
མ་བུའོ། །དམུཆགའདེདགསཔསྱརསཀྱ ཀླི བཏུལ ཨཤུགས་བཟངཔ།འདལ་བཤད། ། །ཛྷཡར་བཟགྲིསོག་བྲསངབ། ' ལལ ་ ས་ྱ་སས། །པ་ 
མནས །དངཅིདྲགུསཔས་པགྲབསནས། །ཤིན།ངས་པ་ལིདཊིསནི། །དེདགྲ་བམས།ཅད་ཁས་བངངོ་། ། །དནས་བཅོས་ལན་འདུས་ལ་ སཇབཟའེ་བདེག་པོ། བྱེལ 
རྗ རྷས་ས་གསལ་ཀ། །བཅོསྔ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀི པ་ག རྒལ་པཆེན་པ་འདིའི་དམཆག་ལ་ཞུགས་པརྩ་རཔ་ེའི 





འངཞགསཿཧུ། །དེནས་ལག་པགཡས་པར་ཡུང། །ཤ ེ 
རྣཾམསཀྱེ་འ།བརོལེ་བྷསརོ། ་ 














+ 















༡ །བསེདནམསཧས་ཞིག །མང 'རེགཔམབྱསི། དྷེསདེས་གསལ་པདང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་ 
ནར སེམས་དངཔ་སྙད་ཡནས་ཉེ་བབ ཟུང དེབཞིནགཤེགས་པ་ལསྤ་བུངབའབསདནཐསམངོན་པརའུདུས་བས་པ་ 
།འེགས་ཀྱི་བུ་སཾ སེནཾནམས་ཡང 8 ་ ཨྭགསབ་ཡང་ཅམད་ བའིགཔའབུའོ། དཀ ་ 
འོ། རིགས་ལམ 


ཀྲ ༥ 


དཾ 


བཅོ་ལུན་འདས་ནམས་ལྭ་ལ་བརབྱགི་ལགསས། །དེནས་བཅོས་ཝལཱན་འབས་དམ་པའས། མཛྱ་ཅིསམསཿདྲ་ཿ་ཡ་ཁ་བ་་ཡ་ཡིམ་ གསུངབབའ་ 
དྡེ ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམསྱའི་གསང་་ 


ལྡནཔའེ་འ།བརྐནསས 

















བདག་པ་ པ་པུགན་དྲོ་རེས་དང་། ། ནཾ ན་དྷནསས །དང་། བྲམས་ཊ 
སུགསཊ ི་ཁེག སྭ གསུངདའ་ཁེལ ཀྱ་་ལྲ་འ ཀེ སསྲབའ་ཡས་ སུ དན་པ་ལས་ པོ ༥གས།1 'ནརྐབུ་ འབསྐགསསཅ་དགོད 
ཤནས་པ། ངས་བ" ༨༡ ཀས་པའི་སྲེབ སབས ས་དཔྲ་ཝཱན་པ་དག་ཡངད། །དྷེས །དྷེསདཅེས་བཀའ་སུལ་བ་ 





བཾ བསགོནཿསྦཀིཿགེས་དབག་མེདཔ་བས་ཐོགས་པ །སེདཔའི་ཏག་པའ 

དང་། གསུཔབབའིབདག་པཔུགན་ཇོརདང་། ནྡོ དྡོ ར་འ བྲསས་ར སཔ པརདདགགིས་བབོན་གི་གཞུ་རེགྲསས་པ། བཅམས་ལཱནའདས་པེའིདུས་ཁ་་ 
།བདེབརག་ཤགས་པའེ་ཏད་པ་བབཔེ། དེནས་བཅེསུ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་ང དེའིལགས་ཀྲ་དབངཔ་འདེད་ པྲ་བམས་ཅུད་ཡངས་སྤུ་རོགས་བརྙནཔ་པརསྤྲལ་པས། ཐམསཧ་ 
བའེསདསྤ་ཧྭས་ཀི་ཞིང་ཀུན།་གཡེས་ནས། རསཀྱི་རུལ་མནན་ི་ནགྱ་ཉནབ་ཡངས་སུད་ །པའྱི་ཾ་སལྭ་ཝ་བ འཞུམ་བཟའཏངཔའང།ལ་ཅུཔསབརན་ལས། །བཅཾསལན་ 





འདསྭ་སམོས་བརཞུགས་སྲ་གཏུདེནས་འདྙིལ་རདབ་གིནགཤ ཤེགས་པྲ་སས་ཧ་ཀི་རྩས་ཀྱི་དབིངས།ཟབ་པ། སེམས་ག འམས་ས་ཡུས་བམས་ཡེདསསུ་བསྐྱབ་བའིསྨ་ 




















ཟངས རེམ རོ རོ རོར 
ཀྱི་ཧལ་སྱེ་སབོསཏནནི་མི་བསུང་བནེན་སེའདགསུཔས། །ན་མ་སྲར་ཏཐ་གཏྟེི། སྙཾ་བིགཏྱེོ། །བི་ཤཨུ 
་ྲ ཐིནཔ། རིགསསཱགསྤཀྱི་ཆལ་སེ་སབོས་ཏེནནི་སི་བསུང་བཏེན་སེའང་གསུང། །ན་ མོ 
༨ཧ༠། ༡ ཐབ 1 0 0 ་ 0 
བ་ཧི་བའཀ་ས་ཧབ། སྤྦ་དཏྲ་པ་ཀྭ་ཏྲ་སནྐན་དང་ད། ཤ་ཧ ཅེ 2༤ =¬ = ཆོཾ ངི པོ་ལ ༨ , ༣ 
] བ་བ ཏ ་སབྦ་ཧཾཁཾཀས་ཧུབ : ་ ༢༢ །བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དདག་གིས། ད་ཚྩ་གརཔའི་སིག་གདངསནས། །སངསྦརསཀུན 
མདོལན། དཆས་སྱངས་ཞངའདད། རམབདུ་ཀུས་བའྡཅུད། །ངུ ཧདྲ་ཀིས། །བྲསངབ་རབ་ཏུསབོས་ཆེན་འདེ། །སེམས་ཅནྲབམས་༦དབསུངབ་དང་།། 
*- ¿ གྱཾ་སྤྱན་སྤྲུརནི། །ཡིདདུའངབའིི་གསྣུསཔ། །ཨེས་ཧོ། པས ་ །གསངསུགས་སྲབུདནདཀྲབསནས། །བགེགས་དང་ལེག་འདེན་ 
ཚི བཀབདླས་བའི་ཕིརགསུངས་ཀེ། །དངགིང་ལ་བྱསངགནས་པ། །དེད ༢ནཅཤསཇ་དན རྫི སི །ཀ༽ཀཾཾཾཾྲིྲ 
༧ བཧུབཅིླས་བའེཕིརགསུངས་ཀེ །བངགིས་ལ་བྱསབ་གནསཔ། ་ །དེནས་ཡང་བཅེམ་ལྔནའདསཀིས་ནསཀི་དུ་པས་ཆེན་པདོནྱ་གིས་བླརབས་ས། 
བསོས དདང་། །སོན་པ་འཇིག་པའ་གཟུགས་ཧནནེ། ་ ་་ །བཅསོ་ལྡནའདས་ཏདཔེ་འཇིནལ་སོུས་པའ་ཞུགས་་བགཏུདམ་རག་པ་ 
༢ རེ པར ༨ ༨. .༽-< ¢ ༽ །བ་བའི་ཏིདརའཛ།ལྭ་སེསས་པར། འ བོ ་ གསམ་ཐག། ཤལ 
དེའི་ོསྦཀི་དབིངསཀ་མངོདཀྱི་སྙིངཔ་ཧན་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ ་ སྲ དེནས་དེསྲབགཏུཊ །སཔསྤྱ་ཧྭསྭཀ་ཞིངབམས་ཧད་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དཾ འཛུག་པའིརིགས་སྔགས་འབྱུངངོ། །ན་མ་ས་མན་ཁབུད་པ་ནན། ་ཨས་སྭེ་ ཧཱ ། 






མ་ཆེགལ་འཇུག་པའེརིགས་སྔུགས་ཀྱིསྒ་གངཞིགབྲེས་ནས། ས། ཡང་ས་ཆོསའམས་༦དཔ་འཏ་ི་་ 


ལ་བེརློ་གི་དཀིལ་འ།ཁརྤོབསས་ཧདང 
དཔུངས་ཀུནཏུ་འབུངབའི་གསུང་སྔགས་ ན་ས་ད།སན་ཁྲ་བདྲར་དྐད། དྷར་ས་དྷརདཱསཱབྷབ་ཀོཧཾ། ནེསྭ་ཀྱ་དབུདས་བྲི ཐོ 


དེནས་བཅོས་ལྡན་འདསྱཀིསཉནོསཀྱི ཀུ བཱུ ཱ ཅམ 
ཛིསཾསས་པ་ཤིན་ ཌན བྲང་ཀ་པཿ་ཧཱཾ། རྡོརགོརོ། །ནམ་སམན་བབྱུང་ 









རར 











།གྲ་བ་པ་ 





བླ་མབས་བའ། །ན་མསསན་ཏབྲང་ཁན། བྲངས་ཀོད། ཝྲི ནན།ས།མན་ཏ། 
ནན། ཏྣཐཱ་ག་ཏཿ་ཤུརབ་བ་ལེ་ཀ་ཕ་སྭཧ། དྲུབཞིན་གཤེགས་པ སུནནི། །ནན། "1 འེ ཀད ཤུདྷ་རགནདད་བཱ་བཱ ཐོ ཟུགྲསསྱཀྱི་སཱགསེ། །ནམ་སསན་ 
ཏབུད་ཾདཾར། མ་ཧམིའྱི་དདྱ་ཐུད་གཏེསཱཧཱ། མེ་ཏེགགྲིས་གས། །ན་མས་མན་ཏྲདན། རུརྡ་མྣང་འནུག་ཏསཧྭ། བདྲགྲསསཀྱི་སྡུགས་སོ། །ནས་ས་མན་ཏབུད་དྷནན། ཏ་ 
ཐཱག་ཏ་ཅུཔའན་ཨ་བྷ་ཐིས་ག་གནེའུ་དྱ་སཱཧཱ། མརསིའི་སྨགསས། །ན་མ་སམན་ཏྲ་དདྡ་དནཾན། གགནས་སྭསྭསྭ་སཱཧཱ། མཆེད་པེནོི་སྣུགས་སྭ། །ནམ་ས་མན་ཏབུད་ . 
རྙུནན། གགནནན་ཏ་བརན་བིཤུདདྷདར་ནིར་ཛ་ཏསྭཱཧཱ། གཅུག་ཏེའགྱི་སྨགསེ། །ནམས་སན་ཏ་བུད་ཕྷནན། བྲནད་བྡ་ཛལ་བི་བུའ་ཧྱུ།། དེབཞིནགཤགས་པའིགོརའོ་། 
ཞན་སམན་ཏབུདདནན། ཛལམ་ཡིན་ཏྲབ་གཏ་༢༦ཊསྭཱཧཱ། ཀུནཏུའབའབའོ། །ནམསམན་ཏབུདདནན། མཧཱཏྲཔག་ཏཛིཧསངྱཿ་དྷརསྲ་བ་ཏི་ཐཱ་ཏསྭཱ།། དེ་བཞིན་བ 
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༤༧ཡི་ ཐམས སྦ་བ ཡང་ང བ་ཤཡཿ་ 





- 





། །འབརདུདགས་པའི་སགསྱཀྱི་མཛོདད། །དེནས་ཡང་བཏས་ལྡན་འདས་ནས་པརསང་མཛོད་ལ་པུགན་ནྲོརེས་ཞུས་པ། 
འེ་་ན། གགགས་ད་ སཞི་བརྭའྱུབ་ར་བ་འྱུགརབ་ལགས། གསང་ སྤཾགས་བསྒྲ་བབའིཏན་ཡང་ལག་འདྲནརྣམསཱནེས་རའྲ 
༅ འུ །གསངསཱགསྣརམས་ཀངསྟལར་ རའ །དའེ་འབས་པུ་ལ་འྱབའ ། དྷེསདགེསེལ་ནས། དའེཉ་བཅས་ལྡན་འདས་རྣས་པརསངསཛ་ ་ 
༤སྦལ་ཏེ། །སམསདཔའ་ཏཏ་ཕེ་ལགས་སུལ་གས། ། །ཁྱདཀྱི་ཡེང སྲུ བཤང། །བྲམསཏུདཾ་འཱདལ་བསུན་པའབ། །སོནདསེརསས་བསྡན་པའི་ཕིར། །བགེགསན་ 
7 '‡ རངཀི་སེམས་ལག་བྱང་། \དའྱི་བུན་བཞིག་པའི་པཱར། །གདདུསསས་དཔསསས་བུར་བའི། །རྟེག་པའི་ཐམས་དྲས ཅུ་ ་ སྭ་བུརབའེ། 
 སྤིས་པྲབསས་དདའགགའྱ་གུརབེའི། །བྱང་དུ་བཤེས་ནི་བཤདཔ་ཡིན། ༈ །སྔགས་པའབྲུདཏབསེམསྲ་ཞིང། །སི་གཡུ་བནི་ཡེདལ་བླབས། ། འྱཔྱ་བཅི་ནས་ཊི། 
བུགསྣམས་ཐམས་ཅདའ་རིགཔརའྱབར། ་ །བསངབ་པའི་བདགཔ། །དྲལྭ་རུངབའིང་བ་འདིཉོན་ཅིག །ཨ་ཞེས་བབར་བདག་སྒྱར་ཏེ །པཞིས་བ བ་ཡིདལ་བླཟས ༢ 


5 


རུདགླ་པེགསསུ་གནས་ནས་ནི། །ས་ལྭ་སེསྭ་ཀི་ཐིག་ལེ་དག །བདུན་གཉིས་ལགས་པའབསནསུ། ྲ །ཁམ་པེརརིབ་ཉེད་པྲ་རུ།། 


༢ར༢༡་2དན་འདའ། ཇི་ལཱ་རན་དཀྱིལ་ཁཁེ 









ˆ ་ཡཱའ་དང་གྷ་སམ་བརླབ། །དེའི་སང་བུས་ཞེས་པ། །ཟླུདཀོར་བཅེསཔྱ་རས་པརབསས། །རུ་བཅི་ངཏེད་པེ་རྕིལ་བུ། + དུ། །སྙེགས་དཀབ་ང་ 
ཆེན་པའྲརའི་ཡང། །ཨིདགཅིག་བྱསས་ཁཏས༡ན་པའ བྱགིས། །སགས་པས་༨ བནི། །པརས།་ཏདང ༢ྭསབས་ཆནབསམ། ས་ད 
ལུབལ་གནསལ་གྲིའགས། ། །སྭ་ལྭ་སཾ བཱ ནས།ནིལདས་པའྱི་སྨྲན། །དམུ་ཐྭགཏུའཇིག་པརའྱཧ་ར། 
ཡུངནྭསཱགས་པམིག་ཡངཔས། །དདགཔརདུས་གདབ་བླས། དསདལསལ པས །༡དདོརཾཕུའ་བུས་བཏབ། ༽ 

ཞི་བརྲ་བ་བ་ལངབཤདད། །སྔགས་པ་དཀྱིལའུ་ཁེར་དབུས་གནསན། ། །མི་གཡྭསྭ སཏེན་གསུངསྨགས་ི ། ཤིན་དཱསཱི་ཟདགསཱངྱསགྲསུ་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འ། 












ཿ གནས་བའྲབ། ། ། །དེའི་གཟུགས་བརནྭ་བུསཾནསི། ༈ །རྐངྲགནཔས་སྤྲི་བའོགཟིར། །འ་ཀཔདི་ཞིལའྱུགར་པ་འམ། ཤོགས་བསདཔརམཆིབར་འུ བཅུན གསབས 
ཟུསནསསུ། ྱ་དྲུགདཔབཐེས་པ་ཡེས། །བྱུག་ནས་སྣགས་པས་བླསམ་ནསནི། །གནདད་མུར་དུའིག་པལའགྱུར། །ནཡིསམ་ལ་བསསསཔདང་། །དུག་གིས་བསྒུས་ 
ན་ངེས་བའནི། །ཉངས་པ་འམ། འེནཏྱེསྱའི་ བིན་ཡང་། ། །དེའིསེས་ལྭསུར ནེག །དན་ས་བཅམ་ལྡན་འདས། ལ་པགན་དྲརས་འདྙིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཊཀིས་ 








༄༅། ༡ །ས་བའི་དཊབདག་གིའཏལ་བུ་ལར 
=± 
ལྟ་རྣམས་བྲིན་གྱེས་བརླབ་པརབྲདད། །པཞེ་པང་གནས་ན་ང 
རའ ༽ ༨ 


` 
_ (༧༢ གསུངསུགས་ཐམས་ཧདཀྱིད་མཆག་ལགསས། །བུངྲརྐྱབ་སམས་དཔའའ 














ན། བདག་གིས་ཇྲིལཱ་པའཁལ་ཀ། །བཅས་ལཱན་འདས་འབགེ་དཀིལ་འ།བརྒྱ་སི་གནས་ལ་གནསན། 
་བཀའ་ལས་ཀྱངའགལ་བརསི་བྱིདད། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདྱེལ་རརངགིས་སུགས་ལ་གནས་པདལ་ 
་ུ ས་རོལ ་ 
༢ ཞས་དོན་ཐམས་དབྱསབབརབྱབིའོ། །བཅམ་ལནའདསཀྱིས་བཀའསཱལ་པ། གསུངབ་པའི་བདཔ་དདབཞིན་ཏེ། ཛྲི།དྲམས་པ་དེབཞིནན། །གསངབ་པའི་བདག་པོ། 
༩ གཞན་ལཔགཔགིས་གངགསུངསཔ། །དཉེདདཡེ་དྱཀིལ་འཁའདླེལའི་གཟུགསུནི་དྷལ་བུ། །སྣྲེན་ཧྱིས་སཔསྤརཱ་སྣརམསཀྱིས་བསྟན། །དེལགས་བ་པའ་བདག་པམ་ 
འེདོན་པའི་དུས་ན། སེམས་ནནླ་བཞན་པམ་དདཔ་གངདག་བསུན་པ་འདེལ་དད་པརཡི་འུཞིང་། ཡིདགཉིས་སུམ་ཉིས་མངབ། གཐས་ཅམས་སྟེངཔརའརིནཔ།། བསྨྲུབབའ་ 
ལ་ྤི་བགོས་པ་དགྲའབུང་བརྭའྱབཌ་ཏ། ་དདགགེ་བདགཉེདྲ་ངམ་འུདལ། །གཞན་ཡུངཔུངབར་བདབ་ཡིནནེ། །འདི་མདདའིདནི་བི་རོལ་བརུས་ལ་ཡདུད། །སངེསྦྱ་རུས་ 
` ཙྣམསུཀྱི་གསུངས་པད་མ་ཡེནདོ། །ཞེསླསས་པལའྱབར་བི། སླི་བུན་པ་དདག་གིས་འདྲི་ལ་བབཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམསདམངའ་བླ་ཉེས་པ། །སིསསདྱབི་དེན་དགས་པར་ 















༤ [ལོདུ་ཉདད། ས་ནོསམས་ཅནནསས་ལ་པན་བཞེད་ནས། འདིདགྲབམས་ཅད་འ་ 
རོསལམས་ཀུན་གི་ནཆནཉི་དདི། བམ ལ་ །སྦགས་བརྟག། དྲེ 


བསྲི ༽ས་སྭ། །ཉོསརམསཀི་ནིཆོས་ཅི་མཆན། །ཐུན་ 
འབ་ཏུངས། །རལས་བུའོ། །འགགསཞིབལབབ་པར་ །བྱ་ཧྲས 


ྱས་བཅས་ལཱན་འདསནས་བརྡས ངེ 






མཛདཡྲ་པག་འཆལནས། སཱི ཛ་ཿནཔ་འ ཙཱ གྲབ རྣ་ོགས་བིའ་འང་གིཿ རག་གི། ག་ ་ རར 
བཅྣ་ལུན་འདས་ལ་གསལ་བ་བཏབཔ། ། ཀག ས་ཊས་ པརསཱཔསང་ ཀྱསྭ་བྲད་ཧ་བསེསས་དཔའ་དདག་དང་། རྡོརཛན་དེདགསི་མཉམ་པའོརོས་ཏིདད་བུན་ ་ ¦ 
གྱིས་བརླབ་ནས་བཀའསྩལཔ། ། འེཤསྭཀྱེ་བུ་སྦཀྱེ་ད་པས་ཇིུརདོགས་པ་བཞེན། ། སེམས་ྱཾ་གི།ཁམསྣཊ་པརྨསང་བའེགསངྫསགསྭ་ཀི་ཆིགནམསྨསསོ་ ས་ཤིག །བྲུང་ ÷ 


རུབ་སེམས་དབའ །ོ་ རྒནབྱེ་ཡུལ་ཞེས་བྲ་བའིཏདཔའཛན་ལ་སསས་བར་ཤུགསན་ས། སེབསྤ་ཐེགས་པམེདཔའེགསངསསགས་སྨས་པ། ནམ་སཱམན་ཏུ་ 
ཕལ་མདེ་ར་ཛཾ་ཏམ་ཤས་དསྲུག། ཀུནཏུ་བཟངཔའི་འོ། །དེནས་གྲད་ུབ་སེམས་དཔའ་བསས་བནེནྐཀུནའྱུབཔབཞེས་བའི་ཏིངཔེལབ་ 















༄༅ ། ངེ །ལ་སཱམས་པལ་ཞུགསནས་༢༤ 
པོ ོ  .ེར་ 
བནས་ཡངབརར གན།མ།།དཔའ་ནས།བའ་ རྡམཔ ལདང་ 
8 ཧཿ ༧ 5༤༠ རའ ༨ ± > 
--༢ ་ས་ཀ་ཤཱད།མ།ཏ། །རུགཏབ་ཅདྲ། བརླདརྭསྭཏཱ།། ནམཁའསངཔའ་ དནསྤ་བྲདཆུབ་སསསང་ 





སྨས་པ། ན་སྭ་སནཏབུངྡ་ནན། ཨ་ཛེ་ཏན་ཛལ་སརསྭཧཱ།། ཨ་ཤ་ལྭནུག་ཏསངྱསྭ།། བམས་པའིའེ། 
ཡུལ་ཤེས་བ་བའི་ིངཔ་འཛིན་ལ་སེམས་པརཞུགསནས། གསངསགས་སྨྲས་པ། ནམ་སུ་མན་ཏབདཔྱནཀྐ། 
'སླིབ་པཐྲ མསཧདྷ་ཊས་པརསེལ་བསྣེདྡ་ཇར་ ན་པའཾཱཾངྣསྣབས་ཞེས་ 
# ཌྱབལཏིངབའཛཾན་ལྭ་སམས་པརཞུགསནས། གསུངཔསཱགསྭཱསྨས་པན་སས་སཱན་ཏ་བུང་དནན། །་སུང་ཏིཏ་སྭཾ་བུདུག་ཏྭཱངའ་རངརཔསྭདཱ། སྒྲིབཔ་ཐམས5ང་རྣམ་པརསལ་ 
ˆ ' བའིའོ། །དེནས་བུདཆུབསསས་དཔའ་ཀན་ཏྱསན་རས་གཟིགས་དབངཔུག་ཀུན་ཏླུསན་སས་གཟིགས་ཞེས་བྲ་བའིཏིངཔའཛ་ལ་སོམས་ནས། བ་གི་མིངཔེ་འབར་དང་བཅས་ 
བསྒྲས་པ། ནམ་སམན་ཏབུདླདཾནཾན། སྤར་ཏྲབ་ག་ཉས་བ་ལ་ཀིཏ་ཀ་རཱན་ས་ཡར་རཛྲསྭཧ། སྤྱནརས་གཟིགས་དབདུཔུགགིའོ། །ན་སྭས་སཱན་ཏབུདྲ་ ནན། ཛང་ཇཔསཧཱ། 
མཐུཆནྲཐབྲ་ཀེའོ། །ནམས་སན་འབུད་ནན། ཀརུདླབ་རེཊ་འགཱིབ། ལྷསི་སྒྲེལམའའོ། ནམ་སམན་ཏབུད་དུནནེ། སརྦཐ་ཡ་ཁཱསནྙཱཔཊ་ཡསྭཧ། ུ 
ནའེའ། །ན་མས་མན་ཁབད་པདནན། ཏྲབ་གཏ་བི་།ཡསསླ་བ་བ། པདསས་ལིནིསྭུཧ། གས་ད་ཀར་དན་སའ་འེ། །ན་ས་ནནན་ཁྲབདྲང་ནན། ཤ་ཁ 

























ཞུནནུསྩ་རབ། སངསྦརས་ཀིས་ིནྱིས་བླ་ 

་ཱ ངོ ྐ ཧེབ ཀུམ་རབསུགཏེབ་བྲསི་ཏྱསརྒ་རབ་ཏིད་ 
ཉནསྭཧཱ། །འཇམ་དཔལྱ་བིའོ།། དེནས་གསུངབ་པའི་བདགའཔགནརྗོངཔ་པས་པསྲ་་ག༩་ཏཔའའཛན་ལ་སམས་བརཞུགསནསའདགིསའབོའ།འརདང་བཅསབ་ 
སྨྲས་པ། ནསསམནཏབཛཱན། ༤ནཌ་མཧཱར་ཤནྱཧཾ།། ཕུགནདྡོརའེའོ། །ནམསམན་ཏ་བཛུན། ཏིཊ་ཏྲིའུ་ཛས་ན་ཏིསདཱ།། མམ་ཀིའི་འོ། །ནམས་མན་ཏབཛྲན། ཧྭུདཱན 
དལྭ་ཐཱནད་ཡ། མཊ་ཡ་མེཤ་ཡ། བོ་བཱ་བེ་སལབདྲའ་སྲ་པ་ཏིད་ཏྲེསཧ། དྡོང་ཕུག་གྱུ་དུད་ཀྱིའོ། །ན་མ་སམན་ཏབཛ། ཧིཧུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། །བླ་ཟ་གཙོབའའོ།། ནམས་ 
མན་ཏབཛརཾ། སྭམྦུདམནིའབྱེརིབཛཱསུ་བརདསྭདྭ། དྡོདཿསེའིའོ། །ནམསུ་སན་ཏབྲཛ། ཧཱཾདཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊུ་ཛཛཾསྭཱཱ།། རྡོར་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིའོ།། ནམ་ས་ 
ན་བ ཧེཧེ་ཀིནཅརཡ་སི། གྲིབ་གླིཔ་ཁད།བད། པའི་ཕུར་ཡསབ་ཏིདཉིནསྭཔ། ཕུག་རྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའེ། །དནས་དའིརེ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་གུཀྱབྲུབ་བརིན་ 


སྨྲསབ། ནམས་མནྱ་ངུ་དྷ་དཱཾ། རོ )ཏསུ་ཏ་ནཱསྭུབཱ 


ནྣམ་པརའབྲུལཔ་ཞེས་བབའེ་ཏེང་ 


ཤིགས་རེགས པའ་ཡུལ་ཞསྲབ་བའི་ཏིང་ངའཾཛཾནལསམས་པར་ཞུགསནས། ` ཨཾ 




















_ །ཅེན་འབུཌགནས་ཞེས་བ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ལྭ་སམས་པརཞུགས་ནས། ཧིདྱཀི་སཱིང་པ་འ།ར་དང་བས་བ་དགགསུངས་པ། ཞ་ས་ཨ་སན་ 
] ] ཀྭཀྱ་ཐུབ་པའོ།། ཞམས་སན་ཏུ་བུདྲ་ངན། བརཏཔ་རྲཔཔ་ཏྱ། མཛོདཔའ། 
(ངོ ནམས་སན་ཏབུདྱ་ད། ཁྲུ རི ཛིཛཱསཱཧ ཁྲེབ བྱི་མི་བྲུབ་པ་ཞེས་ 
ཡམ་ཏིཏཌ་ཏཾསྭཱཱ། གཞན་ཧྱི་སྲི་ཐུག་ཉ འོ །ན་མས་མན་ཏབུདདྷནཾ། པཾཐིབྲཔསྲད། ། སྭའེ་ལོ་ །ན་སྭ་ས་སྭན་ཏྭ་བཱ་ 
། བྷིབྲསྭ། ཁྱབ་འཇྲུགགིའ། །ན་མ་ས་གན་འྭབུ་ རྙ མུཏུསསྭུཧ དགཔེབའོ། །ནས་སུམན་ཏབུདདྩཾ། བྷ བྷཱ་ཡ་བསུག གམག་ ཤན་སཱས་མན་འབ་ 
སརཊཏེལེསྭཧཱ། དྲུབས ན་མཱསསན་ཏྭབུདྨ་ཾ། རྭཀསཏིཔ་ཏམསྭཱད།། བདེདབལྱ་གིའ། །ནམཡ་མན་ཏྭདདྲདན། དེ ག་བས་ཏ་ཡེ་ 
འཿ ཉན་སཀ།ས་ཏྭབདྨ་དནཾ། སཱིད་ཏ་བནཧུ། འཆི་བདགགཤེབ། །ན་མཱས་སུན་ཏབུདྷ་ད། ། ཀརལ་ཀེ་ཡེསྭ། །། དུས་སརྦཿབྱེའླ། །ན་མུས་སདའབུ་ 
ཧཱ། པ་སྟེ་རོམསྦཀྱིའོ། །དམ་ས་སན་འབུར་པན། ཤགཀ་ཡསྭཧཱ། རླ་བིཊབུའ། །ནམས་སན་ཏ་བུདླདན། ས་པར་བ་འསེསྤུད། རླུལ་ཟེའོ། ནསསན་ 





= ནམ་སལན་ཏབུད་དནི། རྦ 
།རྣམས་མན་ཏ་བུདདྷཱནཾ། །སབ་འང་། 
















༨ 


| རོན་དེདྱ་ཏྲཀ། ཉི་སིའིའོ། །ནམ་ས་མན་ཏདུདྷ་ཾ། ། བཛབ་ཏཡེསྭདྭ། ཚངས་པའེའེ། 
མིབྷ་ཤཾནིཡཾསཱཧཱ། དགའབ་དང། ཉེདགའབའིའོ། །དེནས་ཡང་བཅས་ལྡནའདནས་པ་ 
དབའབམས་དཀྲ་ཡུམ་འིག་སཱགས་༡ི །མེགསུངསང པ། ནས་ས་མན་བདྲ་ ་ི 
དཔའ་ཐམས་ཅདྱི་གམནས་ཁའྱམཱནཤིའོ། །དནས་བཅེསྲལནའདྲས་ནག་བརླད་ང་པ་ སྔ ཕུར། གཟི་བྲ་རདའྱབུངབཞེས་བུ་བའི་ ཡའ་གུམ་་ 
ཧྭམཔྲ་ཞུག་ཞས། ། བགགསེཆན་པ་འཇི ཇོས་པའིགསངྱསགས་འདིགསུཔ པས།  །ནམ་ས་པནཏབ ཛན ཅོནཔས་ཤརོ།ནླསཏ་དཱུ། ཏུག འཕགས་བསི་མབའི་ 
_ འཾ། །ནྣམ་སུམན་ཏ་བུདདྷུནཾ། ཧཧཔཱཔི་སྨཱ་ལ། ། སྤར་ཏྲག་ཏབེ་ཤཱ་སྭསླཐཔ། ། ཏེལགྱོངབིཇ་ཡྭདཱཛཾསྭཱ ཁམས་གསུམ་ལསྐརམ་པའྱརལ་བིའོ། །ན ་ 
བུདྷདཀི་ གེདྲུྱ་ྭ་བཟག་ཏདརནིརང་། པཏུཾ།། ཉནཐསྣ་ནམསཀིའོ། །ནམ་སམན་ཏྭབུརླ་ནན། རཔསཔསྤྱ་དསྣནམས་ཀྱལོ། །ན་མ་སྭམན་ཏྲ་བདྷདན། ༈ སྤར ཌ་བཏི 
སྟིའི ནམས་བབདེསྲུ་བ ཟངས་པྱ་རས་དདྲ་ད་ཏུབ་སེམས་དཔའེ་བདྱི་སངཔེའ། ། །ན་མ་སམན༩ 


༨ 


།ནྐན།པ།མན་ཏྲ་ུདྲ་དད། པཡསྤུ་པ། ཟླ་བའིའོ། །ནམ་ས་ཨན་ཏ ` | 
ཁཿ ཞེངས་ནས། སུ་མ་དྲ་ཅང་ བས ཿ 
བྷནནསཱཧཱ།(སཏསརྱས་དདད་ 























ཟ་ 


ལགས་སསལ ་ 








༤༨༨༽,.༽¬ྲ་ 


ཡད ཙ་གའི།ལཿ ཡ་བིསྟཏག་ཏེསད། ལྷ་ལསེགསཔསྤྲིའི སཱབཔའ། །ནམ་སམན་ཏ་ 
ྒི་ 








. ༄༅། ཿ ཀ་ཤ གཅོུ་བ་མཐར། གའོ 'ཀིན་ར། མཐཱཧེག་ 
བུདྷ་པཾ། སྲ་བིམ་འབི་ཀར་ཌ། དཔས་དདུནི་རབསབས་དཀད། བད་ཏབསེམས་དཔའབསས་དདྱཀིའོ། །ན་མོས་མན་ཏདདྨ་དནི། དུངངརི་ཤུསི་ཧརོ།ཝན།ཁབ། ཡསརཔན་ 


དཉ་ཀུལསྲ ོ་ཁ ་ཀའ་བཞེསཔུ ༨༽། །ན་མསསན་ཏྭ་བུདདྲནཾ། ཧེམ་ཧུམ་བནཌ་ཨ་བྲརུ་ཁགྷ་ཊཁད་ཡཀནཉིར་ཡ་སཱ་སམི་ཡས་བླུ་སར་སྭཧཱ། 
ངྲ སབ ལོ་ ནམས་མན། ཏ་བུང་དཱནཾ། སརབདྲསུནུ་གཏ། | །ྲ་པ་ཏཧཏ། དྲཀྭ་ད་ཀ། ཙང 
བྷཾདྷབཱནདཱ། དཤད་ཤས་ོ་བ་ག་ཏ། ༣ཨནུང་ཉ་ཏེབ་པ་ར ལྩ་དརམ་ལབདཱཔི་ཛཡི་བ་གབ་ཏེ། བཀུའིབི་ལེ་ལཾ་ལུསྭཱ འཆམསཆེནསེ་གཅོདམའེའོ། ༥ ་ 
ཆཾ བུད་དྷཾ། ཨ་བདརུབསིའོ། །ཨ་ཧུན་པའི་འོ། །།སྔ་རོགས་པ་སདྱསྤྱ་རས་པའེའ། །ཨ་མུངནལས་འདས་པའེའོ། ། །ན་མ་སསནཏབྲངན། ཧའཾཇིགཏན་གསུམ་ལས་ 
གྲ་གྱིའོ། །ན་མས་སན་ཏབུདང། །ཨསྲིབ་པ་བསསྤ༨དྷནས་པརསེལ་བའིའོ །ནམས་མན་ཏབདྷུཔནཱན། སུན་རས་གཟིག་ 
ཚོརིའོ། །ན་མས་སན་ཁབུད་པན་ཊམ། འཇས་དཔལ་གྱིའོ། །ནམས་སན་ཏབུརྫངནནགི། ནམཁའསནྲ་བེའ།། ནམས་སན་ 












རྣམ་བདརྱལ་བའིའེ།། འཕགས་པ་སི་གཡན 
དབདཔུག་གིའོ། །ན་མ་ས་མན་པྣནན། ཕང 





#:=¬ 


ཏབུདྱ་ནན་ཛཾ། རུའི་དབང་པའི་ ཤེ ༈ནརམམན། ལྟ 
༥དཀར་ཉནྭ་བེའོ། །ནུཔས་མན་ཏབའླུབ་ནནས། འབུ་ཉེནབྱ་སི་ལོ། ` 
དཱ སན་ཁབུདྱ་དན་པཾ ལུགན་རེནྱགི་ལོ། ནམསམན་ཏབུདྱ་ནན་ངཾ། 
རྐ གས དང དུགགཏར་གསུས་བའོ།། ། ནམ་ས་མནཏ་བུངདནན་ལཾ། ཤོ 
དཀཿཔའའོ།། ནམསསན་ཏའབུང་དྲན ནན་སྭ། གྲུག༽ྡསཔརྩསལ་པའ་འོ། ཀནམ་སམནཏ་བུདྷདདེ། གཟི་ 
ཕུངཔེའཾ་ལོ། རྣམ་པརའཐེརབའེའོ། ནས་སུ་ནན་འབུད་དནནདུ། གཞན་ི་སྲི་ུབ་པའིའོ།། ནམས་སན་ཏྭ་བླ་ནན་བེའི། སཾའལོ། ནམས་་ 

ལི། ཉླིས་ཧནས་འིའ།། ནམས་སན་ཏབྲུད་དགནམི་ལི།། སཆོགསམའིའ། ནམས་མན་ཏབུད་པནན་གིལི། 


ཏབུད་དུནཀིལྕཱི ཡིསཱ་ཅན་མིའ་འེ། ། དྲ ་ 
་ ནམ་སམན་ཏྭབུདད་ནན་ཧས་ནན། འོམན་རང་ྱབིལོ།། ན་མས་མན་ཏྲ་དུདྱ་དནན་སརནན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལམི་འཇིགས་མསྣན་པའི་ལོ། ནམ་་: 


རར རླ བས་ས བླམ བཾ ༨༩༨ 







དྭ 
མསྒྲལ་མའེའོ། ནམ་སུར་ 
ནམ་ནསཱན་ཏུ་བུདྨ་དནན་པ། 
- ངད་བའེའོདྱ་ཀུའི།། ནམ་སན་ཏབུདྡ་ན། 







༽༽། ་ ན་ཏྲ་བུད་པནན་ཡ། གྲགད། 
བའི་འ ན་མསཱ་པན་ 


འོ། ནམ་ས་པན 













4 
3? ⁄ 
༧ 


༢༡ 
ཚོ 
2⁄2? 


± ནམས་མན་ཏབུརླ་ དན་བིཧས་ནན། ་ ཡེདསསྭུསབཔའིསེམས་བགོས་ 
ཀྱི་འེ། ། །ན་མ་སམན་ཏབུདྱ་དནཱནྡ་ཐ། བུམ ནམ་སཱ་མན་ཏ་བུདྷ་ ནཡཾ། ། སཱཾངརྫགདུངས་པའིའ། ། །ནམཾ་སམནཏབུདྷཱ་དནནཾ། གདུང་ 
-- དབའཐམ་སཿ་དཞི་བ་བེདཔའའོ།། ནསས་སན་ ཉབུད་ །གསཿཀིའཾ།། ནསསམ༨ཏཐ། (དྷནན་ཏིཾ། ། རིན་ཆན་འབུང་གནསྱ་བིའོ།། ` 
ོ ཏུ གན་རནནནྱ་ི་ལོ། ན་མསུ་མན་ཏདྨན་ཏཾ། །སན་ཏབུདྱ་དནན་མོ། 7 བོཔའའོ། ། ན་མ་སཱ་མན་ཏབུང་པྣནནྡཾ། 
སྲུ ཌཱ ཕགན་ འིནཏན་ཕུགྱཆའིའོ། ༈ །ནྭམ་ས་མན་ཏྭབད ་ སསད ། ནས་ལའི་རེསེརྱཀི་འོ།། ། ནསས་སན་ཏ་བུདྷ་དནནརི།། ནམ།ྲམ 
ཟློབསི་ལོ། ནམ་སམན་ཏྭདུད་ཊག་ཏི། ཟེུ་གསྣནས་པར་དགཔའི་ལོ།། ནམས་མན་ཏ་བུད་དནན་དི། སྣཾདཔའི་བགསིའོ།། ནམསམན་ཏབུད་དནནཱ། བརྟན་ 

༢ རཀའོ། ། ནས་སམན་ཏབུདྲདནན་དྷི་ཀིཧྭཾ་ ཕུག་བླ་ནསསུཀིའ། 3 ཀླུ་ཌ་ཏར་ཡངཀ། བུདརུབ་སེམས་དཔའ་རིསདགསུངས་་ 
རྷམསྦཀིའོ། ནས་སསན་ཏབུདདནན། མནེས་སྱེ་རསཔྱ་བབ་ཀྲབ་ནེས་ནི། གནས་གཙངསྐ་ནམས་ཀྱའེ།། ནམསམན་ཏད་དདདཀི་ཀར། སྲིན་བརམསྱི་ལོ།། ནམ་ 










ས་ཀ ༡ ུས་སན་ཏའདནནྡ་ཱསནན། 




















བྭ་ཐབ་ 


རྣམས ཡསྭཀྱིའོ། ནམསསན་ཏབུད་དན། ཐྲཡས་ཤ་ 
ཟླ་༡མསཀའེ། འ།། ནསསམན་ཏྭ་བུདླ་དན་ཊ ཐྭཾ་ སི་ཨི། འུབ་དཔེ་ནོམསཀའ། ཨན རུ པ་ཊཾ་པྲ་ཊཾ། ལྕམ་ཡིནནྣམས༡ོ། རམསམནཏཱ་ 
བུད་དཱནཾ། ག་ལ་བིརལ། ཝཱ་པ་ བུཆནབྣནསཀེའེ། ན་མ་སྭསན་ཐཱད་དནཾ། པིཧ་ཨད། རེ ནསསྭསན་བུ བུདདཱནན། ཨིདཿབའིམནམེ། མི་ མྡི་མསཀེ་ 
གསུངབ་བའི་བདག་པོ། དེལས་སེགསཔགསང་སཱགསཀི་གས་པྲས ལྲསགས་བ་ཀད་ །མསཱཧདྱྲིསཱངཔ་དས་པས་མཉུན་པརྱ་གིས །ས་ཞེས་བ་བསགས་ 
ཀུན་གྱི། ༤༤༨༥ ཀཀ སོ་ དྷལརགསངྱསགསརུས་པརངས། །རྣམཔ་རསྣངམང་ ཛྲདཆྐཱ་བོམངོན་བར་ ཤྭསུ་པའྱབུད་ཆུབཔ་ 
་ ལ་བྲ་བིེས་བརོབ་པ་ལས། ཧཱི སྤྱིལཾགསཔསུགསཀེ ཀྱི་སངོ་དིས་པདཕ་བྱངས་པའི། དས་བཅས་ལན་འདསིས་བད་བསེམས་དཔའཕུགནདྡོངཔ་བཀའསུལ་ 
གསངབ་པའི་བདགཔ། །གསངཝཛགས་ཇིཝབླསུབཔ་དད། བླ འབུས་ནགང་སིཊ། ཅིག །༥ིེ་དང་ཡིགེ་སྨར། བཞི བཞི་བསབཞིང པ། 
་བླ་ས་བྲ་དཔའ་ནི། །ཟུས་བྲརཾདའུ གུས་ཕགགྱཧག་བུའ། ཡེཤི་བྲདཆུ་བ་སེམས་ཡིན་ཏ། །གཉེས་པྲསྨ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡིན །གཞིནིརངགྲི་ལཱ་གཞག་པ། །༣བཀལུས་ 





སུནཏུབད་དུནའི་ཧ། ། མ།བའ་འགྲོསྐནསསྦ་ཀྱིའོ། ལྭ ནམས་མན་ཏབབུརྩ་དནན་ཡག་ཤ 








-; 
- 


##མམསསསས་་ 











༄༅ ་ །གཞིག་ ཉིས་པནྲིརགས་སདསྦྱརས། །ྐ་ ངགཉེས་མཆོགཏུ་ཤེས་བཟབ། །ཟ་བའེདཀྱིལ་འ །ཁརྡས་དགཔ། སན 
ཀཧ༨ཊ༨ །་ ཀར་བ ལ་དགོད། 


།སཱམབཧྭ ས་པའ ཚེ་གྲ་ཤིས་ནོད། །སྲཾགཅེས་བྱབ་རླུ་ ཀླུར་དུབཤཤང ངད །རྩོལ་བདནཔ་ཞེ གས 
༧༦ བཏས སྡམསབའབས་ཞསུ། །སཱཾན་དུ་བཅཱནབ་ལ ཟགས་པ དེནསྭསགས་བསླ་ཟེ་གཅིགཏུ། ། །ཤིན་ུབྲསསསནས་དླཟས་འབ བུ །ནས་བླམགཅུ་མང་ 

༧ པནཾ། ། །གཞྲི་གཅིགནསནི་ ཅིག འཛུག །བྲགསཆནསུངསྦྱརས་ཐམས༦ད། དཀྱིས། །སཱརྭསཱདཔ་ཞེས་བཤངཔ་ཡིན། རིན་ཆི་དྱརབད། 
ཆ " །སསྩརསཾ་ཉདཔབའིཊིར། །དནྲ་བདཏུདུ་བབསོ། སུག གས་པས་འཇིགསདདྱའྭ་དུ། །ཟླ་བཤིཉསལ་བཟུས་བྲ་ར་བུ། །དེརྨ་བཱ་བ་འ 


བཤེར །མི་དེབྱསབ་ལ་འུག་པའྲབ། །རྫར་དང་ ནིབླ་གངལསཾ། ། །དེབ་ཞིན་འབབཅུ་འམདོདག་དང་། ། །ལམྤབི་བ ཞིད ་ 
དཀེ ལ་འཁེརནུན་ཏདཔབ རབ ཐསསྐ་དྲ་ལེའི་བངཔ༣ 












།ས་མེ་ ནསསུས་ནི་གན། | 
་ དསཞི་དབགནས་སུདབསནས། །བསླྲབ་པ་ལི་ནན་ཏན་བུ། །དེརདེ་མཆན་སེནས་ལུ ལེདདངས། །ཡུངན་ ངི 
བའེན། །འིདྲ་ལའེ་ 'ལཱསཱ མ་ས་འབརའབུར རཅི། །བླཾདཔལཱན་བསདེ། ཀས་བུ། ཧྲུཞེསཔ་དངའི་སྒྲ་དང་། །དེ་བཞིནསདེ་གཡེ་ 


རེ 
བ་དང་། །ཿ སིད་བ་བ་འང་གྲགང རར 
3 ༨ 


ཆནྱཀིས། །ད་དནཔ་བ 





དནིནན།བའ་ལས་གགསདང་། མཆོན ཞེ་དེ་ 
ཐ་ཚ །དྭལུསགསྱི་རུལ་ག གནས་པ། ། 
འའ །རྣམཔའརསྣང་ 
གྱུབ་སྨྲབ་བའེརེས་པཕེ་བའོ། །དནས་ ཡངབ་ ཅེས་ལཱན་འ 
རྫོགས་དརླ་བདཔ། །དུས་གསུམསཐའ་ཡས་པའྲི 








མངཡེ་ཤསྭས་ཏོགས་སྦྲིན་བརབེད། །བོཉོདཀིས། །རྐག་ཏྲཱསཔཔ་ཧེ ཟེད ]ཉྐེན་ལ་རག་ལས་ཟབེཅིངབྟཝ 
བསམ་པའེའབསབུམ་འགྲསིད་བུད། །ཇྣིལཱ་རནམ།འའཆགས་མེདྱསུད་ཡུལ་ཅན། །ཤཤོབ་ཀུན་ི་བ གནས་སུ་བྱརཔལྟ 







སུ །མཡྦྐབ རཱ ་ རེའབས་བུས་མབབས་ ་ 
ཀམ་སཧད་ང །ཏུདུན་པརབ། །སྔེྱགིསངསྤུ་རྩས་མཐུ་ 
གྱིས་བརླུབཔ་ལས། །འཇིག་ཏེན་བའེ 

འའ ཁེརིའདུས་པ་ལ་ གཟིགསནས། ཡཡ་ 


པས 





ུ ལིས་པབ་མཤེག་ ཡེངས་སྡུ་རགས་པར་བདཔའ འནགྣནསས་གསུངས་ས། །ན། །ན།བའ་ལཱརདམེདངབ་ཉདམེད་པ།། རྣཾས 


ལཱ་བ་དགའ། ༽ཁུདཔརའགོ་བརམས་ལྟ་ཏོགས་བརུ། །བའ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དགབའིཉོས་ཉེ་དའདེ།། 


སིདགསུམ་ས་ཡུས་འབོརཔ་འྲ་བང་བའ་པད། །མོགསེསས་ཁས་བའགའཞིག་བདདདོས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངསྤྱེདགུལ་ཅིག་པར་འགྱར། །རྒྱལ་བས་ཇིསྐད་གསུ. 


ཤྭ 





= 





༽༽-༨-6 


རོས་ཉིངནི། །ཤིནཏླུནམ 





བཅྐས་ལྡན་འདསཀྱིས་བསནདུགསལ། ་དེའི་འྱིསདངུ་ཞེ་ན བཅོས་ལཱན་འདས་གང་བདག་ཅག་ 


༨ 


ཅོགས་པ་བཅོས་ལན་འདྲས་ཀིསྣསསུརབཤདབ་དེདའ་གྭང་ ་ 
ཅོས ཊཱ 


` 
བཔའེར་བླ་ཅམས་ 


རེ 











པོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་བརབ་ཤདཔགསེལ། དྷེ ! 

བདང། ་ པསཛདཀི་ རུ བརདདེད་ག། ཀྱི་བུདཀལགས་ལགསོ། །དབ་ཞིནག གས་བུས་ 
བསཱན་པའིཌོས་འདུལ་བའི དམ་པན་མནོཉཔ་འདེས་གིཅགལདཔའི་ ངཱ སེེ 
ཅིས་ཁནོས་གཉིས་ར་ །ཏྱུསསབརྭའབརྙས། གཉིས་གཔཞེན། མི་བ བདང་། ང པསྤུཀིས་བསགས་བའོ། །ཡངགཉིས་ཏེ། འདབ 
ནྡུདཔདང་། སཱ་སྱརྱས་ འྲ་བྲད་ཆུབསམས་དཔའདང་ལནའིགའབེགས་པ་ བཐབ་པ པར་འ རབའུ། ུ་ ཆུལ་བྲིམས་ལནབ་ཏུགནས་པརའྱགུར་དང་། ལྷད 
མིརྣམས་སྭུ་སེ་བ ཐབབརའྱགརར། པའ དྷྭལུ་བསན་ལེགས་པརརབྱཏུ་ཡིདལ་བཟུང་ཤིགདང་། ། འདྱེལ་ས། བའ ཐོཆིད་གདསས བླུད་པ ཡ་ 
སྡུགསཉྲིནཞེས། བ བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའིསུདབྱ་སེདཔྷནཱམས་གསངབྱསགྷནམས་ལསྭསུརཔགསངྱསགསྭ་ཀི ྱི་དོ་གུ་བ་བའྱགརབ་འགས་ླསགས་བླསབཔ་འབབབར་། 

/ ྤྱིཐབཟིན་གྣནམས་བ པོ ཀདེལ་དཔང་འའཤིག་བྱིལ་འཁོརས འབླབསསགསའྫསགས་བླསབ་པར་གནངབ་བདནུགཏུསེམས་བིདཔ་དདཔཿནས་ལྗས་ེདཔ། སཱི 














།༢འབུངབ་ 8 །།བས་པ། ༨ ༽༽་ གནས་པབབས་མཁས་ཤིངརབཞུ་བསཊ་ 
ལའི ལའ ཡིད །གྭས་བྲས་ཤན། སདལ་ ་ ། །གསུསགས་དཅིད་ 
དཔ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ 
༼ འགསསགས་ །ཡདད། དེས་འདོང་ ˆ ཛཾ པསབྱརལ་བཟ་བདཏིང་། སསངམ གས་དཔྡལནཔའི བམ་བགས་ས འགསདགེའབྲམས་ཡ 
༧ རྒུནཔཡེས་སྤུདཔདངེབ་པ དཔམས་པདངླས་རོགས་ ཀྱངམངན་པ་རྫསཔནས། ། གཞནའྲཔུལ་དབདྲཔདཀི ྱི་ལྡརསས་ལས པསཱཾན་ལ། །བདག་ ་ ་་ 
འདྲལ རར ༣ གདབདགཟནཔལ་དབྱ་ཡགསཤས་བབའིརིགསམསསེབདད། དན ་ ཁཱས སུར ཏེ་བེད 


ཅིབཉ་བརླས་དཔ་དང་། ཡེ 










ཅུ རོནལ་མཁས། །བསམ་གཏན་བུདབ་ 

















སུགསྐ་ཀི་ཀན་དགའར་བདང་། མཆདང་། འབབརུདང་། སེལསས་པ་བདདཔསརེས་སུནས། འདྲིལསུ་དཔེདིན་ གསང 


་ཕྲགས་དགགིསནིངུག་དངརིམས་ལསསགསཔསེདཔལྦའབརའོ། ། །འདྱེལསུ། སསེ་ཞེས་བབ་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེརན། གསུངསཱགསྭཀིམའིཚ་བསེདཔའུབས་ནས། གགས་པར་པདཔརའ 
དང་པརྦ་བའོ། །གསངཔསཱགསྭཀྱི་མཐཐུ་དེ་ཡ་འགཔཤོན། གསངྲས་གསྐ་ནམས་ལ དུགཔ་ཡ་ངམ་ཡིན། སཱུརོབ་པེ་ལས་ 
མདོར འིགསྭཀི་གུ་དགའནྩོ་༡ངགསུངྱསགསྭ་ཀི་བིྱགིས་བླའབསཀི་སེས་ པལཨ ཡངསི་འབུལ་ རོ། །དུས་གསུས་ལས་འདས་བའིཤིརདང་། ཏིང ༥ 
འྲབལབབ་འབུ་འབབསོབས་མྦིཕྲི་འཐབ་ལསམ་ཤོབ་བབལ་འི འཕེརར། ཟིགས་ཀྲི་གུདག་དྣེལ་བསན། ། རེས་བསམ་བྱསྲིཁུབཔའི་རབཉཾདྟཤོས་པར་ཁདནུད་་ 
བསུ། རྟགཧནམ་ལཅདབ་རགུསབསགསཇསས་འུང་འབུག།  དསཡརབཅོས་ལུ ན་འདས དགས་སདམགསར་ཕེདཔརསཀ་བཞ་ན་ས་བ་འོ་། ཞི 
གཤེགས་པའིཤནས་བསམྱ་མི་ཁུབཔིའྱརན། རྣམཔརདུགཔའི་སོངཔཅུན་ཞེས་བབའི་ཏིངང་འ། འཛིན་ལྕསཱམསུ་བའཞུགསསོ། ། །བཅམ་ལྡན་འདས་སམས་བརཞུགསམཐག་ 
ཧཱ དེནས་ནོསཀི་དྭས་མལུས་པརྲིས ད་ཡདབ་ནས་པརའེག་པའབདཔའི་སྤརྣམས་ལས། ཆོྱཀིབཱཾཡཀྱི་ཤནསཀི ཀིསོསམ་མཉམབདངཔའི་བོས། ཡངདག་པར་་ 












ནི། གསུངསཱགསྦ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ནང་ ་ 


ཆིག་འདྲིནམས་ཀྱིསགསུངསགསཀྱི 












༄༅། ༠ །རྫོགས་པའིསངསྱ་པསྱཀི་མོས་པ་ལསྤ་བངབ། གནསྣསབས་བཞིདབུངས་གཅིག་ལས་བུངབས། ཆོསཀི་ི་སས་ཐམས་ཅད་ཁུའུཔ་བུ་སྟེ། 





" ནྣས་བའ་དངམཉམ་བརྩབུརཔནས་བུ་ངབ། ནམད།པཏྲབ་ 
-.‹ ་མཁྲགཏུ། ཀ དེནས་ཡངའོསྦཀི་དྲེའསྔ་བསསཅདངེསཔ་ 






བི་ཤསུ། ཐཱ སྦག ཨ་ཨྭ། ཨཾ་ཨ། ཡང་ཤུབ་གས་བའི་སཔསཧསཀྱིའིབཔ་ད་ཅ་ 
གནས། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱརསྱཀིསིརཔེའི་ཆིག་གིས་མཆོནཔ། ། རྣམབརརིགཔ་འིདབུད་ 
- ཀྱི་སྒྲག་ཅིག་ནས་གཉིགཏུ་མངོན་པེརགགསས །བྲུང་ཧུབ་སམ །དཔའཐུསནས། ངོམཆནྩཔའིསིགྱྱཱས། །ཀུནམ།ྱིན་ུཔདཔྲབལ་བ་ལ། །ཆགསུནའདི་སྐདདུ་ 
#ཾ གསེལ་ཏོ། །ཨམ་ཧོགསངྱསཱགས་སྒངཔ་ལས། སུ་སྦྱརསྐ་ཏ ཉས་སཆྣམས་ཀྱིས། །གངགིས་འདིེ་ཀུན་བུབང་ཡི། །ཡ་ཤེས་སངས་བཅེན་པའབུང་། །དབསནས་བྲབྲ་ 
ཅདདུ། མསྦརསྣསགས་པ་ པལ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ནམ་དགཔསུ། །ཅག་ཏུསདནབའབཅོན་པའབ། །ཕྲཾཏཱ་དག་ གཔརྡ་རོགས་པའི འིསཔསྤྱ་རསཀྱིསིང་པྣསས་བླསྲབ་ 
བུ་འབུདྷུ། སྒྱིདཔེས་འཚལ་ལས། གཙུག་ལག་ཁུངངམ། ཕགུགགམ། ། ཨིདགང་དུདཔུན་པ་དེར། དད་སེམས བོ་ཞིངན་མནམན་བངགབརདཟདག་པར་བཡ། 
གནསགང་བདོག་ལས་གང་ཡང་དུང་བག་བཟུངས། ཐཉོམམེདཔྱགརིབ་བརདུ། ། །གཾཞབསབཔརབལོ། ། ཉརྟསྷ་ཨཱཛཿ ཨཱང་ཐང་བཞགན༥ས། ས་ཙ ཅི་ ཤསྭནས་པ་ 












® ཀི་པ རགཏ་གམ་་སབ།རབཤིས་ཡུས། ་ 
ལ་པཆན་པབཞུགསཔ། ུཀནའཞུགས་བྱ། ® 
པའིཛནལུསས་བརཞུགས་པ། ཐེརཱཏཱུགས། དབུབ དང་། རམ་པརྟ་ཏགཔཐམས་ཅདད་བལབ། ནམཁའ་བཞིན་བཟེད་ ཟོ 
ཞིབས དེལ་སྒྲ་གནས་པརབསས་ཞིང་། མྭཉས་པར་བཞག་པས་བླ་ཟས་བརྗད་བྱེའིང་ བཱ གུསྲ་པགགཅེགཏུབ་བརབ་ཤད། ༈ དཾནསྣ་མུབགཉིས་པ་ལ། མི་ 
དིབསགོས་པས་དབུ་ ལར །སེམསཅནྣཊསྲས་ལྷ་རམསམཔབའི། པནཔ་ཉེབ་བྲསབ་བེདཅང་། ། །གེ་པསིསེདནམ་སངས་ཏེ། །ཟུབ་བཞན་ལ་བླཟས་བརོདབུ། །དེལ་དེའུསུ 
བའདི། །མཉས་པར་བཞག་པ་བསམ་པའབུ། །བདགགི་བསདནམས་མྤཐུཡསན། ། །སམས་ཅནབམས་ཉདབདྷེབ རིག །ཝསསཅདནད་ངན ར་ཤ །ཡངན་དེབ འད 
གཤེགས་བསྲསགས་པའིའདདཔཔུནསུས་རོགསངའ ཅིག ༽ཨང་ནསེསས༦ནྲ་མས་ཅདྱ་ཀུང་། ། །རེབྲབམས་ཅད་ཡངསཇོགས་པ། ། །སྒྲིབཔ་སིདཔའྲེརུལགྱིས་སུ། ། །སྲ་ཐོགས་ 
པ་ཤྲ་གུབ་པཔ་ཤེག། དུདའག་གཅིག་ལ་གཉིག་ཟ་བའེ། ༈ །སྨུགབྲསལྷ་མཱ་ཡངའུབུངས་འབྱར། །ཨིདདགནམས་ལ་ ལ་ཟསྨ་སམསགས། ། །ཝོགས་པ་སེདཔརའྱགར་དར་ཤོག། 


རནཉ་ དྲིམ་སེདཔ། བྟཏནཔ། རགཏུམི་གཡེབ། བརྟི །པ། མེ་ལོང 
སུ་ཐང་བའེ་བརདྲ་བའོ། །གཞི་གཉེས་པནི་ཡངདག་པ ངཿ 










༼་ བླ་༣བས་པའེ་གནས་གསུམབིས། ། །དེདགྲབམས་དྱིན་བླ་བཅང། 
ཀི་དབིངས 


2༣ དཾ ༡ 
ཧཱ སྱིསྟབསདུང་། །རོསི 


༅༤༅༤་ ༥ འབཁམ་ 


་ཅནསུགབླསལ་ཐམས་ཅདཔ། ༽སྙིངྫ་རརཔ་བསྐདཏསེ། 









སྭ་ཀས། །སཔས་ ནས 
ཟཐམཨཅད༦འཤབ། །ཐགས་པསེང་ 


༡ །སེམས་ཅནདམུལ་བའིེསག་བསུལ་བང་། །མི་བཟ 









དནམ་པསྣ་ནོགསཔ། །བདག་གེ་བསདནམས་སྲང་ཡིས་ནེ། །ད་སུརཞིབརྲའཐུར། ། སེས་ 


དག་བཞན་དཀྲ་ཀང་། །དན་ས་ཡཔདཔཡང་བླ་སུསཔ། ། །ཅྱེལརབསས་འཐུ་བཟབུའེབི འེཕིར། །བྲིནྱ་གིས་ 


ཤསཀྱཔབཟླུས་བརྗིད་བུ) ། །བདག་གེབསེདནམས་སབས་དཔནི། །དབ་ཞིནགཤེགས་པའི་ 
པས། །དོན་ནམས་གཔདག་བསམ་པ་ཀན །སྲས་སཉན་ཁམསཞིྦ་ཡུས་འདིན། །དེ་དག་ 


འཾ འབུངའྱབ་རའི །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དའིར། །རེག་སྔགས་རྱལམ་སབསུནས།ཁའ་དངའདབ། །མ།བའམང་ །ཛོད་གསུངས་ 
སོ ནམསྲརཏྲཐཀྱཏྱཾ། ཊཱ ཤུུ་ཁྱེབ། ། སྦ་ཐ།འབཨུདག་ཏླེས་པ་ཨེ་མག་གནའིསྭཱ། ། འདལན་གསུམ་བླཟསན། ཛིཐཱབྲསམ་པའི་དོནཟམས་ཅདའོགས་བཞེདཔར་ པོ 


=- 
ཤྲ ཤྱགཌའོ། དེནསླ་་བཉའིཆོ། སིདེབྲསབ་ལ་འཇུག་པརབ ། །རྩེས་དངི་བླ་གང་ལཱས། །ུས་དོའས་ཡང་དུའིདོདཔ། ། །ལསྱ་བི་བཞི་མདོའས་ཤིངག་ཅིག་དང་། ། མམེའི་ 
ུ གནསས་ཞི་གནས། །བགེགསྣརམསྦ་མསཿདྱརུམ་འྱུརབའི་། དིལ་འ།་འས་ཌསཉནཔའྱིམ། །ཀུ།ཀྲུ་བཞིལྷམ་བསྟེ སྒོགཅིགཔ་ལ་སུརརཅན། །བཱསྭ་ 























° „ ˆ ཅཅ་ཁདོགས་སེརཔ་ཡོས། །དྫོངས་དཀིལ 
དཀའ་དང་ནིམ་ངོནསཆོག་གཉིས། མིག་ད 
ཤཀ འོང་། ། །བརནི་ ཀུན་ཏུལ་བརྲི་ ་ ་ །འདབ་ 
ཚགན་ནྡོརཾཀཧབིས། ། ས་ས །དཔནྲིསུངས་བུས་དར་ ས་ནྟཾ་བདས་ནསུ། །ནི །ནངགི་བདག་ཉེདརམ་དུག་པས། 8 
ཐྲཾལ་སྦྱང་བཟླས་བརྗོད་བུ། ེདདོདསྱ་ཀྱི་ཟེད་དུས་སམ། མ་མ་བ སྭའྱགུམབའི། ཀཀ 
དླེབབསནས། །ནམ།ལལེ་ལནི་འགེབརྱའྱབར། །སལ་པརགནས་གིངགཟིབརིདེ། ། །རྩལསས་དེཊའདེདན་མར། །འཇིགཏནའམསནི་གཞན་བུའསེ། ། 
གཟུགས་འཆངབ། ང་པ ་ཨ་ །དཔལ་ལྡནསཿཆོདཔརབཏུཔྲེད། །འདེནཉན་པརམི་འྱབུཌབའི། །རྫསཀིནངས་གུབ་ཡིནཔལ ཀར 
གསངབ་བའི་བདག་པ། །པེལྟ་ཏགི་པའདྱི་རུམཆནདུ་བརོདོནས། འ འཇིགས ཁམསྤབམསདནབཞུགས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བ བཅས་པ་ཡ་དཀབརྔ་རོགསབའི་ 


༨ རྔཔནདྲུན་འབྲེལ་བརྭ་བུ། ནི་མབླསུངགཉསབི་བ། རྒ ཅོ 
དུདྩིཿ་གམ་པྲག་བྣརམས། ། །ནན་ཏན་དུཾནབི་བརབ། །དབུསསུརྡོ་འི་ 
༈ །ཆུཡ་བ་ཀུདལ་ཕུགབྱམནས། །སནོ་ལལིཉབརབླམབ་ཅད་། 














= 





༤ ༣༨ - ༢ ༽ ངེར ༩ཀཀ ༡༦ ཀྲི་།༢༨༨།ལེན་ 
དར རོ །སངསྦྱ་ཧྭས་ཐབསྦ་ཀྱི་ཕའལ་དྲཔིན་པ་ཏགས་པའབུགསུ། རྣམས་ཀྱེ་བརྟག་པ་དོཤེ དརངབཞི་ ྲྭ་གིསེངོབརསཱནཱ་༡ཌཐབསྱི་ཕ་རོལདཕིན 
པའེ བསཀིས་འདུས་མབུས་པའེགདགས་བའབཏཀན། །ཨཾསྲསུབ །རབའེཆུལ་དུས་འོབའི་རོས་ལ་པདབའགནས་བརྲབ་བིའུ་ཕུར། ཆསཀི་དབེཔསྤཀྱི་མཐུ་བླརབ་སེམས་ 
རོངཔཡངའབོབནས། །འདོདཔའི་ཡེནོཏད་ལ་དགོགིས་ཆུ་དགའ་ཡེངསསྤུ་མདོལ་སངསྦྱ་རྩས་བཅམ་ 


; ཅནྡ་ནམས་ལ་ངེས་པརྨསནོ། །དསདེནམས་ཡིད་རབ། དགའ་ཞིང བཱ 
༢ ་ལུན་འམས་ལམའོདཔའཅིང།འཐིནཏེ་ཐསུ་ས་བཔའིཕམ་འདོ་བབར བྱ །རབཞག་ཤེགས་བད་ཅ་ཨ་ འབང་ "་ 

ེ དོ་གི་དབང་འདིགཟིགསནས། གསངསྨགས་སྤྱདཔའིརུལབྱི་ཚོག་ཐྲུགས་བཤུགས་བཞིནདགུ། །དའིའཕུར་ཞན། གངབྷསལབདུསར༦ལ་ཞིབའབདད། ཧཿ 
ས་བཅུསྱ་ཀཿཐབབརིས་འབུབདེ། དང་་བསེམས་དཔའགསཔྦསགསྱཀླས་ནས་བདརུབ་སེམས་དཔེའེ དཔ་སྤྲཾདཔརྣམསུཀྱིསྲ། ཆོའདེགཅིག་ཁོནྲའོབ་བལའཇུར་། 

- གསངབ་བའེབདགུཔ། །གཞན་ཕང་བླདཧཱབསེམས་དཔའ་གསངསུགས་ཀླ།ཞས། ཤུདུབསེམས་དཔའི་སྤྱདཔ ཏས དབཞེན་དྲུ་བལ་མཆནནས། ལའམ 
གདུགསསམ། མཆལས་འམས། ཡིདབཞེནྱསི་ནོརདུ་འམ། ལིག བུ་མིགགས་མགིའུ་ཝངའཔས་ཁ། བླཟས་བདསུམ་འབུལྲ་བུས་ལ། །དྷེལརབླསྲབར་དེབཞིན་དུ་འགྱུབ་་ 









༤ ར་པ་འྱགརའོ། །གསུངྦ་པའི་བདགཔ། །གཞན་མངའེགསྤ་ཀྱིབ་འའི 
།བེནོས་ཡངོས་སྲུའགུབཔལའ འེ 


པརྣམས་བསྒྲབསན། །ཇེངག་རའགི་སེམ་ ད་ ོ 
།སངབ་བའེ་བདག་པོ་གསུཔྭསགསརམས་ཀིགསང་་ ངི 
པ་ཡིར། ཆུནྱིརའྲིདབསན། དཀིཇྙི་བྱུ་ར་་བའུ་པ། _ 


















སུགསྦཀི་མ་ཉན་ཉིད་བཅུསི་ཤུས་པ་ཡི ན། ཚུ་ནྲབདཔའཔ ཙི ཡོདཔ་ཡི། ཇིར བྲུསཱརཡ 
ནབས་གསངསྦགྲས་འབབས་བུནི། རླ་དཔལས་འབབས་ཤེས་པའབུ། །གཔད་པ་༣་༣་ རྟིས ཞིནརིགཔ། །དེཿླསགས་པས་དཔོས་གུབནི། །ཡིདལས་་ 
ཡངདགའུ་བུཌ་བརྡ་ཐོབ། །དེནས་ཡངབཅོམ་ལཱན་འདས་ཕུགདངས་འདྲེས་དངས་གསེལ་ཏ། །བཅས་ལཱན་འདས་ཡངདག་པརཚོགས་བའེསཔསྱརས་བཞིནམསད་སུབ་དུ། 





ཧྷ སྲ ནི ༣ བ་པས་བ རོ་ར་ིར་བོ་འབིག་ 
བླྲབ་པའིཆགླགིས་རགསྤ་ཀྲ་བདཔརེགསྦ་ཀྱི་བསི་ནམས་སྔས་ངབ་འི་ནོས་ཅིད་ལུརབྱཏུདགའ་ནང། སིདབདབ་ལ་རག་པརགནས་པསནོསྱཀཀི་དབིངས་ལས་ཀངའགལ་བརསི་ 


ཡུགསེལ། བཅེས་ལྡན་འདས་ེའི་སཱད་དུཞེན། རོསཀི་དེ་པས་ནི་བསསྱབིམྲི་ཁུབ་པའ་དྭབུརས་ལགས་ཏེ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོས་བ་་ 
་པདག་བ་སྔ་ངོགས་བའིསངསྤྱ་རས་ནམས་ཀྱིས་བསྡུནཏོ །བཅསྭལཱན་འདས་དྭཝཱར་ལགས་པས། བདཏུབ་སེམས་དཔའགསངསྔགས་ཀྱི་སྒོནས། བུངྐཧུ་བསེམས་“ 
⁄ ` ༧ 




















༄༅། ཿ །དཔའེ་སྤྱད་པ ཱསབསནིཉསཿིདྲསདརསདཔ་ཉིག་པ།འདོདུནདབརབྱའི་ལགསེ། །དེ ༡༦༠ བཅོས་ལཱ།དས་ 
་་་ གསུངབ་བའི་བདགཔལགསསོལེགས། །གསངབ་པའིབདང དྱེ ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདིཡངས་སྲུའི་བརསཔས་པ་ 
“༢ ནི་ཡངལེགསསེ། །ད་ ཊི་ཕར་ཉན་ལ་ལགས་པརརས།ི །ད་ལ་བླབང་ཤིགདང་། རས་ཁྱཾདལ་བཤདད། ། །བཅམ་ལྣན་འདས་ལེགས་ཞེས་གསེལནས། བ གསངབ་པའེ་བདག་ 
7 པབགན་ནྡརབཅསལནའཔ། ས་ལྭས་ཤན་པ་དང་། བ༽སྣལ་ནའ༽སཀིས་དེལ་འདྩེསདཔས་བཀའ་སུལཏོ། །གསབ་བའེ་བདག་པེདེལ་ཨཞེས་་ ་བུ་འི་བསྒྲ་བབ་འབུང་ 
སྙེ། ཟབ་་ག་ཁང་ ངས་ཕུག་གམ་གནས་གངཡངདྲ་ས། ཡནལ་གྲབམསཿདྲད་མ་བབགཞགལ། ། །བླབས་བྲརོདསུས་འབུམ་བའོ། ༽དེནས་ཟླ་བ་ཉོའེཆ། ཅམ 
ལརོདཔདབས་ ་ལ། ཇསིདད་བུདུབ་སཔས་དཔའཀུཏུ་བཟ་པེ་འས། འཇས་དཔལ་འས། རྔ་ འཛེནརན་པ་ག གཔལ་དྲད་བ་ཅིགའྱོས། མགོལ་དུགགས། ལེགསས་ 
ཞེས་ཟེརྩཊི་བརདུ་བཟས་ སབ །དེདས་པགབུས་ཀ མཆདཡེན་ ཡུལ་ནས། བརན །དེབཞིནདུསེམས་ཡངབདག 
མུས་ངབ་གོས་ཕེའ་བ་ཞིང་བཟླས་བརྗོ་ ངོད་བུས་ན་ དཔི་ལུསྣཊས་པར་དག་པ་དང་། ། །སེསས་ནམ་བརདགཔ་ལྭའྱབ་རརོ། །ཨཞེས་པ་དས་པར་བཞགྲས། བླབས་བརྲ་བུས་ 




















༤ ༄༅།། ༡ །ཆེབ། ལུས་ཅདྱའིམངོནགསམགང་ཞེན། ཆོག་ཤེས་པས་ཐོགསམ་ི། །བདགགིས་དེཉིདརིམ་བཞིནབུ། །སྔགས་པ་སྔམ་བཞིན་འདུག་ 
† ་ལ། །དེབ་ཞིནགཤེགས་པདྲ་བུས་ཏ། །བདག་ཉིད་ཨཞེསཔ་བདེ། །གླདཀརབཅས་དདྱངས་བསཔ། །ཐམསདཤིནཏུསེརཞིངབཟང། །གུ་བཞི་དོརས་མཆོན་བུས་ཏེ 
8 སགས་བསདཔགདསྔརོགས་པ་ཡི། །སངསྦྱརསྭ་ཀིགཡབ་བས། (འདོན སངསྦྱརས་ཐམས༦དྱཀིས། །བདགགིདཉེདལིནཔརགསུངས། །ནས་ཞིགསགས་བས་ 


ཀཱ བདགགེནི། །དེདོགས་པེང་འབུརཔ། །པེས་འཇིག་ཏེནྲ་ཐམས་ཅདལ། །བན་པརྲ་བེདཔ་ཉིདད་འུར། །ངོསཆརྣས་ཆོགས་དགདང་ལཱན། །མིག་འབུལ་ཅནིགྲ། 
རཾ ས་བནམས་ཞིགམ༡ མ་བཞགན། །ཤགོས་མེདདུས་ནས་མཤེས་བས། །བསགས་བའི་ལསདཀུན་ཟདྱཐུར། །བུནལདབའི་བྲད་ུབ་སེསས། 


གསས་དེནམ་ཞིགབྱསམོ་བེདཔ། །དཏ་འབྲསགས་པྲ་རལ་འབེརཔ། །རུའིཔྲད་ལྟ་བུརི། །དགེ་དངམི་དགེ་འྲབས་ཞབུངབའི། །ལསྭ་ཀི་བརྟག་པརམ་དགོསན། །འདི་ 
དགཉིདནྱི་ཧལ་འཆོགཏུ། །བྱས་པན་སཱས་ཀངཅི་ཞིག་དགུས། །དགསབཅསེ་ལབདས་ནས་པརྣས་པས་དདབདདུབཞི་ལསྱརལ་བྲྗོབས་ནུམཔའཔོལ་ཞེས་བབའཏིངཔའབ། 
སས གགས ར་རཡག་ཁིརགབདས་འའི་ལྱ་ལབརྱབེཔ རྒ་དྲག་ལསནས་པརྩརལ་བརབིདཔ། ཐམས་ཅདསའེནཔའིལེཤས་ཡསྔ་རོགས་པར་ 


` ཤིག་ག  །ན་སསམན་ཏབུདྨ་ནན། ལ་བའི་ད རེནས་ཡང 











སངབ་པའི་བདག་པ་ཕགནྡ་རྫདང་། རྔོར་འཛིནབདང་། བུངྡ་རུབ་ 
སིི ་ལ་ཁར་ལསཿ དས བ་འི 
སུམསརཔཔྱསབླནམས་དང་། །རང་ 





ཀྲ 6 


རོ 





བུབྲཟཔཔེ་ལསེག། སཔའེདག་དང་། ཐྲམསདད་ ལྡནཔའི་འ།བོར་དདགཐམས 
ཅེས་བྲརད་དོ། །བདཱཧུབསེམས་དབའུསཱབྐ་ནམས་དུང། སངསྦྱརས་ཀུན ཊུ 2 

སཔསྦྱརས་དཔཉནཁོས་པ་༽ ཀམ།ཁས་པརེདུ་ཀའཁིག་ཏེན་འདེང་། སེཔསྱ་ཆས་ཡ་ ཤཾདྲ་བསརཔ། །རདཔསངཡ་ཤ འེབས་སུ། །ཛཱའྭབུལསཆོགས་མམ་འཕུལ་པས། 'ི ངཤེའི་ 

སྟངཀུན་ཏུས་པ་པྤྱཾད་ ། དོ །དེབས་འདིདགསས་ལོ། ༽ཆོགྱ་ཧྲས་པདག་དངལས། ས་རགསབཀོརཔྲ་མས་ཅདྱསང་། །བསཱནཔ་འདིའ་བ༧ གདངུ་གསལ། །རསཞིགསང་ 

ས། །སྤ དབའིརོས་ལ་གྲནས་བརྡའབུར། ། །དྷསདགསལ་ནས། བཅམ་ཝནའ་ས་ཁང 





ལེ 





སྤགསསེདཔ་ཡི། གྲིགཏན་བུན་སེདཔ་ལ། །སིམས་ཧནྡམས་ནདགའབ། 
པའི་གྲས་སྲ་གིས་བཀའསུལ་པ། །ཌྷཾརཾམས་མཐུནཔརྦ་༨ཏི་གཏ། །ཉམ་པརབཞོག་ལ་འདིཉེནཉིག ། །དྲཉས་བནིརྫོརརིནཔ་བིནྱ་གིས་བླམབ་ཏ། ཧི ུས་བུ་ རཾ 
བུ ཡ་པ །སནེམཆོགཏུ་ཤེས་པའ་ 


ཤུ གས་ལ །ཕི་རོལ་དང་ནིནངདུཡང་། །རྫོར་ཀྱིལ་འ ཤེས་པརྱབ། 





- ༄༅། $ །ཇདདགནས་ནིབམས་ཅདབསས། །རྣལ་འབོཌ་གནས་ཤེས་བཤདཔ་ཡིན། ༈སནིསགགི་དམ་པས། །འགུགཔའྲ་བེརཔའིམཆོགཏུབ་ཤད། ནས་ 
གི་ླགད་ཀོརྦ་གིས་མནན་། །ལུས་ཅན་ཀུན་བིསེརབར་འྱབུར། །སུགས་པནས་ཞིག་བགཅ་གྱང། །དྲོརཿ༽་བཅདནསསུ། །དྲུསགསུས་བླས་བརོདབུས་ནནི། །མི་ཤེས་བེང་ 
` ༤༨ ངཱ རཾ ཅི འེ  པའྲེ་ལ་སནི་གྲཔཅང་ཟད། །དཀན་ནགཏུ་ ་ུ 
_-* །ྱེམའཇས་བརའྱ།།ལྷུདཔ་ིརསཀྱས་ཀང།།སྲེ་པ་ །ཏབནཔརའབུར། །བདག་ཅིདཔརླ་བབུའིཡུས། སངྱས བདི ཨ་ཡ 
: ར་ུགས་དྭྱུ་ར་ཅན་འནང་བའི། །རིགས་པའིསངསྦྱརས་ཏིངཔའཛིན་ཞུགས། །དབང་ཏནན་ 





བ་ཕིས། །དིལ་འཁརྩབ་ནི་དབསབ། །གསེརྱའི་ཁ་དག་འབརདངབཅས། །པུར 

གཞི་ཞེས་བ། །རྡོརཾཔདམ་རལ་གིདང་། །དབ་ཤིན་དདཔརབཤདཔ་དང་། །གསུརདག་དགནིས་དགདང་། །ཡངན་ཡི་དབཞིནནོར་བྲུར། །དལསགས་པ་ི་རྲནམས་ནི། །དང་ 

ཉནདུནི་བླསམ་ཏེབླ་སྲབ། །མནནཔ་དགྱ་ཀང་བཤདཔ་དྲབ་། །འདིནིའཀིས་མཉམ་བཞག་ཞོན། །སྔགས་པས་འདེད་དརིར་བནི། །ཅུསི་བྱྱབདཔ་བསུས་པརབ། །དསེང་དུ་ 
ག་ །༣འངས་ལྔ་རྫཔོ།། དྩེསབལ་འབརཔ་ཡེསདེ། །ཡིག་དཔ་པ་གཙུབྷས། །དའས་བརགནནན་ི། །དེནམི་གསེགནས་པརྱགར། །སྨན་ལ་ཡངནིལན་བྱ་རྐརུ་། ˆ 


ངཿ ཡནདནམས་བང་བརྡའྱབ༢། །དེནས་གཞནང་དེས་པ་ཡིས། །བཞེདཔའབ་བདམཔ་ཉོན། །གངས་དང་ ༤ 


བླབས་བྔ་རྲོབས་ཏིསིས་འྭཐཔསན། སྤུརྩགི་ལས་ལས་བུཔཔ་ཡ། ༥ 


།སགན་ལབདམ་འབ་ཏིུ། རི ཡཱ 
གོརརིསབདགས་ཀཔབྷོ ་་་ 











` ˆ ཁྨོས་དྲུསའད། །ལྟ་བའི་དབུས་ནསའུབུང་བསྟེ། ། །པདས་དཀརཔརམ་པྲས། །པའི་དབུ་སན་པབཏ་གནས། 
རྩིལ་འུ།བརབོབཚ་པཅད། ། །རྫོགས་བའེསངས་རྱས་རམསཀྱིས་བ བཤུད། ཀཱ 


ཟིལ་འདུས་བའིནངན་གནས། ། །འོསྐསུ་ཏིག་ཕེཔད་ཀརདང་། །ཤེལ་དངབཱ་ མ་སཀིས།ལོར་ཡུགཏུ། །ཀུནནས་རབཏུ 
ཉམ་པརབཞུག་ མས། ས་བ སྲས  ི་ 


° འགབས གཙབས མཉམ ཀེ 
= ཁྱུ་རཆོག་ཤིལ་གང་ང་ །ཞེ་འས་ཡངནརུ་ཡང་རུང་། ། །དལསགས་པྲེ་པསྣ༡མསནེ།  དཔས་གབསརོགསྲགབའིརབས །ཆནིརིངབརྡའགུརབདང་། ་ ;: 
ཁ་བད །ནདརྣམསཀུན་ལསྭབྲརབད་། །སྒུལཔ་ཟང་བམཆོགོགུར་དང་། །ཡིདྣནའཔ་བགུས་པདད། (ཤེསརབ་ཤིནདམདདུང་། །བླམབ་བའི་ 
རས་ནིནམསྤཱཏི། །དདགཐམས་ཅདམསུརཔྲུའགུབ། །དྱཀིལ་འ།ཁརདཔལ་དཔྲལནཔ་འདི། ཤཞི་བའབེདཔ་བཤདཔ་ཡིན། 1 ་ །ཁོརདངི་སན། །སེརབརྦབདབའིམཚོ་ 
ཊུའྱ་ཧུར། །མིགེཐམསཿདརབ་ཏུདཔར། ༽གགསུམ་པའྲེརུལ་དུགནས། །ཞི་བ་འབརབའྲ་པངབས་འའིགས། །སུསམ ་ པལཞིང 
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༄༽༢ན ཧཱུ །འད་གནས། །རནྱི་ཀདཀཾར་བཅས་བརབ ་གས། །སི་འཇིགསཔ །སནིའིའིགས་པར། །ཞེས་བབ་ཡང་དགམཆག །འོད་ཅན་རམས་ སཱཀི་འོད་ཅས་ 
= ༼དེས་ཏིལསྐ་སས་གངརུ ཅུ་བདྲ། །འནཾམས་སེདྨལ་ལས་འབུཔབ་ཡང། །རྣལ་འབཱོ་ཤིན།ཏུམཉས་བཞག་ནས། ། །བསསས་ནདཀུད་ཟངབརྲའྱབར། ། །ཡིངའོངཐམས་ 
ཅདཆབ་ཏུདམར། །གུགསུས་པའིརུལ་དུ་གཏས། །གིབ་འབའ བས་འྭབྲིགས། །སུས་མངརིས་སརྐ།སྭིཔ།འར་བཤག ། །རྣལ་འཕོར་པད་རའདུགནས། །རནི་ 
བླད་ཀོརབཅས་པརའསམ། །མི་འཇིག་པས་།སའིག་པ། །དངས་པ་འདདག་ངས་བླསབ་པ། །ཀུནཏཱནམ་པལའབ་བཅན། ། །ཤིནཏུམཉས་པའབཞགས་པས་བསུས།། དེ་ 

ཆལ་འབིརཔ་ཡི་ཕིར། །འབརབཀུན་ཁྲུསང་ཡེདཔ། །བཏངན་རའིནམས་འཕྲུལ་པ་བས། ། །སགས་འདོདཔྲབཞིན། །བེ་ར་ཞེསྲ་བ་བྷསྱཏ། །བཞེས་བུབ་མུའ་ཀུན། 
འབརབ་དང༽ིརུའབབཔ། །དཆགའིགནརསན་པརའྱབར། །དསུལ་བྲགངབའསུག་བྱསལྷ་སས། ། ནི་ཤིནཊཞིབདུད །སཱགས་པྲསགས་ཀྱི་ཀུལོ་གནས་པ། བས 

གྱད་རལ་ལསོ་གེས་པ་ཞི། །ཧཱཞེས་བབ་བ་དན་བཅས། ། །ཞེས་བབའེ་འགྭ་ཏུབཞག། སིག་དཔྲའན་པའི་སྲི་ནམས་ཀང་། །ད་ ཊི་ལསདི་སུལདུ་བསྲབ། །སགས་པས་དབངཆེན་ 
ལ་འདུགནས། །རུ་ཡིས་ལསནེ་བརུས་ །བཟུབ། ༽སེལ་བ་ལས་གསྲ་ཐསས་༥དཀུང། །བུདྱབ་ལའ་ ཟདེལྲ་བདསསད། །རུནི་ཀུན་ཏུའགོ་བརགསུངས། ༽ཐྲམསཅདའཇིགས་པར་ 





: 


` གེདཔ་འབདེ། མཔྲས་ཚོགས་བདད་པའི། ། །ལསྟས་དྭབ ཐེབལས་བུཡབ། །གཟུ། 
བརོདྲ་བསན། །ཡོདནམ་པལ །ལདག་བརའྱབ་རོ། །ལས་ཡངབརཔ མས་བརབེདདེང། །འ5 
ཨ་ཞེསྭ་བ་བྷ།་བརབཞགས། ། ཟླ་བགཧིགཏུབླབ་ དཱ ༤དྲ་བསན། །ལྦའིར ཤེ 
བལའེ་བདག་པྷེནམ་བའབསསས་ཅས་ཁོནས། དངས གཟུགས་ནནས་ཡིནཔ་ས། ཊེ 





དེ། །ཆོག་འདིཡིས་རབ་ཏྲུབ། །ཡིདཡཔསསྲུ་ས ཇི 
བལྱགི་རྐབཔ་འབོཔལྭའྱག་རོ། ། རཾ རཿ 

དའི དགའརའྲསབབྱིསའཔདླེ་བལསགསཔ། གསང་ 
བ་དདཔ་ས་རོགས་བམ་ལསྐ་བསས་༠དཀིས་སོྱགི་བབ་ཆགཏུ་བརོད་ 

















བཅམ་ལས་འབུངབལས་ལྟསོ། །གསངབཔའི་བདགཔ། །གཞན་སའདེབ་ཞིནག ཀེགས་པྲ་གས་ཅདདངྫརས་དུ་མྲདནཔ། །སེམས་ཧནྲ་བམས་ཅདྱཀི་བསམ་པདངས་ཐུན་པ་ ་ 
སེསསཅནྲ་བམས་ཧདཡ་བདག་བར་འགུ་བརམཛདཔསེ། །བྲདཆ་བསེམས་དཔའ་ཐམསཏད་དང་། གསཔགས་ུདཔྱདབསཉ་སན་གཟགསབཅུན་ུབ་བཞུགསོ། 
དེབཞིན་གཤེགས་པདེ་ནིནམ་པརསྟི་དོག་ཅིང་ །མདྱཀི་སད་ཡུལ་ལས་ཡངདག་པར་འདམཔ། དུསདང་། ཡུལ་དདབབདང་། ལས་དང་། ། ཆེསདང། ཉོས སམ་ཡིན་པནུམས་སཱངས་ 
ཀྱང་། ས་ས་ས ཡིག་བ དབས་ཀུན་མཁྱུན་དངས་བླབ་དང་། །གོའཕངས་མཆོག་ཀརབླསབ་རུབ། འབ ་ 





༄༅། ༡ དལ རྔའཇཾས །རསཆ་རྩཾརཔནས་མགབླས་དདེ། །དེ་སརརའདབེརན། །སྲི་སགའྲཔ་བའྲདགསེ་ཞེང། །སྭ་སྦྱ་རས་ཞིངནིའདྲེབསས་ཅད། །ཀུནཏུ་ 
སྣུངབདྲབས་དསདྲུ། །ནོསཀི་དབངཔུགྲགོབཔལ། །རཔྲ ནའདྷ་།༽སས་བཀའསལ་ཏ། །གསངཔསགས་ཀིའྱ་དགཔ་བཤདགས། །འཇྩགཔདེབངསྟཏོགསན། །གསུང་སུགས་ 
-༧༈ གདནས་འོ་བདང། །གདྡང་འགོའི་གཙོདྱའུ་དཀིས། །དཀུནབདག་ལ་བཤདྡ་གསལ། །གེ་འཔཔས་དམ་པྱུ་དལས་མད། །ཆུདོནཛི་ཊཱནསཀི། །་མཆོ་བཞིན་རས་ 
རེ ཤུཿགིགཱནས། །དྷེསདཅསུ་གསལ་པ་དང་། །བཅེས་ལཱནའདས་ཀྱས་བུདཏུབསེམས་དཔའ་ཕུགན་རྫོངཔ་འདྙིས་དཅེ་ས་བཀའ་སལ་ཏེ། །སེམསདཔའཧེན་པདྱཀིལ་འཁརྩ་ཤི 
ུླ གནསནི་ཡིདཆེས་བཤདཔ་ཡེན། །སྭིདན་གསངསགས་གནས་ཡིན་པར། ། ས་ན་འྭབས་ླུ་འབབརའྱར། །དཀརཔསཔདསའརཔ་གང། ཀཨིདཀིས་སེསས་དབང་བདཔ་སཱ། 
དེལ་ཡོདས་སྭུམདཔ་གང་། །དེདི་སམསྱ་ཀི་བེ་དཔ་ཡིན། །སས་ནེ་མགུ་ནས་ངས་འབུལབ། །དདིན་བཞསབ་ཤདཔ་ཡེན། །དམགནས་པའེགསངྱསཱགསནམས། །འབསྲ་བྱང་ 
ཆོསསྟདཔརར་། །དེ་ུ་པདམ་བསུས་པནི། །འདཔམ་བདཔ་ཟེ་པརབ༽ས། །ས་ཞེས་བ་བའབརཕཔལ།འུག། བཟུང་པོདྲརྡུ་གནས་བདི། །ཞེ་བཀུན་ཏུནམ་པརགཡ། ་ 
གཡབྣས་ོགས་གཟུགས་སངའབ། ཀཀཾགླསཔདག།རུགཔ་བཞན། །སྣ་བཀུན་ཏུསེན་པའི། །སེ་ལོངཔུགསན་གནས་པ་བཞིན། །རཱིའླབ་བའི་མ་པ་བཞིན། །ཐསས་ཅདན་ཡང 





= = 2" 
༤ གྩོ །གས་བགེས་བསགསགུནས་འྲུཤཔམ། །ཡི་དི་ནང་ཤསནསས། །དེནས ཡང། །ཟླངཔའྱི་རསནིངབུས་སུན། །ཟཔདཀརབཅས་བའི་ 
༤ མཚནམ་ཅན། །ཨ་ཞེསྭ་བ་བ་དེརབསམ་ཏེ། །ཤེལ་དངླུན་བཤངས་འདབ། །ངིསེདང བཞིནྣ། །ཐམས་ཅདཀི་ནིགཞི་ཞེས་བུ། །དལས་ ་ 

གསྭསཱགས་དངོོས་གུབནི། །སྣཆོགས་གཟུགས་ཧད་བ་པརའགྱུར། །འེ་བཞི གས་པ ༨ྲེ རཿ ༽ 










ཱུ (ཿ །མཐཛོས་ཕད་ ྲ་དུངགོལ་ཐེབ། །རཞེས་བབམརས་བཞིན། 
: ། །མ་གིནབའུ་བླདགུར་པརབ། །ལེ་ཡངྐཏནལྱསརནས་༣ི །ཀའེའས་སུནཔ་ལཱ་ཞིང་། །མཉམ་བརབཞུགས་ཡིདལ་ལྟ། །དིམེདཔི་ུ་ ༨ 
„ ༼ རྣམདགཔ། །ཏོགེལང་བཞིན་གནསནས། །འིཉིདིན་ལངདགཔ། །ཱྱྱི་རལབུསསཉས་གསུངས། །ཡིདིས་སདབས་ལས་ལན། །ར་པར་ཤེས་བྱས་འབང་ 





འབྱཐར། །དེནསྣ་མུགས་བསྔ་ཚོགས་སསརས། །རྐངགཉིས་གཅོབམོའོངབར་འཐུར། །དེམཐོངྦསགས་པས་དཔོས་བབདི། །རབཏྟདག་པརཝབ་པརའྱབར། །དནས་བརྙུད་ ༨ 
ནསྲ་སུ། །ཡིག་ཡངསུ་བསས་བནི། །ལཞེས་བུ་བླ་གང་ཀརབཅས། །སིགགིགནས་སུ་བསས་པརབ། །འཾདི་ཀུན་སངཔརམཐངནནི། །གོའཕཔསི་ཉམས་ཐོབ་ ཐའ 


ཅི ཤས་བླ༣བལའསནི། །མངནམངོན་ཤེས་ལྔ་བོདང་། །རེགས་སྤགས་འཇངའ་དངོས་གུབ་དང་། །ཆརིང་གཞེནནུརྩགར་པ་གང། །གལ་ཏིཐོས་པལའདོདནནི། ཇིད 





རོ ༡ །འདིནིམི་ཉན་པར། །དྲསེདྲོབ་པརསི་འབུ་རའོ། །གསངསྨགས་ཡེ་ཤེས་ལསྤ་བུང་བ། །འདེནི་པྱྭསདསེ་ཤེས་མཆེག །བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབ་ 
བ་དང་། །སཱཔསྦྱརས་ཀུནྱ་ནོར་གྱིདབུག །སཾཔསྦྲ་བས་བདར་བསམསདཔའ་དང་། །ཤནྲ་པོས་དེས་པ་དག་དངདི། །སསྦྱབས་ཡེ་ཤེས་མཆགྱབུརཔ། །ཡ་ཤེས་དཔགསེད་ ་ 
-༨ ཐོབནསུ། །དེའི་སྣམཔསཐམས་ཅདན། །གནས་ཤིརའདལ་གཏམ་པབར་ །རྣམ་པརླསཔམཛདཏེན་པ་ས་ོན་པརྡ་བདཆུབྷནམ་པལླསལ་བལསདངས་གུབ་བསྒྲབཔའིདེ།འནི་ཉིད 

༡༥ ` -, ༨ ° ˆ -. ད་ས ¬` ༽༽ རི རེ ༤༨ 
།དནས་ཡཔབཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསངབ་པའི་བདག་པྱཔགནདོངས་འདྙིགདསགསོལ་ཏོ། །རི་ོས་ལུནའདུས་ལུའི་གཟུགས་གཔའས། 

། །བྲདཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨདཔ་སྦྱདཔརྣམས། །ལའགཟླུགས་ལདམགསུནས། །བདགཉེདར་དགས་གཟུགསསྱུ་སུའབས།། 
རབལྭ་ལཱའགཟུགསའྲིྱབེས་བླ་མབ་པ་བཤཀདདུ་གསལ།། དྣསདཅེས་གསེལཔ་དང་། །བཅཾས་ལཱན་འདས་ནམབརྣསདམཛད་ 
པྲ་པགནྡ་རོརལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའསལ་ཀོ། །གསངབ་པའི་བདག་པེ་གང་ལུདོངལ་དན་འདྲིདིབནིལེགསསོ་ལེགས། །པའ་ཕཾརལགས་བརའ་བཏུཉོན་ 

ཁྲིབ =: => རར ༤ ༢ རེ་རོ་རངངབར་་ལས་ 2 ༢༨༧ ༨། ༢། ༣; "ཤ།/2.༨༧། 
-ལ་ཡིདལ་ཟུཔ་ཤིག་དང་། ངས་ཁུདལ་བཤདད། །བཅེས་ལཱན་འདས་དེལན་འཆལ་ལ་ཞེས་གསལནས། གསངབ་པའ་བདགཔ་པུག་ནརྡོརསབང 'ལནཱ་འདས་ལ་ཉནཔ་དང་ 












༡ 


ས་ནིནམ་་གསུམ་སྭེ། ། །ཨི་གགི་དངཕུགྱ་པདཔགཟུགས་སྐོ། པམིགས་ 
ཱཾ ཅས་པ་དད། ། །གཟགས་བཅས་པམ་ཡིན་པའོ། 
¡ སངས་སུ་དག་བ༽སིཏག་པའི་འོབས། མཆལ 
བལ་བའོ། །ཡང་ ངས་སུས་དགཔ་ མཆནས་དང་བཅུས་པའི་ 'གཟུགས་སྟེ། ཊུགསྣནམ་གམདྲོཔ་ ་་་། ཀེ 
མཆནམ་དདབཅས་པསནིཿ །་དཔབཅས་པའོ། བཅས བཟདལཅནམས་འཅས་པའི་ ཐ་ལ སད  ་ 
ཀྱེས། །དོ་གུབྱ་རལ་བདས་པ་བཞིན། ། ། །མ་རཾན་སཾ་སེདལས་གནས་པས་དེ། །མཆནམས་བཅན་ཡངབྲསབདུའང་། དོ ་ ་ ཐི 
བརྲབ། །རྣམཔརྣསངསང་ ཁྲདཉནཔམངོནཔར་ངོགས་པའབྱུངཆུབ་པ། །རྣམ་བསྡསལཔབའབནྱིབས་བླ་བེབལསྣ་ལའི་ཏི ༨༨འཛོན་ལ་དབབ་པརམ་ ཡུབ བབ དེ | 
'ལྡན་འདསཀྱི་ས་གསངབ་པའི་བདག་ཕ་པུགན་དྲོ་ར།ལ་བཀའ་ ཅ་པ །གསེངབ་པའབདག་པ། །དེལ་བདཅུབསེམས་དཔའ་གསད་ ་སྤགསཀུ སྒེནས། བྱདུརུ 















7 ད་ 





༤ ཡབ \ 





- 


འང དེ་འི རའརེ་བསབ་པ་བའའ་ ༢༠༥ཀསམ་པར་བའོ། །སཆན་སྐརམས་གང་ནས། 
༄༅༠༈། ༈ །སེམས་དཔའི་མཱདཔྱསཱདབ། མཆནསསེདཔ་འི་ཏིདའཛེན་བླསབཔརའདོདབས། །འདི་ཉརབསམ་པའྩབའོ། །མཆནས་ནམས་གུང་ནས 


འེ ང་ར རིག ༢༡༠ བ་དེ་འ པའ བོ་དོང རིང་། བལ 
བུཏཝ། ཅི་བདག་གིས་ལུས་སམ། བདག་གས་སམསསས། བདགག་ཡདཡས་བྱད། དལ་ལུསནི་ལས་ལས་སྐྱས་པསྟ། བརྩ་དང་ཤངདང་། བང་བ་ལྟ་བུ། དབ་ཤད་ 


ཉྱོས་བྱེ་བམེདཔ། བླནཔ་འམ་ཕྱིཿལབྱེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུལབ 
¦ གདུཤ་པ་འམ། མཆོནཏམ།མུའཔ། དཾ་ 


8 འ 


` 


'སདསམ། བངབ་འམ། གེས་སས། ཅནདན་ནམ། གཔུམཡསུགས་པ། ལྷ་ངམིའི་ཡེ་བེདྡནས་པས་ཆོགསཀིསམཆོད་ཀུངསི་དེལ་དགའབ 


༤༨ 











ཨསཔགྲབགས་ལྟ་བུར་བཏག་པའྱ་བའོ། །ཇྷིལཱརབཟཾསྱབས་པའི་གྲཟུགས་དེལ། མིཞིགགིསཌས་ཏེ། མེའས་ 
བསུགས་སམ བཅན ་ལསི་དགའབྱ་ཏང་ཟདཀ༡པམིདལ། བཟའ་བའམ། བཏངབའས། བཀུ་བའམ། ཅུཀཔ་ལམ། 


༢འྱུམབསེདདེ། །དཅེའི་ཕིར་ཞེན། 


ཤེགསགས 





ཀྲ 


རཾ ` 


- ཤྱིསཔའེརཔབཞིནཉན་ཡིནནོ། །གསངབཔ 


འེ མར ་འའིཇི་ ཚོ་ 
རཔོ་ཉོདྱཀྱིས་སཱཔཔའིགཟུགས་དེལ་རཔགིརྱ་པ ལ་ཀུན་ནས་བྲས་བའི་ཕྱིནཅི་ལེག་གིས་ཡཔདགཔམ་ཡན་པི་འཏགཔ་ལས་བུང་བའིམཆངུཔ་འམ། གནདཔརྲབེདཔའིམི་དགང་ བུ 


ནི་ཝབ་ཉདསེདཔ་། མཆནམ་ངམས་ཧདདབལ་ 


རོ 

བིབདགཔདྣལལཕས་ལལུསྐཀྲི་རསསུ་སངབའེདན་པདབ་ཉིདཀིསྣསདཔ་བླསས་པར་ཤེད། ཀཀ ་ 
ླ རོ ༨ གེ གར ་ ¬ རཾ 

ལ་བའེའངེབོ་ཉཾདྱཀིས་སྣེངཔརབསམ་པབའོ། །གསངབ་པའི་བདག་པསེམས་ལན་སགསུས་མེདད། །རུསགསུམ་དངྲ་བལ་བགང་ཡིན་ 









-- ` བ་རྐེན་ངོབོ་ཉིཀྱིས་ ། མཆནམ་དབྲབལ་བའྩོསསདྲུ་བསམ་པརྦ་བའོ། ༦ པའི་ 
གནབ ོགཔ་འོགསབདགསས། །ཡང་དག་པས་ཡེན་པའ་དེནི། མ་སེས་པ 
ཀྱི་སྒོནས། ཤདྲཧུབ་སེམས་དཔའི་སྤུད་པཔྱེདབ དབས་དྭེལཱར་བསམསན། མཆཉན་ ཏྐ 
་ཁ་གནས་བརྒྱ་རབ་དའིར། དས་དབཞི།གཤེགས་པསཿ ཐས 
བུངཧུབ་པ། ཤུམ་བཟླསལ་བདྲིྱིས་བླརོའབ་ལསམཆནམསེདཔའི་ ༽་ཏངཔའ བའ ལ་ཞལ པུ པ་འོང 

གི་ཅིགཔུས་གཅིགགས་གིཅིགགིས་ཅིག་ །ཡེདྱ་ཀིས་བ ་བླཟས་བྲང་བཱས་པའམ། །མངན་ཤུ་བླ་མགཉིསཔ། །རྣལ་འབོནམཆོག་གིས་བཅག་པརྲ་བ། ༽སྔུགས་པ་ཡན་ལགམཉམ་་ 
སྤྱར་བར། ༽བླབས་བརོདབཞན་སི་བའོ། ི་དཔནངགྱི་སརབ་ཡིས། །ཡན་ལག་བཞི་པ་ངས་བཤདཔ་། ། །དེལ་པའཇིགཏན་པཡྟིས། །རམེགས་བཅནནི་སིདཔའོ། །ཨཱ་སྨྱུད་པའི་ 
ཆིགགིས་ནེན། །ལྕའྫེངས་སུ་དཔའ་བའི་ཡིད། ཀག་ཤུགས་སྣ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་མཆོག །དམེགས་བཅན་ལ་བརནཔ་ཡིན། །མིདྱི་འཇིགེན་འདས་ཤེས་བུ། །སྲུར་སྤུད་ལསོ: 


གིས་པསེསཔྷསེ་བནམ་ཡིདམཆནམ་དངབཅས་བརྡ་ོ་ཏེ། ཀག ་ 
སས སེ །གསཔབ་འེབ་ཞོ་་པ་ 





ལོང ོང་ཆ་ཆིའིཆ༢༧༨༤༤༤༢༤༧༤༨༦༤༧༧༦-- “༤--༩༧༧༤༧༤༤༤- 





།བ་དངསེ་ཡེན་འཇོན་པདང། །ཡིཀྱིས་རང་བཞིན་དྲབརམེདྱ་བུ། །གཞན་བྲུ་བ་བ་མ་ཡིནན། །གསང་ 
སྨགས་བྲང།ནེ་སུས་འབུལ་དང་། །ཕལ་ས།ིའ་ །དྲྲ་བལ་བ་ཡེ། །སྔགས་པ་རྣམ་བརདགཔ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་གྭངསནི་བསྟན་པ་སྟེ། །གཞན་རུ་ 
< བབམ་ཡིནན། ། །རྣམ་བ་རྣསང་ཛད་རེནཔ རུ དྲ 'བིནྱ་གིས་བླ་རབ་པལས། འཇིགརན་དང་འ འཇིགཏན་ལས་འདས་པའི། །བླབྫས་བརྗདཀིདའོ 
རླ ནཾཉིད་རིམ་པར་ཕེ་བའོ་། །དནས་ཡང་བཅེས་ལནའ འདས་ནས་པརྨསསེཛདྱཀྱཾས། ྲ་རྲ་་ ་ འདུས་པལ་གཟིགས་ནས། ཤམྤ་པ་དང་། སྭིངརྫཆེན་ 
པྱ་སྨུན་གཉིས་ཀྱང་། ༽ །སུམསནྱ་བཱི་། ཁམསྤ་བམས་ཧདལ་གཟིགས་ཏ། བདྲུདཱཾ་འྱབུང་ཞེས་བབའི་ཏེང་པའངན་ལྷསམོས་བརཞུགས། བཅེམ་ཝཱནའདས་སྭམས་པར་ཞུགས་ས་ 
ཐུགཏུ། ཡན་ལགྲ་མས་ཅདནསདུས་གསུས་བུམ་གས་བའྲ་མབས་་ཞས་བབའི་ཀྲསགས་ཊླིརསེ་བུཔོ། ཧུ །ཏ་ཐཱ། གགནས་ས་སྲ་པདྲིས། སྤ་བཏྣ་གཱ་ཊསམ་ཏུག་ 
ཏེ་གླ་གན། པ་ར་ལག་ཤན་སྭཱདཱ་ཀ རིགསྦཀྱ་བླུ་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་སེ་འ འདེན །དེབཞིནགཤེགས་ྲསས་ཅཧྱི་སྐུ་དཔགཉིས་སུསདཔབྱ་སདས ཡུལ་ཅན་ཏེ། འདེམེས་བིན་བླརབས་་ 
སསྦྱརོས་དབ། །བྲདཏུབ་སེམས་དཔའ་ཅེད་བེའས་། །གདྭ་སུག་བླསལ་འགགྱབུརཔའེ འ། །ཆེས་ཉིད་ཏགས་ ས་སིདཐོབཔརའའྱ་ཐར། ། | ་ 








ཙཾ ༠ 





རྗ 


- 


བརྣམས་ལས་སྤྱ་དྲྱ་ཉིམཛད་བས་ས་སརཿ 










།དེ་བཞིན་ ཤེགས་བྲབམས་ཅདྲརསས་དགོང་ནས། བདག་ཉིད་དང་། ཤུགནནྡ 
་ལ་བཀའླས་ལ་པ། རིགསྭ་ཀྲི་བུ་དག་བྲུདརུ་བསེམས་དབའགསངསྲགས་ཀྱི་སྤེ སྭདཔསྤེ བཾ 
གེ་འཁརལ་བླསརབཞེས་བུ་བའི་དཀིལ་འཁརགེ བརིས་བརེ་བྱ་རུས །པཏས་ཡའ་བཅ་སྦ་ལན་འདྲསྣ་རམ་པརྩསངམ་ཛདལ་ཡུགན་དྲོངས་ལུག་འཚལ་ཀ། །དྫོར་བདམ་ 
བྷསནདལས་དྲོང་བབས་ནས། བཅམ་ལན་འདས་ལམོངོན་པར་བསདཔ། ཤུག་འཆལ་བད་ཏུག་སེམས་ཁུདལ། །ཕུག་འརལ་བྱཔྲརུབ་འབུང།ཁྱཞིལ། །སྤིདྭགཟུགས་ཁྱདབཔབ་དགི། 
མཱཿ ང་གཡས །བུག་འཆལ་ཐེགས་བེད་ཁྱུརལ། །སྟེ་ལཔ་ཧེདལ་འདུད་བུག་འཆལ། །བཅུམ་ལཱན་འདས་ལ་གསངབ་པའི་བདགཔྱེ་འགོན་ཇྫོངས་དེ། དྭ ཱུ 
བདན བཅོམ་ལན་འདམ་ལ་འདྱེས།དངེས་གསེལ་ཏོ། །བཅམ་ཝཱན་འདྲས་རེསྱ་ཀིསྔ་ཛ་བདག་ཅུགལླརླ་སད་དུ། གངདག་དཔྲལ་ནན། བདག་གམས་སེམ་ས་ཿནྲ་བི་དོན་བྱའིན 
བ་རྭའྱགུམབ་དང་། གསངགས་སྨྱདཔ་ཛིསྐད་གསུངསཔ་བཞེན་ཡོསསཚོགས་པརའྱབལབ་བཤདདུགསེལ། །དྩེསྱགྲཾསཾལ་པ་དང་། བཅེས་ལྡན་འདསནས་ རི 

༤, རྟ ༦༨. ` ༣ „$. ` ངང ལོ ཞེལ བ་ ÷=; „;, ! 
ཀྱིས། གསངབ་པའི་བདགཔྲ་པདོ་རལ་འདྙིག་དཅེས་བཀའསལཏོ །ངནི་འཇེགཏ་དཔཔེའཾ། །འཇིག་ཏནམགོན་ཞསབླ་སས་པ་ཡེན། ཀབུ་མེདབཟེདནས་ཞི་བནི། མཾ 


བ་ 
ཆེ། ༽༽ 














༄༅། 
བེནམས་དང་། རྡོར 
: འཤོ་ྱི་སཏན་ཉེད་ལསྐ་ཊྲི་ནད། །པརྨཾཾན་པབ། བཞིན་དུ 





ཀཔ་སེདཔའིཆོས་བཤདད། །དེནས་བཅས་ལྗན་འདསཀྱིས་ཚགས་སུ་བཅད་བདེདག་གསུ་སནས་བྱིནྱ་གིས་བླརུབསན། བུ བདཏུབསེམས་དཔའ་ འ་ 
མསཀྱི་བཅམ་ལྡན་འདསྤ་བད་བ ཱཾ མ་པ་ལྭ་གས་པ། ནམ།བའབ། ཞིད་བྲུཿཨསེད་ རལ ༽བདརུབྱ་སདོ་ལ་གཉིས་ཨུམེདཔའི་ནལ་་ 
པབརའ བྲ ཅིས་བ ཟླ་བ་པ་སཛ དདེ། དེའི་བཅིས་ལན་འདྲ་ཉིས་སན་པགདང་ །དང་། དེབ་ཞིན་གཤེགས་བའེ་ 

‹? ནུས འཆིགརེན་ལས་འདས་བྷ།མས་དང་། ་ཤན་བེས་དང་། རང ཡས་ྤྱ་བས་བསས་པ་དང་། བསམ་གཏནདྲབ་བདང། དངོས་གུབབསྲུབབརམངོན་པར་བཅོན་པ་ 
ླ བྲིམས5དཀྱི་སྲེག་འདྲབ། སིགྲེབསསཅད་མསོ་བརའྱ་བརབ་སེག་ཏྱུགམབ། སྒྱབསསུཊུ ཧྱརཔ། དཔངས་གཉེན་ངུ་ བྱུ་གུརཔ་འདྲེའབུངད། །ན་མ་ས་མན་ཏ་བུདྷདནནཾ། ་ཨརེགསཀི་ 
བདག་དེབ་ཤནག་ེགས་ལྔབསསདཉིས་བིས་བླརབབབསསེསདཔའ་གསངསས་ཀླུ་གནས། བདད སདཔ་འེདབ་མེདཔཔས་ལ། སདསྤུརསཀྱི་མཛད 
གསལ ཤེ་བརགནས་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོསྤབསས་༽ཞིཊས་ཞེསབ་བའྲིསནས་འཇབ ཤུག །གསུངབ་པའི་འདག་ འྷེཝ་བས་། བདྲཆུ་བསེམོས་དཔའགསུངྱསགསྱ་ཀྱིསྒནས།། བུ བང 
ཉུ་ཐསཨས་འབའི་སྱད་རུ། ་དེབ་ཞེན་གྲ ཤིགས་པ་མས་མཐང་བརའ འདོདཔ་། བདྭཧུབསམས་དཔའ་མདོན་དྲུབ་བརའདོདཔ དངཔས། བདནུ་བསེམས་དཔའནམས་དཔའགོགས་པར་་ 





སད 




















༤ འདདཔ་། སེམས་ནནས་ས་ཀི་དོན་བུ་བ་བདདབས། དྭཔྤོ་གུབསཔོན་བར་འདོདཔ། རམ་པ 
བརོན་བཟྱ་བའོ། །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ནམ་པརླསཔ་ 
འཛེནནས་བརླསཱལ་བདང་། གསབྱསགས་མུ་དབ་དང་ བསམ་ པ་བ་བ་ག 
སུརྱསྱ་རྲས་བསིས་་ དྲགབུསནས། ཨཱང ཤདཡགས་སྲུ་བེས་ཏེ། ག༥ 
གྲིག་གཏབཔ། །དེ་ །དེནས་བདག་ཉིད་དྲོང་ སེམས་དཔའ་འགན་དངའིའི ཛ་ 
དེབཞིན་དུ་དཀིལ་འ།འརགཉི་ གཉིས་ལ་ཡང་།  འཝུརབདག་ཉེདབཟེདམནས་ཞིབ། ། །གཉིསསུ 
























པདང་། ལཱའི་གནས་གཏན་ལ་དབབབ་དང་། ཏིང ་ 

རཀྲིས་མཞེས་བུ་བལ་གནས་ཏེ། མུ ་ རཿ 
ཡུ་ཁབྭལཝསས་སེད་བྲབསྣས། སུབས བསུར་ཉེ།་ ་ 
སྭ ྩིསབླས་ཏེ། གས་ལ་འ རཀྱིལ་འ།རའི་བརྲ་བའོ།་ 





ཞས་བ 
སུཉིམ་པ་ཞིབཟའཀུན་དང་། །དབཞིནའྲནིམ་ཏེསེ་དདི། །དབདཏད་བའི་ནམ་ས་ད། 


ད་དག །མ་དཔྱ།ནིག་འདྲན །སཿདམདཔརའུར། །ཧཞེས་བབདབ་ 
རབས བབ་དང་། །བྷསས་བདང་སདཔདཔ་། དེབ་ཞིན་དཀརདཔགནདཔ་དག །མ་དཔྱ་ཝི་གའདྲིམཱརན། །དེདགྲཔམས་༦དཔེ 
མཆག ག་ཨ ༽རྒྱུད་པལས་དངའབྲས་བུ་དཔ། ། །གཔིསས་བནོནམས་སབོ། 3 །དདགྲ་མས་ཅདའངིཤ་བརྩབ། 








(\ 
ཨབ ༦ 








༤༤ ས་ར=༤་་་༤བངང་རལཔ་པལར་་བསསསོ‰ཁ‰༩ཁ༩ལ་ཁ༄་ ༦ ༥་་༠༡ྭ- ྙ -ིྟར་་9་་ 
༠༩ །དཔསིས་གཟུགས་ཀངབཤརཔནེ། །།བདོགནག་ལའེདཔོར། །མི་ཟདའབརབའེཕེ་བབ་འ རྭའིགས། །ཀུན།ཡི་དགིརམ་པལའཔ། །མཁས་པས་སྨིནསའེ་ 
ཀླ་བ་ཤས་འད། [ངང་ན ། །ཡེགེརབྭ།།སི་འྱུབར། །སྔགས་པས་དརགནས་བསམ་པར་ 






་འཆམསྭུའི། །དཀྱིལ་འཁརལནི་གནས་པར་བསམ། །དེན་པ། 


ཤྱ། །དཀྱིལ་འ།ཁལ་ དུ སུའི །ག གངགིས་སྲཔངབ།ཁེ་ན་ཡ། ྐ ཅནྣ་མསཀ ཀི་དན་བུདཔའེ། །དངས་ཕེཊམསནེ་དང་བ སྨྲབ། །སཁ་ལ་འབོབ་ཉིད་དངི། ༨རུུཿ་ 
རྐང་པ་དང་།། ལྷ་འིམིག་དང་རབ་དང་། །སྔགས་པས་དབཞིནྲཔབ་པ་དང་། །སྭ་སཱདའ་ལསགས་ཀུནདང་། །དབུ་བ་དགྱ་ཀདྱ་ཀཱསཱཔས་པ། ། །སྔགསྦྲ་ས་ལྲསཔརབཞག་པ་ཡིས། 
དཀྱིལ་འ།འརུགནསནདེཀུན་བུད། །འདེས། པེ་བུདཏུབ་འདེད། །བྲུ་ཧུབསམསདཔའ་གཔསནན་མས། །རྒྱ་ཀུནདཾསགསུ་མེད་སྒེནས།  ་ 
རྒྱ་སིདཔསནི་འབས་བུསེད། །ལས་ཀརསྤཔས་ཡིན་ཏེ །དཔས་པ་དགསུམ་མེདཔསན། །སྟོཔའི་ཡཤཾསཿ བཔརའགྱར། ། རྫོགས་པའེས་རསྤྱ་ཧུསསྲ་ ཆནྱིས།། ད་ 
གིཟུགས་ཡདགབ་ཤདཔདི། ཟླད་ཀོརབཅས་པསྡལནཔ་སྟེ། ། །།བསྩཾསེངཔའི་མཉག་སྤབ། ། །རལགི་ཕུག་རུྔ་ནབ་ཡི། །བསྒྲུབཔའབུ་བའཾས་བརབསྲབ།། རལ 


ཞགས་པ་བཁེཔལ་དང་། །ལུགས་མདའ་དེབཞིནཔེ་བླས། །རྫས་དྲནསས་དཔྲལནནནི། །གོའ་དདམ་བབླསྲབ་བའྲ་བད། །དེནས་ཡངབེ༦མ་ཝན་འདསནམ་པརྨསདསཛད་་ 











` ༡ ཤགྱིས་གསངབ་པའི་བདགཔྲེ་པགན་དྲོརལ་བཀའྱསཱལ་པ། གསངབ་པའིབདག་པོན 
གཉིད་ས་ཞེསྤ་བ་བའི་རཔགི་ངོབརབྱས་ནས། ཤི་དཔནདདུབཅས་པའི་དས། 
༧ དང་། ཞྱེསཔལསེགས་པའི་ཉེས་བྷ་རིམས་དང། སྡིགཔའིལསཿ 
ནུས། །ཉེས་བྲ་བམས་ཅདརམ་བརླསངས། །དེནས་གསུཔས་གསྡལ་འབར་བས། ། ། 
ཏི རེ རེད འི་བི། །རརིབ་རིམ་བ་བ་བས་ལ་མོ་ཡིབ་ = རབ་ནི 
ཁས་བའོ། །སྭིངར་ལྤས་བུབསེམས་ཀྱིསནི། །འཇིཤརན་སྨུག་བསལ་ལ་དམགནས། །མགོན་པ་དཡས་བདག་ཏེ 


༨ ༨. ༨ 











དང་། རོབ གསེ་ར་མཧུཔ། འ་ཡོག། ༥ 
བཱ ་པཛགས་པཾའསངསྦྱ་རྱས་བཞེན། །རེསནི་ལསྐམས་ཐད་ -ཿ 
ས། །སེམསཿན་ནམས་ལ་པན་འདོདཔས། །བཞེས་བ་བའི་ 
དྱཀིས། །ལུསནྲིབསསཅདཉེདང་ཡང་། །གངས་ངང་པོའོམ་་ 









' ལྟར། །དཀརཁྱིརྩོའ་ལེངསསུ་གང། །དེཚངས་པ་བྱདནས་སུ། །ཡན་ལགྷརམས་ནཐམས་ཧད། ས། །བྱས་པུ་ཀ།གནས་ཡུད། ། ཤསཏྭདིསིདམྦུ་ཧཱནའབུང་། །ནུ་་ 


ཡས་སནམས་ཡུས་པ༽། །འདེདག་ཡོངས་སུ་དག་པའབ། །གཔགིས་རུའབུངབ་འམ། །ལགཔསཀངནི་རེགཀངརུང་། །དཀུན་ངས་པར་བདའུ་བཏུ། །འྱུརཏའདལ་དོགས་པ་སྭེ།། 
`ཨུན་ལག་ཀུནཏུར་ཞེས་པ། །འབར་བའི་བལབཞིབས་འའིགས། །སེདཔའེལ་འབིརྡརམསྱིགཟུགས། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་གཟུགསྱ་ཀི་སིཔེཧདྱ་ཏིརངགིངོབྱིས་ 





07 


# 


༅ྱ། ཧ ཅཅ །དེབཞིན་ག ཀེགས་བའིགནསཔ་སདོདདླབེ་དཅི་བྲསས་བྲུ་བས་ལ། །ཱི་ལལྱ་གེས་དཀིལ་འཁེལལས། སུས་གཉེསྣ་ཝའི་གནས་ 
་སཱབཞག་སྭེ། །སུམཆའཁེརཾསརྲབའོ། །དཀྱིལ་འ།བ། གཉེས་ ཀྱ་དདེ་བཞིན་དུ་ནས་པ ་༣་ཕ་ཡ། །ལྨ་ེ་གནས་བཤས་པའ་བའེ །དེནས་ཡང་བདག་ཉིདབཅོས་ལུན་ 
འདྲསྣ་རམ་པར་སངས་ཁད དངུདེའིང གྱ་རུས་བི ཤིནྱ་གིས་བླ་རབས་ལ། སས ཁདེིས་བླས་འགསཔའི་བླསཔ། ། འདྱེལ་ྲ་བིན་རིས་ 
བླ༣བས་པརྲ་བའོ། འདས ས་ནས་དགེ སུམས་ཊཁཱསསནིནཔས་སྦྱངབ། ། །འདེནི་བདག་ཉེ་དདབཞིན་གཤེགས། །ཉེས་བྲབམས་ཧདྨ་ནས་པརླེསཔས། 











ཱ རྩེསརླབཅནྲསི་ ས་བསསས་ན། ད་ནིཞེསྱ་དུབ་ཡང། ། །ཞི་བའབརབའི་ཕེང་བཅམདོ། དུ་ དངྱ་ཟ་ ཟཱ་ཀུན་དང་འདྲ་བརབ་ བསསས། །དེན་སཏོནརི་གཉིས་དངི། །དམར་པར་ 


བླངས་ནསནན་ཏན་དུ། ་ །འབར་བླ་ཀད་དཀར་བཅུས་པར་ སབསམས། ། །རྱལ་བབྲུབ་དགའ་དྭམ་པ་ ་པ་སྣེ། །ཉི་མཱ་དང་པེ་འཆར་བ་བཞིན། །དེནས་སྦགས་པས་ 


ཆོན་གསུམཔ། །བདོགས་སེརཔྱ་དངབརབ། །མཁསཔ པས་དནས་ཀཞེས་པ། །དར་གོར་བཞིནདུབསམ། །དེབ་ཞིན་གསེར་འདབུག་པ་ནི། །གསེ་རྱའི་ཁ་དོ་འབརདང་བས། 
ཏི་འཇཾན་གནས་ཤི ཀིརྲ་སཱཾག་བཅེམ་༢ ་པ། །ཀུན་ཏྲུ་རཔ་པརྭསངཔ་ཡཾན། ། །དེནས་མརགདའདྲབ་ཡིས། །ས་ནོནྷ་རི་འཁེར་བ་ལས་སྦྲེལ་བ། །བ་ཞེས་བུ་བདེརུབཞག ། །ཅྱུང་ 





བསམ། །འབརབའྲི་ཕེཔབ་མམ་བལའྲཔ། །དྲུསསབའེས་ཝཱརསི་བཟངཔ། 
དེནསབཅམ་ལན་འདསཊམ་བརླས་མཛད་དེའེ་ར་ཏེངངའ ང་ངེ 
དུ དྲ 
།འདྭསསོམས་པར་ཞགསས་བགཏུཛགས་པསེདཔའེ་ 
ལྡན་འདུས་སྩོམས་པརཤུགས་མ་ཐགཏཐོགས་པསེདཔའི་ 


ཏྲ གཱཏྱཐཱ། སཾསུ།བྱབཱ། 
རབཀིའ་ལེལ་དྲབིན་བླ་ཀགས་ས 
ཤུགསྣུཉས། བུམས་བཅེནཔོ་ 


དམ་བྱ་པན་པ་དང་། ལྷནཏེག་སྙིངརྗེརེན་པའི་སཱིངཔེ་འུབྱང་ 





༨ 





~ རཱབ་གཱཔའྲིག་བཅན་ཏེ། །དཔའ་ཁ་དོག་འཛམ་འདབ། །ཀུན་ཏུའཇིག་པ 





དེནསའོདདིདག་པ་ད། །མཁས་པ་ཡིནྱིདངསནས་སུ། །དེ་དི་གཞེས་བུབ་ 
ུ ན། །བུདྲད་སཱངཔྲངམས་ཅདལ། །རྣམ་པཀུནངྲ་སིག་བའབིད། ཿ 
ལ་བཞེས་བ་བའིཏེངཔའཛིན་ལྭ་སམས་པརུཞུགསསོ། བཅམ་ 
དལ་གིནག་ཤེགས་པྲ་བསས་ཏདཀྱི་ཡུལ་ལས་བརབ་འདྱི།་ངོ། ནམ་སཱྦ 








རེལས་བཞེངས་ནས། མཐའ་ཡས་པ 

སེབས་ཞེསྱ་བུབ་རེགསཀྱ་ རཱ་ ཟར དྭ 

སརཾསུ་ཁྱིཐཱ། །ཨ་སུམ་སྭ་རམེ་ཨཿ་ལ་གགན་སྦ་བྲཏནག་ཏེྲང་། དནསནོྱའེཆོགྲ་བིནིངས་བླརབསནས། བཅུམ་ལྡན་འདས་མཤེས་ 

མ། ཐགབས་ཏེ། རིགས་སུགས་་ཀྱི་ཧལས་འདེལ་བྱར་དངུབྱབས་བརོདབུའོ། །དེནས་ལངས་ཏ། དཀྱིལ་འཡེརོབསེརོལ་ནངད 

དོང་། སཱིངརཉན་པའི་སབསྭཀྱི་བླསབཔ་ལ་དཔིགས་ཏ། བདག་ཉིདཔ་ཞེས་བབས། ལས་ཀི་དྡོརསམས་བཟླབིནྱ་སིས་བླརབས་འདྡོང་ ¦ 
བའིདྩཡལ་ལཁོརབི་བརྱ་བའོ། །དལནཔགི་ྱཀིལ་འ།འརེགཏན་ལ་དབབ་བཞི་འའདི་སྕིན་ཏེ། དབུས་སུ་བཅོམ་ 
















ཀཀ ་ ངམཇ་ཏནཔ་བདམ་ 


9༡ 


དཀརབལ ལ་བཞུགས་པ། དབུ་པེརཏུགས་དང་། དབྱ་དན་ཅན། དངུདམརསཀྱི་སདགཡགས་དང་། 
དམལའེསདམགསྐ་རམས་བ་གསཱིུ་ཁ་དོག་ཝང་ ས་པ། ། ཕུགྱ་མའམ་གཟུགསསམ། ཡིགའིའུབུ་འབྲིའོ། དེལ་ཕཾགེའིའླབནིསྭ། ཤུག 
#། སུསངསྱ་རས་ཐམསུཧཀིས་སྭ།  ཞེསྤ་བ་བླ་གད་ཀ དཔུ ་ས་དབངྡ་ལནཕུགས་སུསངསྱརས་ཐམས་ཅདཀི་ཡུམ་བཅོས་ལྡན་འདསསནས་ཁའི་སུནྲཔི་ | 
+ ཡདན་ཡིགིགྲ་བུ་བྲ་བིའོ། །གཔསའི་ཕགསསུ་བ་དངུབ་སེསས་དཔའཐས༔ ཅུདྱཀི ཀྱ་གྱར་ཡིདབཞིནྱ་བི་ནོརྭབ་འམྲ། ཡིགཀ་ཞེསྤ་བུབ་བེའོ། །ཀབདཕེགསསུ་ལག་ 
¥ ན་བདམ། འ།ཁདབངཆུབསཔས་དེབའྭནུ་བའི་གགིས་ཐགས་པ་དགདཔ་ལྷནའི་གཏུ། པདཿའྭུ་ཕུག་བྱམུའམ། ཡིགས་ཞེསྲ་བ་བྲ་བིའོ། །སྨལབིས་སུཆགསུས་པའ 
ཏེ། གསངབ་བའི་བདག་པ། ། །ལགན་རྡོརབ།ལེརདང་བཅས་བརྡ་ྔརའི་བགྱ་མཁམ། ཡིག་བཞེསྤ་བབ་བའོ། །བའིཅགསུམ་བརལ། རརབརངས་ཐམས་ཅད་ ་ 
་ །ཧཱ་དནས་བང བལྱ་བྱེ་ཕེགས་སུ། ངེའི རྱ་འམུ། ཡིཤེའི་འབུནདཱ། རུ ཆུ་གྱིཕུགོསསུ་འཇིགཏེན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྩརལ་བ་ཞེས་བུ་ཁ། ུ 
-བགེགསཆེནཔ་འཇོམས་བྱསེནདུའབར་བའྲེལ་ ཅན རབཏུ་འཇིགས་བཅེད་པའྲདྲུས་སེའི་ ཟགབགསའདབ། འཇིགས་པ་ཡང་འཇིགས་པརྨ་བེདཔ། ལགནརོང་་ 

















༣༧༩ དྭ། ༡༩༥༨ བཞིར་བསང །བརན་བ་བཞི་བགོདདོ། ཀ་ར བཀར་བ 
གོས་དཀར དྲེ (ལ་ཀན་དབུགས་བ་པོགོས་པ། དའྲི་བྱ་བཌས། ཡིག 
] ྲ ༨འས་བ། ཁ་དོག་དཀར་པ་ལགནརཔ་གིཿོགོས་ཤིང། 
གས་དཀ༨པྱ་བ་ པ། འབརབ་དང་བཅས་པ། འཇིག ཤཿ ཀྲིའཾ། །དེལ་ཡིགའེ་འྭབདི་འདེའོ། ར་ ནུབ་ཕགས་གངུལ་དཀའ་ 
ཞེསྲ་བ་བའི་བླསུད་བ། ་ གོས་དསཿཔྱེ་སེན་པ། བཞེན་འཛུས་པ། ཐམསཅདདཔྨཝན་པའི་ལཁྱིི་ ྱཀིལ་ཁུཁོརོལ་ལུ་ རོ 
རྒྱའམེ། ཡིགརྲྲའོ། །དེལ་ཡིག འབུནི་འདིའོ། །ས། ལྷ་ཤུགས་སུས་ཐུལབརྡོརས་འད་བ་ཞས་བབའི་བླས་བཞེནཔེ།འདོགསནག་མོ། །བཞེན་འོགཉེརྦསཱད་་ 
ཡགྲ་ཤྱ་སོནཔ། །ཐརཧུགས་དབཅེདདཔནཧན། ཐམས་ཅདདཔྨལན་པའེའེ།ཏེནྲི་ཁམས་རངག་འབརབས་མདོནབརཝཔ་བར་བདཔ། ལགན་དངགས་པ་འོགས་པ་ 
་བགགས་ནན་པ་མེདཔར་པེདཔའེ་པགྱུ་དའས། ག་བ །དལ་ཡིགའེ་འབུན་འིདའགོ །ཀཱ། རདག་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་འ།ཁོར་དང་བཅས་པ། ཕཱགརན་དངབཅས།། བད་ 
“£ 









འདོའྭསབཅན་ཐོགས་བ། དེའི་པགྱ་པའམ། ཡིག་བ 
+ = ་འ༽་ད།རད།༣ ¬ ཏ་ལ 
འཇིག་པ་ཞེས་བ་བའི་བླསུངས་བནེནཔ་གསེ་ངྲའི་།བདག་འདུབ 


བྲིཀོ། །དལས་སིགའེ་འབ་དེའདའ། །༨། 
ཟུ ལཱ ཟླུ | 
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༄༅། $° །མ་དཀརཔོ་ལ་འདུག་པྲ་བིའོ། 
 པའེཿནེརས་པལས། །ཀྱྱ་འརིགསནེ་དགའ་བུ་དཔ། །ང 

༥ ་བསྟན་པ་ཡི་ནེ་དོན་སཛད་ལྟར། །སེམས་ཧན་ཀུན་ལས ༨། །སཱགས་བསྲ་ ལུ མ། 

རྨ ཡིགརབཞག དའེ་ཆོག་དམ་པ་འདེའ། །ླབ་དེནས་ཕྱི་ཕྱ་གི་དྲ་ལ་འ།བརདུ། བདག་ཉིད་ སྦཀི་དབངས་ཀྱ་ངོ་བཉིདདྲུ་བུནྱ་གིས་བླ་མབས་ལ། བུདྲཧུབྱ་ཀྱི་སམས་སུ་ 
རྒྱར་པའིཡེད་ཀྱིས་ན་གསུམ་བརཏེ། །བཅེསྭ་ལན་འདསྡུ་ནམ་པརླསཔསཛད་ལན་གསུམ་ཇེས་སུ་དུག་པའ་བསནས། ཆེན་དཉེདྲ་བངས་ཏེ། ཤརྦབུགསྱ་ཀྱིཆགསུམ་་ 
པེའྲོ་རམ་བྱ་སིཊབཞན་ནུ་གཟུགས་ཧན། ལག་པ་གཡན་པན་ཨུདཔ་ལ་འཐེངཀ་སཱངན་རྫོར་ན་ཐོགས་པ། བྱ་རན་ཐསས་ཧདྱབཱསྦ་ཧུན་པ། །དཔརམ་རྭསྱཀྱ་སདགཡོག་ 
| ཧྱོན་པ། དཔལོའི་སྣདོགཡེགས་ཅན། ཁ་དོག་གུརགུས་ལྟ་བ། སྤྱིབརབུརཕུང་ལྡ་པ། དེའི་ཕག་རྒྱ་འམ། ཨིཀྲབིའོ། །དའེ་སཱགས་ནིའདེའོ། །ནམ་ས་སན་ཏབད་ 
བྷནན་གཾ། དོའེགསས་ཕྱེགསུ་དྲབ་ཧནབྱ་འེདག་ཞན་ བུགསཿནྡ་རིས་བྲ་བམས་ཅ་ཀྱི་མཆོག་དཔྲལུན་པ་ལགནའེནཔ་ཆའི་དབ་འམ། ལྕུགསུཀྱ་ཐྲོགས་པ། ུགརྒྱའཔ 


འཀོདནས། སཱགསབ་སྨྲགས་ལ་གཞོལ་པ་ཡིས། །ཆོག་བཞིན་དྲབི་བུང་ནས། །གཉེས། 
།མགོན་ཕེནས་བཟའདྲ་སྤྲཾག་བསྙམས། །མཆན་མཆོག་སུས་དྲ་ཅ་གཉིས་ལྔན། 


གེད་པནི། ྒྱུ་ཐེད་ཆེ །གས་ལསགས་པ་འས། །ཡངན་མ།ཁས་པས་ 
























8 |! ༈ །དེ་ཡིགེའི་འྱབུནིའབེའོ། །ཆ། དེནསྣ་ལགས བྲངཆུབ་སིམས་དབའ་སླ་པང ྲ་ི་ 
ཐོཆུགས་དངཅོད་པན་ཅན། ལགན་ཡིད་བཞིན༔ བུནའདྲག །ཨ ཅ་ 
དབའ་སའེ། ཧི ་ཞུག་བབ་ུ་བདོག་ཝ་ཁུལ །གན་པད་ ཀྱ་ར་འམ། ཡིཀྲེ་བིའོ་། ས་ག 
བང་ཏུབསེསས་དང པའནམ།འའྲིསཱངཔ་ཞེས་བ་བནམ་པྲ་ ས་དཀར་བྱེ་སོན་པ་འབརབ་དངབཅས་ལགན་རབའཚོགས་པ། ད་ 
ཆེསྱེ ་བུའས་ལ་གཞལ་བ་ལ ཡ། །སྔགས་པས་དནས་འབུགནས་སུ།། ཆསྱ་ི་དབིངས་ཀྱི་རཔབཞིནྱ་བ། བང 
ནུབསུམསུསྦུརུརདི་ཡིད། ཤར་ཕུགས།བབྷལས་གནསནསནི། རྡོར ༦ 


ུགྱ་རུའམ་ཡིགརཔྲིའོ། །དེལ་ཕཾགའི་འབུ་ནི་ཨི། 
བཅིདས་ནས། དེནས་ལསྤི་རྡརརགུར།། །། ནན་ཏན་པུནེ་མཆོད་པརྦ་བ། །ཀུན།ཏྱའུབ་ 
0 ༈ སདྦྱརས་སེབཔ་ཐམསཧདྱཀིཀ། །། དམ་རག་ཞེསྱ་བུའྱི་ར་བྱསན་ནས། 















།གསངསྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའབ། སླབ ོ་་ 
རེ བོས་ཏདྱཀིལ་འ།བརོསདུན་དུནི། ། །དེདགགསུམ་ལ་སྐྱབསུ་བཏང། ནསྱར་གབསམས་རབ་སྐེད །ནཾསཀི་དྱརིརྱ་རང་བཞིནིཀ །ཕུགྱརད 





༄༅། རྩ །དག་ཀུན་ལ་བཅེད། ཀདེ་ནས། །ཆེསྦཀི་འཁར་ལ་བོཉིངས། །ཡིདེས་དེའི་གཟུགས་སྒྱར་ཏེ། །རསྤ་ཀྱི་གདོངཔ་བཀབ་ནསའི། །སཱིབརྗེརྱཐར 


རྒ 





བཁེ་ཡིརྱཀིས་སཾ། །བྱུདྐཧུབཆགསནྡེ་ཚོགས་བའིཔུར་། །ལག་པ་སང་པསི་ དེ །དམཆ་གིནིདམ་པ་འདེ། ༽དེགཀུནབི་རྣབ བརགྲགས། །སངསྦྱ་རས་ནམསཀི་དམ་ 
རུ ཙིགན། །དེནས་དལ་བདག་གིས་བཅིང། བྱདྲ་ཆུབསམསྦྱ་བུརཡིདྱིསྭསུ། དེནས་མེ་ཏ ཧག་འདེང་དུ་བཞུགས། །མཾ།ཏོག་གདད་བབསྐྱ་བར་པ། ༽དེན་སྨགས་པདེལསྤྲིན།། 
^“ ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆག་པེར། །ཆག་བྷེལར་རབཏྱུབཱ། །དནས་༨ དཔལ་ལྡན་རྔོརྨའཛིན། ། །གཡོགརལ་ཡང་ཞུས་པ། །མགོནཔྲ་བའེམ་འོ་ྱགརཔས། །དབངབསྐུམཾ་ 
ཀཱ ཆོགགསུངས།། །པྙེསདགསཁལནས་བཅོས་ལྡན་འདུས། །ཆེསཀྱེ ཀྱི་དབུངས་ལ་གཞེལ་བཡེས། །རྔརཌིན་ལ་འིྙསདགསུངས། ། །ཆོསྣ་མམས་ཀུན་ལ་དབ་ 
བའི་ག གཟེས་རགནིསབ ཤདྱཀི ཀི །ཡིདགིག་བྲསས་ཏེས་གཉེན། །གསངབ་པའི་བདག་པ། །དེནསྭ་སུབ་ད་ བེནྱགིས། བདག་ཉིད དདེ་བཞིནགཤེགསཔའི་ ་ 
གཟུགསསུ། །དེའྱ་སགསསས་མགྱརས་བིནྱ་གིས་བླརོབ་པེ། ། སསབསནསས་ལའས་ལ། ཆེསྦཀི་དབུངསྱཀི་ངོབ་ཉིངྱཀི་པདམའྱི་རུལ་པ་ ་པ་ལ་བཞགྭས། ཡན་ལག་་ 
ཀུན་འྱུབང་བའྲེ་པགྫར་བཅིངས་ལ། བྲདནབསམས་དཔའ་ཉེན་པེ་ ་༩་བཞིས་བིནྩབིས་བླ༡བས་པ། ལན་པ་རླས་བཞིའི་བུམ་པའེཆུས་སྤྱ་བོནས་དབའབསྐུརབདབུའོ། 












རྣམས དཔུག །ཉནཔརའྱགུལབ་ཡེྱཀིས། དཉན་ལ་ལེགས་པརཡིདལ་གཟུངས་ཤིག་དུང། ངྲས་ཁེའོལ་བཤདད། །དྷསདཅས་བཀའསུལ་བདུང་། 
ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེའི་དུས་ལ་བབཔ། བདབ་རགཤེགས་པ་དའེཙོདལ་བབ་པ། དེནས་བཅོས་ལན་ 





༄༅། ལཱ །འདྲསྱཀིས་པའཏ། སེབས་ཐོགས་པསེདཔའེགནས་བྲེ་ཐིས་བླཅབ་བཞེས་པ་བབེཏེངཔའཇིན་ལསམས་བའཞུགས་སོ། བཅོས་་ 
ལྡན་འདས་སམས་པར་ཞུགསམཐགཏུ། ལེགས་སྨགས་ཀྱི་རྐྱལ་སེཐ མས་དང་གསྭ་མེདཔའེ་སབས་ཅན། དུ ཡོག་ཡ། འཇུང ༥ 
༧ དཔལན་བརའུངངོ། །ནཱཾམ་སམན་ཏྲ་དྨད་ནན། ཨམེ་སསཾས་པ་ཡསྦུབ་། གསུངབཔའི་བདག་བརིགསསགསྦཀྱི་ཧུལ་མ་འདིན། དབཞིན་གཤགས་པྲབམས་ 
༢༥ དྲ་་ཨ་ཡང་དག་པརྭསནོབརུདེད་པ། ཆས་གསུས་གྱི་ལས་བི་མཚམས་ལསསི་འདའ་བརྡ་བདཔ། ས་དང་པ་ལེལ་དྲིན་པ་ཡེངས་སུ་ཚོགས་པར་བེདཔ་དཡིན་ཏེ། 
༥ ནགིཔུག་མའདེན་ན། །ལག་པ་ཉེདཐལ་སའབྣས་པདྲུསཔལ་ཐེ་བོགཉེས་བླསཔྷས། ར་འདུགམཆེན་བྱེ་སྭ། །སཔྱསྱརསྭ་མཁ་པ་ཀུནབི་ཡིན། །སྦསམས 
ཀུནྩཾ་ཧཱ་དམཚགནི།། མུགྱ་མའིདལ་རབ་ཁུགནས། ཀལུག་པ་དཔནི་གཉིས་ཀ་ཡང། །བོ་དངཝན་པས་ཁྲུ་རུབཅས། །ཐེབ་གཉིས་ནིནངདུགཞུགས། །འཛུབ་མི་ 
གསའི་བླསེང་བཟབ། །འདལག་བྱར་ཉན་པ་སཱ། །ནོས་དྲབེངས་ནམས་པརྨསང་བའོ། །གསངཔསགསནི། ནམསམན་ཏྭབུདྱ་དན། ཆུ་མདུས་ཐུབཀོག། དེབཞིན་ 
དུལགབགསྦྱ་ཀི་སཾརསྲེ་པམ་སཅད་བླ་མེཀླས་བླསེལ་ལྤབ་བདེག་ཉེས་པདད། །ྱུགྱ་རདཔལ་དང་ལཱན་པ་ཁེད། །ནོས་ཀྱིས་གབོརལ་ཞེས་སུ་སྦྲགས། །འཇིགཏེན་ 





སྦྱ་ཅིས། །འཁེརལརབཏུའངིབླསངརོ། །ནམ་སམན་ཏ་བཛ བུ དེ་བཞིན་པུལ་གཔ་ ཀབགཅིས་ཕག་འཆལ་བའི་ །ཨྲ་གཱཿའ 
ས་སི ཀི་སྟ་དུ་བཞགླས། རྭ་བ །སངྱ་ ད་པས ཅང་ཀྱན །ཕུ ཆེན་པརམ་གྲིའྱི་རཱ། །འདེས་ནྲིལ ཱོ 
བ་ཡི། །འཇིགརོགས་ལྟ་བག་ ཅོདཔར་བང་། །གསུངྦསཱགསནྲཾ། རྭས་སྣམ་ཁ་བང པཱནན། རཏཔ།བཿ བིརཛྡིདྡཱ་པ་སཱྨྷ་འི་ཤ་ཀས་ཧ་ཛ་བདཀ་ ཞེ 
ཀ །ཏྲཐགྱརིས་ཏྲ་ཾྲང མནིརཛྲ་ཏྲཾརཱ། དེ་བཤིནདུལག་པ་གཉེང ཉེས་ཐལམ། བང དདྱཱ་སཱ་པ། གཔལེགིསསའ་ འདུ་ལ 
རྱགྱ་མདབལ་དཔྲལན་པ་འདེ། །ཆྲོསཀྱ་གདུང་ཞེས་རམ་པརབླསགས། །འཾདནིའ་ དངཀཆེན་འདི་ དག་ནེ། །སཔྦྱ་རྭས་བདུཆུབསེམས་དཔ མས། 
བདས་བགོག གརུལ་དཔྲབལ་བའེཉོས་འན་དད། །གསངསཱགསཾན། ན་མསམན་ཏ་བྲུདྡ་དན། སྔརྤབ་ཨཾ། དབཞིནངུལག་པ་གཉི རྨེ 
་མསྦ་ཀང་བྱ་ཏྩས་། ཕིཿབྷཱ་ཀཱ་བུརྱབཱས་ལ་འབེ་བོངག ཀེས་དཔབཔུའུ་དངག་ཉིས་གཅིགཏུསྤདད། འཛྲབ་སེ་གཉིས་དངགཔཔྟ་སྤྲད་དོ། །པད་བདཔལ་ལྡེན་འདེ། . 
་ྱརས་སྐབ་བཐམས་ཧདྱཉིས། ། །མི་ཤིགསར་རའི་གདན་ཡིན་ཏེ། རརནི་འདེན་བའངྱ་ཧ་ཞིང་ ། །རྒྱལ་བསས་རམས་ཐམསངེ། །བཡས་སྐྱེ་བུའཧུལ་ 









སས༅སསསསས་ ་་་་་་་ས་ས་པ་ལས་པ་། 





༠ ཾ །འབྱར། །གསངསུགསནེ། ནྭམ་སམན་ཏབུད་དནམ་ཨ། དེ་བཞིན་དུལགཔགཉིས་ཁུ་རུར་བཙངས་ལ། གུངམ་གཉིས་གཞིབས་ལ་ 
བླསངལ་འཛྲཾ།གཉེས་བཀྲུགལ་ངས་གཅི ཁིསསུ་བཞག་ཡ་ད་པཝ་རྦ་བ། འཐ་པགསདངའཐའུ་དྲུང་གཉིེས་སྨདསྟེ་བཞག, །སིནལགགཉིས་ལགས་པའིནདདུགཞུག། 
༧; ཤགྱྱ་པཏེན་པརྡོརྦི་ཧ། །སེ་ཤེསགང།ཁུལའཇིག་པྷ་སཱ། །སངས སནསསཀྱི་ཡེ ཤེས་འདེ། །གཉིད་ཀྱི་བིནྩསི་བླརབས་ཉབསན། །གསངསཱགསུནི། ནས་སུམནཏ་ 
ེ [དུར་བཅངས་ལ། གུངམ་གཉིས་བ་ཤིབས་ཏབླསང་། འཛུབས་གཉིས་རནས་བཀུག་ཏྱསརོ། གཅུག་ཏོའཕུགྱ་རྩ་བཆེན་ཏ། 

༢ གནུག་ཏོ་ཡཞསནི་བླསགས་པ་ཡིན། དེནི་བཅེངས་པཏམྱ་ཤིས་ཀང་། །རྐྱལ་བམཆགཏའྱགརབ་ཡིན། །འདེའིསཱགསནེ། ནམས་མན་ཏབུང་པནན། །ཧཱཧཱཾ ཡན 

པགཡས་པ་ཁྭ་ནུར་བཅངསལ། སྨེནམཆམས་ས་བཞགག། ཆུལ་བདམ་པྲཔགྱྭ་པའདེ། །མཛོདླས་ཞསནིརབཏུབསཱགས། །འ་ བིནི་བཅིངས་བཅམ་ཊིསྭསུ། རྨ 
མཿ་གརབ་ཡིན། །འདེའི་སཱགསན། ནམསུསན་ཏབུང་ན། །སདཱུཛཾ། སློབནནལ་འབོརཆུལ་གནས་ཀ །ལགཤཉེས་ལྟ་བིའཐད་ཀརནི། ནི། །ལུང་བེདའཛེན་པའི་ 

ུལ་དུགྱ། །ལྱུང་ཟེངཔུྫ གྱ་མཞེས་སྲུགགས། ཆུ སྭ 'ལྕུང་ཟེདཆེན་པ་ཞེས་བའ། ། །འདེའྱིསཱགསནེ། ནམས་མན་ཏླཐངྱ་ད་ཐཱ། རེབཞིན་དུལ ལག་པགཡ་ 













4 








ˆ བྱ་གེནལ་བླསྲང་ལ། མི་ རེ མི་འཛིག་ པུ ་ཀླ་གའགའོ། །སེམས་ཉན་ཀན་ལམི་ལ། 
0 །ཱཾདཱའླསཱག སན ནམ་སཿ ཙཱ 
།འདེནདམ་པ་སྤྱིན་རྒེས། །འཇིག་ཏེན་མགོཿ 


ཏཧན་ང་ 
ཤཞིནདུལག་པ་གཡས་པ་སྒང་དེ། །དམ་བྱསྱན་པར། 
ཿ རྭ།པ།\ སལ ད་ 

ཝེ །ནམཾ་སམན་ཏབརྩདནན༽ བར་ཏབཛང་མཱ་ཀ་ ཅངས་ཏུ། འཛུབམབཏངལ། ་ འདྲཔལ་བར་ལོགཉེརྣསབུར་བའོ། 

མུགྱྱ་མཏན་བྱེ་ར་ཆེན་འདི།། སངསྦྱ་རྭས་སྒབ་བཐམས་ཅང་ བདུ་ྡནས་ སྲུ བུྲའམས་ཅངའཇིག་པའབེད། །འདིནི་བཅིངས་བཅནྦ་ཟྱིས། 
་བ་ས་ཤིནཏུ་ཟད་པ། ། །བགེགསདཔལགའདུནགཞན་དགྲ་ཀང་། ་ ར་ཡ ས་སན 2 
གཏིང་ཤབལ་ཏེསངོད།་ བླ་བེམ་ཧཱཡི་རབྦྱདེསཱཧདཱ །པབཞིན་དུལང་ 
དུ་བཞགགོ། ་འདེནིསངསྤྱ་རས་མགོན་ནམསྦཀི། རས་སམ མི 








་ནན།. ག་གནབརལག་ཀྱུཀནུནམ་ཡ་། ཏ་གྱ་སྭག རེ་བཞིནདུལགཔ་གཉིས་གཉིགདུ་ 
སྦྱརལ། སེའོ་སྣརམས་བནནུན་བསལ་བའི་ཁྲུ་རརབ །༽ ༽།༽ ས་སྒངལ་བྱུམ་པརླབ། །འདེནིཞགས་པ པ་མཆགཅེསྲ་གགས།། 

སྡིངཔ་ཐྲམས་ཅདའཇིག་པརང་ོ ་པར་བད་། །སཱགས་འདེདཅེངས་པ་པ་ ༤ ས།བརྭའྱབུར། \འདེའི་ འགསངྭསགསནི་འདེ་ཕནནོ། ། །ན་མ་སསྲན་ཏྭ་བུདྡང་ 

༩༧ ནན། གེགེམ་དཔ་ཤསས་ རེ འུད་པས་དྭཏྣད་དུབམ་ཀ་ཏ་ཨ་ཏེནརཛ ཏས དེབ་ཞིན་དུལག་པག་ ཏིས་གཅེགཏྭ། ༨་ཏེ།  །ཤུརཱར་བཅངས་ལུ། འཇྲུཔམབ མབླསྲང 

ཡཱ སྣཾ། ཚིགགསུམ་བཀུགལལགསརམསོན་ག བའི་ནུལ་དུགནས་བདྲ་བའོ། ༽སངསྦྱ་རས་སྨྲབཔ་ཐམསཿདྱཀཱ། །ཚགས་ཀུ་ཞེསནི་འདེབ་ཤདད། ། །བདནུབ་སེམས་ 
མཔའ་བདག་ཉེད་ཆེ། ༽སྭ་བྱས་དགུལ་གནས་པ་དང་། །སྣང་བརསེམས་པ་བཞན་དགྱ་ཀང་། །ཐམས་ཅད་བུ་ལ་བན་པ། །འདེའི་བསངྱསཱགསནི། ། ནམ་སྭས་ 
ཏ་བུད་དཱནན། ། །ཨས་རབདཊ་སྲ་བ་ཏིདཱཏ། ཏྲ གཏ་མང་ཀུ་ཤབྨ་ཐཾདྲར་པའིསུ་རཀསྭཧ། ལྕགས་ཀྱུ འེ་ཕུག་རྱལས་གུངམེ་གཉིསབཀུགས་དཉིད། སུརའོ།། ། འའེ་ 
ནིདེབ་ཞེན་གཤགས་པའ ྲ་གསྱ་ཀྱི་པྱ་རྭས་ གསངསུགས་ལ། ནམ་སམན་ཏྲ་བང་དནན། གཉའ་འདབ་བསྟུད་ ཧར ཐགྱར་དའེང་ལས་སན་ལགག་ ས་བླསངས་ 





༄༠། ༤ །གསངས སགསནེ། ན་མ་ས་མན་ཏ་གདང་ 








\ 


ཏོ ལྷགསརྣ་མིས་བསྲེ། :དབཞིན་དུ་བཞག་གོོ། ་ །ཁྲ་ས་བངི་÷ ཤགྲ་ད་དེ །' ཀའ།ང་ད་བས།ལས། ནམ་ས་མན་ཏྲ་བུང་ང་ནན། ཨྔ་མ་ཏོདླབ་ 

བསུཔ། ཚུགྱ་རདེཉིདལས་འབྲེའུ་དུང་བྷ་ དྲ ཞིན་དྲ་ དྭ རྱྱ་སྤ། གསང་སླགས་ལ། ནམ་སམན་ཏྲབུངང་ 
ནན། ཏ་ཐག་ཏས་བྷབ་སུྲ\ དབ་ཞིན་བུ་བ་པ་གཅིས་ཁངྷས ངྡ ༽ ངོ ཅུ ནངའདྲུགལ། སཱིན་ལག་གཉིསྱཀབདེབཞིན་དྲུབ། 

འབེ་བདཔའྒཞནུངགཉིསཅུར་ཟང་བགུག་ ཤགུངམ་བཅིས་གཤབས།ཏ་ བཞེན་ག ཤགས་པའིསངོངྱཀ་ཕུགྱརས། བ་ས 

ནམ་སྲརཏྲབ་གྱ་ྲ་རརར། ཕུགྱ་ར་དི ཉིད་ལས་སིན་ལག་བ་ ཆིསྭ་ཕུངལ བསྒང གཞཀག་ ཀ། འཚན་སཆན་ཕོག་དཔའིཕགྱ་ྣོན། འགྲིགས བྲ ༧ 
་ 1 རཱ ་ ཀཀ 


་ དྲས  དདས་ པེ འའ ཐོ 















མ་མ འའ སས་སས་སས པ་པས་བསསམསསསསསསསསསསསསསས་ 








སྱ ཿ ནས་ས་སན་ཏྲ་དྷདནན། ཛལ་ས་ལའི་ཏྲབ་ག་ཏས་རིཿ་སྭཧཱ།། ཀུནཏུའབརབའོ།། ངེ་བཞིན་དུལག་པགཉིས་ཐལ་ 
ལོག ° འཛྲུབམ་གཉིསྤ་ཀི་རས་ནས་བཀེའེ། །དབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ོགའི་ཕགྱ་དྣས། གསངསྣགས་ལནམ་ས་མན་ཏབུདྱ་དན། བཅན་ད་བཛང་ 
_», ལ་པ་པེ་པུ་རཧཱུཾ།། དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་གོརའ། །ཕུགྱ་རང 
༡༢ 
4 









ཏུ་ཨང་་ འཐེབིབགཉེས་གཉིགཏུ་སརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ལུགསཀྱི་ཁུག་་ 
ཌྷཱ རཐསརྟས་སཝ། ནསས་སནྟ་ཏུདྨ་ད་ནན། ཏྲ ཁྷཧསདྱཏུཡ་དྷྨ། པ་ཏི་ཤེ་ཏིསཱདཱ།། དབཞེན་ཀ ཤིགས་པའི་ལཱགསོ། །ཕགརྒྱ་དི་ཉཾད་ལས་འཛུ་ 
# མེགཾིཉིས་དང་། སཱཾན་ལགགཙེ །ཉེས་བཀུགལ༽་དྲསཔབྲ་བོ་གཉིས་བླས་བལྔ དཟད་བཀུགས། ཅུ་མྐཤུང་སེལྭ་པེགོས་པའ་བ། གབཟེའུ་ནུང་གཉིསཀྱས་ས་བཞིདེ། 


འདིན་དེ་བཞིན་གཤ ཤེགས་བའཞལ་ཧེད་པེའུཔགྱར་ཧ། གསང་སཱགས་ལུནམ་ས་མན་ཏྭབུདྷ་དདཱན། ཏྲབ་ག་ཏསདཔགེ་ཏབི་ཤན་མེད་སྭ ནི དབཞིནག གས་པ 
་ཞཝ་ལཾ། །ཐུགྱ་རདེཉིདལས་འཛུབ་མ་བཀྲོལ་ལནངདྲབྱགྭ་སེ། དགུ་པདབས་ལ་བསྣདད་བཟུངངོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའེབའི་བུགྱ་རྙས། གསུངསགས་ལ། 
= ནན་སནན་ཏྭ་བུདྲ་དནན། ། ཏཐག་ཏམགདང་ ་རས་བསས་པ་བ་ཀ། སྤར་ཏྲཾབ་ག་ཏབེ་ ཤེ་ཡཱ་སས་བྭབ་སཱཧཱ། རེབཞིན་ག༧ ཤེགས་པའི་འསབའོ། །ཕུགྱ་ཧདཉིད་ལས་་ 


~ ས་བ 





༤ ་འཇུབསེ་གཉིས་བླསཔས་སྭེ་བཟུང་ལ། རེ་གགསུམཔ་དགུགགོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བའེསས་ཡ་འད་འཇིག་པའི་ཕུགྱར་སྭེ། གསངྱས་གྲས་ལ། ནམ 
ནོས། ཨ་ཅིྱཾཏ་ཨདབཱདདཱ་རཱས་སྲ་པ ་ བཞིན་བཤེགས སའདཀ་པའི་རིག་པའོ། དེ་བཞིན་དུཡགཔ་གཉིས་ཅེག་དྲཐལ་ 
བས་བྲས་ སཱ། གས་སཱགས་ལ། ན་མསུམནཏཔདྨཾ་དཱནཱ དཤབལགྲང་ 


དླུསརཏུ། འཐའུ་ནུང་གཟི ཤཉེས་ནང་དྲུབྱ་བ་ལ 
རྭཧཱཾསངཛསྭཧཱ། ཟཐོསབྱསའེ་བགྱར་དང་། གསངས་ 
བགྱ་ཧདང་། གསངསཱགསུ་ལ། ན་མ་སམན་ཏབདྨ་དཱནཱ། ཏ ཏྲཧགྭཏྭསཾ་ཏ 
གསངྭསཱགསོ། ། །པུགྱརརངེ 
ནུག་ཏསུཧྲ། ཆེསྤྲོ མསཧདསཉས་པཉིད་དུ་དགས་ང 
ལ།། ལྷག་སྣནམས་དེབཞིན་དུབ་ཞག་གོ། ཀུནཏུབ་ཟངཔ་ཡོད་བཞིན༔ 


` 












ས། ས་གཉིས་བཀུག་སྤུ་སྤུར་རོ། །དུན་བཉེ་བར་བཞག་པའི་ 
།ཉཧིཏ་ ༽སང་བུདཀ་ ་ཏགཤན་ས། ་སས་ས་སྦུ་། དན་པ? ཅེ་བར་བཞག་བའྲ་ཕགྱ་ཆ་དང་། 
ཉིདལས་སིན་ལ་གགཉེས་འབྲ་བོའིས་བདྲ་བཟུང་ོ། །གསུངསྨགས་ལ། ན་མ་སམན་ཏྲབུང་དནནཾ། སྤ-ར་དར་སམ་ཏྲལ་བ་ཏ། བྲག 
།བརེད་པའི་ཕག་མདངསགས་སེ། །དེ་བ་ཞིན་དུ་ལག་པགཉིས་སྦྱར་ཏ། འཛྲུབས་བཉེསྭཀི ཀྱི་གུང་སོ་གཉིས་བཀྲིས་ 
གྱིནོར་བུའེ་ཕག་རྒསི། གསང་སྲུགས་ལ། ། ན་སོས་སན་ཏབུདྲ་ད་ནན། ས་མནུག་ཏཾབེར་ཛཏམཧཱ། 


\ ༄༩ 





⁄ 


7 2 ¡ྤ སས 





9༠། ལུ །སསྭཧཱ།། པགྱ་དདཤེདལས་འདུབ་ས་གུང་སེ་གཉེས་ཀྱིས་དྲུང་ དདུབཀུགལ་བཞག ལྷགས་སརྣམསནིསྲམ་བཞིནནེ། །འདིའི་ ་ 
གསངསྲགས་ལན་མ་ས་ནན་ཏ་བུདྲ་ནན། ཨཉེ་ཏནངཡ་སྦར་སངཏཤ་ཡ་ནག་ཁས། ཤྱས་པའེ་པགྱ་ས་དང་། ག གསངྭསཱགསསཱཾ།། ཕུགྱ་རདོ་ ཉིདལས་འབཱ་བགཉིས་ 
-' ནང་དུགཞུགསུ་གེ། །གསང་སྨགས་ལ། ནནས་ནན་ཏ་བདྲ་དནན། །ས་ཀ་།སས་རུག། ཐེ བར མས་ཀིའི་ འ་སཱང་པེ་དང་ཕག་དའེ་སཱགས་སོ།། ( 
༩ རྒྱད་ཉཝས་སྲན་ལགགཉེས་དང་། འཐའུ་ ་རུང་ག་ གཉེ་སནང་དྲུ་བཅླག་ལ། འཛ ཛྲུབ་སེགི ས་གང ར་སདངྭ་ལནེགྲྭཱསཱརརོ།། ༦༥ ནམསམན་འབུད་ 
༡ ནན། ཨདསད་ཏྲབིབས་ནུ་ཀ་དང་ཏང་རང་རང་སྲུད། སྒྲིབ་པ་བྲསསཉད་རྣམ་པའསེལ་བའེཕུགརྒྱ་དངསྤགས་སེ། །དེ་བཞིན་དུ་ སནཔགཉིས་གཅ་གཏས་པ་ 
སངསྭེ་བསས་ཉདདེལ་བུ་འདབར་ཁདྲབ། འབ་བཤཉིས་དང་འཐྲེའ་ ུང་གཅེགཏུསྦྱར། ལྷག་སརྣསསནེ་པདྨཀཱ་བུར་བྲའོ། །གསུང་གུས་ལུ། ནྭ་མ་ས་མཱན་ 
དྲ་དནན། སྤར་ཏྲ་ག་ཏཾ། ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེཀ་རུ་ནམ་ཡ་རརརྭཾཛྭསྭཔ། སྤྲན་འས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ ག་གི་ད་སཾའ་ཕུགྱར་དངྭསཱགསཾ། ། །དེབ་ཞིན་དུལག་པ་གཉིས་ 
སཱ་ར་ལ། པད་ས་ཁྲ་པེ་བ ་ལཱ་བུར་བའཾ། ། པདསིའ་པགྱརཔ གསང་སགས་ལ། ༈ ནྣམས་མན་ན་བདླདནན། ཛཿཇསྭུག། མཐུན་པ་ོབཔའེ་ 


༦ 









༤ བདམའི་ཕུ་ཀྱྱ་བདང་སཱགས་ས། །དེབཞིན་དུལག་པ་གཉིས་ཁྱུ་ནུ་བབཅངས་ 

གསུང་ཨྣགས་ལ། བོ ཏར་ཏའི་ཀརླུ་བ་བྲཾ ཧུན པྲས 

' ཙུཆོ་བཞིཊནེ། །གསངྦསགས་ལ། ནམས་མནྭཏ་བུདྱ་དཾནཾ། སྤངྦ་བཱང་ས 'ཿ ངཱ ཟོགཉརཿནམའི་འོ། རྩ ་ 
སྦཾདདུ་ ། སྙིན་ལགྭ་གཉས་དང་འབྲེབོ་གཉེས་ནང་དུབཞུ་གགོ། ང གསུང་སྔགས་ལ། ན༣སམན་ཏཔུདྷདཱནན། ཏྲཐག་ཏབི་ཤསསྭ་དཱ་པེ་པདམ་ལི་ནིསྤཱཀཱ། 
ཏཧྲྱས་ སད་པའི ཞུས་པས རར་གཞགས། གསུངཙ་གསཱ་ལཾ། ནམ་ས་མན་ཏབ་ 
ཁདབྷུན་ཛཾསྤ་ཡ་སྭཧཱ། རྟ་མབྲིན་བ ཡི་ུགྱ་ཧདཔྲསགས་ས། ཐུགྱརདེ་ཉེད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་། འཐྲེའུདུང་གཉིས་ཀུ་ྱསེན་དུབ་སྦྲེངལ། ལྷགས 
དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ནུར་བཅངས་པའི་ནུལ་དུབ་ཞགག། དེའི་སུགསནི། ན་མ་སམན་ཏྭཐུ དཔྟནནྐ། ཧཧཧསུ་ཏནསྭཧཱ། འིསཱངཔོའ་བགྱར་དངགསངྱསགསས།། དེ་བཞིན 
དུ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མེ་བབྷསངདྲུསུ་ལ། ། གུངམ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིན་ལག་དཀྱིས་ཏེ།  དབསགཉིན་ི་སེང་ུབཞུག་། ཤཞག ལྷགམརྣམསཏེ་སཱ་མབཞིནདོ། གསད 








༄༠། མྱ །སྔགས་ལ། ནམ་སམན་ཏབུདདཱནན། གེཧེཀུས་རཀབི་སུག་ཏི་པ་ཏྭསཾ་ཏ སྤུ་པསྨཱརཔཱ་ཏི་ཉནན། འཇམ་དཔལ་བི་ཕུགྱ་་དངྭ་སཱགས།། 
ལག་པ་གཡན་པ།ཁུནུར་བཅུངས་ཏེ། འཛུབ་མདྲ་གུག་གོ། དྲ་བཾའ་འོདཀྱི་ལྕུགས་ཀྱའི་ཕུགརྒྱསེ། གསངསྔགསལ། ནམ་སཱམན་ཏ བུདྡདནཱན། ཧཀུམ་རམ་ཡག་ 
“༡ སུབྱ་ཏཱཧཱ། ད་ཅནིའོདཕག་ཆུ་གསྱུགས། གྱུརད ོ་མསཅརདགབའའོ། །གཞོནམཡདཔའེའདིདཔ་འགྱི་གུ། 
༧གསུངསགས་ནམ་སསན་ཏ་བུདྱ་དནན། ཧིཧེཀུམ་རབིསླི་གཏི་ཀུམ་ར། པིཏཛསླུས་རསྭཱཧཱ། དིཾས་མེདཔའི་འདྱཀྱི་པུགྱར་དངསཱགས། དེབཞིན་དུལག་པགཡས་ 
 བྭུ་དུརབཅངས་ལ། འཛྲུབསདང་གུང་སེ་གཉིས་བཞིབས་ཏྱེ་སེན་དུབསྲེང་། ས་ཿནྱ་ཙི་ཕགྱ་ཧས། གསངསགས་ལ། ན་པསུ་མན་ཏབདྷ་དཾཧཾ གོའིགྲ་ཤ་ཚེད་ ༨ - 
་ཡ། །དནན། སྨརཔ་ཏི་གནསྭུབ། སྒ་ཉན་ཀི་ཕུགས་དཔྲསགས་ས།། དེབཞིན་དུལགཔ་གསས་པུ་འུནུ་དབཅངས། བུང་སྦྱབེན་དུབསངས་སྟེ། མདུངེ་ལུདུད 
བྲ། ཧླེསྨཧྱགི་སངུངའྲི་ཕགྱ་ཧྩས། གསུངསགས་ལ། ནམས་མན་ཏབུདདུནན། ཛྷཱ་ཡ་ཨ་ཛྷཱནནཱཔཀུལ་འིཀསྭཱཧཱ། ཤེ་སྤཧྱི་མདུངརིའི་ཕུགྱ་མ་དངྲསགས་སེ།་ 
ལགན་གཉེས་ཁྭུ་ནུར་བཅངས་ཏགུངམ་གཉིས་བླཏ་པ་ལ། ་འཇུབས་གཉིས་པོས་སུ་སྤརལ། སྣཱཆེགས་མའི་བུག་པའི་ཕུགྱེ་རས། གསངསུགས་ལ། ནམས་མན་ 


© 













སལ། སཱིན་ལག་དངཔའུ་དུངགཉེས་བླསཔའོ། ཞྱི རོ་མ. 
གྱི་ཤལ་མཚནྱའྱི་ཐཱགྱ་ཧགསང་སཱག་སོ།། ལཾག་བ་གལ་སབ་ 
ཤེ ཤཱུ སུགས་ལ།མསམནཏོ་དུ་ཏག། ཡ་ང་ 1{་¬ 
རུ་ཨྷཊཀམ་དབུསྲ་པ། འུགས་སཁྱི་ཝགས་ེ་པགྱ་དགས་བྲསགསུབ། བེན་དལག་པགཅིསྡགནུར་བཅངས་པ། འཇུབམགཉིས་བྱས ལས ངག 
„„ ཨུམ་དགུག་གོ། གསངསྔགསལ། ནམ་སསན་ཏྭདུདྲ་ན། ཨ་བླེས་ཡནལ་གསུག། ཕྱག་བརྙན་མ་རྣམསཀྱིཊཱགྱར་འབས་གས་སོ། དེབཞེན་དུལག་བགསསལ་ 
_ ༧ །གླུ་ནུམབཅངས་ཏེ། གུངམ་བླསེད་ལ་ན་གས་སུམཔ་དགུད་གོ། དོམཚརཿ་ི་དྡོའི་ཕུགྱཱ་རཱསུ། གསངསྔགས་ལ། ནམས་མན་ཏབུདྡ་དན། བུམ་ཏིཿད་ཀྭྭཏ། 
རོསཚའ་ྡོརི་ཕུགྱ་ར་དབྱསགས་ས།། ལག་པགསུས་པའི་དཔུང་པ་ལ་སཱདལ། ལགཔ་མི་འཛེགས་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུབུ། མིའཇེགས་བའི་ཕུགརྱསྟེ། གསངསྨགུས་ཁ། 
མི་འཇིགས་པྱསྦྱེན་པའྱི་ཕུགྱ་དདངསགསོ། ལག་པ་དཉེདམས་ཡརའདེན་པའི་རུལ་དྲུ་བུའི། །དན་སེངྦསངཔའི་ 


ན་མ་ས་མན་ཏེདུདྱ་དནན། སྣ་བཡན་རྷདསྭཧཱ། 










ཟར པ་ག < ཾ 
_- །ཏབུདྱ་དནག་ ཧེ་ཀུམརིཀ་ཨང་དཱནསུ་རབྲིདན་པནི་སྭད། དེབ་ཞིན་དུཁ་གཔ་གསེནཔ 
རྒྱམ་མཆན་ཤྱི་ཐག་ངྱ་སྣེ། གསང་སླགས་ལ། ནམ་སམན་ཏྲབདྱ་དནཱཾ། 
ཁཚུར་བཅངས་ལ་འཇུབ་མེབསསངྷསྭ། ཅུ་མེ་བཀུག་གོ། འདུགསས 












།ཕུབྱ་རླ་སཱ། རཡ་་ 1 ་ ཐས། & ོ་  ོ་་ཁྲབ་་པ། བེ 
ལག་བ ཀླུ  ར་ ལ་ས ཀེས།བགྱ་ར་ 









ལོ དཔ་འེ་ུལདྲ་བུའི། ། །གསངསྣགས་ལ། 1 ་ ཟབ ོལ་ 
ཉིདྲསཱིད།བཟབཞགལ་གུང་མེ་ནངདུ་དགུགགོ། གསངསུགས་ལ། ནམ་སྭ་སན་ཏ་བུད་དྷ་ནན། ° ཀ་རུ་ནོད་བླ་བ་སཱཧྭ།། 

ལོོཾ་ ཉལཱ་དུབུ བུལ གསད་གཾས་ལཾ། ན་མ་སམནྟཱ་བུང་པྟནན། ཧི་ཧེ་བ་རད། བ་རྲཔ་པ་ཏྭསྭ་། 
ྱིཿ ནརབ་འཇིནཔའི་ནུལདྲུ་བའོ། །གསངྭསཱགསནི། ནམ་སཱམན་ཏ་བུད་དཱནན། སུརཤ་པའི་པུརཀསྭཧ། 
གྱར་དཔྲས་གས་སྭ། །དེ་བཞན་ལགཔ་གཉེས་ཁླུ་དུའ་བཅུངས་ལ། གུང་མསརསེ་གཉིས་ཕུགས་བྱཏངངོ་། །སའི་སཱིངཔེའ་མི་ 
གས་ངསྙབ་ཨ་ལ། ན་མས་སན་ཏ་བུད་དཱནན། ཧ་གཧབ་སྨྲ་ཡཾསཱཧཱ།། སའི་སཱངཔའི་ཕགྱཔདང་སཱགས་སོ། ལག་པ་གསས་པ་ཁུ་ནུ་བཅངས་ལས་ 






གདུང་བྲཐམས་ཏདྲའེ་ 
གས་བ གསསྦ་བེས་མི 



















ཧེགེམ་སྭཱཧྭ། འིདཆདའ་ ྱབངགདས་ཀྱི་ཕྱགྱ་མརབྲནཱགས་སོ། རྩ 
རྭབབ་སྤུཀ། རུགནའནན་ས་ལཀྱར་དབམསས ྦ 


འབཞེན་དྲུགསས་ ་པས་ཀུར་གཡོན་པ་ལ་འབུང་ལ། མས 







5་ རྒབ་སྦརའ འོར དེ 

རྡོ་ཛཾ་ཊབར་བཀྲོ །ས་འཛིན་ཧྲིཔུགྱ་སཱ། གསང བསགས ༤༤ རའ ཡ་སྭཱཧཱ། སའཇེནྡྱི་གྱ་པརཔགས་སགས་ཐི། །བགནའརིཊ་ 

ཆེནཔུགྱརན་དོརེཙ་ཝ་ས། སྔམ་བཤེན་། །གསངསཱགས་ལུན་སསསན་ཏྲབ་འྨདནན། རདནནེ་ཛཏསྭ། ཉི་ ཕུགནརིན་ཉིལགྱ་དངགས་བྲསགས་སེ། ལུགྱར་ 
ཉིདཝསསརསྐནམས་དགོདཔབའ། ༽ །བསུམ་གཏན་པའི་ཕུགྱ་དད། གསུངསཱགསལ། ནམསན་ཏྭབདྩ་ནན། ། བྲངསམཐདབསྭཱཀཾ། =» 

རྒྱ་དཔགསང་སྣགས་སཾ། ལག་པ་གཉིས་དབཞིད་དྲུབ་བནི། དམཁའི་སིངཔའོརལ་གིའི་ཕུགྱ་པས གསྲངསྦགས་ལ། ནམསམུརབདྨ་དཱདཱ་ནཾ། ། གགནནན་གགོར་ ཏུ 

ཙསྭུདུ། འཕགས་བནམ།བའི་སིིཔཔཔགྱྱ་པདཔྱསགསས། །ལཁེརལེའིཕགྱ་རས་་བཞིན་དུས་བས་བཞི། ནསཁའླིས་གསྭ་ཀྱི་བགྱ་རྔསེ། གསངུགས་ག་ 


ངུ 








. - གོསདྲ་སཱགས་ལ། ནམ་སམན་ཏ་བུདང་ ༈ རི་བཞིན་ 
ཟྱ་ཅས་ལ་བྲསམས་ཏྲེ། 2 གཡས་པའིསྦལ་བསནན་འབྲས །ར།འ 
བྷ་ག མོཏ་ཕམཏཡ། བཛོ་བཱབེ་སརབདྲ་འྲབ་ཏིདཏསང སཱུ 








ལག་པ་གཉེས་རྐབ་སྨྲདལ། སེའོས་སག་།། 
གསངསཱགས་ལ་ནམས་མནཏུ་བྲར ནན། རབནྡོད་ 
སྙེན རྔ འ་ཕུགྱ་དདེ་ཉིད་ལས་འཐེ་པགཉིས་བཅུང་མདབ། ་ 








ཙཿ འཛུབ་སེ་གཉིསླུ་ཀ་འདེལ་ཕུགས་པའྲ་བའེ།། ཕྲེབ གསལྲསགས་ལ། ནམ་སམནཏབཚནན རྩུ ཕཊ་སཱཧཱ། ཌཱཟླ་གཙོའ 
དེ་བཞིན་དུལག་པགཉིས་ཁུ་ནུར་བཅངས་ལ། འཇྲུབ་སེ་གཉིས་བཞིབས་ཏ། བསྒྲེཔ་དོ། \ ༽ རྡོརཾ་མའི་ཕུགྱ་ཧཱས། ས་ས 
སྤབྭ་ངརསནིའདན་བྔར ཁཛྲ་བཅུ་བ་རདྲསྤཀ། རྫོསེའ་ལོ། དབ་ཞིན་དུཡག་པ་གཉས་བུ་ནུར་བཅངས། པའི་འཛུབ་སྦ་ན་དུབླསླེངས་ ཏེ། ཁུམཔ་བཉིནའསསལ་ 
གདབ་བའི་ཐབས་སྲུ་བའོ།། གསངསཱགས་ལཱ། ནམ་སམན་ཏབཛཾནན། དྷི རྩརྨ་འེ་ཁམདུ་ཁན་ཁད་ཡ་སརབནཀྲརུཏ་ཐག་ཏ་ ་ 
ཨད་ཛཱནསྭཧཱ། །གདུལ་དཀའོ། ལག་པགཉེས་ཁྭ་ནུར་བཅངས་ལ་གདབ་པའྲི་བབྲསྱུ་བའོ། མ དོཿམཆགམོ་བའྲིལགྱརྩས། ། གསངསཱགས་ལ། ་ 












རི རོ །མཉྟ་བཛྲནན། ཙེ 


།བང་ཡ། ༦ཀིནཅ་རས་ལསས་ཡས་རྩས་རྭས། ༈ མུངཿཡུགསྦཀྱིའོ། །སྣ་མ་བཞིན་ུ་ 
ལྱུཕཐེརའ ཤཛིན་པའེ་རལ་ང རྭ་བུ་བ་། ཤཀ 


ཟེད་ཀྲི་པགྱ་སས། གསཔྲསུགས་ལ། ན་ས་སསྭན་བུང་དནན། སྤརྦ་གཱ་ ཤནི་པུ་ད་ན། སྦར་དམ་ཤི་ཏྲ་བ་པ་གག་ 
4 སེམ་ཡཱཧཱ། ཤཀྱ་ཐུབ་པའེའོ། །མཛོདྨཾསའྱི་པཱགྱ་གནྲཾས་མ་བཞེནནན། ཊ ཕགཔགསས་པའེསར་ཀུནྱཿ་མརྦསརྩས། ། སྤྱེ སཱངདུབཞག་གོ། གཙུག་ཏེརྦྲ་ཐམས་ 
2 ཏ་དཀྱི་ ་ཕུགྱ་རཱ་སྭ། གསངསྔགས་ལ། ནམ ཐེསན་ཏྭབུདྲ་དནན། བ་བླ་དྲད་པྭསྤཱཱ། གྲག་གཏེརྦངས་སཿཧདི་ལུགྱརདང་སྔགས་སེ། །ལག་པགསན་པཁུནུང་་ 
ཤཿ བཅངས་ལ། ཤུང་ །དཔའཛྲ་བ་སཾ་གཤེས་བྱཏངྲ་སཱཾ། སཱལག་དབྲབ་ནངཀྱི་སེ་ཕྲབ་བྲེབཞགལ། གཡས་པའི་འཛུབ་མ་དང་ པ། གུདམ་གཉིས་གསེན་པའི་འཐིལ་དུ་་ 
བཞག སྤུབ་ཕེལ་བྱས་ས་བཤིན་དྲ་བའེ། །སི་གཡུམགན་ སལ་བའེ་  ཤུབསསུ་བཅག་པའ། །འཇིགན་གསུམ་ལསྨནས་པརྨ་རལ་བའིྲིས་ས་བཞིན།།་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡ་ག་པ་གཉིས་ག༽ེ 'སྩྱརལ། སྙིན་ལག་དཔ པའྲུ་ནུང་ཀཉེ་སནང་དྲུ་བདུག་སྭ། གུདམ་གཉིས་གཞིབས་ཏེབླ་སྲངལ། 'འཇུབས་བཀུགྲས། གུ གུདམེའི་ཏོགས་ 
གསུམ་པ་བཞག། སྤ སལཾགླལ་བུརབ། སངསྦྱརས་དངབདཆུཔ་སེསསདཔའི་ཡུསྱ་གི་བགྣས་གྲུག་ཏོརའོ། ཡགཔགའཤ་འབ་གབསུབས་ཏ།ཁག 








~  ་གཁཱུནུ་རབཅངས་ལ། འཛཛུབ་སེས་གདུགསྭུ་ཝཱ་བུར་བཟུངངོ། །གདུག་དཀར་པའྲ་ ཧ་ཧ 
བའྲ་རུལ་བའིལཁལཔེསས་བཞིན་ནོ། །སཱི། ། རྣམ་བརམཐོར་བའྱ་ལགས་ཀྱ རེ 
གཟི་བརིདཔུངཔའི་གྲ ཅུགཏེརྙས། ། སཱ་ས་བཞིནན།། གསངསགས་ལ། ། 










དུགས་ས་ལམ་གྱངགཏོ ཀཀ ་ ྐ 
བཅདས་ལ། འཇུབ་མེ་བཀུགྲས་བཞ་ 








རཿ འཐུ ་ ནུ ། ་ུ 

བའྲི་བྱ་ཏནི། བདས་བཟང་པྱོས་བཞིན། ༨ ཀ་ ནི། འའའ་ཡ༽པའལ་བཤད་དོ། རུ །ལགཔ་གཡེས་བཡུནུརབ་ཅངས་ལུ། སླིནོ་ 

་ མཛོདསུའཕགརྱནོང་བུ་ལྟབའོ། གིག གཏི བམ་བཞིནནི། ། ྱི་འགདོདཅན་པའོ། །ལགཔ་གཡས་པ་བདམ་ 
ཟར་བཞག་ལ། དྲི ན་པའི་ཆུལ་དུ་བ 


།འཛིན་པའི་ 

སྐང་བནི། ག་ཞནྱསིབུབ་པའི་ཕགྱ་མཁོ། །ལག་བགཉིས་ཁུ་ནུང་བཅངས་ལ་། 
ྤབབཉསྱ་གནདུབྲགང་བལས་དགུགགོ། ིསི་་བཞེས་བབ བབའིབགྱུ་རའ།། ལག་པ་གསས་བ་འགྲམ་པའ་བསྟུན་བཞི་དབང་ཕུག་གྱིབུགྱ་ཆའོ་ ཤུག 
དཉིདལས་གུངསེ་འཇུབ་མེ་གཉིས་བྱཅས་པ་ལྟ་བུར་བཟུང་ངོ། ། ཀཀ" ལོ །ཅུགྱ་མདེཉེདལས་འབ་འོགནིསནདུབཞུ་གཤོ། ཡཿ 








ངུབ་སེ་དང་། སྤབ་བོག་ ཉིསསེ་ཏག་འཛིནཔ་ལྟ་བུརྲ་བའོ།  ཡིད་འྱགགསྦཀྱི་པགྱ་པའ། 
གསུམ་བྱ་ཏངལ། བའྱིསང དུབཞགགོ། ལགཔ་གསེནཔ་འང་་ 
་ ཅཅ ། སྨནྣམ་པཿ པརླསྦོགས་པའྲ་པགྱུ་རའ། ཡུ གཏྭསྦལ་ ལ་མྲབ་བོགཉིསྣ་རླསདདཟུས་པརྦ་བ། སེར ལཱགམ་རྣམསཀྱིརྩེ་མེ་དགུག། སའེ་ 
ཛུང ༽། དེབཞིན་པུལགཔ་གཡུས་པ་སའུ འིགྱ།པ་འ་ཡལདབས་ལ། འཐྲེ་བགཉིས་ནད་ད དདྭ་བཞག་པ་ནིསི་གཉརབའི་ཕུགྲ་ཅའོ། ། །ལུག་བདེཉདམི་འཇིག་ 
ལཾ ྷ་ཙུབཡུས་ལ། མྲེ་རུང་གིརགས་གཉིས་པར་བཞག་གོ། དདསུངྙཏམསྭཀྱིཔུགྱརསཾ། ། གོའསསན་ཅི་དིགས་བདྲ་བའོ། །དེབ་ཞིན་དུལག་པགཉེས་ 
ཐར་སྷ་ར་ཐུ་ཝ་ འཛུབ་སུདདམཐེའུ་ནུང་གཉིས་ནད་ནུ་བཅག་ས། ། ལྷགསྲརམསུ་གཡ་གཏུབསས་ལ་སཱེདདབཟུང་བདི། ིནངབ་ནི་བཀྱ་ལོ། ག་ 
ཀྲ བལ་བུའ་ དབདྲ་གས་པནི། 
བླསླེད་བནི། དུསམནན་སའེ འཕགྱ་ཧའོ།། ༢ ཤག 


༄༅། 





འཏེ་བདག་གྱི་པགྱར་སྭི་དིལ་བུའ། །དབ་འིདདུལག་པ་གསེན་བ།ུ་དུལབཅངསལ། འཛུབ དཔགུངམགཉིས་ 
ཉེདལ་ས་གུདས་བླས་ བབནི། | དྭགསཾའྲཾ་བགྱར་སཱ། ཤཱ་ལལོ། རྱགརྒྱ ཉིདལས་པདམ་འདེན་པའིདྲུབས བི 










༢ 
རདབ་ཀྱི་རག་ས་།ས་སད་པན་། 







གྱངདཉ་གཟས་ ་ 
` གྱར 

ཁུབ་འཇུུགིཕུགྱྱ་མཔར འསག 
༈ ཟུགྱརདཉེད་ལས་སརསེ་གསུས ནུབས 








ལག དབུར ་ ཙས འཕུག 





དབུཤིནཔུ་ །ལག་པ་གཉིས་གསེནྲ་བགིས་དེས། དདེ་བླསབནི་དགའ་བ་ངང ༩ ་ 
བནི། བདྱེ་བ དཀི་མདུངརེ་གསུམ་བའི་ཕགྱ་པའ། ཤགྱ་མདེཉིདལས་སར་ས་དདགྲ་དངཔར་བས་པ པའི སུམ་པ ཕགྱཅའོ། ། 
མ་བཞིན་ཏེ། ་ །མགབ་གཉིས་ཀབཞིབས་ཏེབ ཏེབཀན་ལ་འཇྣུབས་དངྲསི (ལག་གི ཉས་ངོས་སུ་དགུགས་གོ། རཿ མིའཕུགྱར་དིཏུཾོ། ་ 


གུངམ་དང། དག ་ རྒྱལ་བ་དང་། མབ བདང ི་ོ 


རྦཉིད་ཀ་གཅི་གཏབལསི་ སྤྱུམལ། 
སརས་གཉིས་བླས་པྣས་བཟུངངོ་། ལག་པ་གཡས་པ་ པནལྭ་བགོས་པརབས་ཏ། བི་ཝང་ལེནཔ་ལྟབུ་རབུས་ 


གིག །དེབ་ཞིན་བུལག་པགསེནཔ་ལྟེ་བ བཞི ཤཱསུ་བཀནམ། 


` 











།པནི་དབངཊཿ ་ིཕགྱ་རས་ཕི་ཝ་པར། །རླུ་ལའི་ཕགྱར་ནིཞས་པྭསེསས་བཞིན༽ོ། །དབབངས་ིཕགྱ་སྣས། དེཉིད་འཇུབསེདགུགོ 
པནན། ག་རལ་ཡལསྦཧ། རྱགྱད་ཉེདལས་སྲིན་ལ་བརྒྱ་པདོ་། དྲ་བའིཕུགྱར་སཾ། ་ 
༧༥ སྔགས་ལ། བྲི་ཤུདངས་རིནི་སང། བུགྱར་དཉིངལས་འཇུབས་དགུགགེ། གནདྱསིན་ཐམས་ད་ཏིཕགྱསྣས། བསང་སགས་ལ། ཕུཀཱ་ཤཱརཡ་སཱཧཱ།། བགད་ 
༧༥ ཉིད་ལས་སྤཐ་བདང་། ཐེའུནངགཉིསརསླས་གྲོ། གནདྱསནསྣརསས་ཀཕ་གྱར། | །(ཨཱསུགས་ལ། བྱའི ་ ཉདལས་གུངས་བྷཔཔོ། 
ལྟོ ཤ་བཊམས་ ཀིས གསངསཱགས་ལ། པ་ཤཅག་ཏེསླ།། གུངམ་དཉིདབཀགལབུ ཟུངང། །ག་ཟམྭམསྭའྱི་ཕགྱར ། གསངསུགས་ལ། མིཅི་སིཅི་སྭཱཧཱ། 
” དབཞིན་དུལག་བགཉེསགཅིག།སརལ། འབྲ་བོ་གཉིས་ཅན་དུབསང་ཏེབཟངངོ་། །གཟུའ་ཐམས་ཅདྱྱི་ཕུག་རྩུས། གསངསྔགས་ལ། ན་མ 
་གྲུཧཱཾཱའུབ་བཛུ་ཏེ་རམ་ཡ་སྭཧཱ། ཚཱགྱ་སདཉིད་ལས་གུང་སདང་འ ཐེབ་གཉིས་བླཟོགསྟཾ་སྲརའོ།། རསྐརཐྲམསཿདྱེ་ཕུགྱ་ཧྟ། ནམསམན་ཏབདྲ་དནཱ་ན། ནག ་ 
.ནིའདནི་ཡསྭཧཱ། མུགརྨྱདཾ་ཉེདལས་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་སྣཾ། ལགཔ་ཐིལ་དབཞགགོ། གསང་སྔགས་ལ། ན་མེསམན་ཏབུད་པནན། རག་ཀུ་བདྡེ་བད་ཡེསྭཧཱ། 


༄། 
ལྷ་མ་ཡིནརྣམསཀི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སཱེ། ཊཾ གསང་སགས་ལ། ཞུམསམནཏསདྷ་ 













དད ོ་ གསངསཱགསས། །ཡག་པ་གཡས་པ།བརབཞགད ཀཾ} ་ 
ནམ་སན་ཏབུད་དཱནན་བིཧ། གསང་ ང་བ་བའི་བ་དག་པ། །དྲེལ་བུ་འསོགས་པ་ །ནེ༽ 


བཱ སྭ་ཀེ། དེབཞིན་གཤེ ཤེགས་པའིམས་པ། 
ཆུབསམས་དབའི་མཚནམརྩ་བརཔའི་ཕགྱརརབའུབསནམས་ས། ཀ༨།ང་ ཀ་པ འོན་ཀྱ་ངའི་ཅམ་ །བུཡན་ལག་བསྒྱདཔ་དེདགཀླུཕགྱ་ཆ་ 
ཅིཿསྱལ་བྷདཔ་དདག་ཀུན་གརགསངསགས་བསན་པར་རིག་པ་བའ་ཀ གསུངབ་ བདག་པ པ་རྟལ་བསྲས། རྩ 


ཤུབ་སཾམས་དབའི་སྨྱད་པ་སྤྱེདཔརྣམས [ཀྱེས་བྲང་ དཆུབ་ཀི་སེམས ་དཔྲལན་པའི་ ཡེདྱ་ཀིས། དབཞིནག་ ཤིགསཿ བའིསུལ་ ་གནས་ཏ། དྱིལ་འ།འརྦཔི་བརླ་བའོ། །གཞན་ྲུབས་ 

ན། སངསྦྱ་རོས་དུང་། བའྱཧུབ སེམསདཔའམས །དང་། བྱདཱཧཱུ་བལས་ཀྱང་བསྒྲས་ པརའྩརཏ དམཾ་ཆོགལས་ འདས་པས། སར་བ ! 
ནྣམ་ བརྙས ཛད་ཉེནཔམིརན་པརྔརོགས་པརབདཏུབ་པམཔརྦསལ པའིན་བིས་བླར་ ལ་ལ །ཕུག་ རྒྱེའརིམ། རཾ རཕེ་ བརྒྱས བའོ། ནས་བ ན་འདུས་ ཀྱིས་ 

གསངབ་པའི་བདག་པ་ཕ་ ཕགཿ ན་རྫངལ་བཀའ་ སྩལ་ པ། གས ང་བབའེ་བ བི་བདག་པཐས ས་ཏ །ཅངཔ་འཇྲ་ཀ་པའ་ འཾསྒཆོསཀྱི་ རྣམས་གྲ 'ཀྲངས། 'ཉེན༨ ཅག་ །གསངབཔ་ ཡི་བདག་པོ།་ དལ་ 











རོ 


རྟ །བྲདཏུ་བསེམས་དཔྱ་ཀ ་ཨ་ཞེསྲ་བ་བ་ལ་གནས་ཏེ། དགོསུ་བླ་གུསསཧདབླསྲབ་བ་འྲབོ། ན་མས་ཨ་ནཊ6བུད་དན་ན། `སན་མ། སན 
བུབྷ་ནཏ། སཾ ནམ་ས་མན་ཏྭ་བུདྷད་ནན། པ། ཀ་བགྲ་ཐཱ། ཅ་ནཛྱཾར། ཙྭྲ་བ་ཌྭ་༡།༥ པཔ་བླ་པམ། ཡལ་་ཝ་༡།སྲུ་ཀ། དྭཉ་ཊན། ན་མས་མན་ཏྭབུད་དནན་ 


-“‹ ཀཨ།། ན་མས་མན་ཏབུད་དན་ཨ། ནས་ས་སན་ཏྭ་བུདྱ་དཱན་པཱ། ཀའ་བྱ་བཱ། ༤༦ཛྷད། ཙཿཌཛཱ། ཏླུཔ་དྷངཾ། དད ་ ཤཿ ྭཧཱ། རྩ་ཉནན། ནམ་སསྙན་ 
རྫ བུདདནན་ཨོང། ན་མྐ་སསན་ཏཔུདྷ་དནན་སཾང་། ནམསམནཏ་དདདརཱ་བང་། ཀབ ཅངར་འཛར་ཛང་། ཊངཔང་རྫ༧ང་། བའབངབངྱབཱ་དམང་། ཡངབརང་ 


མངབང་། ཤང།ཁངསངཧང། ངྭ་ཏནཾ། ན་སས་མན་ཏབུདྨ་དདན་ཨཾང་། ནམ་སམན་ཏྭླུད་དནན་སུང། ན་མ་སུམནཏཏཐུད་པབཛཱནན། ཀའགག། ཧ་མ 
ཉུ | ཏཐངཱ། ཐབབཾདཱསཱ། ཡར་ཡལྲ། ཡཏྟ། ཤ་བ ་སསྭ། དུག། སང ལ་འ། །གསང་བའི་བདགཔ། །དྭ་ཝརན་འདིན་ 
ཡུ་གའེ་ཆུལ་ལ་མཁབས་བའེའསྭ་ཀྲི་རམསྲ་གས་ཏ། གསང་སུགསྐུ་ཀྱི་རུལ་ལྷ་ནམ་པར་གནས་པའི་ནག །ལཱ་ཡེངསུ་བཟུང་བའི་མོག །དབ་ཞིནགཤགས་པ་ཐད་ 
ཀྱིས་བིནྱཾ་བིས་བླརབས་པ། ཡད་དག་བརྡ་རོགས་པའིསདྭསྤྱ་དསྲ་ཀིནུལ་ལམ།ཁས་པ། བྲདཧུབ་སེམས་དབའསྤྱད་པའེལམེ་སྟ། འདས་པ་དངས་འདྲུཔའི་སྣད་ 


༤ རྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམསཀིས་ཀང་བལ ་འཆད་པལའ་དཔ་པའྱབ་རརོ། །གས་ངབ་བའྲེ་བདག་པ། །༨སནི་སངྱསྤྱ་ཧྭས་ཀི་ཞི་རབ་འབུ། 


༤-“༢༧ས༧༢༤༤༢-༤༢ 





` 







དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བསས་ཉདངུའ འྭངག་པའྱི་སོ། ཧིན མཆུ | ཀསུངབ་བའི་བདག་གོ། །དྙེལབྱུས་ན། ཡུ ་ ། 
སབག་གསྤྱི་གནོས། ༢ བུདུབ་སེམསདཔ་འྱེས སཀིའོག་ཤེས་བཟའདོདན། ཐམས་ཅད་པུའཛབའྱི་སྤེ་ཀཱནོམས་གངས་མང་ 


བཟོབ ཀ་དང ཙ་དབ་། བད ཏ་དང རམས་འགསས་དང་། ཟསདང་ དདུཿ་ད་ཝན། ཏིངཔ་འཛིན་གི་ཆོགས་ལ་འཛུགངས། བྲུད་ུབརང་། 


། ཡབདག་བརྔ་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་དས་མ་དན་ལས་འདས་པ་དང་། 1 ་ དྷལ་བསན་གསང་སཱགསྦུ་ཀི་མོག་ལ། དངཔ་ལསསགས་་ 


སྭད་དབལན་པྩ་བར་བ་དདག་ཉིདཐགས་དང། བྲས་དཔ་དབུསདང་། ལྷན་གཅེགཏླུགུརབར་ཤེས་པའྲབ་ས། གསུངསགས་ཀ 
རེས་བརླསརབར་བའོ། །བོ་ཡིསྣ་ནམ་པར་ཏགས་ནནེ། །དདགླད་ཡེད་གནས་རེགསྟེར། ༽འདྷེལརའདེནི་འརལ་གཅིགསེ། །འཁེར རཝ་བཞིན་དུ་ཡངས་སཱ་བའོ ་' 
བཞི། །ཡིགེའི་འ།ེར་ལེའིསཱགས་པ་ཡེགའེ་འབ ༢ལེ་ལ། ངེ་ཤསནྷ་ཏག་ཏཱང་ ལྟརབཅོས་ལྡན་འདསརྣམ་པརསྣང་མཛདབ།འོར་ལེ་བ སས་ ། 


ཐོ ༨58༨ ༢ ¬: རྐེར འ་ནི བ་ོཌོོོ། པ་པ ར་པོ་་ངོ་ོ་་ོ་་ོྣ།ྣ། 
སོ༽ཾ །བརྩ་བུར་ཏ། ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་གེ་ཆོས་ཐམསཧདྱ་ཀི་ཡིའྱི་ཞུལ་རིམ་བའྲབི་བ་འོ །དེནས་བཅོས་ལན་འདྭས་ཀྱེས། དེབཞིན་ 
གཤུགས་བའྱེསྤནྱ་ཐིས། སེམས་ཉན་ཐམས་ཏུདྱཀི།ཁམས་ལགཟིགས་ནས། ཆོསཀྱི་དཔི་པ།མི་ཟདཔ་བཀོད་པ་བྱསཱན་བ་དང་། གསུངསཱགས་ཀྱི་སྨྲདཔ་མངན་པརབསྒྲབ་ 


ཆའ པའི་ས སེམསཉནྲ་ཤི།བམས་ས་ལུས་པ་འདདང རདམ་བཅསཔ་ཡངས་སྤུ་རོགས་པན་བབའེ་ཕིར། ཆོས་ཀྱི་དྲིབདསྱཀི་མཛོདཀྱི་མཐུ་བླ་རབསདབཞེན་གཤེགས་་ 


7 པཱའིམཉམ་བཉིད་བཀོདཔའེ་སྙིང་པེཉན་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངའཛན་ལ་སེམས་པའཞུགས། བཅིསྣ་ལཱནི་འདས་སྒམས་པརཞུགསས་ཐག་ཏུདེནས་དེཉིདྱཀི་ཆོ། སེམས་ཏོན་ 

༢ ཆུ སསསྡདས་བངེས་པལྱ་ཡུངབདཔདབའླིས། །བླའིཐུང ཐམས་ཏངོནས། བསྐལ་བིྷ་པབ་བཞིན་ལས་དང། ཆདུ་དལ་བཔའི་འབུ་ས་བདག་ 
ཟརའཇུག་པའི་གཟུགས་དངུ། ༼བ་དེག་དང་། དབིབས་དང་། ང་རོདང་། འགོབ་དང་། སྨྲིདཔ་དང་། ངེས་པའི་ཆག་བརྗདཔ་སེམསུ་ཉནྲ་བསས་ཉདསེ་སསཾ་སར་ཡང་ 
དག་པར་མགྲུ་བེད་པའེ་ཏྲོསཀྱ་དྲིབ་དས་རམ་པར་བྱསེད་པའི་སྐ་འྱབུང་བརླའྱབར་རོ། །འབུང་ནསང་། ནམ།བའ་དང་སཱམས་པའི་འཇུགཉེནྱི་།བམས་རབ་འབུས་ནམས་ 


ཨུཌ སྒྲ་དབྱའཾོགཉིགཉྱིདབུངས།བྱདཔར་རྣམ་ བའབྲེད་པ་། ༥ དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའུབུངབརབྱསར་བྱིིགསསུབཅདཔ་འདྲིགག་བརྩཅར་ཏོ། ཆོསཀཀིམཉན་ 








༥ ིདགུབ་པསནི། །ཆོསྤ་ནམ་སུ་དགནི་ཐམས་དདང་། ངྫསྦྱ་ཧསྫམས་དབཏག་ངོས་ད པ།། རངྲ་ཧལ་སྐེབས་བླ་ནམས་དངུའི། ཅུདཧུསེམསད ཨུ 
ད་བཞིནྱ་ཧལ་བམཆོགྲནམས་དང་། །སེམས་ཧནྭ་སྣདྱཀི་འཇིགྷཏད་དག། གངལས་དཀ་འ་ཡའྱ་བརཔ། །སའབང་བསང་ ་' 
སེམ་ཉིད་དདྲབལ་བ། ༽ཌརོགསསངསྤྱ་ཧས་འབ་ ་བཤདབ་ཡི། ། །ཡས་འདྲ་འ ¡ །དེནས་དབ་ཞིན་ག་ 
བཔ་ག་ ཆོསཀྱི་དབུངས་ཐམས་ཧད་རང་གི་ གི་སྐུརྣམ་པར་རེག་པའབྲེདཔ། ཧཱ། ཙན་བྱེས་ཡཿ ངས་སུ་བཀང་ནས། བཅམ་ 

གྱི་ཐུགསཀྱི་དབབཿམགྱིས། བླ་སུའི་བུག་ཐམས་ཧདནས། སངསྦ་རས་འབུང་བ་གཅིག་ནས་གེགཏུ་སུདཔའི་བིནྱ་བིས་བླ༣བས་ཏ། ནས་ད ) 
གནས་སུ་ཞུགས་པརྩབར་ཏོ། །དགས་ལང་བཅོས་ལན་འདུས་ཀས། ༈ བྲདུ་སེམས་དཔའ་ཕུགནཛང་བ་བཀའ་སུལ་བ། གསངའ་བའིབདགཔ། གསང་བཟིིལ 
ག་བྒནས་པརྭ་ཝྷམསྦཀི་གནས་ཡངདག་བཟགནས་བརབསམ་པ། ས་བེནདང་བཅས་པས་མཆནཔ་ཡདྦཀི། །དཉོནལ་ལེགས་པར་ཡིདལ་བཟུཔ་ཤིགདང་། ངས།ཁུཾད་ 
ཐ་ རྙཾསདཅེས་བཀའ་སྲལ་པ་དང་། གསང་བ་པའེ་ འི་བདག་པཝགནྡ་དོར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལུནཏེ། ། །བཅོས་ལཱན་འདྲསཀྱིས་དེལ་འབྙིསདཅེས་བཀའ་སུཁཔ། 
























༄༅། - 


བྲམ ཆེབ ་ 
ན་རྡོར་མི་བོར་བཞག་དས། ལེགས་སེཤིཔུབ་བུན་ཏེ། བ་མ འག་ ་ བཅོས་ 
ཉམ་པཉིདདུགནས་པའི་བྲདནུབ 


གསུད་དདེ། ཐུགསྤ་ཉིས་ལས་བཞུགསནས། 


ཐཱསསཅདདུགསངསཱགས་ 


ཀྱི་ནུལམ 


གྲ 


མས་གསལ འདོདཔེ 
ཤྩ 









ས་ཨ པེ | ཀཾ 
( ༢དགགས་ཉཁོས་ནསཔྩ་དུ། བྱད ་ ¡ 
མས་བཅུལ་བརྩུབཏ། དསའཅོལ་འན་པ་ 


ཐི ༤ 
ཏི ལ་བ་འདེལ་གས སྭ་བ་རླསས་ བ་ཆགས་མཁགས། རཾ 


༠ བཅས་བ་ཡང་དག་བ་རྫ་འོས་པའེ་སངས་ དག་བ 
་བཞི་བས་པའྲ་བསནས། ནོསྤཀྱི་དཔུཔསན་ 
_གསུང་དང་། ཐུགས་མཉས་བཉེད་བླ་རས་ནས། ། ནིས་ཁའརད་ནེ 






པཔ སྒད ༨ །ལའུ་བུར ཐཾ ་དེ་བཞིན་རུ་གསུ གསུང་དང་། ཐུགསཚདམདཔ་། 
༤ བྱ་གར་ཀོ་།དྭ་ལརས་ཤེས་ཚདམ་དབ་དབྲལཞིང་ ཆོསྐ་བསསཅད་ འབང་བོབ་པས། འཾདྣཝཱརགསངྱསགསྭཾཀྱརལ་པོ་ཆིག་བྱགཞི་ ཞིས་པ་འདེ་འདེལས་ 

° བྱ་རམས་ཏ། ཆོས་འཧད་དོ།། ༈ འེགསྤ་ཀྲ་གའྲ་ཀར་། བཅོམ་ལྤུན་འདས་ནམ་པཟླས་ངམ་ཛུདྱཀི་སཱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་མཉམ་པ་ཉེདལ་བཞུགས་པན། 
` རོ ཨ་པའས་ཨྱཆས་བཞིནྡ་མངོ བས་སུཅདམྱབུན་པ་ཛིགས་སངསྦྱ་རས། །བཅོས་ལནའདསྣརམ་བཟླསངམངདལ། ་ སུགས་སྨྱ་དཾཾག 

དད། ཀཆོ་གྱརས་པར་བཀའསཱལ་ཏ།།ངེས་༡རྣསི་འདྡནམས་ཉིམ། ༣ མདྱབདརུབ་ཏོགསནས་སུ། །མུ་དན་འདས་ལམ་འཕོ་བ་ཡིནོ། །མཉམ་བཡི་གྲི་ 











༣ །ཅོས་བཤདཔ། །འཆིཤྷ་ཏན་འམསན་བཞགས་པ་ཡི། །རྔོགས་པའེསངསྤྱ་བས་དབངཔྲུའར། །དེནས་དཔལ་ལྔནྫད་རཱ་འངོན། 
` = ༨ ༢༨ \ ༤༨..-༨._.༨༨ --..-༽, ཿ 
ུ སའ འབྱུལ །རྫོགསསཔསྦྱརསྦཀྱ་བིནབླ་རབས་པས། །འདྲིནདཅཾསཱནཆགྱཏྣུས། །ཆོས་འདྲེནསསནི་མཚན་ཉིདམེད།། ངོ ཉདམི་དགནས་ 
༧༥༥ པམེད། །ལསདདཚལསྣརམ་བརྲགོལ། །ཛིགས་པའིསངསྤ་རས་འདུབར་འདོད། །ཐུགསྔ་ཇོའེམངའནེ་མཛདཔ་ཡི། །སགོནཔརམསི་ཀྲབབསཀུསནི། །མ་པད་ 
` ༧ དུལནས་ཆོསནམསཀྱིས། །མཆནེད་འདི་དགགས་པརྡ་འྱགུར། །དནས་གསདབ་པའ་བདགཔ། །ཕུགར་རྡོར།ེ་དདུབཇོདཔའིཉ་གྲས་བཅདཔ་དླེས་སནས། མ་ 
༥ འདོས་བའེ་འགོ་བརམསལ་བླཝས་ཏྭ། སཱིངྦ་ངརཾན་ སིངཔའྱབངཔའདྱིཀལ་འ་བོརེན་པ་འདིའྲིབ་ཉོས་བཅད་པིའ་ཕུར། བཅོས་ལུནའདྲསྣནཱསཔར་སངམ་ཛཱད 
©ཿ>255 ༧ ` + ,༽ ངཿ ¬ = 
ལྭ་ཞུས་པ། སུམསཅན་ཀླུཿྩིགདྡོབི་ཕཱར། །ཀུན་སྱབིན་སཱང་དངྲ་བལ་བའོ། །ཐེ་ཆོསྤ་བམས་ཅདག་ོདམཛདཔ། །འདེན་པྲ་འུད་ལཞུ་བནི། །དཀལ་འཁེརྱིནི་ 
ོ ༨, ཁོ ༨ ཅེ ༨ # ` 
མདོ༽་རོལ་དུ། །ཅི་ཞིག་བྱ་སི་བའདན་པས་གསུངས། །ཐུབ་པནན་བླེམབ་དཔེན་དང་། །སབ་མ་འངྷ་སར་དུདུབ་ཤད། །ས་བཞེསིའྲད་འཆལབརབྱའི། །དེ་ཡང་ངི་ 
ལྟརསྨྱརབརབྱེ། །ཇྣེལརས་ནི་དག་པརྲའྱབུན། །ླེལ་རདནི་བརྙན་པ་ལགས། །སབསིའདགོས་པ་གངིགསབྱསི། །སྤྱངབ་འབའདྲནཔས་བཀའ་སྩེལ་ཅེག། དག . 







༩ 





རི གིས་བཅག། ། སའི་མལ་ཟིགགཏབས་པའི། ཀམུསྭ་བླནམ་བྲདུ་ རའ 
གྲ་གར།དག ༢འབུལ་བའདཾན་པསགསུང་ཀ ཀ ལྷ་བཤོས་ བྲསག་ལས་ : 
ཧེ་བ་གང།ངར། །བཏོ དི་བས་དཔག་ཟུགསྣནམསྱ་ཀང་། དི ༡ 
ཨལ། ལུཀྱ་ན།སནི་གདནས་འབྱང་། །ྱིརྩཔགྱ་ཞེསང་བཅི། །དབུངབསུ་རནམ་ ཤྲ 
བདུ་ཅལབྱི། འབ འ་བ །སྨགས་སྨྱདཔ་ལ་བརྔིན་པ་ཡེ། །སྦགས་པ་བུདཆུབསམསདཔ་འདུང་ །བམསཅདྲཔཁིཊ་ཧུ། འའ 
བདཊབསྦོང་བརའྱབར། །དང་བབླ་རམ་པ་པུཝཚལ་བྱརི། ༽ླབནས་ཀུབནིབཀའསསེལ་ཅིག །བྲུབ་ནས་ནམམ།བའ་འགྲོབ་དང་། །བྟཡིས ཅ་ཚ། 
ཤིམབརབ། །ཇྲིཝརྨཾ༡ལྕིཡུསངེབ་འགུར། །སྤྲལ་བརྣམསནི་སྣཆོགསཔ། །དལ་གངནས་འབུངབའའུབུར། སསའ 


སྐམས་ར། །མུ་དཿམད་ྡིངཅི་ག་དང་། །ནདངའའནི་དངྲནུདཔ་དང་། །ལྟས་དནདགནྲིབསས་ཅད་། ཀྱང་། །དལཇིལར་བབུངསི་འྱར། །ནངགིཉས། ་ 











༢ །སྔགས་པ་ཧིསྟར་འབལ་མི་འཛྱུར། ` ༡ སྦྱིན་བསྲེགས་ཝསཀྱངམ་དྭགངང་། །ཅེས་བརབྱའི་བ་དུའཆལ་བྱསི། ། །ལྷྣསསཀུངནིསེས་ཡཾ། 
བཉིདི་འདན་པས་གསུལ་ ངས། - + །དེབ་ཞོན་འཇིགཏན་འདས་བ་ཡི། །ཚདདང་འབུས་བུ་གངསནམས་དང་། ། །ཏིངཔའེནྱཾི།བུདཔ་དང་། 
༧༥ ་ལསྦ་ཀྲིརམཔ་གངྭཱཱན། ། །ཛལརྣམཔརྦིནམི་འགུར། །སྔགས་པནུམས་དིནམ་ཞིག་ན། །ལས་དང་སལསྣརསྦ་བོལ་འགུར་༽ །དེནས་ཀུནམཁྱིན་ཇོགསསུངསྦྱརས། 
ནི , བཅོསྣ་ལུབན་ལབ་ལི། ། །རྫོརའིཛེན་ལ་འདྲེསདགསུངས། །སིངྡ་རཅིན་པའིར་ལས་བུང་ །གསང་བའདྱཀལ་ལའོརྐམསུ་དགོདཔ། ། །ལྷནུམསཀྱིན་གནས་ངེས་ 
རཿ 7)ཐེག་པཅན་བའགི་འཕངས་མཆག །ཇོགསསང་སྒྱ་རས་ཀིརབགསངབ། །དཔའ་བོའིནའབུང་ཁྱནྱ་ཀིས་གང་། །ཡེངས་སྲུངས་པ་དལགས་ས། །ལགན་རྡོང་་ 
ས་ཉན་ལ། །མདོ་ནི་སཱསཱནས་བཤདཔའབ། ། །བཀྱིལ་འ་ཁེརྱ་བིནི་སཱནོ་ལོའདུ། །བུ་བླནམསེནིངས་པསུ་ཉོན། །སེསེའིལསནམས་འདངཔ་ཡིས། །ནུལ་ཤེས་ 
ཞིཨིརིགས་པར། །རངགི་ གི་ཏིཔའིཛན་ལ་གནས་ཏེ། ཅགསྐཀྱི་རལཔསབས་བི། ཡན་ལགྲ་བ་གཉིས་ནིག་འབུངབ། བ། ། །གོའིས་བཞིན་བུབླཟས་བརོརབུ 
་ །སེབ་གོནར་བ་པ་གཉེས་ཞེས་བ། །ཟབདངམི་ཟབ་བྲེ་བགལས། །དེའི་མཆན་ཉིད་ཤེས་པའྲབ། །ཟབས་དཉར་ཤེས་བྱ་ཡ། 









གཉིས་པའི་མཐོངབའེའོསྣནམསཀིས། །མྱས་བརྩ་པར་ 
པིར །ཇེས་ས་ག་ིབདབངཔ་བབུས་། 
།ཉེགར་མིན། །མ ་ ཡང # 













° ~--ཨྲུསཏནྲ་ནམསནི་ཡིངམི་ཏན། །སངསརྱས་ 
བ་དམིགས་བཅུན། །སངསྤྱ་རསྐ་དངགཉེས་མཆོག་གིས་ནེ། །འཿ 
རུས་དབདུས་སིནྲ་བྲི་བགལ། །བསྡ་ནམ་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྣ། །གཅེ་གནི ཉེས་སུབྫསྣབ་དངགཉི་གུར་མིན། །མཆའ་ །སཱ 
སབས་དེཀྱི་ཧུལ་བའིམཆག །སནེངཔཔར་ཤེས་པརྲ་བ། སེསསཀྱིས །སྩུངབྱ་སར་བྷསཱནཔ་ཡིན། །དམེསདན་ཡངསསུ་སྦང་། ནས་ཞིག་ 
ཉིས་དཔྲབཔ་བདི། །སམསཀི་སནེསེ་འཛིགས་པ། དིམདསིདགབ་ས། །ཉེས་པྲ་བམས་ཅདྭརས་པར་སངས། །མདོནཔར་དྲདུབ་མཐེངབསན། །རྟལ་རདེནིབཏེན་ - 

ཤཤིསཏཱ། །དེལས་གཞན་དུས་སྐྱངབ། །དེནི་དག་བརསི་འྱབུརརེ༽ །སུགས་བཏགོལ་གནསནསསུ། གཞིགས ས་ཡེ །བླུདཧུབསེམས་ཀྱེནམ་སངས་པཊ་ 

གསུང་བའི་བདགཔ་རསིའདག །དབས་ཏོགས་པམས་མངསནྲས། །ས་ཀུན་ན་པ་བརྫས་དབ་། །ང་ཞིས་དཀིལ་འཁ་རྣམསཀནི། །ཆེགྱུ་རྣས་བརགའབསྟུན་པ།་ 
འྭདུག་ཡོགསརབསྟན་པྲྣེ། །སོངས་བནམ ཀྱིསསེ་ཤེས་ཏ། །ཏོགས་པ་སུགབསལྱརརའྩ་པབ། །ཅི་སིངམ་སངས་བརདུནི། །འིངག་ཏན་འདིནསངསྦྱ་རས་ཡན། 


དྲ 








+ ༡ 

ཅོ །བམས་གསུསྐ་རམ་བརྒྱ་བལབས་བུ། ཾ 
2 བུརནི་དག་བརྭའབར། །གྲ་པིན་རབས་པརངཔ 
¡` སེདབྲུ་རམ་པ་བཞིརབཤདད། ༽དཀརཔེསོལཔོདམ་ཌ 


འཁོར རབྟརགཔརབ། །སྲས་བུུ་དགན་གཉི་ ཉིས་པ་ཡིས། 
རེནྷ་ནམསཀྱེ་བསྟགས། །རངྱ་ཧྭལ་ 








།ཡིད་ལས་བང་ི་མཆོག །བཀུ་ཤིས་འཛིག་ཏོ་ 
འེ 


གྲ །པལས་བུང་མདབ བམའོ། །འཇིག་ 





།ཀུན།བུན་ཞེསྦ་ཀངམྲི་བའོ་། ཅཱབསྣ་མས་ 'ལནན་ཏན་དུ། བུདྭཧུབསུསསྦ་ྱི་སྦ་དབརུབ། །བསྲུངཿ 


སྙེབམ་ ནམ།་ཞིག་ང སིཀས་པ་ཡིས། ར 


ལརྣམས་གར་ 
སམ །ནཆོདཔ་རམས་བཞིལ་ཤས་པའྲབ། །ཕུག་འཆཝ་བྲལམསྤུར་བདང་། ། 


བབསི་གཡོ་མགོནཔ་ 


ནས་ཡངགཡེས་པརམི་འྱབར་བ། ། །དེོདིམེདནམ།འའ་བཞེན། |ོ་ 

རི གསསངསྤྱ་རྱ་ཀྱིས་བྱ་བར་ ཤད། ། །གཉེས་པསསྦཀ་དབངགིས་ཏེ། ། ། འིདདིན་གཞན་དུ་སིི་བའོ།། 

པ། །ནག་པ་ཞསྐནྲི་བ་བརབངོད། །ལྔ་པ་ནམཁའལ་བུརབ་ཤད། །བརྣསཔལནེ་བཟུངནས་སྭུ། །དེརནེ་དཀྱིལ་ 

ས་ལ་དཀྱིལ་འ།རདགོདཔར་བུ། །སཱངསྦྱ་རསྣམསནྲི་བམསུཧད་དང་། རྲསས་བོ༡ནྭམསཀི་གདན།། པྲ 

༨ ་ 'པ།། །ཆུགས་གཅིག་ཤྭས་པའ །པ༣གངྲ་གགས་པ། །དདག་བསྟན་དུཿ ཤས་པར་ 

། ༧།ཚདས་པ་ལསགོས་འཇྲིགཏེན་གངས། །དདག་བསྟུན་ནི་བླདདཿ ཀུ་སུན། །རྱལ་ནོམསིབ གས་པའོ 
།དེབཞིནབུམསདཔ་ 





, གལ་ངརྣམས3ུ །ཉི་སི་རིགས་པར། ། །སཱ་ཡི་བྲ་བགས་དག་ལས་བ 


སསི་་ 


` རྫོངིའོད། །མེ་ཏོགབདུགླསས་འཇིག་ཏོན་པའོ། །སེརསལསྤ་བངསེ་ཏོགྣརསས། །སྒྱབས་པ་ཀུན་ལ་དབུལ་བརབ། །ཨན་ལག་ཀུན་འབུངཔགྱ་དནི། །བཅེངསནུས་ ཁཱཅུབསེམུས་ 
བླམོས་ཀ །སསརསགོན་པྲབསས་ཏུདདུང་ །དྲེསས་ ས་ལན ཟོ = སའི - ་ ཌཱ ` ཅན བྱུ >ˆ 
ལྨོན་ཤིངརྣམས། ༽ངྱལ་བའིམརོ་ འི དྲེསསྨནམས་ལནན་ཏན་བཱ། །འ མནམ །རབ་ཏུ་གསུངས་ཞིངྷནམ་པརམངས། །ཆོསྱ་ཀྱི་དབུངསྱའྱི་ 
རྣལ་བའིམཆོདཔའི་ཕིརྲབང་བ། །ཏང་འཛན་དབངགིས་བྱ སོ ༽སབསྒལི་དདག་བིན་བླར་བསན། །ཆ་ ཀིང ༢ ེ 
ཨུ ནམས ཡུ ཀས ་ བིན་བླབསན། །ཆཾསཀི་ྲབིངས་ལསབུངབ་ཡི། སཱིན་ 
1 །སངསསྦྱ་རཱས་ནམསཀྱ་སུན་སཱར་ནཾ། །དེྟེན་གྱཏརརབ་ཞོ་ནའབབ། །ལྷནམས་ཕུལ་པ་གཞན་ལནི། །མེ་ཏོགའདནམས་བླསགས་པ་སྟེ། །རབགི་ 
རྱ 5 དདབཞིནསྲེ་ཏོག་གདུགས་སྤེས་རྣམས། །ཉྷེལཱརརེག་པ་ནམ་པར་བསས། བླགས 
རབླཤདཔས། །དཡེསམ་ཏོག་དྲབ་དསནས། །རངགིསྙིང་།བའྲི་པ་ ས་ནས་དྭལ། །འཇིགཏེན་པའི་ ྒ ལ་བའྲི་བདཀ་ན་ 
སྤོསོ་རྡོརྔཾ་ ཁུནུརམ། །ཡངན་པདཿའེ་ཕངབ་ཡིས། ཅམ བི འེ ཀ་ བའྲགནས་གེས་ སྙ། 
པྲིག  ླྣྒྡཛ་ སབས་ལདབུལ། །རེརསགཞན་པ་འཛིགཏནཔ 
རྣསྭས་ལ་ནིདའམ་བཞིན། །ཐཱ་དཔནངཀྱིབ་བགགས། རུ འོན 
བཱ ན་འུ་བྷཾ། །ཝས། 








བྲསཾགྣྷ་དམ་པ་གཉིས་ཞས་བ། །ལས་དང་ལསྣ་ནམ་པར་ཤོལ། །སཱར་ཡངས་ 


ུ ༣ 





༄ར༽།  །འད་པའྱེསིནབྲསེགྲབ། །ནངགྱིསྦྱི་བསེགཞེས་སུབ་ཤུད། ཡྱིཐོཡགྱི་ནིགསུམ་ལྔནཞིང་། །གནས་གསུམ་དང་ནིགསུམ་ལ་གནས།། 
ལས་གསུསགིསདི་ལསྤ་བུབཔ། །འ་ཇིག་ཏེན་པའིནིཾ་སེནཔའིསཆག །སྤིན་བསྲེགལསརྣམི་ཤཾས་པས། །གདདགགཞནདྭུ་པེདཔན། །སྣུགསྦའི་ཤེས་པ་སྨངས་པསུ ། 
-༨༥༥ གླེནདེས་འྲབས་བུམི་འཐོབ་པ། །དེབ་ཞིནག་ཤེགསཔས་གསུངསབསགས་དང་། །དེབཞིན་ངོགས་སངསྤྱ་རསྦཀི་གསུངས། །བཀའདངགསརདུ་ཤེས་པརྩ་བ།། ཕུག་ 
 རྒྫོར་ཐམས་ཧདདང་། །འཇིགཏན་དཔངྲ་པག་གསངྱས་གསུནི  །ལེས་ཀྱི་བྲེ་འག་དག་ལས་དཀར། །ཀུན་ཏྲུ་གུ་བཞྱི་ལམ་པ་དང་། །གོསིམ་བཞིནདྷུཐུབཔ་དང་། ‹ 
7 གླུགསུམ་དང་ནིབླ་གམ་དང་། །བབུབསནི་ལེགེས་བབ་ཤདཔ་ཡི། །གཟུགས།ནིེགཉིས་སུ་ཤས་བའྲབ། །བུདམེདངངའི་སས་པ་ཉིད། །ཡངན་ཀུན་ཏུཐསསུདྱཀིཀ །བ་་ 
རོག་དྲཔ་པས་དཔགྲཟགསྣ་རམསནི། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལས་འབུངབས། །དེབས་དནམས་བསས་ཡས་ཏེ། ཀཡེ་ཤེས་སྦའུརྱས་སེ་ཤེསདི། །སེམས་༦ནཕྱིན་ཐ 
. དད་འགགྱའ། །ཡིདྱཀྱི་དནིའི་ཙམ་པ། །བསྣན་དངཔུག་རྒྱ་དག་དང་ནེ། །ལྷའེནུདཀྱ་གོ་རིས་བཞིན། །དེི་ཙམ་དུ་ཤེས་པརབ། །སྭདྭསྤྱ་ཧྲས་གངནས་འབུང་བནས། ་ 


ཕྱགྱརྨམསྦ་ཀངདནས་བུང་། །ཆོས་ལ་འབུངབའིསབསྒ་ནམས། །ཆས་ཀྱསུགྱ་རས་གདབ་པའྱ། །དེབས་འདོམནོསཀྱ་དྲབུ་ལས། །མཚནམ་བུགྱར་ཡིན་པར་ 


༠༨ 


༢༧. 2 ༧ 


༤ བཤད། །དབངབྱགུརགསུམ་དུཤེས་བླུས། །དེབསནན་ཏནས༠ནཔར་བྲ། །ཕུགྱ་ཧྷ་གང་ཞིག་དབརྒསུརབ། །ལས་དངྲབབ་སངས་བྷམ། །སོབས་བྷ་མས་ 
།དདྲ་བ་བ་ཡས། །ཀུནནསླ་བངས་བརཡངདགབ་ཤད། །གསུམ་པ་ཡིནྱ་ཀི་ཤེས་བསཾ། །ཡུལ་ ›=%” ཊཱུ 


ཀྱི་དབངསར་བ། །དེནམཆོག་སྭ་དངཔེ་ཡིན། །གཉིས་པལས། 





དབདུསནེ་སངས་བའོ། །བམ་ལགས་པརསགྲུ་བསནས། ཕན་པདྨ་གེདཔ་གངྱ་སྨཾས་པ། ། པབྨསར་འིནིམཆོག་ཡིན་པར། \རྫོགས་པའིསཔསྒྱ་རྭསྣ་ཚསྦ་ཟིས་ 
བསླགས། ཀསངསྤྱ་དསྒ་ནམས་ཀི་མདོརནནེ། །དམ་ཆོགས་ཧནྡ་ནམས་སྦབ་བཤང་ང། །དྲཀལ།འ་བར་འདནེམཐོང་བ་ལས། །དམཾ་ཆག་ཤེས་པ་གཅིགཅེས་ ལོ 


ལཱ དེལྭ་ཕུགྱཔམི་བསྟུན་ཅིད། །སྡུགས་ཀྱངསྤྱཾན་པརསི་བྱའོ། །བུངཆུབ་སེམསླ་ཀྱབྲ་བགལས། །སྔགས་དང་ཕུགྱར་ཡེངས་སུ་བཟུངས། །དཀྱིལ་འཁེར་ པཞེས་ 
བུ་བའདེ། །དམའོག་ན་ཉིད་ཤེས་བྲས། ཧཀྱིལ་ལུབརདའནི་ཕུགྱ་རམཐོང་། །ལས་དངུབ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར། །བམས་སུངའམ་བན་ །དེ་ཡང་དཿ 
པརབཤད། །ཕུགྱ་བདཀིལ་འཁར་བི་བནམས། །དར་ཆོག་བཞིན་དུ་བསུན། །གསང་བའིཡ་ཤསྭ་འུངབ་ཡ། །དབང་བསཱརསེད་པའི་སྔགས་པ་འང་ཡིན། ༤ 
གསངཔའི་དྱཡིལ་འ།བརདབསྣས། །སུགས་པཉོགས་དབད་བསྐུར་བ། །དམཆིག་ཤེས་པྲས་ཤེསྤ་བུ། །དམཆེགཅན་ཞེས་བཞནསྲ་བ། ། 
གནས ༧ ེ ཚོ པོ 








རོ །བརུལ་ཞུགས་བཟངཔྱང་དྭངུབྲ་ཕིར། །གཔཞེགསེམསནི་བསྒམ་པན། །སྔགས་བགནས་གསུམ་མེ་དམིགས་པ། །འདྲིཉྱ་བདཏུབསེམས་དབའ་ཡིག།། 
ཐྲབསྦ་ཀིསིཔབས་བསདནས་སུ། །སུམས་ཅནདན་ལྗསརབན། རའ །རྒལ་བའེཕུག་ཏུ་ཤེསཔའབ། །ཐོགམནསནེ་ཞིབའིཆས། ་ 

-- ༥༥ ཇོབཱ་ཉེདནིམངཔ་ལ། །བཔགི་སེམསནརེ་རབ་བཞེན། །གནས་པ་དནི་བདེན་པམེང་། །འི་ བདན་འདནི་ཡངདགཔར། །དེབཞིན་པླུའི་སུ་བ། །ཅྭལལས་དསྱ་རས་བདེན་གཟྲི་ 
:: ཁུ པཾ །དེབ་ཞིན་སནོ་ནིངྲས་མཐོངབའི། །བྲཔཧུབསམསདཔའྲ་ཐོབ་་ཡིན་ཏེ། །ད་སྲ་གབདེལསགཞུན་ཅིདགས། །དལསུགཞནདུའངངངསྤ་གུབནི། །རྣམཔདགན་ 
+ ༧ སབའདདདེ། །སདཔའྲརེས་སུ་འཇུག་པདང་། །དེ་དིན་པནི་གནེན་པ་དད་། །འཇིག་ཏན་མདོན་ ཤེས་ལ་འདོད་དང་ །སངསྤྱ་རྒས་ཉིདདང་གངགཞནན། །རྒྱུནལསྤྱ་རད་དཛུར་ 

¡ བ་ཡི། །ལསན་ཇིསེདས་ཉམས་ཤིང་། ]རྣམ་སིན་ནམ་བརས་སྙིན་ཏེ། །དངོསྤ་གུབ་དགྭ་ཏདུས་སུ་འདད། ་ །ལས་ངང་སྐྱེ་བའཕངསྤྱ་བུར་བ་ 
རེའཔྱསགས་པས་དཔོསྲ་བབཏི། །ཡིདལས་སང་དགྲུ་བུངབ་དོབ། །ཇིཝུར་སྨཾརས་འཇེགས་མེདབཞིན། །སྦགསཀྱི་དྲབསཿ དརས་བེདཔ། །ངྲིལཱ་རམིག་འཕྲུལ་ཆནཔབཞིན།། 
གངལ་ལཱས་དངངག་སེད་པ། །པརབའེ་བོངྱལཱབཅི་བཞིན་ཏེ། །དེ་བཞེནིས་སང་འགར་ཞེས་བ། །དེནི་དུན་གནས་ས་ཡིན། །ཇྷིལརཉལ་བའེནིལསན། །སུམ་བྱ་ཅ་གསུས 


༤༤ གནས་སུ་བྱིན།  །མུ་སྱ་ཀངྱ་གངས་པ་ས་ཡི་ན་ལ༽ །དཉིདྱཀིས་༡དདས་སང་། །དབཞིནལ་འབརཉིདྱཀིས་ཀང་། །སཱ གསྐ་པྲསགསལ་གནས་པ་དག ། ཐཐངབབ་  ་ 
་ལ་སྣམ་ སཀྱིས།་ །འཇདང་འད་བའི་ལུསྱ་ཀངཔབ། །ལུས་དག་ཡིད་ལས་བུང་བ་ཡི། གསཔ ངེ མས་བུབའི་ 


དག ཆེནནསམ། །འྲབསུལཆེ་བྲལལ་དས། །རདནབཤདཔདསན། ཡུམ་ཆེན 


དབཞིནནརྐོབ་འད། །དལསྐ་ནམ་བར་བསམ་བ་ ་ོ 
ནྭསུགས་པ་ཡང་། །ཉོགས་བའྱསྤྲོདཡུལ་ཀུནརིས་ས། ལེ 


ང 





གྲས་ 








ལོ ལོ རི 
པ་ཡལ་ཤསས་ཅདྱཀི 


བརམངའྭ་བུཏབར་འགྱན། །ཛྙིཝུ་རདས།ཁའ་ཕཱགསནསསུསུ། །འདུས་བསྭོ་སཔ ལུ 















འེ ཱེ ནདནདིཾིེྫྫདེེི རེ སན ངཱ 
འཀུན་འྲཤས་ཙམདུནི། །ན་མ་ཞིགདེཞུརབེདྱ་བརཅིག །ཅུམ་པར་བྱ་ཞ་་མགས་པ་ །ཆོགས་སངསྤ་རས་དཔྱནཅིག་དགའ། །སངྱརསྐ་ནུངགཉིས་གཙོ་ 


་ སུན་བསེ་གགཉེས་སུ་བཤདཔན། ི་རྱགི་དངནངགླིས།། དཔང་ཆམ་པའབ་དང་བཅུས། །ལྷ་ནམསཀནིས་སའི། །རང་བཞིན་ཡེངསསུ་མྭཱུནནསསུ། 


འཛེན སགསྐམསྔ་སི། །རདདངལེགས་བཟགསངས་པཞི། །དབ ཡུག་ལསནསསྱབ་ཆནྷ་ནམས། །བཀུར་བའྱིལནམས་གང་ཡིན་པ། །དེདག་གིས་ཞིགདབས་བའེ།། 


༄ ་ 


དྲ་ཐག ཅས་བཡ་ཡེིཾ་ནད་་བ་ དུག་བརྟནམེདཔ། །འཇིག་ 
ཅེ་འཛུས་པའྱེསགསྡ་མས་ནི། །ཐོགསའི་བེདཔ་སེདཔའོ། །ལས་དཔྱས་དཔཀུན་བཅདཔ། །ཉེས་པ་གསུས་བྲལྱ་རལ་བ་དང་། །རབྱཿ་བས་སྭུཝབུ་དད་། །དབཞེན་རྒྱལ་ 


-༤..---༨༤-༤- “༤༤ ལེ པེམ ༧ - -- ཅི 


་ །བའི་ཉནཐོས་དང་། །བད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ནསསཀིསྱ་ཀང། །གསུངསྡུགས་མཆནནི་སེནོ་བཤདཔ། །ངུས་གསུས་ལས་ནེ་ཤིན་དུའདས་། 


ཉེ་ཊཅིང་འབལ་པ་ལསྱ་བུངབ། །མཐེངདཔསམཐོབའྲབས་བྱཿན། །ལུས་དག་ཡིང དལསུ་བུང་བའོ། །འཇིགྟཏན་པའི་འྭབས་བའི་ཏ དཾ །བྷ ༢ ཐ་བཅི་གཏུབཤདབ་ཡིན།། ་ 
༣ སདགྲརགས་པའེས་པྱརསནི། །གསངྫསགས་འབས་བུ་བྷསལཔ་འདས། །ས་པྱ་རས་དཔྲསཅེན་པདཔ་ །རུལསསསམསྭི་ཏངཔའཛིན། །མཚན་མསེངའིང 
དུ  དགའ་བའོ། །འཇྲེག་ཏན་པའི་མཚུན་མར་བས། །རྣམ་པརསྤིན་པ་འདྲིཉིདལ། །ལས་ཀྱེ་འཏ བཱུ རཔ། ། །ག༥ིགང་མོ་བབ་འབཞི། པནི། །དེ་མལསྭ་ཀཔྨ་འོགཔར་ 
% ' འཙྱན། །སེམསཱནི་འོབ་ཉདསེདཔིར། ། །དང་འྲབས་བྐམས་སྨངསཤདུ། །ལས་དཔསལསྐ། པ་གེལན། །ནམ་བའྭལྟ་བུརའྱཐ་རབ་ཡིན། །བསངབ་པ ལའེ་བདང གཔེ། 
གཞནགདཔགྱ་དའི་གཟུགསསུ་དགོདཔའིསཔརཔེ་བ། ལྷརྣམསརྣམ་པའབྲིནབྱིས་བརློབ་པ། །ཏིངཔ་ཚངནལ་རགོས་པ། །བདཆུབསམས་དཔའ་གསདསགས་ཊྲི ཊག ་ 
' ཆུབ་སཱམས་དཔའི་སྨུདཔ་སྤྲེདཔ། ཌ ཆསྱ་ཀི་དྲབཱ་པས།རགས་པར་སྤྲེད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། །སེམས་ནྱ་ཀི་ཁུམས་ས་ལུས་པ་བླསལ་བ་ཡི་དདམ་བཅས་བྱ་རམས་ཀི་དོན་དང། 
བན་པ་དང་། བད བའི་སིའ། སྨབ གིསངསྦ་དསྐརམསྐཀིས་སདན་པརྦ་གས་པརསངྱྦྱ་རས་པ་དེ་ོན་ལ། །ཡེགས་པརཡིདལ་བཟུང་ཤག་དང་། ། །རས་ཁྱཾདལ་བཤད། 








རཾ 


- བཅོམ། 'ལྡན་འདས་དེ་ལུའའཆལ་ལེ་ཞསུག་ གསཾལཊས། ཤྱུསགན་དྲོར་བཅོམ་ཝན་འབས་ལཧུ ཉན་པ་དང་། བཅོས་ལཱན་འདསཀས་དེལ་འདྱིསདཅེས་བཀའྱས་ ཐོར 
གསན་བབའེ་བདག་ངརམ་དདག་པར་ོགས་པའེས་པྱ་དས་ཀྱུདཅིལ་ད དགོད་པརིམ་པརཔ་བགང་ལགས། འ འཾགཏནཔ་དཔའཇེགཏེན་ལས་འདྲས་པའི་དཀལ་གཁརོགས ༅ 
མེད་པ་འབུང་བ། གསུངབ་པསྱདཆེས་གསངབ། ། །སིིངྡ་་སན་པའིསཱིང དཔོའྱབུང་བཞེསྲ་བྲམདྱཀིས། དབ་བའེ་མོགཉེནིག། ཀུནཏྲ་ག་བཞྲི་ལཱས་པ་ལ། །སྤྲ་ 
ཅིག་པརནི་སགབུྲ་བས། །བཟངཔྤོརྫོརཱནཾསསཀིམཆན། ། །དབུས་སྲུརོ་ངས་བྱརད་པ། པདམ་བི་བ་ནི། ། །སྭ་བོན་དང་བཅསྤྱ་ཧུས་བའབ། །དྭསབདུའངཔླད་ཏ། 
བུབ རྱབིམམོངསངས།་ །འདབམ་བྱརད། རམས་ལེགས་པརྡ་རོགས། །ཟི་བར་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །འདབསྣ་མམས་ནྲིམས་ཧདལ། །ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉེས་ 

།དྲ་ས་དབུས་ན་མགོན་བཞུགསུ་པ། །ཛོགས་པའེསངསྤྱ་རསྐ་རདགཉིས་གཙོ། །དྱའི དྱཀི་ལ་ལ།འོརབྱར་དཀིལ།འརྡམསྱ་ཀིས། ་ 

" ཡངས་བླསར་བ། གིར་ས་གབདིལ་འཁའདེ །མཆོགཏུ་ཤེས་པའྲ་བབྲ་སྭ། ཞི་ལ འཁྙནམས་ད་ནི། ། །ལས་ངང་ལྕུས་དངད་ ཅོསླཐུབ་དང་།་ 
_ དགདཔ་རམས༡ ༡ ངདས་པ་ཡིས། །། འདིལས་བུངབ་ཤེས་བཤྱད། །གསང་བབའི་བདག་པ། ། །གཞན་ཡངད་བཞེན་ག༨ ཤིགས་པ་རསསྱི་དཀྱིལ་འཁརནི། ཁཿ 














ལཅའཉཁ་ོ་ རོ །འ།ོར་འདྲ་ཞིང་མདོག །ངུངལཱ་བུའི་དབུས་སུ་ནནེ། །སངསྦྱ་རས་ཀུནྱ་བྲི་གྭ་གསུམ་པ། །པདམ་དཀར་པའི་སྟེདན་གནས།། གླད ་ 
„¿ ཀྐེར་བཅས་པའེ་མཆནྱགིས་བཏབ། །དྡོརེམཉཱན་མས་སནདཔ་སྟེ། །དཔུད་སི་དགོས་པས་ཀུནནསནི། །འདཟ་མདགྫནི་གཉིས་བ་བ། །གསངསཱགས་མགོན་ལསྤ་བུངནསུ། 
% དེནི་ཡུགས་བྱསྣ་མས་སུ་སེད་། །གསངབ་པའེ་བདག་པ། །གཞན་ཡངྱསན་རས་གཟིགས་དབང་གི་དཀྲིལ་བ།ེརནི། །དབསནན་ཏནསཉན་པའྱགིས། །ཀུན་ཏྲུག་བཞྱིལས་ 
ཡད །དདྱན་དབའད་བཞགཔ་དབ། །དེླེདུཔད་པནི། །ས་ན་བསསྭ་བསྦ་ཆས་པའབི། །བེི་ེཔའརདྫང།།དས་ཁདབདམ་ཡི། 
རྣམསཀྱིས་མཆན། །འངགིས།བེན་ལེགས་པར་སྦར། །སྒྲེལམདང་དེ།བ་གཉེར་ཅན། །དབཞི གས་དཀརཅན་ངང་ནི། །རིགས་ལྡན་ལངས་སྨྱེདཏནཱམ་དང་། །མཐུརྱེན 
¡ བྲོབ་བའངནན་ཏུན་བུ། །དབལྐ་རམས་ཏུན་དང་བགི་བརནས། །དཀིལ་འཁརའདེཡི་དྭབས་སུནི། ༽ཡུགྱཧསཆནས་དབངཔོབནམས། །ཁྱདཔར་དུནི་བི་བའྲ་བ། །རུམགེན་ 
ཧནྱ་ཧིསྱ་བ་བནི། །གུ་གསུསཧཱལ་པུ་དག་པས། །དཀིལ་ང།བོར་མཚན་མ་བཟང་པས་བཏབ། །ཉིམ་འཆར་ཁའེ་ཁ་དོག་འད། །འེགས་སྣགས་རྒྱལ་དངབཅས་པན། 
མཁས་པསྐ་རམ་པར་དགདཔརྦ་བ། །གསངབ་པའི་བདག་པ། །གཞན་ཡཔྱའུ་དཅིད་ྱིལ་བ།ར་བད་བཤདཔའ་བའོ། །ཀུན་དྲུ་གུགཞི་ལྔས་བ་ལ། །དྲོརསརནམནས་ 









གྲནས། 


3 | 
༤:༩༨ ˆ' བྲེ་ཀ་དའ་དུ།་ 
དྲ་རྩར་ཨརྤ་ 








་བ་ 


༤ 


` རོད འ ༠ 


ནས་བའམཐའ་ཡས་འབོ་བའོ། །བྷཾཿམསདྱཀིལ་འཁེའབཤད་པནི། །དཀའ་པ་སརཔ་དམར་པ་དང་། ། གཔེ་ཡོན་པར་ཡ་དདག་བཤད། །དེནས་གཞན་ཡདཔགྱརའི་གཟུགས་།་ 
“༧ ཚེ་གསུམ་དགད་ 


ངྩཿ་གཅེག་ངང་། །གཞན་ཡངབཉེས་དངང་ཉེསས་ཡིན། ཕྲེ་བ་ལུ་བུ་དབཞིན་གཞན། །དོག་བྲེ་བགལས་ཤསྱ་བ། །འདེེནམས་ཀུན་ཀུང་བུབཆེན་ཏེ།། རྣམ་ 

_ ° ། བདླྱརལ་དབྡལནཔའོ། །མིགསམདོན་གི་དིལ་འཁརན། །སཔདངམ་ཡི་ཡིན་པར་འདད། །རཔྲི་ངུ་ཤི་འོག་ལེགས་སུ། །བདན་བལ་གིནི་ཕགས་ཆརྦབི། །༣༨གིས་བནམཚན་ 
མརལཱན། །རཡ་གྲི་བུགྱ་མལེགས་པརྨསྨར །ཡངནཤུགས་བྲ་བ་ཡ་ད། །བྣལན་དཡིས་བེ་བའྲ་བ། །འཇིགས་ཏན་གསུམ་ལསྣརསྦྱ་རལྱ་བི་ །བྱིབགདུཊརླུངགི་དབུས།།་ 
རྡོ་རྔ་ཿན་གྱི་མཚནངང་ལྡན། །གནས་གསུམ་དབ་ལ་འདུགཔའ། །གསངབཔའེ་བདག་པ། །གཞན་ཡདབདྲ་ཧུབསེམས་དཔའཊམས་ཀྱི་ཡུམ་གི་གཟུགས་ཀྱི་དཀིལ་འཁེརདགོད་ 
བུཔྷས། དེལ་རཤག་དྱཀིལ་ལ་བརདི། །རྔོངས་མཚན་པས་མཆན་པསི། །འདེནི་དཀྱིལ་འ།བརདམ་བསེན། །དྭནུས་གཞན་ཡང་ལྷ་མེའ་གཟུགས། །ངེའི་དུས་སུ་བད་ 
རསྐ་ཆེ། །ཐསས་ཅད་སེནཔ་འབར་དངབཅས། །དརཡའག་གཏེརབཞག་བ་ནི། །ཆ་སུས་ལནི་གནས་བརྲབ། །དབུམའི་ནབོརནསསུ། །དེར་ཡངྦུནནྲིབི་བཟླབ། །མངགིའོད་ 


།མཆོག་འཛིནདང་། །རྡོརཀི་བ་རྫོརར། །རྡོརཐིངཀྲ་དྲོ་རཾགཞན། །རྫོར་བདམ་ཡངས་པའེ་ཕིག །རྡོ་རབཟངཔ་རོཛ་ཅིད། །སྨེས་པམེདཔརགནས་པ་དང་། 






$$ ` །མདོརནས་བོནྭལཱན་བའབ། །བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ནད ཀ། །ཡེང་པའི ནནརྦབྱུ་དྲ་ཁབ་བསགསུངས། །དེཡེ་དྱཀྱིལ་འ། 
གཱཾ་ཡིན་ཏྲབམས་ཅདདཾ། ། ཤིན་རྲུང་སེད་བཏུཞི། ལོ དྲ་གན །པེནས། ཤ་༡སིངག་ཡང་། །དབས། ཀྱེལ་འ།བོརམཉན་བརྩགིས། ་།་ 

ས་བབ ཁདོགསི་པས་ཉེབ་བྱ་ཧན། །ཀུན་ཏྲུ་གུ་བཞི་ལམ་པ་ལ། པུཾཔདུཔད། པསན། \ཀུ་ནདུ།བདོགསེརབོབཞག ལཱའབིད་་ 

།རོརས་མཚན་པ་འབལདང་བཅས། །ཡངན་ཉེས་གོས་ཁརགསུལ་ངག། རིས་བཞིནང རབ། །གནུག་ཏརྫལ་པགངབསསྦེངསཔ། །དྷརམསབཿ 

བ་བ། གི དམས ག་ག་གུག་ཏ་ལན ༽མཆནས་རལྔ་བས་ག ་ ༈ །འོདེརྙ་མསནིའྲཕབརབ། །རྣམ་པརརྒྱལ་བའེའ། རེད ཿ 
བརའཐེརབའྱི་ལགསྱ་ལའདོད། །གྲི་བྲརིཔུངཔོ་བྷསལ་ཆེནྱ་བི༽ །གུག་ཏོརབཟངཔ་ཡིནཔརའདོད། །ཆརྭའབབངབའི་དོར་ཡེན། ། །མངོན་པརྭའྭབུང་བའེ་པད་ 
མཱ་རའདོད། །དུདནི་མཐའ་ཡས་སྨྲ་དབུངསྱི། །ཁདགྲེ་བགལས་ཤུས་བུ། །མཛོདཔུ་ཡིདབཞེནནརབ་ཡིན། །སཱུནྱེབི་ཡངནི་འདེ་ཉནཅིག ་ 

སརཔས །ར་བམནནམས་ནརན་བདྲབ། །གཞན་གྱིམི་ཐུབ་པ་ཡིན། ། ༽འབབ་པོསཆར་པདམ་ཉན། །གཞནྷ་ཧསོས་ཐུབ་ཞེས་བབའེ། ག་ང 


ˆ 
པས ཛས སས 










རོ 





༨ ༽ 








པཾ དགིཾིིོགིིས་ོིམྲསིིིིྣིིསྣིྣཔཾཔྣཔས༽སྣ། ་ 
གས་རཔའི་ལག དཔདག་པའི་ལག །འཛུམ་པའི་ལགྱ་ཀདེ་བཞེན་བཞག །ལགནམ་ཏོགནམཁའི་ལག །ཨོགྱ་ཆུས་པའྲབི་བརྲབ། །ས་ཕི་ལམེའིཐུམ་པསྟ། 
༧༨ རའ་ཀྱིལ་འ།བོའ་རྡོ་རེས་མཛན། །གཉེར་བའ་ལག་པས་ཡ 
༩72 རེ 
༧2 


འྭསྭེ། །གཟུགསནི་མདོག་ 


















བིའི ཀིའི ལེ་གསམ། ༥ །རཀའ་ག་གསམ་གདབའཟབ་ཤོ གཔ 
ˆ _ དཀརཔབདམར་བཅས། །ཟླ་ ཡེནཞེས་བུ། །རྫུལ་དངྲནམ་པ རྒ་རལ་བ་ཡི། ། ༡༨ ངྒེ 
ན། །རླུའི་ཞགས་པ་འཛྲིན་པྲའི། །བདག་ཉིདཆེན་པརདིབ་བྲག་ 


མཚནསའེ་གཞུ་ཅ་ནཊ ཀད ་ །བདན་ཕུག་རབི་བའྡ་གུ། །དབུངས་༦ 

ཆུའི་ཡིན་པ་ཤེས་བའབ། དས་བོནམསཀ་བཏབ་པ་ པ་དང་། །མཚན་ནཱསསྤཀིསནི་མཆན་པའ་བའཾ། །ཤུ༡་ཏག་གིད་ ཀྱལ་ལཁོརདུ། །དེལསེགས་པའི་མཚན་རམས་ཀི། བྱིལ་ ༡ 
ལ་ཁརསནིགརམ་བཞིན། །དདབུས་ཁགྱསབཞག་པནི། །ས་བནནམས་དབབཅས་པར་བ། །གཞན་ཡ་འབུགས་སྨྱེནརྡརསི། །དཀིལ་ལཁརོནན་ཏནམ་ཉནཔྱ་བིས། ་ 
ཀུནཏྲུག་བཞི་ལམ་པ་ལ། །རྫོརའི་མཚན་མས་སཚན་པྭ་མ། །པེཡི་དབུས་སྭུ་བ་བནི། །དྱིལའ།བརས་ལས་བབའོ། ༽དེདབུས་ཕུགྱུརུབཞག་པནི། །སུདངཔལ་ཞེས་ཊུ་ - 
གཟུགས་བཟངབ། །འཇས་དབབངསྭ་བོ་དཔྲ་ཝན་པ་ལ། །རབཾགྲསགས་ི་གཟི་སྦྱིདཔ། །པེལི་གནས་ནིཆོག་བཞིན། །མ་གིས་བན་དས་བཏབ། །ཐམ་ཁར་ 
ཨུདདཔལྷ་མསྦཀི་ཁེབ་པརྦ་བ། །དེ་ཡེ་དབུས་སྲུ་བི་བནེ། །དཔའ་བོ་འདྲིནམས་གེ་རས་བཞིན། །དེལ་པྲབ་ཧན་གྱ་འོདཀྱི་ཕུགརྒྱནི ལྒགས །གཞེན་ནུར ནུརིནཆེན་་ 





༄༅། ༠ 


།གཅོད་པྲ་གིནི་རིན་པེཆའ། །གཞེན་ནུདྲིསེདའེདཀིནི་སུདཔ་ལ།ཁམྭ་པེ་བའོ། ། །འཇས་དབུངས་གློདཔ་ལྡན་པ་ཡི། མདགབཞུག་མརནིགང་ 


ཟྭགསང། ། །དྣསྭསཀྱིནེ་འ འཇིགས་མདཔས། །ཇྙིལཱའ འའིག་པའ་ ༦ཤིསཔ་འུ། )སྤ་ཏན་ཡིནི་ཕུག་རྨྱན། །རལ་གྲེ་ཡིན་པལ་ཤེས་བུ། ། །ཉྭ་ཉན་གི་མདུང་རུ་གསུམ།། སྣ་ 
ཆོགན་མཁི་དབུག་པརབ་ཤད། །ནེམལྡུན་མའི འྱིལ་མཚན་གསུངསུ། དགུགསམ་སིའྱི་ལགསཀྱ་ཡིན། ། །དེདགྲ་བམསཿད་ཨུདཔ་ལའི། ། །མཿནམ་དག་གིས་མཆན་པའ་བའེ། 


ཇྙིསདགསུངས་པའི་ཕུགྲ་བདན་ས། །དདག་ཕུགྱོར་ཁ་གརེ། །༈ ཀའུགས་སུནནཏན་པ། །སྨྲིབ་པརྣམསེལཿ 


།བརོནའྭགས་ཆོའ། །ཕུགྱྱ་པལེགས་པར་བི་བནི། །ཡིངབཞེན་ 


ནོརུ་ཞེས་ཁུབ། །མེའི་དཀིལ་འ།བེརནངན་འདུག། ལའང བཅས་པགརས་བཞིན། །འཾ་བརྣརམསྱིནི་པས་པརུ །ཕྱགྱཧྱཿདེནྣམས་ཤས་པའཧུ།  །དོམཚཱསཅན་་ 
ཅྱ་བྲག་རྒྱནེ། །བུམ་བའྱ་སྣངྫོརི་གཉགཔའོ། ། །མི་འཇིགས་པ་སྨྱིན་པའི་ལུག་པའོ། ། །དན་སངྦོབམ་སཅདྱ་མཱངབནི། །ལག་པམས་སའ་བྱེན་དུ། འགྲེན་པ་ལྟ་བུའ་བྲའོ། ། ཧཱཾ 
སྐསསྨ་བོསྦསི། །སཱིང་རྫིའི་ལག་བབྲངཔུ་ དྲབཞག་པའ། ། །བྱམས་བཅེན་པོའྱི་བནདུའབུངབའིནི། །མེ་དགའཛན་པའི་ལགཔའོ། །བླཆནསིངརྫ་གདུངས་པ་མིནི་ལག 


༤༦༦ 
བསྙཾཔ།ཁརབཞག་ལ་ག ལ་གངམི་ནངརཱ་བཀུག་པའ། །གདག་པྲ་བསས་ཉདཞི་བརྲ་བད་པ །ཁིནི། ། །ལག་པམཆོག་སྤྱིཾན་ 


་པའིསརམརམས་ལས་མུའྱརཱན་འཛག་པའོ། །བོ་གོསབསམ་ 











༤ ༨ 


་༄ི༅།་ར་ །རུ་གི་ཀིལ་ལ།ལོརྒ་ཧི་རབསསུ་འ།ཁོར་མཆན་དངབཅས་པའོ། །ནམ་བའླ་བླ་གྲོསཀྱི་པགྱྱ་ཧཱནི། །རུངགི་དྱཀིལ་བ།བརྩསི། དབུས་སུ་ ་ 


ཅས 

ངོ། །རྣམ་པར་དབཔཔྱི་བློས་ཀི་བུགྱནི། །པདམ་དཀརཔ་རང་གི་དཀྱིལ་གབེརྱགི་དབུསསུ། །སྤུདཔའྱི་ཟོགསྦ་ཀི་ཕགྱར་ནི། ༽རང་གི་ྱཀིལ་འ།ཁརྩི་དབུསན། དུངགི་ 
སྣངཔུསཱད་དཔལ་བཞག་པཱ། །བློ་བརྟན་པའི་ཕུག་རྐྱ་ཡང་། །རྔོརྔཔང་མའི་སྙེངན་འདུག་པའོ། །རྣམ་པླ,རན་པ་མོོན་པའྲ་བདཆུབ་བྷ་ནམ་པརླསལ་པ་བིནྱ་གིས་བླ་རོབ་པ་ལས། 
གསངབའེ་དྱཀིལ་འཁེར་རིམ་པའ་ཕེ་བའ། ཀདནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱཀྱི་སགསང་བའེ་དཀིལ་འཁརདུའཇྲག་པའིཉོ་གགསུངས་པ། །ཀུན་ངུ་བྲསབས་བའི་ 
བསགས་པནི། གསངབའྲེ་དྱཀིལ་འཁོརལསཁས་པས། །དེརྭཾ་སིབོ་མའི་སྨིག་པ་ཀུན། །ཆོག་བཞིན་དུབསེགས་པའྲ་བ། །ཅིནས་སྲར་ཡངཕི་སྐྱེ་བར། །བའིའཚོབ་འང 
བྲསེགས་བའ་བེད། །བྲསགས་ཏྲེབལ་བརྩ་གར་ནས་ཀང་། །དནྱཾསཱརཡངགས་བའབ། །ཡེགེ་ཡིནིམི་འབུར་བྲསག། མཆོབས་སཱརཡངགས་འའརྦ་བ། །འཆོབས་ཐས་ 
ཅདགསསྐནས་ནི། །ཀུན་བུདག་ཅི་དདིམ་མེད། །ཡན་ལགབྱ་་གཉས་ནགསྣནམསན། །དགྡི་དོལ་དགོད་པརྲ་བ། །བུདཆུབསམས་དཔའསྦྱབསྣ་མས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རམསྤྱཀི་དམ་ཚག་འད། །སངསྤྱ་དསྣ་མས་དང་ཉནྲ་བས་དང་། །འཇིགྟ་ཏནྣཿམསཀྱིས་བཀུར་བ་ཡིན། །གསང་བའི་དྱཀིལ་འ།བོརདྲབས་གནས་པའི། །དམ་ཆོགས་ 





¬ ཐོ་དེནི་སུས་རིག་པ། །རྱུདརྣམས་ཀུན་རུ་ཞུགས་པ་ངང་། །དྱཀིལ་ལཁོར་ཀུན་ལ་དབང་བ་ཡེན། ༽སྲགས་འཆང་དནེ་ངའ་དང་འད། །དམཾཆོགཅེསནི་གཞན་མི་བུ། །གསུཉེདཀྱིལ་ ༩ 
་འཁར་དུའཇག་པའིམ་པའཕེ་བའ། ། ཀདནས་བཅོས་ལན་འདསརས་པརསང་མཛོ་ཀུས། །ཐམསདདང་ལྡནཔའི་འཁརྩསི་དྱཧུལ་འཁོརལ་གཟིགསནས། 3 
བྲདྭཏཱ་བསེམས་དཔའ་ཕུགན་དོརལ་བཀའ་སྒལ་པ། །གསང་བའི་བདག་པ། །བུང་རུ་བས༔ ཀསངཔསཱགསྭཀྱི་སྒནས། བྱཏརུབ་སེམས་དབའིསུདཔ་སྤྱེདབ་རྣམས། 
ཆོས་གདག་གིས་བདག་ཉིདྲ་ལིའྭ་ཏེན་པརྩ་པརཔར་ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་ནས་ཀང་མངགྲི་པའ་རུ་ལད་གནས་ནུས། །དངོས་བྲུབ་ཐོབ་པརྩཧརཔ། །གསང་བའི་བཱགྱར་བྱྱངོད 
བགསངབ་དངབཅས་པ། །ལཱའིགནས་བྱིནྱགིས་བླརོབ་པརྩ་ཐུརཔ། །རབགི་གསངསཱགསྦ་ཀྱིས་མཚན་པའིེ་དྱཀིལ་འཁེརདང་ཝན་པ། རངགྲི་ཝཱཾའརྣལ་འབྱོརདུབ་ཐ་ཡེད་་ 

. རོ ༽ུགྱུ་ར་བྱཾརདཔ་དཔ་བགང་ཞེནུ། ལགཔགཉིས།ཁེར དུ་པ །མཐྦདནུ་བགཉིས་དང་། འཛུབམགཉིས་འབརབ་ལྟ་བུརབྱས་དདོ། །བཅོམ་ཁན་འདུས་ 
ཉིདྱཀྱི་གཟི་བྔ་རིད་འབུང་བའི་ཕུགྱརྭ་ས། དེཡི་དཀྱིལ་འ།བེརྲ་བུ་གསུམ་སྲུམ་འདོའ་རིས་མཚན་ཅན་འབརབ་དང་བཅས་པའོ། །གསང་སྤྲགསཾན།། ནམ་སམན་ཏུབུད་ 


ལྷནན་དདར་སྭཱཧཱ། ཙགྱ་མདཉིདལས་འཛུབ་མགཉིས་བཀུག་སྣ། །མཛེ་པེའི་སྟེངདུབདཱན་ལྟབུགཟུང་ངོ་། །བཅེསྔ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རསི་ཤིག་པའི་ཕྱག་བྱརྷ་སུ། 





& “9 མམསསསསསསས་ 





རོ་རེ །དཀིལ་འཁརནི་ཡིགེ་འབའདབརྡོརེབབརབ་བཅས་བའོ། །གསང་སཱགསནི། ན་མསསཱན་ཏབུད་དནཊ་བངབསླུཀ། གགྱརྱདཉེདལས་གུདམ་དང་་ 
སིན་ལགབྱརུངལ། ལགསམས་སྔམ་བཞེནགཞག་གོ། །པདཊ་འྱེས་པསྤཀྱ་ཕུགྱརྷ་སྟེ། དྱཀིལ་ལབོརནྷི་ཟ་བའི་དཉིལ་འྭའརའདབ་པདམའི་མཚནམ་ཧནན། །གསངྦས་གཞི། 
ཧའ ནམསམན་བུངྱད་ནན་སངསསྭཱཧ། མགྱ་ཧད་ཉེངལ་ རུང ཉས་འོགྱཏུགྲཞུགག། སངསྤྱ་ཧསཀྱ་གསུངས་དབངས་བཀེདཔའི་བྱརནགྲིགྱར་སཱ། དཀྱིལ་བརྙནླིབ་བ་་ 
རར །ཕམཔྷལབུ་བདནདདབཅསཔྱ་གུད་ཀོརགཉིས་པས་མཆུན་པའ། །གསུངསགསནི།། ནམ་སམྭརཱ་བུདྷདནནཧཾ་ཧྭྭ། དེབཞིན་ (ག་བགཉིས།ཁདྒ།ོང་དྲུསསལ་མཐ་བོགཉིས་ས་ ཏི 
སཾརྦཕཾ་སཱཾ།། ལྕག་སྣནམསྱ་ད་ཟདཿམསུས་པྭལ་བུརྲ་བའེ། གགགསས། བ་ཤ །དྱཀིལ་ཁརྐནྡིབྱམ་པླ་ཐསཔ་འདབདྫོརས་ 
ཞཆནོབའཱ།ོ། གསངསཱགསུ་ནི། ནས་སསྭརགུད་པནན་ཨང་ཨགྱུཧ། །ཕུགྱར་དེ་ཉིདལས་གུངམག་ཉིས་བཞུག་ལོ་ལྷགསྣ་རམསདབཞིན་དུབཞགགོ། འདིནིབཅོས་ལན་འདྲས་ཤིས། 
གཟུངསྱཀྱི་པགྱར་ས། དེའི་དྲཀིལ་འཁེརནའཇམ་འདུབ་མཉནམ་ཐམས་༦དདཔྲ་ལུན་པ་རོརའིབ་དན་འགུར་བའོ། །གསུངསཱགསུན། །ནམ་སམན་ཏུབ་དྲངནད། བརྡི ་ 
སྨིཏགཱདན་ཀའིྟར་ཾསྣར། །དྷརས། དྷར་ཡ། །ས་ཝྲནབྱགབཏེ།: ཨས་མེ་སཱཧཱ།  ཕུགརྒྱདཉིདཕས་དུདམེགཉིས་ཕུཉྦསྟེ། མཐེའུ་ཆུངགཉིསཞུམེ་གཉིས་ཀྱིས་ཊ | 





༡ བ་ རོ 


༦ ` དྲ 


།ཁ་དོགྲ་བམས་༢་ ༨ཝཊབདཀཕཉིསི་མནནབའོ། ཧཿ 
གསུངས ཟའ ཧ།བ་ང་མ་གཟིས་ལན་ནན་ནོལ་བར་བཟུངངོ་། གས 
་འཛན་ཕཾའ་ཕཱགྱ་རཱཱཾ། སི་ི་་པ་བཞནསཁའྭས། ཁདཔརང་ སཱལ མཧ།་པ།དངང །གསངསགསནི། ནམསམན་ཏབུདཔདྐཀ 
ཨྭཧཱསག་ག་གེའི་ཡགེཤུར། ཁན་ཛརིཀྭསྭཧཱ།། གསངབ་པ་ ཊི་བདགཔལ། །འདི ༣པ་འྱ་པུགྱ་ཧཱས། དབཞིན་ག༧ ཤགས་པ་བསས་ཅདྱཀི་རབ་ཏུགསང་བའི་ ་ 
་ཡིཿབྱིམ། །དབང་བླུསརབ་དང། ཆརིགས་བཅུན་བ་དང་། སྤྲཾ་བཅུན་དང་། ཝེདདས་ལ་བརྟན་པ་དང་། །བམ་ལ་གུས་པ་དང་། ། གས་པ་བཟེ་བདང་། གཙངསྦ་ཆཾ་བདང་། | 

ེ བདད་ཤིས་ཡུས་དང། །ལ་ཡངསྟིལ་བསྟ་ཏགས་པ་གཞན་དུཡསྨྲནཅིག །རྣམ་པརསྣཔསཛདཧེན་པ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་བྲང་ཆུབ་བ། རྣམ་པརསྤྲུལ་པ་ཤྱིན་བྱིས་བརློབ་ 
་བ་ལས། །གསུངབའི་བཀྱུར་བྱཿདདི་བར་ཕེཁའོ། །དནས་ཡང་བཅོན། པ་ལཱན་འདྲས་རམ་བརྣསངམཛདཏན་པདོའི་ཆོ། ། །མའངབའེ་ འིའགོ་བནམས་ལ་གཟིགསནས། བས་ 
ཅདྱ་སིསསུ་འཇགཔ་ཞེསླ་་བའི་ེཔའིངཊལ་སཱསས་པར་ཞུགསསེ། ། །བཅམ་ལྡནའ་ འདྭས་སཱེམོས་པར་ཞུགསམ་བགཏུ། \ །འདྙིལརསངསྦྱརསི་ཞིཔའིད་ལག་འཛིཊ 











ས་བ་བསས་ས་བསས་བ་་བས་བིབབ་སབས་མས་བབ་བཟམ་བས་ཝབས་བམ་མ་བི་སམས་པཅ་ཆསསམམསམསསསམ༅༣༣ཐ༄༅ ་རརརརྒོྒོོི 


།བཞིན་དུམཉམ་བརགནས་ཤིང་། སྒི་ཁྱུདདང་། རྟ་བབས་རིན་པེཆོསྣ་ཝྲས་རབ་ཏུརྣམ་པརསྤྲས་པས་བརྒྱན་པ། །བ་དན།བ་དོག་དུམ་དཔྡལན། 


ོང ། ༠ 
བབསྒྲེངས་པསརྒྷུཆཾ་བ། འིན་པེ་མློབརྲེ་བེས་པ། འིན་པཆའི་དིལ་བུ་དང་། རཱམ་དཀར་པ་དངད་རདང་། གས་མངཔ་སྤངས་པ། རིནཔ་མའི་ཀ་བ་ཕུགས་བྱརད་དུབ་ཧུགས་ | 


༧༨ པ། པདམའེ་འཚྐབུ་དྲུང་ཞེམ་པ་ཡན་ལགབྱརདངང་ལཱན་པས་ཡངས་སུ་གང་བ། ངང་པ་དང་། ངུར་པ་དང་། གཞད་ཀླ་གྲགས་པ། དུས་ཐམས་ཧད་བའིསེ་ཏག་སཱ་ཆོགས་ 
- ཀྱིཿཤིང་ལཱཐོ་པ་ཕྲགོས་བྱར་དདུ་བྱ་རན་པ། རིན་པརའི་པང་བ་དང་། སྭདྭབས་ལེགས་པའ་བསརབ། སཀད་ང་ཡ ངི 
བདང་། རྗེས་དང་། སིལ་སྙཱྱས་ཡིདཔའངཞིསསན་པནམ་པ་དུམ་གགས་པ། བུདཱཧུབ་སེམས་དཔའམངཔའི་བསུདནམསྱཊི་བསགས་པའི་ཉུན་དང། ཁངཔ་ 
དད། གཞལ་ནད་ཁབ་ཕིདཔས་བྱུང་བ་དཝན་པར་འྱརདོ། །པདས་འྱི་རལ་པ་ཆན་པོད་བཞིན་གཤེགསཔའི་མེས་པ་ལས་བུངབ། ནོསཊིརྱབིརས་ཏོགས་པའི་ ་ 
4 མཚུནམས་མཆནཔ་ཡད་བུང་བརྱར་ཀུ །དེའི་དབུས་ན་དབཞེན་གཤེགས་པའྱིས་ཆོས་ཀྱིདབངས་ལགཞལ་བ། ༣༥ ་ མས་པ་ཇྲིཝ་བ་་ 
བཞིན་དུ། མུ་བརམ་ངདེབ་བཞུགས་ཏེ། །དེཔ་ཞེན་གཤེགས་པ་དའི་སྲན་ལག་བསཉདནས་སྤུཉིས་ཀངསི་དུགས་པའི་སྦབས་དཔྲཝན་པ། སྙེབསབྱས་ལ་མེསྭ། ཌྲཾ 


6582 









ངབ་འང་ 





` 


།!ྱ༅། ། ཤིདཅན་དང་། ཤེད་ཅན་ལས་སྙས་པ་པང། བྱཾདཔ་པོ་ལས་སེགས་པའི་ཟུག་རྔུའི་སྦྱོན་དང་བྲལ་བ། གྲུ་བཞི་ལ་སྒེ་བཞི་དང་ལཱན་པ། ནུབ། 
ཕྱས་ཀྱིསྒྲ་རགཏུ་ཕབ་།སྒེ་ཁུདདང་། སྟེབ་བུས་བརྒྱན་པིའ་དབུསན།། པདསའྱིརལ་པཆེན་པ་ཡོདལས་བུངིབ། །འདབམ་བྱརདཔྲ་མངབུ་དཔབཅས་པ།། ཟེ་ 
-2༣ བྱ་ཆས་ཤིང་ཤིན་ཏུམཛོས་པའབུབ་དདབསན་ཡང། དེབི་ཞན་ཤགས་བའྱིས་དང་། གསུད་དང་། ཐུགས་འཇིག།ནཐམས་ཧདལས་འདུས་པ། ཡས ས་པ་ 
པློ ཡངདག་པར་འདས་པ། །སམས་ྲི་ཇཾསྭསུ་ཐབ་པ། འདེད་པའི་འྭབས་བུ་ཁུདཔ་ཅན་རལ་བར་བསམ་མེ། །དའི ཤར་ཕུགོསུ་དེབཞནགཤགས་པའིནཔ་ཆའི་ཏོགགོ། 
ཧཾ ལྟ་ཕཱོགས་སུ་དྲབ་ཞིནག ཤེགས་པམ་ཏེག་ཀུན་དྱུམས་པའྱི་རལ་བའི་དབངཔེའ། །བུངཔུགོས་སུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རདབུངས་ཅནན། །ནུབ་ཐུགས་སུ་དེ་བཞིན་ག 





བའིདདཔགཏུམདཔའོ། །ཤརྦལཱའི་འཆམས་སྐུའ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏ་བཟངཔའ། །བྱང་ཤར་འཆམས་སུུནྱིསཱནརས་གཟིགས་དད་ཕྲུག་གོ། ལྡེ་ནུབ་ 
འཚསསུནི་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུམརཔའོ། །ནུབ་བུང་གི་འཆམས་སུན་བུསས་པའོ། །ཟེ་བཀུན་ལནི་བུང་ཆུབསེམས་དཔེའ་ཡུམ་ངང་། བརལཏཔུན་པརུག་དང་། 
-་ཏིདཔ་འཛིནམས་བིའོ། །འགོ་ཏུནིའརིགསགས་དང་། ཁྲེ་བའི་ཆོགསྣ་མས་བྲིའོ། །སྣརབུ་ལནི་ཕུགནྡོརའི། །ལྷགསནྱིས་མཚོ་ཆེན་པའ། །མརམ་མེ་ཏོག་བཙུག 






~ གླ་གས་དང་། །བཤོས་དངབངུག་པ་ཡིདལསུུང་། །ལུས་ཧནནམས་ཀུང གཔ 
8 །བདག་ཉིདེན་མའི་ཿ དཀིལ་འ།ཁརའའ་ གཞུསི་བདག་ཉིདྱཀི། ། བེས་བབསྐུནསས་ ས་་ 
སྩུངསཱ་ནསུ། །སཱགས་བརྣལ་འབྱེརབསན་ལ་འདུག །དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ངས་དདང་ད། །ཨབ་སྣརན། སའི ༽གུད་ཀོར་བཅས་པའི་ཨཞ་ 
བིདཔའི་བདག་ལུས་ལ། །དེནས་ས་ཏོག་འབེརདུ་གཞུབ། བརྟགས་ནས་དེལ་བསན་པའ་པ། །སངནདལ་ འིགསགས་མིུན། རུ སཿ 
་བདིན་ཧཀིལ་གཁརྱསི་གས་བའདོདདོ། །རམ་པརྭསདས་ཛདཆེན་པ་མངོན་པརྱཔང་ ངཧུབ་པ། རྣམ་པརྣསལ་པྲ་བིཉྱ་གིས་བླཅོ་པ་ལས། གསངབའི་དཀྱིལ་ 
ཐའ །འིནིས་པརྲཔ་བའ། །བནས་བཅོས་ལསའདསརུསཔརྣསང་མཛདལ། ཕུགནརྡིརས་གསངྱསགསཀྱི་སྙནས། ། བྱདཧུབསེམས་དཔའསུདཔ་ 
སྤྲིདཔརྣམསྱི ཀྱི་དོན་དུ། ། །ཅགསསུ་བཅདཔའི་དབུངས་ ཀྱིས། ཅིགྭ་སགསྟཀིཏུལ་ཞུགས་ཞུས་པ། ཅི་ལྟམབནྟུལ་ཞུགས་སྒུདཔ་ལགས། །རལ།ཟ །ཟིམསུ་ལ་གནསཅི་་ 
ˆ སྟེབུད །གཔལ་ཇིལཱརགནསརུང་། །མཆགས་པརནིའི་ལྟར་སྤྱོད། །ད་ནྲིར་སུད་ལནྱ་ཧུར་པ། ། །བརུལ་ཞུགས་ཡངསསྡུ་རོགས་པརའགུར། ། །པེའིཉི་ལགས་འཛ་་ 







དེར། །སཱ 
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དཀ | །བར་བྱགིས། །གནས་ནེ་གརདུ་བྱསི་བ་ལགས། །ངུས་དང་ཡུལ་ད་ཀུལས། །ཅཾས་དང་ནོས་སིན་དསས་སྲངས་པར། །དཾཅིཿ་ཝུརསཱཔད་ 


འྱསུན། །ཆདྱ་ཀཔའདེན་པས་བཀའ་སུལ་ཅིག །གངགིས་དངས་བུབ་ཐེབའྱ་བརབ། །སངསྦྱ་རཱས་རམསཀྱི་སྨེན་བསྟུན་པ། །མ་འོངས་འབྲེབའི་དེན་གྱི་ཁུད།། 
༢ རྫོགས་པའི་སུདསྤྱུརསྐ་ཀང་གཉེས་གཙ། །ཐམསྭ་ཧདཱམ་ཁུན་ལ་བདག་ཞུའུ། །རྒལ་བའི་གཙོབ་དབང་དབཞུགས། །དྷེསདགསལ་ནས་བཅོས་ཝན་འདས་། 
༼མྲ་ཨདཱམཛདཆེན་དེའི་ནེ། །སམསཧནརམས་ལ་བར་པིའཕིར། །འིད་སྒུདྱའི་ཞི་རོགས་གསུངས་སོ། ་ །སེམས་དབའིའ་ འདོད་འ་པོལ། 
རྫ ་སྣནྱིསངས་རྒྱསྱེས་གསུངས་པའི། །རུལ་ཞུགསུ་དམ་པ་བསྟན་པའོ། །འཇུག་ཏན་ལུ་ནིབན་པུདཔའི། །དཱ་ ྐྣས་ 
ཞུགས་ལསྤ་བུངྭཾ། །བརུལ་ཞུགསསཱདྱརྒས་བཞིན་དུགནས། །བདག་གི་དཉིདབྱསེདནས་ནི། །དགཏུ་ཐེ་ཅོམ་ཡངབའི་ཡིད། །གངཏགཏུམཉམ་ 
བཞགཔ། །དམཆྲ་བཅུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་ཡིན། །བུང་དུབ་སཔས་དང་ཆསྣ་ནམས་དང་། །བླསབདང་ལས་པའབས་བུ་གང་། །མཉཾན་ཏིད་གཅིགཏྭཝཱནཐུལ་ཅིང་ན 
ཁས་དདབ་བྷ་མས་སངས་པའི། །ཅུལ།ཁྲིམས་སངས་རས་བཞིན། སྭབ། །རུལ་ཁྲིམས་ལྔན་ཞེས་གཞན་སྲི་བུ། །ཆསྐ་རམས་ཀུན་ལ་དབང་ཐབཅིང། །སེམས་ཏན་དོན་ 












(ཀིནྡ་བྲགས་ངག་ལས། །འབུམ་ཕགརིསེའབསུན་བུར་གྐུ་ 
ཊེས། །དབང་ཆེནཀྱིལ་ལ་བོརལ་གནས་ཏེ། །དྲངཧི་ཆུ་ 


~  །རྭོགོན།ཁབོདུ་ནུད། །གསར་དང་པང་དོམཉམ་འབྱརན། །དནི་མུར་དུམ་ཆགས་སྦྱོད། །ག 

ཡོ = ༦ ཙི < 

ུསནིཛི་སིད་ལོ་བུརན། །བཱལ་ཞུགས་ཡོཔས་སུ་ངོགས་པརའཇུཔ། །དབངད་བིནི་ད 

བཅིདས་ལ། ཟསུ་ཏགཏུའོམ་འཐུང་། །སུགད་ཡོལ་བའབ་མསསནས། །མགས་པསར དི ཁི་ །པེནས་ཟླ་བགཉིས་པ་ལ། །རུའེ་དཀིལ་འཁེར་ 
དབྲ་ནབ། །པདཝི་འབུགྱར་བཅིངནས་སུ། །དེཆབས་སུ་ད་འ་། །དནས་ཆུབ་གྱས་པང པ། །མའིརས་ལགཞེལྭ་བཱས། །མླ་བངསཔའི་ཟས་ཐ་ཞིང་། །རཁ་གྲིའི་ 

ཐཱ །ལས་དད་གཡི་དབ་སསུ་པའི། །སིགཔ་ཐམས་ཧདབསུག་པའ་བ། །བཞེཔལ་རུཔཝཱན་བཱས། །ཟས་སུ་ཏག་ཏྲུ་རུངབའོ། །པེནས་ལཁེརའཁྱིས་་༡ 

བཅིངས་ལ། །མཉམ་པརབཞགྭསགས་སགསབླཊས། །དབངརན་དངནརུངོས་ལ། །རྣལ་འབུརབྱ་འདུགནསས། །རེནསྭ་ཟ་བྭ་ཝཾ་པ་ལ། །ིད་དངས་དྣནས་སྭ | 

ཏེ། །ཐུགས་བཀུན།ཐགསམངྐན། །རྫོགས་པའིསངསྤྱ་རུས་བཞིན་པུའྩངར། །རླུ་དངམེརརཱིལཱན་བུས་ནས། །ཉེས་པཀུན་དངམ་དལ་ཞིང་། །རཱདདངས་རེདྨནམསཱང། 

།ཏེ། །ཟུ་བགཞན་ལབླཊས་བཇོདྲབུ། །བྱརབིན་ཅངས་ལསགསཔའི་ལྷ། །ཤཟ་ལཱའེ་སིན་བནསས། །རྒྱང་རིབནསནི་ཕུག་འཆལ་ཞིང་། །ཐམསཅདབསྲུང་བ་འ 


ྲ ལེ 














༄༅། $ །།ཐྲུདཔརའབུར། །དེདགཐམསཅདབཀུའཉནཅིང་། །དེའི་བཀའ་བཞིནབུདཔརའབུར། །སྨནདཔསི་དཔལ་ནམས་དང་། །རིགསགསྣ་ནམས་ 


དབུགསང་སྤུགས་ཞུན། ། །ཅི་དག་བྱགི་ཞེ་སཾཆགླས་ཞིང་། །ལེའི་ངང་ པྲུའ།བོད་པར་འབྱར། །བགགས་དང་ལེག་འདྲནམམུ་བ། །སིན་པེ་ པ་དདནམ་མྣནམས། ། རཆ ་ར་ 
ཟོ ཤ འཛེནཔསཝིངབའིར། །རྱཔའཔནསའི་ཕུག་འཚལ་འབུར། །རེགས་པའི་གཏུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི། །སྔགས་ཤེས་གངནའདུགཔ་ཡི། །གནས་དར་རབཏུ་འཇིག་པ་ཡི། 
- མི་ལཱརའབར་ཞིངའ འཇིགས་པརྲའ་ ཀྱུབ །དབ་ བདྲལགགོ་འཕངས་ཐམས་ཅདྲ་ཐེབ། །རས་པྔ་རོགས་པའིསངསྦྱ་རས་བཞིན། ། །དུཔལ ཐནག་དཀའ་རོའ་བར། ། །རྡོརྔའཛིན་ 
ཆོན་བཀའ་ཐུབ་ཅན། ། སྲཾ ཨཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བུདཔ། །སྙིང་རྫེའ་ཇིགརྟཾན་དབང་པེ་བཞིན། །ཟླ་བ་དྲུག་རྣམས་འདས་བྱརན། །འདའཔའི་དངས་བུབ་འབས་བུ་འཐོབ། །བདགཉིད་ 
དབནིགཞུན་ལ་ཡང་། །རྟགཏུརྗ རྗཾས་སུ་ཕན་པའབྲེད། ། (སས ྣམ་པརསྤྲ་པབིེསབརླབ་པ ལས །རིགས་སཱ སཀྱི་བརུལ་་ 
ཨ་ཡ ཀདེནས་ཡངབཅེམ་ལྡུན་འདས་ལུ། །ཛུགན རྡོརོས་ཡངགས་ྲས་གས་དང་། །དཀྱིལ་ལཱབརྣཾརསྭཀི་སཱིངཔ་ཞུས་པ། །གསང་་་ 
སྔགས་ཀུན་གྱི་སཱིཾང་པེབང་། ཞིག་འཆལ་ན་སུབ་དཔན་འབྱན། །དྭད་གསེལ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས། །རེ པམ་པརསྣངམ་རཀྱིས། །རྡོརའ་ཛན་ལ་བཀའསལ་པ།། 








ˆ ་སམས་དབའ་ཅེནཔོ་ལགས་ལགས། །ཡེ་ཤེས་གསངབ་ཆེས་གསང་ཞིང་། །གསངྱསཱ་གས་ཡིཿཤསེའ་འབ 


བདག་ལུསྔརོགས་སསྤུརསཀི་སྐུར། །བུས་ནས་དབཞིན་གཤེགས་བའི་ནམས 


པར་བ། །བཁུང་ལནི་བཤད་པརབ། །མ་ཡེངས་ཡིདཀིསམཉན་ ལེམ 
འ་གསརསགསནི། ཀྲགཔས་མདྩཾམསྱ་ཀབའུགབབར་བྱམ།། 
(༢།༢༡ུ་བགསང་སྲགས་ཐྲམས་ཉངཀྱིསྙིངཔ་ཡིན་ཞེན། ་ རུ 
ད། །ཡན་ལག་ཀུན་ལྷ་རམ་པརགནས། །ཡན་ལགྷརམསྦ་ཀཅིའིགསྭག། 
ཁུབ། །ཡེགརྣམས་ལ་སྒྲ་དབུཏབ། །མདང་ཏ་ལས་བུང་བའེ། །དེ་བས་འདཀུན་བམས་ཧདད། །ལུསནྙིས་ཆོགས་ལས་ 
དྭགནི་དེབས་ཉེན། །སྭིཾཔ་ཁརྭཱཾང་པབཞག་ནུསའི། །ཡནཾ་ལགྷ་མཱས་ལ་ཡདདག་དགེད། །ཉཱཱ་ལཱནལ་འབུ པསྟན་འདུག་སྐེ། 

༡ །དུན་བརབས་ཏའིདེ་ཀུན་བུ། །གངགིས་ཡེ་ཤེསྦྱ་དཆེནཏེ། །ཡོག་བཞིན་ཧུ་།སྦུབ་རན། ད་ 


ཚོས་བྱྱ་རས་མྱབུརེནྱགིས། །དེ་སླིས་བོདཔོན་ཡིན་པརབཤད། །དེབས་དཉིདད་བཞིན་གཤེགས། །དེཉིདྲ་ོགས་སངས་རྒས་ཞེས་བུ། །སངསྤྱ་རས་བྲུད་ཏཱབ་སམས་དཔའདང་།། 





པའབྱྱིས། །ཨ་ནི་གསངྱསཱགས་བསས་ཧད་ཀེས། །གཱིང་པ་སིན་པར་ཨངདག་བཤད་ 
ིཿ ༤༨ ༤༨ ` ༤ར 

སྤོས་པ་ཐསས་ཧད་ཞེ་བ་ཡེ། །ཡེ་ཤེསམཐའ་དགྱས་བརའྱ་བུར། །གསུད་བའི་བདག 

` ^. 5 ཤོ ༣ ༨༨༠ 

བའི་སངསྤྱཧསྐ་དངགཉིས་གཅས། །མནི་གཙོབ་ཡིན་པར་གསུངས། །དྭ་བས་འདྲཀུན་ཐ། 
ྲུ © ༨, ༨ $° ཐི 


རྟག་པར་ཀུན་དའེག་བརྱ་ཡིས། །ཨིགྲྭ་ནམསྱ་ཀས་ཐསས་ཧད་ 


བྱང་བའེ། །དེའེ་དགོས་པ་ཡདདག་བསན། །སྭཱིཔ་ 














ིཀཀགཀགརགརརཅཤྭཤབཔྩྲུ---བ་བབས་པསཔཔས་པརས------༽༨ྕྕ༤ ༢ ༨༨༨༡༨ྣ༤ྣ༤༤༤༤ྣ༤ྕ ༤༤༧ 





ཌོ ཧོན ཱ །ནངསཔ་ཁུབའཇུག་དབདུག་ཆེ། །ཉི་ས་ཟུ་བྱནཱ་ལཱ་དང་། རུབྱིན་ཉིད་དངསྐེ་རླུའེ་བདག །དུས་དངག ཤིནརེ་དཉིད་དེ། །སའི་ལ་དང་ 
| དྭབུངསཅན་དེ། །བས་ཟེ་དདདྲའུས་བྱེད་ཉིད། །ཆངས་བརླསདཔ་ཞེསྱ་ཀདབ། །དགྲསངདཔལ་ལྡན་ཟག་པ་ཟད། །གསངབ་ཐམསཅདའཇོན་པའོ། །ཐམསས་ཅད་་ 
- ༼,མཁྱན་དངཐམས་ཏད་གཟིགསུ། །ཆེས་ཀུན་དབངཔུག་གཙོབས། །གངགེསྲ་བྲད་ཏུབ་སེམས་བཏན་ཞིང། །སྤཾཤེས་པནི་ལྷུརལེན་གང། །ཉསྣ་རམས་ཀུནལ་མཆག་པ། 


༧ ནམ་པཀུན་ཏཀུན་ཤེས་བ། །མིགའི་འཁར་ལྲའམས་ཅདནི། །གངགི་ཡུས་ལྷམས་གནས་པ། །དེི་སཱགསཔ་གསངསཱགས་འཆད་། །དབལ་ལྡན་སྔགསྦརལ་དྡོར་འཆང་། སིན 

༧ འཆོནས་དབུས་སུ་ཡིགྱཧཱ། །རྡོརཿྱགི་བཞི་ཡིནནོ། །བ་དྲ་ཡིག་ས་ཞེས་བུ། །ཕུགན་པད་མའི་བཞི་ཞེས་བ། །དེདིསཱིང་འའི་གནས་བཞག་པ། རར ང་ 
ཡ་ལ །རྱདངསྱི་རྒསྨ་ཆོགས་པ། །བྲ་དད་དས་ནི་དགྲ་ཏྲུ་བབ། །།ས་ཞསྲ་བ་བསག་གིསཆག །བཞེས་བབཆག་ངུབཤད། །ར་ཞེས་བབསེ་ཞེས་བངོད། །ཉཱཱཞེས་བབ་ཁོོ་ 
བར་བཤད། །།ིནས།འ་ཤེས་པདྲ་བ། །བླད་ཀེརསངཔའེ་སཱཉེག་ཞེསྲ་བ། །གང་ཤེས་སབ་དཔེན་ཞེས་བ་བ། །འདེནི་ཡངདག་དས་པ་ཡིན། །དེ་བསྡ་རམ་པ་ཐམས་ཏྲས། 
རྫོགས་སངསརྒྱས་སྔགས་ཤེས་འདེལ། །རྟགཏབྱོན་པརྲབ་བནི། །འཆེའཔམདཔའེ་གའབངཐོབ། །རྣམ་པརྣསངམཛདཆེན་པེསདོན་པརྫ་རོགས་བའླ་བྲད་ནུ་བ་པནམ་པར་ 





༤ སྒལ་པྲ་བིནྱསིས་བླཐབ་པལས། །སབོངཔརྱོགི་ཁེན་ཉིད་ེས་པརེས་བླསབའོ།། ༈ །།ལིག་རི་ཝཱ་རདགོདཔ་དག །རྫོགསསཔསྤྱརྭསྦཀི་ལེགས་བསན་བ། དེ། 
བས་ཀུནཏུ་སཉན་བརྩགིས། །ཀནིར།རུ་ཤེས་པའྲ་བ། །བནྟི་དད་ལ་གཞག་པརྲབ། །གནི་སྲགིན་པལ་ཤེཊ པའབ། །གྷཾ་ནིམགུལ་བའི་གནས་སུ་བཞག །༩ནིལེའི་དབུས་ ལཿ 
བཞག །རནྱཾལཱའིཙས་ལ། །ནི་ིའྦིར་བ་ལཾ། །ཊནྱི་ཕིན་བར་ཤེས་བདྲབ། །ཐདླིརལ་བཤག་པའབུ། །༡ྷི་ཀེདཔརབཞག་བའྲ་བ། །ཌནྷི་དངབ་གཉིས་འབྲཀ། 
ཏི་རུསཾརོ་བཞག་པར་བཤད། །ཐདི་ཝཱ་བཱ་ཤུས་བརྩ་བུ། །དནིའཆན་བུང་གཉིས་སུ་བཞག །དྷཱརིབ་ལགས་གཉིས་སུབཞག །པནྱི་ཧབ་དུངཤེས་པའྲ་བ།། 


ནི་ལག་པ་གཉི ཡིདྱེས་གནས་སྱུ་སེ། །དེཆྐལུས་བཞིན་ཤེས་བའྲབ། །ཡནེ་ཕེ་མོ 








བནླེབཔདུ་ཤེས་པརྩབ། །བནི་པུསམག་གཉེས་སུ་བཞུག །བླནི་ལགཔ་གཅིས་ལའོ། །མནི་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། །རདེནིམ་འོང་ཡིན་བརབ་ཤད། །མ་ཀྱི་དན་མཞེསྲ་བབ། ༽སྐྱེབ་པ་དྭའི་འཕྲེལ་བ་ཡིན། །ཨེ་ཨེ་མགགཉེས་ཡིན་ཞེས་བ། །ཨུ་ཨུ་འཆན་བུང་ཡིན་ 
པརབ་ཤད། །ཨཾ་ཨེར་བགཉེས་ཞསྲུ་བ། །ཨོཾ་མོ་སྲགས་པ་གཉེསསུ་འདོད། །ཨ་ནྔ་ངོགས་སངསྦྱ་བས་པའི་གནས། །མནི་མུ་དན་འདུས་པ་ ཟོ ཅ་ 


བ་ 
ཀུན་ཤེསནས། །ཉུལ་ཤུགས་མཆོག་གིས་སངསསྤྱ་ཧསྲབས། །ཐཐམས་ཅདས་ཁུནཔའནོརྱགི་དབྲིགས། །གངགི་སྤིངལ་ཏགགནས་པ། །འཇེཤ་དྷཾནི་དཀུན་ཤེས།། ་ 











༄༅།  །དས་པྲ་བསས་ཅདམ།ྱེན་པ་བཞིན། མ་སང་ཅམ་དོ་འོ་སཔ་བ་འ་འངུ་ 
ཀཀ ། 











༩ པོའི་བདགཔ་གངལ་སབསུན། སངསྤ་དས་བཅས་ལ ལྔན་འདས། རྣམས་དང་། །བདཏབ་སེམས 
དབའིེ་སུབས་ བནི་འདི་དག་ ཡིན་དོ། །དྭནས་ ཡང་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་གསདབ་པའུ 
ཐྲེག་པ་ལ་ཕདདག་བ་བྱཅའི་ལསྤི་ལམ་འདེནམ་བཤད། བཅོས་ཝཱན་འདས་འཊི སབ་བཅུལལསྐ་ཀིལས་ཡརདག་པརབུས་ཏེ་ 
གནས་བ་ལགསན། །བཅོས་ལྡུན་འདས་འདེལ་ ཁྱའད་པརནི་ཅ་ཞིག་སེས། །བླ་དད་ ོ་ དྷེསདཅས་གསེལ་པ་དཔ། ༥ བཅོམ་ལན་འདས ཀྲ།གསང་ 
བརའི་བདག་པགན་དོརལ་འིདྷག་དངེས་བཀའ་སལ་ཏོ ༡ ༩ 0 །གསར་བ་ཕེའི་དགསའདཀེས་གདད་བཞིན་ག་ ཤེགྷུས་པ་ལ་ 
དོན་འདེ་ཞུས་བདི། །གསངབྲི་བདག་པདྲ་ུདལེགས་ས། །གས་པབ་པའི་བདག་པ་དྲལིརརབ་ཏུནམ་པའ་དྲབ་བའི་རུལ་དང་། ཅུ ཅག་སནཔ་འརོས་ཅིམ་ཟ་ 

ནབྱིས་ ཉན་ཅིག །གསདབ་པའི་བདག་པ༽ །དེལ་དས་གངཉན་ཐོསྤོནམས་ལ་བྱསཔ་བ་བསུན་པ་གང་ཡིནཔ་དེི། ། ཐབས་དངཤེས་རབྱ་ཏུསྲི་ཁཱནཔ་བཀའ་བླསབ 
པརྲ་བེདཔ་ཐུ ས་གཉིགཏུ་ཤེས་བཏོགས་པསྟེ། དབས་དདག་དང་། དགེབ་བྱུ་འེ་ལསྱཀི་ལམ་དདག་མཆུངས་པ་འགུར་ོ༽ །འེགཉིན་ནམས་ནེ་བདག་གིས་ཞ་ ས་ 


དཔ་ས། རུངས་པྱསབས་པར་འུར་བ། ཊྲ བསྐེམས་ / 
།གསེལ་ཏོ། །བཅམས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ 


སྣིས གྩྣ་་ི་་་་བ་ཤབནཚིསསསས་བ 


ཟོབ འིའ་མོ་ཐ་་ི་བ་ཛལའབཐབི་བང་ཐི་བབས་བསས་ཐིང་བམས་ལཐ་སང་ང་མལ མབ ལ་ཁ 


༦༢༨༢ ྲ །པསཱངོས་པམངན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཞནྱབེ་ཏྱཾནྱ་གིས་འཇུག་གོ །ཐེག་པཆེན་པའི་འགོབའི་བུང་ཆུབསེམས་དབའ་ནམསནི། ཆོས་ཐམ་ 
_ ཆདཀྱི་མཉམ་པ་ཉེདལ་འཇུག་བའྲི་ཕིར་གཞན་བི་དེང་མི་འཇོག་ཅིང་། །ཐབས་དཔ་ེས་རབྱཀིས་ཡེངས་སུ་ཟིན་པར་བདག་དང་། གཞེན་དཔགཉིགའེ་དོན་བུདཔ་ལ་འཇུག་གོ། 

“༥ དྣལ་བསན་གས་བའི་བདག་པ། །བདཆུབསེསས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པས་ཤེས་འབ་དང། ཐྭབསྤ་ཉིས་ལུངས་སུ་ཟིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇུགཔའི་ཕིར་ 
༼༥ བཅུན་པར་བའོ། །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདྲསཀྱིས་བསས་པཅེན་པེ་དང་། ཐུགསྔ་པཉན་པའི་སྨུན་བྱིས་སེམས་ཧཉ༤ྱི་ཁམས་ལ་གཟིགསནས། །བྲུཏདཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

༠སགན་རྡོར་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། །དེལྲ་བདཏུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་པུདདུབསམས་ཏེ། །སོགི་གཅདོཔ་ལས་སཱརྡ་ཝཱག་པད་བའོ། །དྭབུགཔསངས་ཞིད། ཁེན་དའིངོན་ 

བྭསང་པར་བུའོ། །དེས་བདག་ལསྭིཝ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་བི་སེེབ༡ང་བསང་བའབའེ། །གཞན་དུགང་ཟག་དྭེལ་བུ་དང་། དངོས་པ་དྷལ་དུལ་བདག་གིས་།སྣ་བངས་ལ། 


་ལས་དབ་བས་གཏོགས། རཡང།བོནདའཛེན་པསེདིདིརྫངྱ་བའཔའི་ ིདཀྱིས་བུའོ། །མྲ་བཱན་པ་ལེན་པལས་སཱརལོག་བརབ་སྭ། རས་གཞན་གྱི་ཡེངས་སུ་བཟུངས་ 


དི ༦ 


ཅེ ༢ ལལ བརར བོ་ལ ༢་བར་་རའོ་རིརིལས་ འམ < ད་༡༩༽ ༡༠༡ ༡༽ཁ། ༢༨༥༠ ད༥༥ ༡༠ འ་ 
བའི་ལངྩོདོལ་ཆབས་པ་བསྐྱདཔ་ཡང་སི་བྱ་ན། གཞནྱིས་ལདེས་སྦྱཾདལ་མ་བྱིན་པར་ལན་པར་ལྟ་སྲེ ཅིདགེས། གཞན་དྲུནསམས་ཅན་གངདགསརྣས་ཅན་འཇུངས 





--༄༅། ལཱ །བྱའོ། །གསུངབ་བའི་བདག་པགཞན་ཡངརགབྱརབསོལསླསརལག་པ་བུའོ། །སམས་ཧནྡྷ་ནམས་ལ་མཉེན་པ་དང་། །མཇམ་པ་དང་། 
མིདལས་བབདླེལ་བུའིའིགླས་བརྲ་བའོ། །དཅིའིཕིརཞེན། གསངབ་པའི་བདག་པ་འདྱེལ་སྣ། བུངད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ཧན་ཐམ་ས་དྲ་འི་དོན་པའི་ཐོགསར་འགོ་ 
༠༩ བཞེར །འཇམ་པ་ཡི༽་པའི་པིརར། །གཞནདུནསསས་ཅན་འབ་བསི་བདཔའྱི་རུན་འནནམས་ལགནས་པ་དདཔ་དདག་དུ། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེགབྱརབ་པརླས་ 
༩ བཞི་མ་གཏོགསོ། །གསངབ་པའི་བདག་པེ་གཞན་ཡངྲཔམ་སྨྲ་བ་ལས་སླམལྡགཔའབུ་སུ། དེས་ཅ་ནསཀང་དཔན་དུསི་འཐར་བདང་། །གནེདཔརམི་འགུར་བ་དྭཝ་ ་ 
ཟླ བྒྲབ་པའབུའོ། །བྱུདུཧཱབསེམས་དཔའ་ནམསནིསེམསཿཅན་དཔེ་བ་ལཞུགས་པམ་ཡེནནོ། །གཞན་ཡངསེམས་ཅནནམས་ལ་ལྟ་བའགུནས་དྷེལབུ་དགྱ་བི་པཔར་ 
འྱུཿརབསསོདན། ཅིནས་ཀྱཔསེམསུན་དདགའདེལརྦ་བསས་ཅདམ།ཁུན་པའནུལ་གཅིག་པ་འདུ། །བ།ཏུགནས་འྱབུརབདེ་ུདྷཝུུས་པས་རབྱ འབད་ 
བར་པཱདཔནམ་གཏོགས། །གསངབ་པའེ་དདག་པ། །གཞན་ཡང་བདུཏུབ་སེམས་དཔའ་ཆུག་འཁུལ་པ་ བ་ལས་སཱར་ཝག་པརྭ་བས་ས། དེས་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། 
དོན་དུ་ཝྡན་པ། རྷ་བྱིསྔ་ཇེས་སུ་འཇཀཔ། སེསས་ཧནྲ་མསཿ་དྲཀ་ཡེདདུའོང་བ། ན་བའི་ལསྐ་ནམ་པརྱསང་བ། རྙིལ་བུའི་ཆོགློས་བརྩབའོ། །དཅེའེ་ཡུར་ཞན། 


ཇཆ་༽ྱ 


པྲ 


།ངག་ཏསྦ་གེང་བྱསནོ་དྲུབས་ཏེ། སེམས་ཅནནམས་འགུ་བརབསནས།། ་ 
ཤན བང་ ཆབས སས་དབའ་འ །འོརོབནརྒུ་མ་པཔར་གཅོདཔར་མེ་ དཾ 










༤ བྱངཧུབསེམས་དབའནིཌེ་གཅོགས་པ་དཔྲལནཔ་ཡིནནོ། །གཞན་དུ་་བུང་ཆུབ་ 
རོར = ངོ་རོ་ར་།ར། ོན་པང་སི ལེ ་པའེ་ཆེགྲ་ས་ ཏཱ ལོ 
་ . རིས་གཞྭརྱགི་ལངས་སྤྱེདདང་། གཞནྱགི་ནོརལ་ཆགས་ 
ཱ ལོ བཔའབདག་པགཞན་ཡང་བདཆབསསས་དཔའ་དྲནར༽ ངེ ༤༠ \ ༧ ཅི ་ ༥༥༠༤ 
བརྭའྱབརའོ། ་ འའ ་ པམས་ཞས་པས་ཡེནན། །གལཏྲབདརཱུབསེམས་པཔའ་བདག་ལ་སམསཆུགས་པར་ 
ཡེསམ ྱཇབསྐྱདབརམི་བྲའོ། །དྱཿ་འབུ་ཤན། བའྱང་པ་ས༽ ༽ ༣ == རི བ་འ ༦༦ སངཔའ་བ།དགའ་བཿ ཨགས 
་ ཅི བེ ཅིསྨའིབགས་གཉིད་ལས་ཉསས་པརའའྱབ་རར། །གསངབ་པའི་བདག་པ། །བྱདྱཧུབསེམས་དཔའ་རབཏུདགའབ་བསྐྱེད་ཅིང་། ་ྒ 
།ཇུན་པཉད་ ང་ར ོེ།། དདག་རང་གིས་རབ་འབེརབརའྱུབར་བདེལེགས་སེསམནས་སེམས་ཅནདེདག་གིས་ལཔསསཱདདདག 
སམ་འདེལར་བསམ་པརབའ། །གཔབདགགིསྤ་བདགས་པ་ད། དེདགར་གིས་རབ་འབེརབརའྱབརབདལེགསསསམནསམས་ཅན དག ཡང་ག 
ཕ་ལ་ཡངདངཡང་དུདགའ་བ་བསྱད་པརུགའ། །གསངབ་པའེ་བདག་པོ། །གཞན་ཡངགནེདསེམས་ལས་སྨྲར་ལྡག་པའབུ: སྭ དུ དུ 


འ༨ 


༣ ༨ ངོ 22 ༣ ་བའའི་བྲིབ ༢ འི ༥ཏེའི་ཕི་ཞེན། བྲང སེམས་རཔ་ 
་བདང་། བྲམས་བྲ་དང་། ཁཾཔྲཝེ་བསེད་སམས་སོམས་བྱའོ། །དས་འཛའ་པ་ རྷིཊ་བ་བཞིན་དུདགལ་ཡང་དབཞིནདྭུབའོ། །དཅེའི་ཐི་པཞེན། བྲདྲཏཧུབསེགས་པ། 





ཀྲར 
ཏི 


མ་ལང་ ˆ~ ༤ ༤ ཿ 


༄༠།  །ནི་ཡིདལགནསངན་ལེན་དཔྲལནཔས་ཡིནན། །བུངཆུབསེམས་དཔའནིརངབཞིན་གྱིས་བསམ་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ་ཡིནན། །གསུངབ་པའི་ 
བདག་པོ། །དྭེལ་བསུན་བདརཱབསེམས་དཔའ་གནངསེམས་དངྲབལ་བརྲབའོ། །གསངབ་པའི་བདག་པ། །གཞན་ཡང་བདྭཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགཔརྙལ་བ་སེདཔའྲབ་ 
༠༥ སྟཱེ། དེས་ཡདདག་པའིལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟན་་རོལ་ལ་འཇིགས་པར་ལ་བདང་། གཡུམདཔ་དང་། བྱབ་མེད་པ་དང་། སྨུ་མདཔ་དང་། དང་བདུང་། སངསྦྱ་རས་དུང། 
༢ ནོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསམ་པདེས་པད་བའོ། །དཅེའེ་ཕི་པཞེ་ན། གསང བ་པའི་བདག་པེ་ལགཔརྭལཱ་བདི་བངུ་བསེམས་དབའ།བནམ་ཐོ་བཅེན་པྟས། དགེ་བའི་ 
¢ རུ་བྲ་བམསཅའགཉདཔསའྱབརབའོ། །འདེནི་མི་དག་བའྩོ་ཝ་བྲ་ཐམསཉདྱཀུ་ཝི་མའོ། །གསངབ་པའེ་བདག་པ་དྭལ་བསན། ཐན་ཞག་འགའ་ཅམ་དུཡངཡོག་པརྟལ་བ་ 
བསྐྱེདཔའཨི་བྭའེ། །དེནས་ཡཔབཅོས་ཝཱན་འདས་ལ་གསངབའི་བདག་པ་ཕག་ རྡོང འདྙེས་དངེས་གསེལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ྣམས་ལ། ་ 
དགྲོ་བྱཅབི་ལསྦྱ་བི་ལམ་འདྲེནམསྤཀྱི་སམ་པ་ཉམས་པ་ངང། ཤིན་དུ་ཙནས་ནད་པརའབུརབ་དང་། །བཅོམ་ལཱནུའདས་བྲདཆུབསིམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲིང་ཀི་དབདུབ་གདང་། 
ཁྱིམདངཧུངམ་དང་། ཤུ་དང་བུ་མ་དང་ཤཱདུདང་། གནག་གགཿ །མཆམསཀྱིས་ཡོངསསུ་བསྒརཅིང། །ལཱ་དངམིའི་བདབམྲང་བའ་བགྱིདཀྱང་། བྟཉརལུངབརཔི་འབྱེརབ་” , 


༼⁄ ༤༩ 
བ་པའི་བདག་ ལོཡགསས་འཞསས། དགས 
ཡལ ཁས་པབ་ཤདདོ། །གསངབ་པའི་འདག་པཏལ། ང་་ ཿཱ 
ངརུབསེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པནི། །ཁྱིམནགནས་ཤིངབླསབ་པའི་བཞི་ 






` ཐོ་ཀའ་དུ་གསེལ། བཅོམ་ཝུནངསཀི ཀིས་གསངབའེ་བདག་བེཔུག་ནྣ་རྫོརལ་འདྲིགདཀས་བཀའ་གུལ་། 


བེ་དེའི་ཕཱི་ཉན་ལ་ལེགས་པར་ཡིདལ་ཐུ་ བུའཅིག་དང་ 7 ལྭ 


ཆུབསེམས་དཔའནིནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཏེ། གཉེས་གདྒཤི་ན། འདྲི་ུར་ཁྱིམ་པ་དངའད། 
ལྡ་བཟུངཔ། བྲབས་དངནུལ་སྣཱ་ོགསྤ་གསརལྲསེདལ་དབང་ེདདེ། །གསངབ ཧུབསམས་དཔའི་ཡུལ་དདུ། དྲུསྱའི་དབའགས་ཐམསདམྱེན་ 

བགྲ་ལིན་པཉིདབབྲཔརའདོདཔན། འདེ ལཱརཐམསཅདྲཀིས་ །ཡེངས་སུ་ཟིན་པར། འོ ཐོག་འཕྲུལ་ལསགསཔ་བཟེའོ འགནསྣན་པྷས་ཚོགས་སནོང་། ཐཱབས་་ 
དང་། རུལ་དདུ། དེདགགིས་བསུས་པའི་དཔས་པ་བཞིསསསས་ཧནནམས་སེདས་བསྡུད་དེ། ༥ ༈ ད་ཡནེངཔ་ཡའདགཔརྦ་རོགས་པའི་བདཆུབ་འདོབཔའཕིརར། །དེལ་སེགོགྲོ་ 


རླ་དྲུ། ྤ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདེདཔས་ལགཔར་གཡེས་པ་དང་། བརྫུན་དུསྨྲ་བ་དང་། ལགཔརྙལ་བརབཏུསངསུ་པ་ཡིན་ཏེ། བུདུབསེམས་དཔའ་བྱིམ་པས་བསབ་ 
བའིན།ཞིདྲ་བུ་ཞས། བསསུབ་པཅླསདབསཱན་པྲ།མསལ་སབཏིང་། དདཔས་སྣནྱོགི་དབཞིན་ག གས་པ སསྦཀྱི་རས་བླསབཔར་བའོ། །འདུས་མྲབས་པའིནུལ་ཁྲིས་ 








།ཀྱི་ཐུང་པྱེ་བཱན་མེངཔ་དབིནག༨།གས་པས་སྲག སངཔ་ལ་གནས།ཏེ། འདུས་བསྲཀཀེནུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐམས་ཅདདང། ༨ེས་འབྱཀིས་ཡེངས་སུ་ཟིན་ 


ར་རོ 
བརྩསདཅིང་། ཝུང་བའྱི་པ་བ་བཞིནི་སེགགི་ཕིར་ཡངས་ས་༦ས་པརསི་བའ། །བཞི་གངའེན་འདྲིལ་སྟེ། དས་པའེ་རྩོས་སྤོངོབདང་། བད་རུབྱའི་སེམས་གཏོདབ་དང། 

༽ རེ =: ༨ རར ཉིག འེད ངོར་ལའ་འ་འ „7 
_%\ སིིརཧཱུྲདུབ་དང། སེམསན་ལ་གྷ དཔ་བེདབའོ། །དེའེ་པིར་ཞེན། འདེདགནི་ཐབས་དང། ཤས་འབྱ།སིི་ཝཱན་པརཔབཞིནྱཤིས་ཉིན་མེངས་བཅན་ཏཾ། །སུར་གསེ་ 
༢༥ མི་རུངབའོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གངདག་འདས་པའི་སངསྱ་བས་དང་།། ད་བཤེན་གད་དགས་བུན་པ། །གད་ཡངདལཱརམགེན་པློནམས། །ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ལྡན་ཕལ། 


༧ བླསབསན་བན་མེང་བུདཏུབན། །འདུས་སྲ་བས་པདེས་ཐེབ་པོ། །ཐབས་དངསི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། བླསབཔ་དགྱ ༡འབཤད་པན། །དཔའ་པོ་ནན་པ་ཉན་ཐས་ནམས།། དེ་ 





ལ་བཟུང་བའྲ་ཕིརབ༨ཤདད། །རྣམ་པརསངསཛདཉེན་པོསདོན་བྲཚོགས་བརྣ་མ་པརྨསལ་བྲྲིནྱིས་བླརབཔ་ལས། ཤུད་ཆུབ་སེཝས་དཔའི་བླསབ་བྲབུས་དངྨལནཔ་འིམ་ 
་བའཔཾ་བའོ་། །དནས་ཡང་བཅས་ལཱན་འདསརམ་པརསད་མངདྲ་ཀྱིས། ཐམོས་ཅདདང་ལཱན་པའི་འ།ར་འདུས་པ་ལ་གཟིགསནས། །བསྙན་པ་དོན་ཨེདཔའགྲུབ་ 


པར་གཞེད་ནས། གསངཔསཱགསྭ་ཐསས་ཧདྱཾཊི་དབང་ཕུག་གསངྭསཱགསཀྱི་རྱལ་པོགསདསགས་ཀྱེམགེན་པོ། །གཟི་བརེདཆེན་པོདམ་ཆིག་གསུམ་ལ་གནས་པ། ལནགས་ 


རྫོགས་པནྨ་བེདཔ་བྱཤདཔའི་ཕིར། རབས་ཆེནལ། ། །འཇས་ ་པའི་གསུངགི་བཀའསཱལ་ག །གསངྱསགསྣརསསཀིས་གསངསཱགས་མགོན། །དབའ་བོསམ་ཡྲད་ ་ 
ཡིདཀྱེ་ཤཾདོ །དྲསཡེ་ཤེསདམ་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་དའིང་།ལ་སེམས གི མས་འདག་སངསས། 
ན་མསཱསསུདྷ་དནན་ཨཾ། ལགན་ནྡོ་རཱ་འདེནི་གསངསུགས་བསས་ཧདྱ་་སབ 

བ་ཡིན། །མཱི་ཤེས་སུནནགཀུན་འཇོམས་པ། ། །ཞེས་ཤའ་བ་བཞེན་དུསང་  ༽ཤྲབ་པ་དན་ལ་བདག་ཉང 


གཉདྲ་རགོས་སངྭསྦ་ངས། །ཆོས་ཀུན་དབཡུགྲ་ཐབ་ 
ཕན་བཤཤདཕྱིར། །སྤལ་པྣམསནི་སྤྲལ་པརམ་ཛད། ། 









།ཉདྱ་ལས། །འདྲེལྭ་བརནི་བིན་བླཟུབས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་་ 
འདེན་སེམས་ཏདྲ་དས་དག་ ་གེས། །སམས་ཅན་ ནའབུངབི་ངསད་པ། །དེསེངཀྱིནི་སྤྲལ་བའི། །གའཕངས་དམ་ 
་བམཛདཔརའབྱར། ། །པ་བསྡ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདདུ། །རྫོགསསངསརྱསཀྱ་བབས་འདོད་པས། །ནངཤེ་བདག་ཉིདནམ་དག་བས། ༈ །རུག་བརམངོན་བརབྱརོན་བཟྱ། 
རྣམ་པར་ དམཛདཏེན། པམངོན་ ནཔརྡ་ཚོགས་པནབདཆུབ་པ། རྣམ་བླསལ་བཅིཿྱསབླའཔཔ་ལས། ཡི ཡིག་བྱམའབུངབ་བསྟན་པ་རིམ་པར་ཕུའོ། འོ རེ 


བཟླས ཨོ ག་བརམཔམ་ིཀས། གསངབ་པའེབདེག་པ་གགན་ཇྡོརལ་བཀའས སུལ་པ། །གསངཔ་པའེ་བདག་པོ། །སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལཱནའད 


༄༅། $ །རདྣསསགངགིན། པ་ཤེསཉེད་པསངོན་པར་ིསཔ ་པརདབངབསྐུར་བདང་ལཱན་པའི་སྭ་ཐོབཔརྩ་པརཔ་དུའིཆ། ། སངྱསྦ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཨུ ༈ 1 བེེ་གེང་བས་ཐེགསུ། །གསང་བ་པོའིེ་བདག་པེ༽། །དའེཆཱ་ལརབེས་ལཱན་འདས་དེཡ་ཤེས་ཆན་པམདོན་པར་ཤེས་པའ་དབད 
-9‹ བསྒུརབ་དཔལ་བ་བཟུདསྱ་ཀིརུ་ལ་དུསཔསྤྱ་རས་ཀི་ནུལ་དུ སཀི་མཛད་པ་ཊེ ཉེ་བརྭསཱནོ་ཏ། དཉེདིམསསྱ་རས་བཅོས་ལན་འ འདུས་དེདགསེབས་ཧྭན་བམསད་ 
ཀྭ ལ། སྦྱ་རསྱའི་ས་ཛད་པསད་དེག་གསུསྱ་བི་ལམ། ཡུ པ་ཉེ་བརགནས་པའའྱུབརུའོ། །གསངབ་པའུ་བདག་པ། །བའེ་གསངག་ལ་བེརལའི་དཀྱིལ་འུཁར་ །ལ་བྱང་ 
ཡུ ཆནཔའི་འཇིགརནྱ་ཧི་ཁམས་སྲབའ་ཕས་པརླ་ཁུབ་པརརས་པའདག་པའྱེས། ། སམས་ནྲ་གསསྤཀྱི་ར་བས་ཝཱ་བ་བཞིན་དུ་སྐག་བར་བེདཔ། དསི་ད.་སེ་སེས་ 

རྣམ་བདབྲེད་པའེ་སྒེ་ན། །དྭཝ་འད་ཝལ་བཅོས་ལུན་འདས་ཤཀྲ་དུབ་པའཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམསནསཁའི།འམསྭཀྲི་ཀསཔ་སྲ་ཡུས་པར། སུདྤྱ་རྭསཀྱི་བ་བྲ་བེདཔ་ལ་ ་ 
རྒུགསྱབད། གསད་བ་པའ་བདག་པ། ། །དེལ་སེམསྭ་ཧནྡ་མསཀ ཀ་ན།། ། འདེདི་བཅོས་ལན་འད སྱྱཀིས་གསུང་གི་འ།ཁེན་ལེའི་ཨིལྲ་འཁིརའྱབུདབ་སྟ། སངསྦྱུརས་ 

€ གྱི་གསུད་རྣམ་པར་བཀེད་པའེ་བརྒྱན་གྱི་སྙེད་པེ་འབྲང་བའི་སངས རསས སམསཉནའེ་བཅེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུའགུ་བརམ་ཛདཔ་འབབུངབ་ཡིན་ོ། ༽ཞོསླ་བ་བ་འབྱཏུ་ཤེས་་ 











ཤོས་པ་ྲབདུཆུབ་པ་ལབྱརཔ། བྷཛཧབ་ (ངོ 
འབྱ རྱནཅན་འདབབས་ ཡངོསསུ་བཟུངབས། 
ཚགས་པར་འཚུདྱ་ཧུ། ཆོསྤོཀི་འ།རལེནོ་བྷསར། །སསྱུ་ ཿ 
སམས ཚད་སིདཔའེ་ཕིརྭལུས་རདམེད། །ཡུསཆདམ་དྲིང་ ་ 











པ་ལྟཾས། །འནྩོ་༡ངབད་རུ་བསཾས་ ུ 
སེམས་དབའ་ཊན་བཟངཔའྲིས སེང་པ་ 


བསམ་བྭ་སཚོགས་རམ་པརདགཔིའླིསནོཔས སདསྦྱར་ 
ཀྱི་མཛུདཔནེ་བཱྱིས་རོབ་ཅིང་ ར་རམ་ཐ་ 





ར 


 ་ ཡེ་ཤེས་ནདསེད་པའི་ཕིསེམས་ཧན་ཏད་ དྭ ས་ད འ་བ ཏདམེདཔ་དབྱ།་འཐོབ་པ། །གསངབ་པའི་བདག་པ། 
ན། སེམས་ཅན་ཚད་ དཔས། ཆདམསེདཔ་བཞོན་རབ་ བཏུའཐོབ་པརའགུརའོ། ། །ཤབནས་ཀརྭ་སབསྭ་བྱཱཏའ་སབས་དཔྲལན་པ། ། བདུད་བཞི་ལསྤྱ་ཧུལ་བ། ། ཅུམཆོག་དང་། 
འའ གས་པ། སདདུག་པརྨ་རགསཔའིསདས་རས་སུའྱབར། །རྫགས་པའསངསྦྱརསྦཀི་གསུངས་པའིསཱངཕྱག་འདེབླབསནས་ནི། །གའཕངས་དམ་པ་འདིདག་ སཿ 


ཀུན། དགེའ་བོདདག་ནམསཀྱེས་ཏོགས། ྣས་པརྣསངམང་ཏེན་པེམདོན་པརྨཚོགས་པར་བྱ་རུབབས་པརླསལ་བྲིནྱིསྣ་བོཔ་ལས། འབྲས་བུའི་སྨྱོརབ་བསྙན་། 








༄༅། ༨ །མངརིས་པའཕེ་བའོ། །དེནས་ཡང་བཏོས་ལྡན་འདས་ལགསཔཔའི་བདག་པྲགད་ྡོང་ ས་འདྩིསདཅེས་གསེལ་ཏ། ལ་ཏཾ། །སྦྲགས་རྣམསཀྱིནི་སཱགས་ 
འབང་བགེ། སྡུགསཀྱི་མྭགེན་པེ་འདི་བཤད་པ། །ང་པ་ང པར་ཏའོ་བཅོས་ལནའ ༽དས། །ཐུབཔ་ཏིན་པ བཤནས་གངདུ། །གངཤེས་ཇི་ ཇྙིལ་པཿཚལ་བར་བྱི ཀྐ །དེ་ཉས་སྲགས་ 
2 རྣསེསུ་འུུང་བཞི། །གངགིས་ཇིནྟུར་བདུག་ལ་གསུད། ། །མགོན་པྱེས་བ་པསྱཀི་མཆོག འདི་ཀུན་གདགལ་བཤད་དུགསལ། །དྭེསཱདགསེལནས་བཅམ་ལྡན་འདྲས། 
: ནོྱ་ིའིདདུགྱཐུབབར། །ཀུནམ།ན་བཅོས་ལཱནསངས་ངད་ཀིས། །དའ་འཇེག་ཏེན།བམསཀུ ཀུན་དུ། ། །ཡེངསྤསུ་ཁུབ་བརྡ ཅྱུའ་པའ་ཏིག །འཇས་པའི་གསུངགིས་ 
བཀའསཱལ་པ། ། །ལགན། རོར་བ་བཾ། །སེམས་དཔའ་རན་པ་ལགས་ལགས། །སཱདྦྱ་རས་ཊཱསསྦཱ་ཀཾགསདབའ་ ཟ་སཆག །རམཆརརེན་པའབཏུ་གསང་། །ཏེག་གི་ 
ཀུནབྱིས་སི་ཤས་པ། །བཟས་ཤདས་ཡུན་ལ་བཤདཔར་བའོ༽ །གངདགྲ་ཾགནེན་དྲཀིལ་འ།བརོནི། །ཧིུངརེ་འབུ། བུངབ་དབང་བསར་ཞིང། །གདདགདའགྲི་གཉན། 

' པ་དང། །རྟག་ཏུ ཏྭསྟིངཛགངཏུ་བ། །གད་དགྲནས་ཡད་བདུཏུབ་ལ། །དིསགསཔ་ཅན་དུམི་ལྟ་བ། །དདག་རམསྱ་ཀླིསིངཔ་ནི། ། །བདགཉེད་ དཏནཔར་ རཤེས་པ་འཛུར། 
འདེན་བགདདགབ་ཤུགས་པའི། ། །དེའི་གན་སའེ་སྙིང་།ཐྭ་སྭ ཁྲས །པད་མ་ཡེདལས་བུངབདེ། །འདབམ་བྱརདཔ་འབམཛས་ལ། །དཀྱིལ་འཁརླབ་བ་ཝཱ་བུནི། དྲི 





 མེདམེ་མབོའདབ་ལ། །དལ་གསང་སགས་མགེནསེན། །མླབུ་ཆེན་ནགཏུགནས་ལ་བཞུགས། །གསེརྱ་སི་ཁ་དོག་འབརདད་བཅས། །སྡིག་དབྲབལ་བའིཏིབའདན། ༢ 
གནས། །ཉིས་གཞུནདུབརྟག་པའ་དཀའ། །རའེ་འགོབ་འདིདགཀུན། །བཱི་འོལ་དཔ་ ནང་ཡང ། ཀུན་ཏུ བུབཔར་བནྱ་གིས་བླ་མབས། །མི་ལདཡིདྭད་ཤེས་པར་ ༠. 
ཤྱོས། །ཤེས་བབསིགྱ་ཀདབཞིན་ཏེ། །སུགས་པས་ཤེས་བསིག་གིསས།། །པ་ ༢ ༤ལ་ནོ་རཡ་འུ་ན། དེནི་འངག་ཟུགྲེ་རོགས་སངས་རས། ཁྱུ་པ ཕྱེས 
མཐེད། །དེམོ་ལུས་ལ་ལུསྱཀིགྲབུཔས། །ཡེདལ་ཡིད་ལས་བང་བ་ནེ། །དགེ༽ངྣཊས་པར་མངས་པ་དག། བདགགི་ལསྭ་ཀྱིས་འབུངབརའགུར། །དེནས་ འེ དབེརྩ་གིས།། 
གང་གིས་སྣགསུ་པསདཨཉྱསཀྱིས། །སྤྱིདཔ་ཐྲསས་ཉད་དབུ་བྱེདཔ། །ཀནནསནས་པར་སངབརའགྱར། །དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་དག་པ་ཡིས། །བལས་པ་ལམནྱིསས་ 
པསྱ་ཀང་། །ཡིདལ་བསམ་པའི་དས་པྲི །བསསཅདྲ་བེད་པར་འྱབུའ་བཉིད། །གསུདབ་པའི་བདག་པགཤན་ཡདྲ་བདྭརུབ་སེམས་དཔའ་གསུད་སགསྐ་ཀྱི་སནོས་ 
བུདཏུབ་སེསསྭ་དཔའི་སྨྲདཔ་སྦྱདཔས། །འདྡེ་ལར་ལུས་ལ་ལུསཀི་གཟུགས་བསྱེད་པའྲ་བའོ། །ཨདདུག་པར་ཚོགས་པའིསདྲསརྱས་ལས་ལྷག་པརནིགད་ཡདམདད།། 
ལལྟདབདག་གི་མིག་དང་། རབ་དང་། སྣཱཿ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིདལས་སགས་པ་འྱབུངབཏན་པ་བཞིའ་ནང་དགཏགས་པ་ཡིན་ལ། །དདགྲ་ཀདདཔོ་ཉི་དྲིས། 












ཅག མི་འསྱ་བིས་བྲསས་པ། །ནམཁའ་དང་མཆུངས་ཤིང་། འདྲབ་གཟུངས་དིུདཔ་དགུ་དང་། ལསུལསྱ་བརབ་སྭ། གཟུགས་རྐུན་ 
*དངའད་བ་དེ་ ་བཞིནདུ། །དེབ་ཞིན་ག གས་པ བརྣམསཀྱིསའོན་པར་རྲོག གས་པརས་དསྱྱབས་སེ། །དེདག་ཕན་ནུན་ཏནཅིངའབིལ་པརའབུངབའྱི་ཆུནཔཆདཔར་འབྲེལ་བས། 
` གདང་དས་་པ་དན་གཟུགས་བན་དབབདབའུབརའོ། ། །དབས་ཏ་པན་ནུན་ཏནའིད་འབེལ་པར་འབུད་བའེ་ཡིན། ཝ ལྷུ་གད་ཡིན་པའ་བདག་ཡིན་པདེདགགང་ཡིན་པདྲེལ་་ 
༧ ཡིན་ནཾ། །ཤེས་དྣལལུསྭཀི ཀྱེ་ལུས་གཟུགས་ལཱའ་བསྐར་བསྒད་པནབྱུའཾ། །གསངབ་བའེ་བདག་པེ་ཆོས་ལ་ རྡན་ནན།འཾ གས་པ་འབྱུར། ཉུགས་བ་ལྟ་ཱནས་ཧས་འབུད 
པོ བ་ལཱས། དཉིད་ཀད་ནང་བཞིནྱ་བསྭསདཔའིལི ཕེན། ལནཏུ་དཔ་པེ་དཔལསས་ནས་པརའངེསོས་པར་ཡངསྱི་ེདདེ། ཀབ གསའེབ་པའེ་བདག་པ། །ཅྭ་ལུརནཱ་ཡིད་ 
དད་ཡིད་ལས་བུངབི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་ ཤུ་ཞེས་ན། གསུངབ་པའི་བདག་པ་འདིལ་སྟེ། དཀར་པ་འསྭ། སེར་པ་འམ། དམཱར་པ་ཡདལ་བུས་ན། ཡེད་དེའི་རྣམ་ 
བས་ཤེས་པལ་དཞཔ རའྱབུརཏྲ། །དེས་པྣལ་བེས་དགེན་ པ་ཡངདྭལ་བུ་ཁ་ནམདན་བརབླསྲབཔ་འབདད། །གསངབ་པའེ་བདག་པེ་ དྷལསཾ། །ཡིདུལད དྲཀ་ལ་འཁོརབསམས་ནསས། 
ེམས།ནདཏན་ལ་གཤན་དདོ། ། དེའཾསེདལ་སྱ་བ ་བནེ། །འེམ་ས་ལས་སྲ་ རཀའ་འྱ་གར་བ བར་དོགས་པསེད། །ཡེདསདཔ་ཡངདྱཀིལ། འབར་འདཔན་ཡེན་ཏེ། །དཀྱིལ་འརོམེདཔར་ཡི 





༧་སྭེ། 'སྤམམ།འཞྱེ་སྐྱམཾའསིངཞིགགིས། །མི་བཞན་ཞིགསྤུལ་ན།: 
ས་ལ་གསངབ་པའིབདག་པྱ་པགནརརུས་འདྙིས་དཅས་གསལ་ 
ཐེན་པ་ལསྭ་བུངབདང་། སྒྱམ་ཡངའང་བཞིནགི བཔའྭེསདདུག 
གསུངབ་པའེ་བདགཔ་དབཞིན་དུཡིངལས་བུང་བའེདུངས རེ སདྷཿམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕཱིར། །པོཉེདྱིཉས་སྣུངཔའོ། །རྣམ་པརསངམཛད། 
་བམདོན་བར་ཇོགས་བརླབརྩ་རུ་བབ་ནམ་པརླསཱལ་བདཱནྱཧིས་བླ་རབ་པ་ལས། ཡེ བྷ་སུ་པརདགོདཔརསཔརྱཕི་བའ། ༥ །དྲེནས་ཡངབཅམས་ཝལྡན་འདས་ཀྱིས་གསངབད་ 
བདག་པཔགན་དྲོརལ་བཀའསྩལ་པ། གསེངབ་པེའ་བདག་པ། །གསུངཱགསྱ་ཀྱ་མགོན་པའྱ་སྐུ་དང་། ལུས་སུ་དབུརམེདཔཉེན་ཅིག །ཡིདལསྱ་ར་པལས་བུང་ཞིང་། །ཡིད་་ 
ཁྱ་ང་ཤིན་དུ་རྣམ་བརསྤྱང་ན། །མགོན་པ་དན་བཞགས་པ་ལ། །འེད་ཟཾརྒས་ལས་བངབ་མས། །ཡན་ལག་གིསན་ཡན་ལགནས། །རྟགཔར་ཀུནཏླནམ་པརའབོ། །རུལ་འདིདག 


: 
ཊཱ 


ཡེདོམ་ཡིནནོ། །དིའི་ཕིལཞན། 










༽- 


ཅན ངའ 5 > ངི འི་མབོང་བར། རི་རོ་ཟིད་ད་གས་འི་ བོརོ་ལི་གོ། །ངེ་བྲགའ་གྱིག་ར་ 
ཤིས་ཤེསཔས། །སེས་པྲནམསྱཀིས་ཡོངསསེ་ཤེས། །ཡུས་ཀྱི་པ་བག་ཇི་ ཉད་ལ། །བརྲདཔ་ལསན་མངདྭ་བུར། དེབཞེན་སྣགསུཀྱི་མགོན་པེ་ཡོ། །བྱབྲག་དགཀྱཿགྲད། 











༄༅། ༠ །མེདགསུངས། །ཛྷིཊཡིད་བཞིནནེརབུནོ། །དཔལ་ལྡན་འདེད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ། །དབཞིན་འཇིགནླསནོཔའོ། ། །སྐུ་ཡང་དོནརྣམས་བྲམས་ཅད་ 


བླསབས། །གས་བབབའི་བདགཔ། །ཏོས་ི་དིངསྣརམ་བརསིདགཔའྟིལར་དགོངས་བྲཐམསཧདསངོབརབླསབཅས་ན། གསངབ་པ་འིབདགཔ། །འདྙེལ་སྟ། དཔེརན། . 

--༧ ནཿིཁའི་ཁམསནིསམས་ཅན་ཡངས་ཡིན། ། ངས་ཡིན། ༨ིས་ལསྭུ་སྭས་པསངམ་ཡིན། ཤིདཔ་པོ་ཡེངས་ཡིན། ངརབ་པ་ཡངས་ཡེན། ། གཟུངབ་ཡངས་ཡིན། 
༼ འཇིནབ་ཡུངམ་ཡིན་ །ཞིབྭཏོག་པ་དང་། ཐུར ཐམས་ཧདདང་བལམོདྱིཀཱ། འོན་ཀ དམེསས་ཧནྭཊི་ཁམསས་ལུས་པྷ།པས་འགྲོ་བ་དཔའ་ངོབ་ལསགོས་པྲཐསསད་ 
ོང འགྲལནདགསཔ་ེདད། ༽ །དབཞིན་དུ་ནམ་པརྟཏོབ་པ་ཡི། །ཐམས་ཅདས་བྱེན་པགནས་སད་འོཾད། །འགཱ་བྷན་མསྭཀྱིཕི་དངནང་། །ཐམས་ཅདངས་པཉི་དངུབསབ། 
དེནསྤ་བཅེམལ འདྭསྱཀིས། སིམསཿནྩི་ཁམ ཿ་ཅཿཿ རྭསུངཔ་འིནི་གྲམཱསྦཀྱི་ཏིངཔའཛེན་བླསྲབ་པའིརིག་ ཀབསས་ཐིས་སི་ཁུབ་པའིནག །ཡུངོསསུ་འྱུངརབྲི་ 
སྨེབིགགསུམ་པ། །གངགིཆནས་བོག་སནས། ཤུང དྱསེ་བའམའིཇིག་པསདཔའེ་ དལེདྡཱལའྲཔརཿཅནདེགགི། སྙངཔའེཕུཤེས་ཇིལྟརམྦཱ། } །གང་ཆཆོས་ཞེས་བ་བདེ། །ངོོ་ 


ེི ༦ 


ཉིདྱ་ཀིས་ཨི་བླནད་པ། །དེ་མེནམ།ཁའ་འདབའིསསས། །བྱུརཧུབའྱབངབྱས་བརའྱགར། །དེཿ་འཛིགཏན་ཀུནསླབན་པའི། ། །སིརྫ་དག་ཀངཱ་བརྲའྱ་ཧར། །མེངཿསྦྱ་གེསནི་་ 















- རྡོཉ་ལཱགནྷས། །ནདྭསྤྱ་ཧས་མིང་དའདེར་བྲ དད། །དིཚསུངོདངམི་སྣབཞེས། །ཡང་དགྭ་ཏུནི་སིབཔའ 

བརའྱཐར། །དྭུར་དཔའ་བེ་སྙངོཔ་དེ་པཔའབུང་ནྣསསཊེ ཀྱ་བིན་བརླ་བ | ཀཾ 
བ་ཕབ་སྭ་པ། ཡར་ལ་ཤ་ཁསྤ་་། ང་ཉ་ན །གསད་པ་པའེ་བ 
གྱིཧུལ་བླསྲུབ་བལྟ་ཝུས། གསང་བ་པའ་བདག་པོ་སཞེསྤ་བ་བཅེ 


་ ། ཁ་གཅི་གཏུནེ་བྲརདདུསེད་པའི་དོན་དུ། བའ་བ གཟུགས་ཉིས། ཤཀ བཅི ། 












དོགས། །དལ་གཅིག་ག འབ །གངསྱ་ཀྱི་དེ་བ་འའབུང་ 
འཕེལ།། ་ས་བ་ཀ་འ་གླ་ཐཱ། ཙ་ཚཛར། ཚཁཌྷཧཱ། ཏཐཐ་དྱཾ་ཧཱཾ། 
རྲབས་པའིསྙ་བ་ེ རབ་ལོ ངོན་་ 

དགནས་སེ། །ད་ དེ་ཨང་རོས་ཐམས་ཅདམེས་པའོ། །ཞེས་དུང་ 


དུདེ་ས་ཐམས་ཅ་དདང་ ཤས་པ་དངྲ་བལ་བའིདོདདུ། །ཀའེ་གཟུགསྱ་ཀིས་ 
སྙེན་ཏོ།། ཁཅིགཏུནིཆས་ཐམས་ཧདུནས་བའད་ དཔའདཔཞེས་ཁའེ་གྲཟུགསེ ཀྱིས སན་ཏེ། །བཅེགྭ།ནིེསྦ་བསས་ཧདའགོབ་སིདཔ་གྲྭའི་གཟུགས་ ཀྱས ། །།བཅིགཏུན་ 


ཆོས་ཐམས་ཅདག་ཅིགཏུའཕུ ཐུདས་པ་མིད་པར་གྱའི་ འེགཟུགསཀིས་སྟན་ཏོ། །ཁཅིག་ཏིན་ ས་བསསཨདགེའལ་བོམདང པའོཞཱསཿའི་གཟུགས༔་གནཀོ །།འཅིག་ཏུཆཾས་ཐམས་ཧད་ 
སྨོའཁི་སྤིན་དཔའདྲའོ། །ཞེས་ཚའིགཟུགསྤྱིས་སྙུདཏོ། །ཁཅི་གཏུདི་རོས་ཐམས་ཧདྩས་བ་སེདཔ་ཛའི་གཟུགསྤཀས་སྤུན་ཀོ། །ཁཅི་གཏུནི་ཆཾས་ཐམསཉདྭག་པ་དངྲ་བལ་ 
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རམ་པ་ས་རཀས་སཱ་བཀད་པ། 
རྣམ ། 
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༡ཐང་༤་ ༢ 
༽ 







ཁ་འརའབག་བའ་ཞ་ 





ཟླ 


བུགས་ཀྱིས་སྨན་དོ། །ཁའི་གཏནི *2ན ་ཞེསསའི་ 
རའ ཏིང འཛིནབླསབཔའི་སྦྲརཾརནས། ཡང 


བའ གཟུགསྱིས་སྙན་ཏ། ། །ཁཅིག།ནིཆོས་ཐམས་ཅདརདབཞིནྱིས་སེམསདབའ། 
གཟུགསྤ་ཀྱིས་སན་ཀོ །ཁཅིགཏུནིརས་ཐསསུཧད་ དང་བ 
ཏིང་འཛནབསྒྱབ་བའིསྒསུམ་གཱུར་གཉི གཉིས སུའིགཔ ཤྭ་པ། ] །ཅྱ་མཱ་གཏིཊ ་ འདེདགཉིདལས་བུངབ་ 
་ པ་དང་ཉདང་ རྣམསཏིང་དའ་ཇན་བསས། དནམས་ལས་ཡངདག་པརྔ་རིགས་ འིསངྭསརསཀྱིས་དཔྲེབདབཟངཔྐནམསཀངམངོན་པའབསྲབ་པར་ 
།འ། །གསངབ་པ་ འབདག་པདྙལ་བསན། སོ་ག དྭནབ་སེམས་དབའི་སུདབྱ་སདབས། ། འདྣེལརསངསྦྱརསྱ་ིས་དགངས་པ་བར་་ 
མཱཾ སཾམསྐརམ་པ་བྱཅར་བླ། ༢བའི་ཚད་འ ཡས་ཡེགབྱར་འབུངབའེདམ་ཆགབསན་པར་ཤས་པརབའོ། །རྫོགས་སརསྤྱརསྦཀྱི་འ འདེདག་ཏུ། ། ཆུབ་པརབས་ཤིདྱཧས་པའྲ་བས། 
ངདསང་ཐསས་ཧངད ད་ཡདཔསན། དའནྱི་རལམ་ཆོག་ཀུནསངས་རྱེས། ། པའམ པ་ུད་ནུབནས་འབྱམའབཞུབརིཅསཁ བབ་ལ 
བདགཉིདབསྒྲབ་པའིས་པརྱེབའོ། ༈གསངབ་པའི་བདག་པ། །གཞནམ་པའདེདགནི་ཏིང་པའཛྡནཀིས་བསྒྲུབ་པའིཆི་གྷ་ནམས་ ༽ སོབ་ཉདའདིསིྱིས་བླཁས་ 
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ཕ2 


༄༅། ༡ 
མཆོག །ཡིག་ནམསྦ་ཤིས་འདོས་བླསརི ༨ཉིང། །ཐམས་ཅདདུཡངྐནམ་པརྣསང་། །ལཱ་ད དམནནཉིདསདཔ་སྭེ། །སཆན་གཞི་མཆན་ཉིདསངས་པ་ཡིན། ། །མཆནཉིདམེད་པའྱིཝ་ 
ཡིགཾའྱབུང་། ། །ཡེག་ལསནིགསངསྔགས་འབུང། །སཱགསལས་འབྲསབུ། བུའུབུའབར་ཡང་། །སླཾབསྣུ་རམས་ 





།ནཆེས་ཐམས་ཧཉདལ་མངའམཛདཔ། །ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒ རྒས་ཇིལཱ་བ་བཞིན་དུའབྱརོ། ། །དེབས་ཡིག་ལྦ་ཡིན་ཏེ། །ཨ་ཞེསྲ་བ་བའི་གོ་འཕང་ 








ལསནི། །མཆཾན་ཉིད་འདིདག་འབུང་བརའྱབར། །སྒྲ་ལས 
ནི་ཀུནྱགསྣ་ཀང་ སྲནི་སེངཔའེ ཀསྤ་བསེ། །ཤགེ་བརྟམ་ 





དངུ༽། །མིརགས་བཞིན་དངྙིཝ་བར། །དེས་ནིའིདེཀུན་སངོབ་ཡིན། །སངམིནསྦནི་ཡངམདོམ་ཡིན། །སྤུརབ་དག་ 
ཀྱདཀུན་ཏུ་བསྟན། །སྤྲ་ད་ཏྙོགས་པའབྱུལ་དིད། །ལྷའེ་གནས་དང་ཏེང་པའི་རོན། །ཡ་དགདཔའླས་རབ་དང། ་ གསངསྤུགས་མངཔཞེས་བབ། །ཐཱཾསྭཱདབདག་ 
པའིགནས་སུ་འགྱུན། །རྣམ་པརསུངམ་ཛད་ཏེན་པཔ རནཔརརོགས་པྲབུདནུབ་བམཔསསྤྲལ་པབྱིནབྱིས་བླརོབཔ་ལས། ིག་བ་འསགསཆེགོས་པ རབེ་བའ། ། ། 
ཇྷིལ་རཱམཁའི་ཕེགས་།མསའེ། །ཀུན་ལ་བཏག་པརམི་གནས་པ། །པེ་བཤིན་ཏསྣ་ནམས་བསས་ཅདལ། །གསུངསགསམགོན་པཞོ་གནས་སེ། །ཇེ །ང ཕུར་དངོས་ནམསནམའའ་ལ།། 

གནས་ཤེངརྟག་ཏུརྣས་སྣང་ཡང་། །དནིགནས་སུསི་འྱ་བརབ། །གསངྭསཱགས་མགོན་པ་འངད་བཞིནནོ། །ནས།བའ་དུས་བ གསུམ་ལས་སེགས་དང། །ཇིལཱར་བྲལ་བརའ འདོདཔ་བཞིན།། 








ལེ་མསགས་དབྲབལ། །ནམ་ཁའ་འདིབ་སཱདདུ། གའས་ 
བྭསཱགས་དབངུགྱཀྐཏ། །་སཱད་ཧམ་དུརྣདབའ་བད། 









- ་དྭལྟ་རགསངསཱགས་མགོན་པའང་། །དུས་གསུས་མེད་ཀངནམ་པར་ 
བ་རསན་འདགསཔའབེད། །སིངམ་གཏགས་པརྩ ང་ཟད་ཀང་། །ཡེདཔ་མ་ཡེན་མ།ཕའ་བཤིན༽ 
མི་དད་དདརུང་ས་ཡིན། །ས་དཔ་ཉེ་མའངས་ཡེན་ཀིང་། །བླ་བལསེགས་གཟའ་ཀུན་སེན། རྟ དསན། །སྒེ་བ་དངཾྱཾ་དབ་འང་སེན། །འཆེབ་དངནི་དུདཔ་འང་ 
སིཀ། །སྐད༦ུགམ་ཡིན་ཡུ་དཙམ་མིན། །ལ་ལསགོས་པ་འདུམ་ཡུན་ཤིང་། །འཇི་ཤང ¡ སྱ་ཀང་ཡེད་མ་ཡིན། །དགདང་པི་དག་ལས་བུང་བའི།། 
་བྲབས་བུ་འངཡདཔ་ས་ཡིན་ན། །ཀུནསཁཱུཿཤའཔངའདདཔའི། །རོགས་བརྣམ་པྱསཏགས་པ། །དཀུན་གངལ་མེདྱབུརཔ། །དེལ་ཏག་ཏུབཅོན་པརབ། །རྣམཔརསྣངམཛད་ འཔེ་ 
མདོན་པརྡ་རོགས་བདབང་ཆུབ་པམ་པརླསྤལ་བབིནྱིས་བླརོབ་པ་ལས། །རྔོགས་པའྲ་བདརུབཔའེ་པབ་ཧིད་བསུན་པའེམ་པའཔེབའོ།། །དེནས་བཅེས་ཝན་འདས་ལ་ 
གསངབའི་བདག་པྲ་པགན་དྲོངས་འདྲིསདོཌསགསེལ་ཏོ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་དམ་ཆོགསམ་ཞེས་བྱབེབ་དཆོན་གང་གིཆག་བདགལགས། །དྷསད་ཅས་གསལ་པ་དང་། བཅམ་ལུ།འདས་ 
ནས་པརྣསངམཇདྱཀིས། །གསདབ་པའིབདགབ་གན་དྲོ་རལ་འདྲི།དཅས་བཀའསྦལ་ཏོ། །གསདབཔའི་བདག་པོ། །ཤྱཾདྱཀིས་པལཞཱ་སིཔ་ལགས་ས་ལེགསས། །དའི་ཐིར་ལག་ 


















རོ ངོ །པརཉན་ལ་ལགས་པར་ཡིདལ་བབུངས་ཤིག་དང་། ད་ དྭས་ཁདལ་བ༨ཀདདོ། །བཅས་ཝཱན་འདམངཝཱ་ཕབཚཆལ་ལ་ཞས་གསུལནས། །གསངབ་པའི་བདག་ 
བྱབཱགན་དྲོ་རེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཉན་པ་དང་ ང། བཅུམ་ཝན་འདསཀྱིས་དེལ་འདྲིསདཅེས་བཀའསྤལ་ཀོ་ །ནྭསྭཱ་ཀྱི་བདཔ་གངལས་ཆོསྦཀི་ཁཏཔརནམ་བགསུས་སྨྲིབ་པ་མེད་ ༥ 

94 ༦ ཙུལྱ་གིས་འབུཏབརྭའྱབུབདའིཆིགགུམསུ། །ཆེ ་ཚིས་ཁུདབའད་ཕ་འག་ཤེན། ཆོས་ཞེས་བུ་བཞི བཞིདང་པའསེམས་ཏེ། རྣམ་པུའབསྒེམ་བའིརངཞིན་དང་། དེའྲིརསལ་ 
%ླ བྱྱངབའི་ཤེས་རབ་དང་། དྭསྱ་ཀང་ཡང་དག་པ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞེན་དུ་ཡེངསསུ་ཤེསནས། ཉོག་བའི་ འིདབ་མ་ཡུས་པ་དངུབལ་བའི འིསེམས་དཔའནི། ཤྱདཏུབཀྱི་མནནཉིདདོ། ། །གཉེས་པ་ནི:་ 
ཚེསཔརསྟི་ཤོགས་པྱས། རྫོགས་བའིསངསྤྱ་བསྲཀིས་གེའཕངངོ། ཤགསུངབ་པའེ་བདུག་པ། །ཡཔདག་པ་ཇི་ བ་བཞིན་དུམཐོངནསྱ་ཀྱང་ །སེམསུཅྱགིས་ཁམསམ་ལུས་པ་ 
ལ་བྟཝསནས། སྙིང་པའེ་དབདདྱུ་བརཔས། དམིགས་སུསདཔའེ་དཉེད་འ་ འདྟལས། སྤྲིས་པ་བྲམས་ཅད་དང་བྲལབ། མཆན་ཉིདམེདཔའྲི་བདུཆུབ་ལ་སེམས་ཅནམསརབཏུ་ ་ 
འགོད དབརབའྭསམ་པའིབད་ུབྱཀི་སམས་་སདཔ་དེན་ཏིག་གསུམཔ། །གསུདབ་པའི་བདགཔ། །གཞན་ཡངདམཆགགསུམ་གབཤེན དངུཔ་ཕི་སེམསནིསངསྦྱ་རས་ཏེ། །གཉིས་ 
པ་ཡངནིཆས་ཞེས་བུ། །ད་དཔྱལནིགབུར་བའསམས། །དགེ་འདུན་ཞེས་ནི་བཤདཔ་ཡིན། །འདེནཔ་ཊསསྱཀྱིས་ཁྱེདོབ་ཤདཔ། །དེརྟས་ཆོགས་རུལྱ་ཐི་གོས། །དཔའོས་སེབས་ 











།ཅན་ཕྲན་འདོགས་པས། །དམཆགགསུས་པོ་འདེདག་ལ། །གནས་ནས་བང་རུབ་སྲ 
༤༨ - £ ` 
སངས ྒྱས་པའ་གྱརཔ་དེའི་ར། ཡང་དག་པ 





དགཔ། །གངགི་རྒུགསུམ་ལམཔའམངདཔ་དངག་ཚོགས་པར་། 
ས་བཞིསངས་ཧ ཧྱིས་བརླབསནས། བསྙནཔ་བཞག་པམ་ཛདད། ཀགྲ་༔ 
བ་བའི་བདག་པ། །གཞན་ཕ་ངྷས་གཅིག་པདཅི་དྲནས་པ་གསུས་དུའ་ངོག་བཞི་འ་ སྤ་རེས་དང་། རོས་དངད་ འདུནནོ། །གསངབ་པའི་བདག་པ། །གཞན་ཡངཔཉིད་ 
ཐེག་བགསུས་དུའ་ངོགཔས་སྙེན་ཏོ། །དེའི་ཆཾསངསྤ་ཧསི །བྲ་ཐམས་དདྱ་བུསནས། ཡངས དན་ལས་འདས་པ་སྟེནཅིང། སིམསཅནྡམས་ཡེངསྭཱ་སིན་པརམ་ཛདདོ།། ཟའ 
གསངབ་པའི་བདག་པ། །མི་འདོདཔ་དང་། ལེ་ལ་ཅན་དང་། འུའ་ཛ་ཅན་དང་། སཱགས་ལ་ཡིདསེ་ཆས་པ་དང་། ཡེ་བདམང་པལསེགས་པརགསདསྔགསྱ་ཀྲསྐེནས། བྱད 
ཆུབ་སེམས་དབའི་སྨྲདཔ་སྨྱད་པ། གངདགདམ་རག་གསུམ་པེ་མངསསུ་ཤེས་པ་དང་ལུན་པ། གསངཔསཱགྲས་ཀྱི་ཆོག་བསྲབ་དྭདགཔ་ལས་བུངབའི་བགེགས་མདབ་ལྟས། རོ 
འཐུདབ་དང་། བ་ལ་ཞལ་བགཉིས་ནསི་བུའ། །རྣམ་པརྣསངསཛདམདན་པརྡོགས་པའ་བདྲ་རུབ་པྷ་ཊམ་བརླྲལ་བྱབིནྱ་གིས་བླརབ་བལས། །དམ་ཆོགགསུམ་སྤདབ་རིས་བར་ - 
ཧྦིཆོ། ། །ཅྟེལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལགས། །སྟེལ་རྩརལ་བམཆོག་ཏུའྱཐད། །ཇིལརྲ་བྲདཏུ་བསེམས་དེཔའ་ལགས། །ཅི་ལྟརསྭདས་རྒྱས་ཞསནབརྱཾ། །ཐུབ་བཅེན་པ་ 

















 3-:1-་ཆཁལང་ྒངཚཤཡལབམ་ ཁ་ར ་ 








ཀག ་ ལྨ །བདག་གེས་ནེ། །ཐེ་སོམ་འདེདགགས་ལ་དགསལ། །བུདཏུབསེམས་དཔའ་གགསཅིན།མས། །ཐེ་ཆོམ་ཡིདགཉིས་བསལ་དུགསལ། །སྤྱད་ 
, པའིར་མཆློབསེདཔ། །ཐྲེག་ཆེན་ལའི་སྨྲེདཔརའཇུ ཤུར། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམ་པརསུངསངདཀྱིས། ° བསས་ཅདདངལན་པའི་འཁརོའདུས་པ་ལགཟིགླུས། གསངབ་བའི་བདགཔ་ 

རོ ཀཀ ྲྲགག་ འལ གནནྡོརགང།པ ༥ཀྱིས། ཞུས་པ ལགས་ལགསས། །དའ་པུའི་ཐེག་བཏེན་པེའི་རུལ་བ་ ཤད་ཀྱིས་ཉེན་ཅིག །བྱདྲ་རུ་བནསྲ།བའི་མནན་ཉིད་དེ། །གདཱ་ཞིག་ 
ཟླ བ་བ །བུད་ཏུབ་སེབས་དཔའ་ཞསྲ་བའོ། ] །གངགིས་དའུ་བླསྲུབུནསི། ། །དབངབྱའུ་ལེགསྐ་རོགས།ཁའུ་། རུ་ད། །སངཔ་སྒམ་འདྲབའིཆཾས། ། །རྣམ་བཕྲམས་ཅད་ ° 
མ་ཊྱེནཅིངའིདར། ད་ །ཨདསྦརས་ཞསནེབུ་བ་ཡིན། །ཆོས་ིནམ།འི་མཆཱནཉེདདེ། །གཉིསཞུ་མེདའལམ༣ནཉིདཅིག །སིབས་དྱས་ཚོགས་བརསྭ༔ 
རྒྱས་པ། ཀད གེ་ །འདུ་ཤེས་ཙམ་ཕབྱསཔས་པའི་ཕཱིར། །རང་གི་འོབབྷསནདུསེད། །ཨ ཤེས་རངའིག་བ་བནི། ། ། །དེནིདེབ་ཞིནག ཤིགས་པའབ་ཤད།། 
རྣ་པརསངམ་འདེཉནཔསངེནཔརརོགས་པ རབད་རུབཔ་ས་ བརཔ ལ་བནྱ་གིས་བླ་རབ་པ་ལས། རབཞིན་གཤེགས་བའི་ བསུན་བརིམ་པརཕ་བལོ།། །།ལགན་དྫོརགཞན་ 
ཡང་དུས་གཅི་གགི་ཚན། དབདཧུབསེམས་དཔད་བུ་རཏ། བདྙཆུབ་སེསསདཔའེསཱདཔྱསུདཔའི་ཚངས་པའེའ་ིགཏེནན་འདུག་པན། ཆངས་པས་ངལ། ཀྱི་ཏུངས་བཅན་པཾམ་ལྣས་པ་ 


ྲཾ ཏ | 365 
༧ དྲུ་ཕདཔར་ཤེས་པར་བྲཞསྲདིས་པ་དང། ངས (འདྷེསདཅེསྭ་སྤུས་སེ། ཅིར ངུ དགའ་ཡིན་པ་ངའི་ དང་པོ པའ མངས་པའི་བྱུས། དལས་སྐེས་པ་ཞིནདོ།། ེི་ 
, ་འཇིགཏནཔའེ་སེས་པགང་། །ཆངས་པའེ་བདེདངཔ་ཡིན། །དའ་གཏངས་པའ་བས་འ སབ་བཟབ་ཤད། །འ ༥ ཤེན་རདདང་། །ཐ་བན་དངབས་བ་ལེན། ངོས་ ཉི 
བྱང་ཨ་བརབན་ཡེ། །བུ་ཡིནབརདྱི་རྲམ་དྲ་གགས། །རུབཞེས་བ་བའེམི་ད་ ུ བཤད། །ནསསྦྤརཿ སུ དེབཞིན་བ་དམ་རར་ཤེས། $× 
6 \ རེ ༨ = ` ༤ »=ན༨-,- རེ = ར་རོ་རོ་ག རའ 3 ཧ༽¬༽ ཁོ ླེ་ = ླ 
་བཀ་ཤིས་ཞས་བསཆམས་ཡིསྲཐང། །བཅས་པའེཡས་ལགེལ་བའེ། །མིའདགས་དཔར་ཡབ། །འའ་དནདཀནདབཔ་ལ་གཅང། ཤུབླིཞག་བགྱརགསུདས།།བུབ་ 
དད 
བཅ་ 








ཞུགས་སྤྱིན་ལ་ཀུནའབུང་ངོ། །ཉིས་ཞེས་བཕུག་སྤྱིཾན་པའོ། །བགུམ་ལེན་པ་སྦུར་ཁུད་བཤད། །ཨགན་ཡས་དིཊ །ཁ་བྲས། །ཉེབརའབུལ་ལམ་ཉིདདོ། །བ་བཀའེས་བ་བའི་མེ། 
སྣུཆོགས་ལྷ་ལསྤྲར་བུ་བཤད། །ཁྱིམ་བདག་ལོནིརངས་པའིསི། །དབཞེན་ཡེན་དབུལ་བ་ལ་ཤི། །དབཞིན་ཕུགནབཅིངས་པ་ལ། །ཨ་བནེ་ཀཞེས་བའེམ། །ལྩུ་བ་ལནིབེ་པ ༥ 
. བཅོསིན་ལནསྭགས། །དུསྱཀི་མཚནས་བྱིར་ཤེས། །དེབཞིན་བུབ་གནས་ལུ་གཏར། །མི་ཏ་ཞེས་བབཀང་ལུག་ལ། །ཞ་ལཌ་རུཏཔའདོདདོ། །བས་མཐའི་མཊག་ཤིན་བརེའོ།། 
དབ་ཞིནརས་ལ་སྟུབས་སྙྲེན་པའོ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱདཔ་ཐྲམས་ཉད་ལ། །ཟ་བའིསནིརབཏུབ་སགས། །འདོདལས་སྐྱས་ཞེས་བ་བའེམ། །དན་དབང་གིདོན་དུབ་ཤད། །ནགས་ནལ་སྲེབ་ ་ 


44 "1 (+ 











༈། །བསེཉའིམེ། །འ།ཁེདབའི་མེནི་ཛཾཐར་བཟའ། ། །བརབ་བ་ཤུཟརབཤད། །རྒད་མའེ་ཁཧྱིརྱམཚོནའོ། །ཟདར་འཇིག་པ་ཞེས་བས། །དུས་སྲབའ་ 
¡ མིཁི་ཡངདུག་བཤད། །འདིནིམི་རྣམས་འདོརབསྔུས་དས། །དེས་པྲིདལ་བཤད་བུསཱསྣེ། །རིག་བྲེདཝེས་པ་སྨྲདོནསས། །ཚདས་པའིབུ་དག་རོདཔ་ཡིན། །བཞིབྱའ་ཅ་བཞི་་ 
༧ འདིདགི། །དེའིམནངས་སྐནཏོ། །གསདབཔ་འི་བདག་པེ་དེལ། །སྣཾརམ་རངབ་ཞིན་སི་ཤེས་པ། །གངདགྱུས་བག་བདཔ་དེ། །སྤྱིན་བྲསགས་ཡིན་ལགས་བསམིན། །ལསཀས་ 
༩ འབུས་བུ་ཡདམིན་ ྱུཐར། །དྭསྲ་བདྲ་རུབམངོན་པར་ཚོགས་པར༔ ངྭསྩརསནིསསི་བུཅ་གི ཉེས་བསྟན་ཏ། དྲེ དྱེཀརགཔཤེསན། ཡེ་ཤེས་མེནདང་པྷས། །དེནི་དབངཆེནཞེས་སུ་བླ གུ། 
བདོགསརཔའ་འདགནལ། །མ་དག་དངྱམས་དཔྟསའསའབྣས། ས།འབར་བའྲི་ཕེད་ཏཏེངའི ཁཾན་གནས། །ཡེཤས་ཇོགས་བེད་ཡིནཞེབུ། ། །གཉེས་པའ འཇིནབདཅས་བྷས། 
སྐཀའི་ཟླ་བའི་འད་དཔའདྲ། །དཔལ་ལྡ་གེས་དེད་ཀརཔེ་ དྭགས །བཤང་པྲེཾའཡབསྤྱི་བྲུབ གས་ཐགས། །གསུམ་པ་རྨུཔཤེསུབ་བས། །མདོགནིགནགལ་དྱུབ་བའོ། །བཞེ་པདཔྭ་ 
བཞས་བྲས། ། །རུབ་ཀའེ་སཆསྭ་ཀིདཔརྦ་བགའད། །ལཱ་པསྲེ་ཏ་ཞེས་བ་བ། ༽སྤུ་ལ་ཁ་དེག་ཁས་པཊ ཡཱ །མ་གིནབའཊ་ངགཔ་བིརདཆེ། །།ུན་ལ་ཕནདི་འདོག་བརབ་ཤད། །དྲུག་ ་ 
` པྲ་ཁ་བོའོསྲ་བས། །མི་གཡུ་དུདཔའི་ཁ་དོག་འད། །གྱིན་དུས་རེསསྤྲ་ཏན་འིབན། ། །མཆེབ་བཞིཔྭ་སབས་པ་ཆི། །བདུན་བལྟ་བཞེས་བྲ་སྟེ། །རྣཾལ་ཁ་དོད་ཀུན་དཔལྡན། །བརྒྱདཔ་ 


: 





བགས ༣༣ ལོན །བ་པ་འཇི་གཏེནའངོན་པ་ཡིན། །ཤ་བམན་ད་ལས་གྲཞན། 

རབ ཧྲི༣ཤྲེཿ རེ ཨེ -- ` 
།ངསའི་ཀབུགསནི་བིན་བླ་ནབ་ཏེ། །བདག་གིརངགིགཟུགས་དངུནི། །རྫསྱ་ཀུངདབི་ང་ 
བབ། །འདྲིནཕིའིསྦུན་བསིགྷས། དངོས ནནགཅི་གླམ། གཏུས་གྲམསརིཀ། བའི །གསུམ་ 
དཔྲལནནནངགྲི་སཱནབསུགཡིནན། །གསད་པཔའི་བདག་པ། །བུམ ལྡ །དགའ་བ་དཔྲལན་བཞྱི་ུས་པ། །ཁེབོའམེསྲ་དག་ཤུལ་སྨྱདཔར་་ 
བྲས ཁྲ་བཉིདབཅན་བརླབ་ལ། ཊ་དངཔའི་བརདུམིའབྱ་གྲས། གཟུགསསྲཱན་སང་བ་བའདྲཀིལ་འེརདུ་བཞགལ་ཁྲབྲབུལ་བརབའོ། །དུས་སཱུའིརུ་གིམེ་བཞགག། གསད་ 
བ་པའེ་བདག་པ་དྷལར་ཛྭིསདབླསགས་པའི་གནས་དདངདེ་དགུཛིཊ་རའེག་པ་དང་། ཛྷིལརལྡན་པརསྤིན་བསྲེགབྲའོ། །དནས་ཡངབཅོས་ལཱན་འདས་ལ་པགནནྡོརས་འདྱིསདཅེས་གསུལ་ཀོ། 
༢ བཅོས་ལྡན་འདས་མེའི་ཐབས་ཁངྲི་ནརབྱསི། །གསངགཏེརདག་ཀྱང་ཇྙིལར་བྱསི། །ཀུ་ཤུའིར་ཡངརྷིལརདྲབམ། །ཇྲིལ་རབསསཔ་བདགལ་གསུངས། །དྭསདཅེསགསུལབ་དད་། 
1 ཨྲལ་:ཉཿསན་ཙ་ས། ཝས གུག། །གསངབ་པའི་བདག་པདལསའི་ཐབ།ཁུངནི། ཀུན་ཏུ་ཁུགངཿནྦྱཧི་ཅ། །ཁྱའིརསརབཞིའི 


༢༨ ཾི་ གློག་གིའོདབེལའྱ་བར་བ་འད། །དག་བ་ཡིད་ལས་སེས་ཞེས་ 
དབཞེས་བབ། །ཟློགགིའོདཟེརའབུ་བའྲད། །དགབ་སདལས་སུས་ཞེསབ 
་ རྨུགས་བྲེདཅས་པ་བུཉྱ་གཉིས་ཏེ། །སསས་དན་བམས་ཅདྲ།གས་བེདཔའ། ༽གན 









<= ༼ ཀྲཀྲ༡ླྲླ་ླཀྐིོིྐཀཚཀ --༢༤༢༢༠༠༠༠༤༤༤ཕཕཕ----༨-------༨༤༤༤༤ར༤༤༤༤༥༧-*འཆ*༧ཆ 


དག རའོ | །རྡོངའིམཚནམ་དགགིས་མཚན། ཀཐབཁུངགིནགཡས་བགསན། །ཞུ་ཤའྱིརནྲིོབ་དྲགས། །ཆེ་མེདག་ཀངྱ་བས་དཀྱི། རྩ་བ 


 དགགིས་ར་མདྲོགི། །འདེརནིགསང་གཏོརགཡས་ཕགསནས། །ཀུ་ཤུའིསྦཾརབ་བཞིནདྭུབ། ། །བུགས་སྨ སས་མེ་ཏེག་བདུག་སྤོས་དག །སི་ཏའེསི་ལ་དབུལ་བརབུ། ། །ཞགས་ཐལ་ 
༧ དེའནླིའི་ཏེའིསི། །སཾ་ཏོགགཅིགགིསརངགི་གཟུགས། །སྔགསཔཔསས་བཅནཅནྱ་གིས་བཞག གིས་དགོརདགྱཀཔདནས་བ། ། །བཀའ་ཡུངས་འངགིགསངསགསྱཀི། །མའུ་ 
༦ བསདལ་དབུལ་བླབ། ། །དེནས་ཞི་བའྱིསིན་བྲསག་འ འུད །ཡདྱ་པས་ང པའྱ་སྨྱན་བསུགབུ། །འཇིགན་པའི་སི སྤིན་བསྙཾག་འདི། །ཅིསལ་པཞེསགསུངབ་སིན། །གཞན་ཡུང་ནངགི་ 
སྨྱིན་བསྙེ་གནི། ། །ལས་དགདགབཀགདེས། །ད དནིཡིདྱཡིས་ཤས་བརབུ། །གཟུགས་དཔག་ལསགས་པྭ་སང་། །མིགདདྷ་བ་དཔཔས་དཔྲའ་ལཱསྐརམསནི་ཡིདལས་སྐྱས་པསམསྦཀི་ 
་ །ཀུན་ཏུརགོསུ་པས་བསེདཔའ་ །དང་། །བུདརབྱ་ཀིསཾསས་དང་ཡུལ་དང་། ཡིག་ལསེགས་པ་དང་། ྩུ་གིཕ་ཡངཔབ་མེདཔའི་ཤེསའབྱསིས་བཀགཔ་སྟ། 
ིིས་ལསིན་བྲསགྲའ། །དདི་ནང་ བསྲེག་ཅས། །རེས་པ་འདོལས །སུན་པ་ཡིན། ཟམཁས་བསྩུསདྣམསྲ་ཐསས་ཅདལ། །དངོས་གྲུབ་ཛིསཱུད་གསུངབ་རྣམས། ། །དེ་དགྲ་ཐ་ 
ཅད འདརབསྡུསས། །རྣམ་པ་བཤིརནེ་མེ་ལས་འདས། ར༨༢ེ་ཧ པཞ་ཕླཾཧཾ། ། །ད་བཞིན་གཞན་ཡ། དྱ་ཧྲས་པ་དང་། །དབདདངདྲག་ཤུལ་སྤུདཔའཡས། །རྣམ་པ་འིདབཞེར་འབ་ 












ིརཱལོ་ག་གས། །དེལྲ་བརབ་ལསགས་བའི་དཔོས་ཐུབ་དང་། །གདྒོནལསེགས་པ་ །ཤེ་གདན་འེ་བྲའ ཏི དན་སེདར་བུ་དང། རལ་གྲིའེ་རིགསྤགས་འཆངཔ་དང་། ས་ས 
བའྱི་རལ་སིདལསགས་པ་དང་། ནེང་ བླྒྲབ་བ་གང་ཡང་ པོ དདགྲ་བསསྲ།འདནྲ་དས །ནང་ཏ་གས་ལ་མཁས་བྷ་མས་སྤུའོ། ། །སྒྱས་པ་དང་དམེད་ཁུཁྲ་དངབ་ 
དདྱ་ཧལ་པ་དངྲ་ན་པེལསགས་པ་དང་། ཀྱུ་གནེད་སྤཾན། པ། གྭ་སགས་འཆང་ སསའ །བཅེངབ་དང་གནད་པ་འབུ་བདང་ 
ཞུན་ལགུདཆདའ་དབདགུརཔདབྲསངས་བདབ་བ་དང། གསུདཔ་དཔབླས ། འད ༥ ཨ་ཀི་ཡུས་ལ་གནདོབ བགང སྟ། དེདག་བམས་དནིདག་་ 
ཤོ པ་ཡིན་ཤོས་རིག་སུགས་འཆང་ རྣསས་སྨུའེ། ། སྨཾནབསྲཾ་གསཾ་ཚ་གྲ་ ་བདལསྐ་དསསཀས། །བ །ག སུངསྡུགས་དངེས་བླུབམུརདྭ་སྟར། །ལྷ་རྣམས་ཐམསུཿདངྱེན་རོབ་ཅིང་། །དམ་ 
་བ་དགྱཀང་སྤིན་པའ་བད། །ུངསས་མའབོརམོག་ཉམས། །ཡིགཾགུགསདྷ་ལཱགས་ཆད། །མནན་ཏམ་བགེགྱཀ ས་ཟིན་པ་ ཐར ། ༽འེདགྲ་བམས་འདྲ་མུངབར་བེད། །སྤིན་བསྲེག་པཿ ་ 


་ 0 ། །དེའེ བགི ་ ་བ། །ཞི་བདངྱརྱས་པ་དང་དབངངུ་བུ་བུ་དང་ བགི་ཤུལ། དཔའི་བེ་ 
སཱི ཨུ་བྱབདྲགགས་གཅིགཙས་དུསེངལ། ས་བཞི་ལགས་བརྐ་ཏྲག། 








༣ 


















--༄༅། 


འའ 


འོ །པརྩ་བསཾ། ཆུབྭ་ག་གའེངས་སས། པདམཁི་མཚོའགམ་འམ། འབབྱརུའིའྭགམཁམ། གྲིངས་ཡང་དང། ས་བཞི།བདོག་དཀརཔལ། 

དུགཉིདདྲོར ཚིསཾམས་དཔར་བེ གྱིས་བརླབས་ཏེ། ས་ལ་བསལ་བ་དཔ་། དྲད ོ་ ཟླ་བ་ཡརྒི་དོའ་ཆས་ལཱ་འམ་བྱཧ་ལ། ཟླ་བ་ཉལ་དཀྱིལའ།ཁེར་ ར་བརམ་པ་ 
འདེལརུབའོ། །ཞུམ་སྨདདང། བེདཔསྒགདང་ཏ་ེི་བའ སྐརསིན་པརབ-ཤདད། །གཟའ] པབ་ཝ་སངས་དབངབ་ལ་དཔཔེར་ལས་བཅས་བརབའེ། །དེ་ །དནས་བདག་ཉིདསྨུན 
རས་གཟིགས་དབངཔག་གེསརབསྒྱར་ལ། བཅེས་ལཱན་འུདས་ནམང ཨཔ དྲུ ་བཞག་གོ། ་དེནས་བངྱ་གོས་སུ་སངྭྱ་རས་ 
ཐམསཧདྱཀྲ་ཕཱགྲ་མགཾ་གསུས་འས། ཡིགཁབུ་པདཔའིསཱ་དུགཞགག། ཨ་སངྱསྤ་དསྐར་སསྭ་ཀིནུབ་བེགས་སུནམ་བའིསི རབེ་རལ་གིའི་བགྱ་མའམ་ཡིགེའླབུ་བཞགག། ཨིནམཁའྭསང 
བཅིྱ་ཡོགསནུ་འངཔ་དཔལས། དེ ད་ཡང་སཱདཔ་ལའཔ རྒྱའམ། ཕེ་གེའི་འབྲ་བཞག་བ། མཾ། དའེ་ནུབ་པགསུནས།འིའ འསྨནྩགི་ཀགར་འམ་ཡི་གེའི་འབུ་བཞག་གེ། གསངསྤྱརསྦཀི་ 
ཤར་ཕུགསསུ་ཀཀྲ་བུབ་བ་ལཱང་ཟིདྱ་ཀི་གགྱ་མབས། ཡེག། བྲརབཞག་གོ། ཧཱཾ དའ དམཆོདྷཱ་ཡེདབཊ ཤབི་ནརབུའི་ཕུགྱ་རའམ། ཡིགའེ་ འེའབུརབཞག་ག། བཾ དེནས་བུདཏུབ 
ཚཀ་བབིད།་ཏ། དལ་ཡིག་ 























བྲན་འདེའ། ། །དེནསྐར་པར་སང་སཛད་རེན་པེའིགསསས། སྤུན་རས་གཟིགས་དབངཔྱགཔད་ 


ས་པས་ ་དབའ་སས་སིད་ 








དེའེ་ལི་ོའོ། འིལ་ཡི་ཁྲབ་བབཞགགོ་ །ས། ཟུཾནརས་གཟིགས་དབང་བུགགིག་ཐནའ གསུ མཐུཏྐཾྲཐེབ་པ པདམའི་བགྲ་མབམ། ཡིགའླབུརབཞག་ག ། ེཾ་ 
ཀྱི་དྲུ་དུ་ཁྲེ་གཅེ གཉེ་ཟཿནྷིསི་བུགཀྱི་ུ ཨྒྱའས། ཡིགའེའབྲ དཾ ཅེག བལའྲི་པགྱ་རའམ། ཡིགེའྭབུརག་ཞུགགོ། ཏ རི 

ཅུགསོདཀ་བཙནདཔཔ་དཔ་འགྱ་རའམ། ཡིགེའི་འྲབ ་ ངབ ད་ འེ 

གཡས་ལགས་སུམས་ཀྐེརྡརའི་ཕུགྱ་མཁམ། ཡི འབུར་བཞུག་གེ། རྨ 
གྱིགསན་འགོས་སུ།། བདུདཅིཐབས་སུརདའི་བུགྲམའས། ཡིགེའིའབུར་བཞག་པ། །ཝི།དའེ་དངདདཿའིནབ་ཡས་༢ད ° ས་བེབའཞགགོ། ། ་ 
ལྡན་འདསཀྱེས་གཡས་ལེགསསུ། མིགཡ་བརལ་གུའྲེལ པགྱ་པའམ། ཡིགེ་འའབུར་བཞགགོ། །དི། བཅེམ་ལྡནཿ ནབདསཉས་འག་འ གས་བདེ བྱག གསུ 
་ལསྣ་ནམ་པ་རྩརལ་བརྡོང་བཉེནྱོགི་ཁུགྱ་འམ། ཡིགེའི་འབུ་རབཞགགོ། ཧ། སྒེདྦུངགཉིས་སྲུ་ཀའྱི་རུལ་པད དགའ་བདང་། ། ཉེདགའ་བགཉིས་དགུའ་བདོདཿདགའ་བཞོན་བུབ་ཡིད 
དུབཞགག། སྒགས བོ་ལ ། རྦ་ཕེགསསུརས་གེ་དང་ཡིགེའིའབུའཾ། །ཅཧཾ བངཕེགསསུརལ་གྲེདངཡགེའི་འབུ་་ ་ཊོ། །བ། ནུབགསུ་ 















༨༨༨. ཤོབོརོ་བ་ར་རམ་གིན་འི་ར་བའོ་ ༣༨ དྲར་ག་བློ་ ར་ད ༨ 

བཅོནདཔསི་གེའི་འབུའོ། །ས། ལྷཔོགས་སུ་བཅོནདསིགེའི་འབུའོ། )ཀླུ། དེ་ནསུ་པི་འལྱ་གི་རེསའིནང་ལོལ་དུ། གནསྤྱ་ཀྱདྭཀྱིལ་འ།བྲསར་ 

¡ རུལ་གནས་གཙངམ་ལྔ་རྣམསབྲི་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁེརདངཔེལ་སངསངསྭུག། ཞེས་བའོ། །གཉེསཔ་ལ་མན་མ་ཡ་ཞེས་བའེ། །གནས་གསུམ་པ་ལྷདམསམླབ་བཞེས་བའ། །བཞི་ 

རོ བུ་ལྷ་ཐི་བབ་ཞྭསྲ་བའོ། །ཝཱ་པ་ལ་ཀ་ཏནན་ཞེས་བའེ། །ཡངནདྱཀིལ་འ།འེནྦརུ་པཱལསངསངསྭཔ་། ཞེསྲ་བ་བཡང་བཞག་དུརུརངོ། །བདག་གྱི་པནི་རིགས་གརདུགཏགས་པའེརའརིག་ 

སྡ ༢ ༨. ༤༨༨༨ སྲཾ འེ ༨ \༤ ༣ ༨ ༢༨ ', ` ༽-- 

4 ཀྱི་བདག་པེའ་གནས་སུརངུ་གཱིརྩའམ། ཡིགའའབུརབཞག་བརྲ་བའེ། །དེནས་པིའལྦ་ཐིའིམའི་ནངཐགཏུ་པདསྲ་བིའེ། དནསདྱཀིལ་འེརྩྷི་སྙེའཾ་གཡས་རོལ་དུ། འ་བརསའི་ནང་་ 
རམ་དུསའྲི་བབ་ཁུདྲབ་བནི། ཁར་ཁེརཡུག་ཟུམ་པ་ལ། ཁྲུ་གངཿསྦྱ་བ་ཚདདྲུ་བ། ཐབསུསརནིབྱས་གཉིས་ཆད་དེའི་སྣདྐདཁ་རནནེ། ཀུནནསསར་བཞིའི་ཆདདྲུ་བ། དའེཞ་བསཀི་ 
དབུས་སུ་ནི། བ་ཁཛཁིའུབངས་སུསརགཅེ་གབུ། དེནས་འདུག་ལདམེགགི་བགྱ་མབཅིངས་ཏེ། དམཆག་གིགསང་སྔགས་བརོདལ། ཡིགསདངབདམའི་ཕགྱརས་བདགཉི་དྭན་རས་ 

གཟིགསརབ་པུག་ཏུབིདྱ་ིས ཏེ། ཡིག་ཨ་རགི་དྱཀིལ་འ།འེལལ་གནས་པ་ལས། རྣམ་པའསྣངམཛདརེན་པའླསུའི་ཝ་བབཞིན་དྱུགུར་བརབསམས་ལ། ཉིདཀྱི་བགྱི་ང་ཡཱ་ 


= \ ° ༤༨ \ ` ¬ ` དར 
བྭ་སཱན་བརབའེ། ད་ ཨ།ལ། ཨཀ་ས་ཁས་བདག་ནམ་པརྭསང་མ་ཛདརེན་པའིསྐརབྲིནྱ་བིསབླ་རབ་ཏ། དྱིལ་འཁརྒྱགི་ཡིགྲབམས་༡དས་སོའི་ལཱའིགྲ་ཟུགས་ 
༤ ` ༦ སྨ 














ཅེངས་ལ། ལྷསེསཾའིནི་ཇིསཱདཅཱུགབཞུགས་པ་ལ་བུཊ 

དང་ མེ་ཏོགལསགོས་བསུ་སའིགས་རསག་ 
སེས་འདི་བཞེས་ཏེ། ་ 
སྭཏཡཱུཾཏ་ཏཧྙཾ། འབགས་བཤིགསབོའི་གསངསཿ 







༤ གྱུ་ཐ་རབརབས་སས་ལ། སེསའི་བགྱ་མ་ནམས་ཀངབ 
དག་ སེ་ཏོག་ལསཾགས་པ་དབ བུལ་ལེ། །ཨིགརས་ 
མདོནཔར་བསགས་ཏེ། ཤུགྲསསོ་ལསགོས་པས་སའྭ། དཱི ངུ 
བསྐུལ་བདབྲའོ། །དབཞིནདྲབམས་ཅདལ་མདྦསུརརོ། །ནམ་ས་མན་ཞབརྲ་ནན། ཊ ཏའ་ ་རོཁནན། སྨ་ཏོཡྱ་ཏ 
ན་སས་མན་ཏེབུ དདདནན།. བི་ཤུད་དྱགནདྷབྷོ་བསུཧཾ། བགྲསསཀྱི་སྦགས་སེ། །ན་མསསན་ཏུ 
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དཾ ཧྭས་ཏྱཐུདག་འེསྭ་དཱ། །ས་ཏོག་གིགསངྱསཱགས། ཁའ 
དུས ད་ནུ་གེ་ཏེ་སཱཧ། ། །བདྲེསསཀྲི་གིགས། །སམས་སན་ཏདུདངནན། ཏྭག་ཏ་ཨརིསརན་ཨ་བླབས་གཤིནའུདལུསདྭ།། མརམེའི་སླགས་སཾ།་ ནམས་མནཏབུད་ཏུན་ན། 
ཏེཡདངྷ་ཀནན། ༣ཨ་རར་། བརར། ཀ་རར། པ་ལི་དེས་ལིན་ད། ད་ཧིསྭཔ།། ལྷ་བཤེདྱཀི་གསངསཱགསསཾ། །ནམ་ས་མན་ཏབུདྲ་པནི། གགནས་མཉམས་་ མཆདཡིས་ ་ 
སྤགས་ཏེ། ཐེག ཞམདང་བམར་ཡང་སྨྲརའོ། །སཱིང་པའི་གསངསྨགས་མཆོདཔའེ་མོགནི། ཨོས་བྷགབྱནད་མོཙན། ཨི་དན་གན་དྲབ་ཏིགྲིདཔ་ཏིགྱི་པ་ཨ་དན་མུ མཱིཀཱརྱང་ཀུརུ། ] དེ་བཞིན 





༄༅། ིའ ༢ །ཞི་བའི་ཆོག་ལནི་ཅནདནདཀརཔ་གུར་དབདབུལ་ལ། མ་འ རནབུ་ཤེལྔརི་དབུལ ལ་ལཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སེ་ཏེག་པདམ་དཀའ་པ་ 


དབ་ སྒུམའིམི་ཏག་དང་། ༣ སི་ཏགས་ལི་ཀ་དང་ མི་ཏོག་ཡུ་ཏེ་ཀ་ལསཾགས་པ་ ་པ་མེ་ཏེག་དཀར་པ་རཾའིམ་པ། བཀ་ཤིས་པ་གང་ཡིན་པ་དདག་འབུལལ། །ཞེ་བའི་ཆོག་ལབདུགྲསསནི ཞིག 
༥ བུར་དང་ཙན་དན་དང་། ཡང་ན ཟུ ། །ལྷ་བཤེས་ཀར་ཞེ་དཔའ་བས་ཆེན་ལསགས་དཀར་པ་འཐུལ་ལ། །མརསེ་ཡངསརྱི་མརམེ་སདོདཀར་བའིན་རྐདླདུས་ཏེདབུལ་ལ། 
4 རསགས་པྭསདདཀལཔིནང།ཿནདུ། གསུམ་དང སེཏགོདཀའཔསརབླབགས་པས་དནོདབུལ་ལ། །དརྙནདབཤདཔ་བསནས། དགས བརགས བདག་ 
° ཉདསྨྲན་དས་གཟིགས་དབངཕུག་དྭུངན་གིས་བ བླ བས་ལ། ཕི་ོམཏགས་ཀགས་ིནི་འྲས་མསོཁ་ཅས་ཤི་ཏིལདཔབཅསཆུ་དཔབཅས་ཞ་འྲབས་ཆིནབཅས། མི་ཏོགདང་ 
བཅས་སྭསཆེནབཅས། ཨི་ཏག་དངབ་ཅསྲསས་ཅན་བཅས། ཀི་བརབཅས་ཤིངསཱམ་བགམང་། གཏེརམ་འདེའདྲསབདཔེནྱགིས། ལགཔསླ་བངསནས་དགའ་བཞིན་དུ། ཟེགས་ཀུནདུ 
ཀི བྷ བདུགྲ་སིསོ་མཆདཡནོ་དགྱ་ངདབུལ། ཐེག གོས་མདབངལྡན་ཕུགོསུནི། །གཞུཅནརྟོགས་དང་བཅས་པ་དབུལ། དེབས་དང་པའ་ཕགསས་ཡང་། །མཁས་པས་དབུ་ 
དལ་དབུལ། །དེནས་སགས་པསི་འཇིགས་པས། །མེའིལོསུ་དུལ་བརླད། །དནས་སྔགས་པ་འཇིག་མེད་པས། གཤིན་པའི་ཕགོས་པ་དབུལ་བརབ། །སྔགས་རིགས་བདེན་ 





` བལ་ཕུགས་སུ་ཡང། །བདྡནྲ་བལ་ཚོགས་དང་བཅུས་པ་དྭབ ལར སྨྲི 
དད དོ་ །སཱགས་ཤེས་བདེདརསངནས། །ར་ 
སཱ་སངནསནི། །ཡིདནིརབ་དདབས་ཏེ། །བདག་གེ་དངོས 
དད །སུམསྭཧན་ནསསཱ་ཆགསལ།། མྭཁསཔས་གཏེརརྦ་ལེ ངུ 
གཏོརམ་བྤྱིན ། ཐུགསྦ་ཀི་གཏེརསའེ་གསངསུགསནི། །དབངྦཝཱནྭ་བཱས་ཡེགས་སུ། །རུ་ཁཱ་ སླ དབངཔའ་ཕགསུ། ཤྭཏུཡ་སྭཧཾ། མའི་ཕུགས་སུ། ཨགན་ཡ་སྭུཔ། གཞིང 
་ཕྱེགསུ། ་ བདེན་བལྭ་ཀི་ཕུ་ ཀྱི་ལུགས རཀ་བདིབཏཡ་སཱཧཾ། ཊ རུལའྱེ་ཕཾགསུ། སེ་གཤཞི་ཡེ ¦ ཆུ་གྲིཔགོས། བ་ཡབ་ཡཾསྭད། ཀུ་བེའའི་ཕེགསུ། ཕླཀ་བྱརླུ་རིས་ 
ཧཱ ཀྲངཀེའིསཧཱ། སཱིནབེའིརྣམས་ཀྱི ཀྱིསལོཾ །མིཉོཾ་མིི་སྭཱཧྭ། ཤཿས་ཀྱི་ གུང་ཨི་གུང་ཨ། ཞུབུངཔནྣཾམས ཀིའོ། །དེ་ལཱརཀུན་ཏུགཏལས་གཏོརལ། ལགཔ་བཀྲུས་ལ་ཉེའེག་བུས་ 
ལ། དནས་ནཔདད་ཤུགས་ཏེསངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅང་ལྲ་ཕགའ་ལནས། བསྲེག་པརྦ་བ་བའེ་ཛས་ གདྱབད་མོདཔར་དགྲབསས་ཅདའཕགས་པའི་གཡེབས་ཏེགསས་རོལཏུབཞགགེ། གཞེན་ 









།ནསསུ། ཤི ཡུ 


པལ། །སཱིནཔ་ནོམས་དང་ཤཟ་དང་ །འབུངཔ་ཤྫོདདབ་ 
དངགེལ་བལ་གནས་པ། ལགཔ ད་། ་ 



















` །དུནི་ཡན་ཆབྱ་གིས་སྣང་གཉིསར་ཀུ་ཤང རང། སཾསོ་ཆུ་༢སྦྱརབའབྱུགས་ཏེབཞགལ། ། གཉིགནིའཕགསཔསི་གཡེབས་བླབསས། ་ ། །གཅི་གནི་ྡོརྗདས་པསྤྱིན 
གྱིས་བཟླསས། ' ། །ཞུགས་འབསཀི་ལཁ་པགཏྲརཀུ་བམ་བའི་ཐབསུ་བཀམ་སཊ བདག་༢ངགརའ འདུགཔའེབཞིརམདཀུ་ཤབྷསརབའི་ཐབས་སུ་གཏིངངོ། ང་ཅ་ 
རླ དཔ་།་ ཿཨ་ཤདདའི་དདགཟརདངམརབཞུསཔ་ཡངསདུནདུ་བཞགགེ། དེ དེནས་མའི་ཐབས་ཁུངཉན་དྲ་བི་བ བསུས་ཏེ། མཏགོདཀརཔདཞིན་པའིདེལམ་ཡངབཀམལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམནས་བླངཊ་ལ། ། ཁྲོ 
4 ཊྱི་ཧོལ་བའི་གསདགཏོརུབྷས། ཤི ཤིདླཀགླགས་ཤདང་། ཨུ་དུམ་འབ༣བའི་བུད་ཤིཔལརུངགཡབྱཀིསར་ མ་སྦྱརའོ།། དེར།ཁབངུགོས་སྭུ་ལས་ཏེའདུགལ། ལགཔའཉིསབུགསསྦ་ཀིས་བ ས་ཏེ 
4 དམུཆོགགིས་བགྱར་ལསཊ ས་པ་བཅེ་པ།ལ། བདག བདག་ཉིདྷན་པརྣསངམཛདཆེན་པའིསྐུནུའཾདཊིལ་འཁོར་ལ་གནས་བ་ཛྷིལ་བ །བཞིནདྲུ་ཕུགྱ་མདང་། གསངསགས་ཀིས་བནེ་ིས་ླརབཔ །། དེནས་ ༢ 
མིའི་ཁཱབས་འུངགི་ཞབསྭུའི་དྱཀྲེལ་འཁེརབསམས་ལ། མིའི་དདུསུ་སྣར་བཞིནདུ་ཡིགི་བཞག་པལས་མེའི་གཟུགསུ་བྱརལ།. དུ་དངས་ཏོགཀུ་ ན་དངྱ་བཱ་བའེས །འདགྲབོརྩཧ་གཅན་། 
མིགགསུམབ་ལག་བ་བཞི་བ བ འབབ །བངའཕྲཔདང་། རེབསྤྱི་དྲུགས་དང་། བཅན་ཐགསཔ། མི་ མི་འཇིགསཔསྤྱིན་པ། ཅོས ། སྲས་བུས་རལ་ཁརྦོག གོས་པསྭིང་བསུས་ 
གདོའི་རིས་མཚན་ཧན། ཡི་གའིརས་མཆན་པ། སྭེ་ལེ་དཀའཔ་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེསཀྱི་རདབ་ཞིན་ཉནདྷལཱ་བུའི་མི་བསཾམས་ལ། འཕགས་པསི་གཡབས་བསྲགས་པའྱེརླསམབཤམ་པས། མ་ 










ོང ཀཀ དས་ ༽རྫོངཾདམ་ང 
ཀྱིྱགསྤེས་ཕག། སི་ཏོག་ལགས་བ་དྭུ 
འའལས། ཨ་ཤད་པའི་ཝེ་སེའི་ཡམ་ 


 ་ 
འཕལས་རྱགིདགཔཅུགས་གསུམ་སླུཊསོ།།ཊ ༽ངེནཿ 
ཀ།ཀྱག་ས་དགང་ ཡུགས་གསུམ་བིན་ལ། ། གསངགཏོར་མངྷཾས་་བཞིན་བུའོ། 
ནམས་མན་ཏབུདྲདན། །ཨོཁརུ་སགུན་ཡེ་ཤན་ཏེངཀུརྦསྭཧཱ། དེབཤེནདྲུ་ལྲ་བམས་ཅདའ སགསྲ་བས་ལ། གསངགཏོརབའོ། །ནམསསན་ཏབུདྡདནཾ། ་ཨོཾ་ 
མཐཤན་ཏེཀུ་ ཀླུབ་ཤསྦ་དྲཝམནིངཛ་ཏ། ཨབྷབས་བྷུབ་དྷརཾམསཏེབྲ་ཏབ། ། མམུཀས་བས་ཏེང་ ༈ ཤན་ཏངཤིབ་ུརསཧ། ཞི་བའེ་གསཔསུགསས། ” །དེནས་སངསྦ་རུས་ཐམས་ 
ཅད་བསམས་ལནང་གི་བདག་ཉིད རྣམ་བརདགཔས་ཇིཝལ་བ་བཞི པམ ལ་ ། དེནསླ་ཟ་བའེད མྱཉིལ་ཁ།ཁེཕོཝརཔགིའིགས་སགས་བཞག་ཏེ། རངགི་ལྷའིཕུཀ་ 
རྒྱ་བཅེངས་ལ། ཤི འིགཟུགས་སུ་སྦྲོམམ། །དནུས་ཡཔ་ ༥ ས་ཁ བྷརོབའྲི་བབས་སུགསངགཏོལོམད་བསལ། བདག་གི་་ 
རྒྱདལས་བྱངབའི་་“ "་རྫསརྣམས་ཇིསཱིད་ ཧུ “སྨིན་བསྲེག་བུའོ། ། ། 



















༄༅། 9 །སྐི་བར་གྱར་ ར་པནྡ་རོགས་བའིསཔསྦྱརསྭ་ཀིསྐུ་ལ་ལྟས་ཏེ། ཡངྱབྲད་ཆུབསེམས་བྲསས་མེ། ༈ ནམ་མྭརོ་ིགྱོལ་པབ། ཡ ་ 
༢ ཙཀྐབྱམ་ཏེ། སྨརགཤེགསསུ་ ལ་ལཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤར་ག༨ ཤགས་སུ་གསེལ་ནས། ཕྱགརྒྱའི་ཚོགས་གེས་གསར་པས་གཡེགས་ལ། ཕྱ་དེའི་ཉིན་ཡང་སྔ་མ་བཞིནདུ་ 
ལྷུརྣམས་སེ་སོའིདཀྱིལའཁེརོལ་གནས་བསམས་ཏེ། ཆགརིམ་པ་དཞདནམ་ཊི་བརྱ་གུརྦ་ཐི་བརདྱུབའ། །ཆྨོག་ཤེས་པའིསྔགས་གླུབ་པ། གདཞེགཆེག་འདེཡས། །ལ་ 
སོ ལ་མད་པར་ཞྲི་བསན། །ཞི་བརྒྱ་རྤཏཱ་ཐཾབ་པརགྱར། །ཟླ་བཔྱེད་ཀྱིས་ཁམས་རིས་གཅིག །ངེས་བ་ ཉིད་དཞི་བར་འྱགར། རྒྱལཔ་ལནི་ཞགབཅུ་གཤིས། ། །ཨུལ་ཕེགས་ 
- ༧ཿནིཤགབཧུས་སཾ། །ད་ལ་ཞི་བའིཆ་གའི་ལསྤ་བད་པས། ཆེག་འ འདི་ལྟར་སྤད་པའ་བྱའེ། །གེས་དཀར་བགེས ཤིང་གཙོད་མཚོ། ཀྱད་ཆུབ་སེམས་ལ་རབཏུ་གསལ། དོ 
ཤ་བཏིང་བ་ བའི་སྟན་ལ་ཉལ། རད་ལསྤ་བུས་པའི་གསང་བྱད་ཐགས། སོ་ས །བཅོས་བའམ་འམོ་འཐུང་། [ཡཾདཞི་སྔིཞ་བསྲག་བེད་ལ་འཇུག ུས་གསུམསྤྱེན་བསྲེག” ུ 
བླཟས་བདྱ་ཀྲིས། །ཞི་བའིཆོག་སྤད་པརའེ། །ཞལ་གསིལ་རྡེརམ་ཆེག་སྨྱིན་གྱིས། །གནད་གཏེར་སི་གཡེ་མགེན་ཤིས། །འད་ི་ར་ཤགས་དའོ་བྲམས་ཤས། སྤྱིན 


བསྲཾག་ཆོ་གརྱ་སགས་པ་ཡོན། །རམ་ ་པའསྣང་མཛད་ཆཤ་པ་མདན་པར་རྫོགས་པར་ འྱབད་ནུབ་བྷནམ་པརླསལ་བྱ་བིཤྱ་གིས་ཆེབོ་བ་ལས། །ཞབའི་སྱིན་བསྲགགྷི་རག་རིམ་པརྲ་ལ་ བཾ 


; བའ 
ཿ ཀྲ 


།།དེནས་གཞན་ཡང་ ང་སྐལ་ཆེན་བཾ། །སྔགས་ལ་མཁས་བནམས་ཀྱེས་སྔ ཡམསས་ཆནནམ་པྱ་བུགས་ ་བཅི་ཞས། སྦྱི་བསེག་རྒས་བྱ་བྱད་པ། རཿ 
འི །ཀྲེང་ངར་ཡ་ང་ན་། 'ལྡུངོ་དགགི_ ། །ཤར་གྱི] ཤེགས་ཨུ་གནས་བཅས་ 


།མ། །མ་རེད་ཏེན་ རང་སེལ་ཅན་དགཏ ཏུ། །རྒྱས་བའི་ལསཞི་བསྒུབ་ 
པར་སྐས་ནས་ཨུ། །དབུས་མུ་རིན་ཆེག་འབུ་དངནི། ད་ཆད 


དབསཿ རྣམ་པ་པྲསས། ཅད་ན། 





ས་མ་བཞིན་དངས་པ་ ཡེ། །སགཞི་ལགས་པར་བརྟག་བའྲབ། 





།དཀྱིལ་འཁེར་ཤས་རབ་ཅནྱ་གྲིས་བས། །མཁས་པས་ལས་ཀྱ་ཆེ་ག་ད། ། 
མཿ ཉུམ་ཊིངལ ཡྲེ བར་ལོ །དའིའེགཏུ་ཀིལ་འཁེརབི། །འདིར་ 


སྲེས་བཤགབྱ་སྟ། །དདན་རས་ཤི་སརཔ་ཡིས། །སྭ་ཞི་ལྭགས་པར་ དགད་བརླང། 

སང་དེ་ཤིགླ་གས་བཆིགལ་མཁས་པས། ། །བདག་ཉིད་རྡེ་ཛྡེདམ་པ་སྱི། ། །རང་གི་དྲ་ལ་འཁེར་ལ་གནས་པར། །དའི་གསང་སཱགས་དངྱ་ལགྱ་རས་བྱིན་གྱིས་ ` 
་ །འཕགས་པམི་གཡེ་བས་མཚམས་གཉད་པ་དང་། ས་ཡེདས་བཟུད་བརྡ་བའ། །ཟླ་བ་ཡརྱ་གི་བའ་ཆེས་གསུམ་མམ། ལྔ་འམྲ་། བཏུནནམ། ཡོ 
་ཟླ་བ་ཉལ་ཡང་རུང་སྟཾ། གཟའ་བཟའ་བེ་གཟའ་ལྷག་གས། ཤུརབུའམ། རྒྱ་སྐར་གྲེ་ཊུན་དང་། ། མེཀྱ་དང་། སྣྲེན་དང་། སདམ་ལཁག། འོོ 





~~ ༄༅། 6 །ཆེན་པེའ བརནྭ་གྱིསབ བླ་༢བས་ ཏེ། སུ་དབུ་སེརཔེ་བླངས་ལ་གྲངས་དང་ཚད་སྔ་མ་བཞིནདུ། །དཀྱིལ་འཁེར་བྱེ་ཐིག་གདབ་བེ། །དེནས་དའི 
ངོ 


བྷསརཏེནདྲཱགས་ལ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མཔ་ ཤས་རབ་ ཀྱི་བ་ཕོལཏུྱིན་པ་བཀླགས་ལ་ཕྲ བརྐྱང་ཡཱཾ། ཡང་བདག་ཉིདརྣམ་བརཿ ངསཛདཏའིྱ་ེས་བླརབས་ལ། 
༧ 


༢ ཆོན་ིསེར་བྲབབས་ཏེ དེརནི་ཡི་གཀ་བཞགཔ། །དཆོ་ཐུབ་ ་པ་གསརབབ་ལ། །གསརྦ་ཐེས་ཁ་དག་འབརདད་བཅས། །ཏངའཇིན་གནས་ཤིངྦསགབཅེས་པའེ། །དེ་ 
„ཊཱ ནས་དཀིལ་འཁོརྟར་བབས་ཅན་བས་ལ། །ནུབྩེགས་ཀྱིསྒེྟགུ་དབྱེའོ། ུརོལ་རེམེ་ནུ་བཤི་པ་གསུམེ ས་བསྐེར་བརྱཀིལ་འཁོརདྭ་ཕཱ་ནམས་དགེདཔ་སྣམ་བཤིནདུ་བའོ། 
དེལྭཁ་པརན་འདེ་ཡོད་དེ། ཨུཀུནདུ་བྲརང་པ་རིན ལྔཆའི། །རྒྱལ་མཚནགྱིཔྱགཱརྒྱའ་གེ་སར་དང་ ད་བཅས་པ་བཤགགོས། མཛོད་པུའི་གནས་སུ་ 
འཕགས་བླ་མགས་འཛིན་ཤིང་ཐོགགི་བེནཙ་བུའྲི་ཕགྱ་ཧུདང་ ཡི་གེ་ཛ་བདུདརེ་འེམཚན་ཉེདཅན་དང་བཅུས་པ པ་བཞགགོ། ཛཾ། འཕགས་པ་ཁོགྲ བཅནྱ་ཧེ། གནས་སྲུ་བགས་ལྡནམ་ 
ེཏགྲཔ་ཡད་ཀཱའྲིཕཱ་ཡིགེ་ཡང་དདབནས་པ་བཞག་གོ། འབགས་པགེས་དཀརཅནྱཐི་གནས་སུནེ། དཔལ་ཆེན་པོའབས་པ་དཀརམ་ཞོསྱ་བབ་བདམཞྲ་པགྱར དང། ཡ་གའ་ 


འབྲུར་བཏགགོ། ཤཾ། འཕགས་མ་གནོད་མ་ཇས་ ཀྱི་གནས་སུན། དབུང་བཟང་རྡོརྔའི་ཕྲགརྒྱ་དང་། ཡེ་གེའི ཁིའབྲུར་བཞགགོ།ཌཱཾ ཧཱི བདུད་ རྩརི་ཐལ་སྒྲ སྦོརོ་གནག་ཨུཞེ། རྡོར ྡེ་རྡྫའི་ཕྱག་ 








༩; 













རྒ་དང་། ་ཡི་གེའི་འཐབུར་བཞགགེ།ས་། གནས་གཙདམ་ནམས་ཀིགནས་སུཊ། རྒྱ་བྱིན་དང་འཇེ་གཏེན་སྐྱོང་བ་བཞེ་བགོད་དོ། །དནསྤ་ཕེལོལྱ་གི་རིམོ་གཉིས་་གྱི་ནང་ལོགསས་ཁོརཁོརཐུག་ ` 
དད་། ཟྲཱ་ཐམས་ཅདདྲ་དོརི་བེའེ། །དེནས་དྱཀིལ་འཁརྩ་ཐི་གསས་ལེགས་སུ་ དུམེའི་ཐབ།ངུངྱང་བནི། གྱབཞི་ལྷམ་པ་ཁརནཧནརྒྱའནིཆུ་དོའ་ཆདདུུ། རྡོརྗའི་སནི་འཁོར་ 
་བརབཀེརཾ། ཟབས་སུ་འགང་ཙམ་རྱིཚད། །བཟན་ཐེནུང་མབེ་གང་ཅམ། །ངནུལ་སྐུ། པད་མའི་ཕྱགརྒྱའཇུབ་གངཚད། འཕད་དུ་སེར་བཤིའི་ཚདདུ་བ། དུས་གསུ་ / 
འ་ཡོ །དེནས་སམ་བཞེནདུ་དྱཀིལ་འཁརྱྱི་བདག་པོའ་ལ་ ་ལསྐགས་བྷནམ་པ་དང་མཚནམ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ། བྱགསྨོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་ | 
སྐ་གན་པས་མཆོད་པར་པའོ། །དེ་ལྭ་ཏད་པའ་འདེ་ཡོད་ཏེ། གང་གི་ཆེ་བཅོན་ལྡན་འདསྣ་རམ་པར་སྣངམ་ཛད་གནས་སུ་བཤུགས་སུ་གསོལ་པ་དད་། དྱྱག་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ལསགས་པ་་ 
མཆོད་པར་ཕྱེད་པ་དེའི་ཆོ། བདག་ཉེད་རྡོ་རྗེདམ་པ་སྦྱེན་དུབྱེནཕྱེ་བརླབས་ཏེ། འདེརབུག་སྤེས་དངམ་ཏོག་ལསོགས་པའི་འདཔར་བཤད་བརླབ་སྟེ །གུརགུམ་གྲ་པུརབསེག་བནི།།རྒྱས་པ་ ྲ 
དག་ལྲ་བུག་སྤཾས་མཆོག དྲི་ཞིམ་ཁ་དེགསེའ་པོ་ཡང་། །དེམ་སྙེདན་ །རབའྲང་། (ཡ་ཆམ །མུཏས་མ་སེརཔ་དང་། །དེལས་གཞན་པ་འད་དྲེཞིན་པ། །སེརཔ་དགནི་ 
དབུལ་བ ུརགམ་ཨཀརདང་སྤྱར། །ཤགཀབ་འ་དངསྒྱའ་བདག །རྒྱས་པའི་ལསརྣམག་བུབབྱའ་ཕྱར།།འདུག་སླེག་མཁས་པས་དབུལ་བརྩ་བ། །གུུལ་ད་ཊན་དན་ག། 





- 





¿ྨ 


༄༅། ༧ 


།མར་དང་སྦྱར་ལ་བདུག་སྤེཊ་མཆེག །པྲི་བེགན་གུའགུམ་བྲསས། །བདུག་སོས་སྔབས་པམ་ མཁས་པས་དབུལ། ་རླ་ེདནིགསེྱགི་བངས། །ཡངན་ 
།ཁམ་པའི་སཾའའདྲ་རང་། །མ །ན།ཁས་པས་འཀྟའི་སེའ་པེ་ཡོ། །མརམའི་སྣེང་པོ་སའཔོ་དབུལ། །ྨྭ་ཀི་འབུམརབཟངཔེ་ཡཾས། དེའེ་ནམ་ནྲདགིསྱ་བའོ། །ཡངྒ་ནཏེལྱ་གི་འབུ་མའྱ་སཾས། !ཾ 
མརམེ་གཙདམ་དབུལ་བརྡ་བཱའོ། །འབས་ཆེན་སྲེའ་པ་སན་ཆོད་ཅན། །མའ་དད་བཅས་པ་ཤེན་ཏུ་བཟང་། །ཚོདམ་རྣམས་ཀངསརཔརྱབ། །ཤིང་བྲོག་བགོག། རེབཞིནནོ། །སྦེསྦུ 
མུ་ཏོགསར་པ་དད་། །དེ་བཤིན་འྲབས་དངདུརབའིཿ། །སྣོད་ཀངསརབྱ་བུག་བདག རྒྱས་པ པལནི་མཆོད་ལོནྱ་ཡིས། །དྭ་ཝར་མཆོད་བཅེ་ལྟ་བབཞེནདྱུང་སྟེ། །དེནས་བདུག་ཉིད་དོ་ 
རྫིདར་པའཾ་ སྦྲིནདུབྱེན་བྱིས་བཟླབས་ལ། ྱིལ་ཏུབུང་སྟེབྱགས་ཀྱི་གཏོརམ་སྦྱེནནོ། །དེནས་ཉེ་འེགྱབས་ཏནང་དུགུགས་ལ། །ཨངསྐ་རྱས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕགྱ་བས་ཏེ། །མེའི་ཐབ །ཡུང་ 
་གི་དྲང་དུ་བསྲེག་པརབྱ་བ་ལསོགས་པ་སྡགྲས་ཀྱེ ཀྱས་། །གསང་པ་ ༣རྣམསྭ་ས་མ་བཞིན་དུ་བཞག་ལ། ། །ས་ལྱརྭ་ཀུཤ་བཏང་བའྙ་མདད་བདམའི་དཀིལ་མོད་ཀང་བཅས་ཏེ་འདུགནས། ། 
བདག་ཉིད་ནམ་པརྨ་སངམཛད་ཆེནཔའྱི་སྐུར་བསམ་ཏེ །ཁང་བའི་ནད་ཕུག་སྤོས་སེའ་བོར་བྐུག་ལ། །མེ་ཏོག་སེའཔ་སལ་མ་བཀམ་ 


། །ཆཱ་ཀྲུ་ཤ་ ཡང་བཏེངྷསེ། ། རྒྱལ་རེགས་ཀྱིརྱིམ་ 
མམ་་ རྒྱལཔོའི་ཝེ་བྲང་ནས་མེ་བླངཀ་ལ་གསང་གཏེའྲ བས་ཅཏེ། །ཤེངྱ་གགྲ་ཤ་དང་། ཨུ་དྲུམ་འབརབས་མ་སྔརལ། དེནས་མེའི་ཐབ་ཁུང་གིབས་ཨུ་དབང་ཆེནྱ་བེ་དྱཀིལ་འཁེར་བསྐམ་ 


) 


།ཏེ། དེར་ཡི་གེལྭ་གང་ཀོརདང་བཅས་པ་པདམ་ལ་གནས་པ་བསམས་མ།། །སམ་ཡི་གེ་ཡ་དེ་ལ་ཞཱས་བབསྱ་ཀིནངནས་མེ་བུངབརབསམ་པནེ། །གསེ་ྩ།་དོག་ལྷ་བུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
་མེག་གསུམ་པ་ལ་གདང་བཞེ་པ། །ལགན་བགགང་འབྲེང་དང་རིལ་བསྒྱེ་བླུགས་བྲོགས་པ་དང་། ད པ་པ་སྦྱེནཔ། གོས་སེར་པོ་བགོས་པ། སྲདབུསེར་པ་སེར་རལ་ཁར་ཇོགས་བ་ 
་ཨ་གཙུམ་ཁྱིགླ་དྭགས་པ། སུམ་མདོ་རས་མཚན་ཅན། ཡི་གེ་རས་མཚན་པ། གསེའྱལི།ཁ་དོག་འདྲ་བ། མེ་ལྕེའབརབ་ཀུན་དུའབྲེ་བ། ཐུཆེནཔ་དང་ལྡན་པ། གསང་སྡག ཀྱི་རྒྱམ་ 
པོའིའོད་ཟེནྱ་དང་བའི་མེ་ཏེགདྷེ་ཝ་བུབསམས་ཏེ། དནས་གསང་གཏེརྦ་པ་བ་དང་། ཁ་བཀ་བ་དང་། མཆོད་ཡོན་དབུལ་བྱ་བས་ལ། ཧུག་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ལསགས་པ་རངགིབྲས་ 
ཀྱས་སྦྱིན་ནོ། ཿ །ནམ་ས་སྟནབུད་དཱན། ཨོཾ ཨགན་སེ་སྭཧཱ། དེནས་འྱོ་ཐུག་སྦྲང་རྩེ་དདུམརལ་སགས་པ་སྦྱར་བའམ། ཏིལནག་པོ་དད་སྦྱརབའེ་བསྲེགཡུགཨུམ་བྱིན་ཏཏྭེ། དེནས་ཤིང་ 
བིལ་བའི་བགང་གཟར་དང་བྱུགས་གཟའྱིས་མར་བགང་ལུགས་བདུན་སྦྱིནནོ། །དེ་ཤི་གགནག་འན་ཤུ་དུས་འབར་རའི་དྲབྤ་ལིཆོལགྱ་བུང་བའི་སམ་བྲསགས་ཤིངྱ་སམ་ཆད་ 
གང་ལ། སྲཾད་ཁུ་གང་བམན་ལས་སྐུགས་པའ་བཀྲག་ལུགསུམ་བྱེན་ལ། ཡང་དགང་ལྷུགསུམ་སྦྱེནནོ། །ེནགདྲ་ས་མ་བཤིནདྭ་ལའི་གཟུགསྣ་ནམས་བསམས་ཏེ། ༥ 
དང་དེས་བསེག་ལུགས་གསུན་འབུལ་ལོ། །དནས་སངསྱ་རས་ཐམས་ཅད་བསམས་ཏེ། བྱདཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ལ། བདགགི་ལྷའེ་གཟུགས་བསམ་ཏ། སྫམ་ | 











༅༩ 


༦༅། ˆ ༦ བསྐེགཡུགསཁལནས། བདགགི་དངོསྤ་གུབ་བླ་སབ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཛས་ལས། སྤེན་བསྲེག་བྱའེ། །ཐོགམར་ཨོཾ་ེས་བརྡོད་ལ། འཇུགཏྲུ་གག་ 
1 1 དྲ་སྤྱདདད་། ད ན་ངང་ ནར་ལ་སྭཧཱ།། ཞེས་བྱ་བརསྦྱའ་འོ། །ཿཔངཿ ང་ནབདགགིས་ཇི་ལྟརབསམས་པའེ་དངེསླ་བ་རེས་ལ་ས།། ཞེས་ 
བྱཀིང་དངོས་གུབ་དབུལ་ལོ། | །དོང་ལྟ་བ་བཞིནཊ་སྦྱེནབསྲེག་བྱས་ན ཞས།། བྷདཆུབསེམས་ལ་སེགས་པའེ་རེམ་པ་དེཉེདྲཝམ་བཞིན་ནྲུབའོ། །འདེར་ཡ་ར་བགྲིང་པ་པོས་ཆོགསྤྱད་བཞིེ།། 
ླ  ོག་ནི་སེ་བབག་བརྩ།།ག །གོས་བྱེད་སེའ་པེ་གཙངམ་ཐྲོགས་སེམསན་བརྟན་ཞིད་མྲབུ་ཡངཆེ། ཤིན་ཏུམེ སྨ་སེའ་ སྣ་མེད། ། །བྱད་ཆུབས་མསུ་ལ་ཏགཏཱ་དགའ། །དུས་གསུམ་ཆོག་ 
ཐོག་མ་བྱེད། །ནས་ཆལ་བཅོས་མ་འམ་འོ་མ་མཐུང་། རརྒྱས་པའི་ལས་ནེ་བཙོམ་པརབླ། །གངཞིགའདེའྱི་རས་པ་ཡིས། ༼ལམནཱ་ལེགས་པནའོ་མ་བྱེད་པ། ། །དེའི་ཡིས་ལ་ 
གང་བསམས་པའེ། །རྒྱས་པམྨྱའ་ཏུགྲུབ་ ུབ་པ་འ་གུའ། །འལྲ་གི་ཁཁར་ལཾ་རྡོ་ཇདང་། །ལྡ་དེས་མིགསྐུ་འགེ་ཕྲང་དང་། །ཡེད་བཞིན་ནེར་བྱུ་བུམ་པ་གོས། ། །ནོ་ར་གྱི་ཆར་འབབ་ 
་མཆེལ་ལྷན་དང་། །གདུགསླུ།ཤྷ་དེནོ་པ་དང་ ཅོ | །དེ་བཤིན་ཁདྲུ་སེ་གས་པ་དང་། །པད་མུམ་པཱམདུད་རེ་གསུམ། །བགྒུང་ཕྲེངབེཅོནགུན་དེདང་། །པི་ཝ་ངམ་དུང་བུང་ 
ཨནན་ཡདྦདུུ་དཱ། །མུང་ཟེདདང་ནེ་ཁའ་བསལ་ལམ། །ཡང་ བནེ་རྫས༔ ་ཤི་གང་འདེད་ང པ། །དཀྱིལ་འཁེར་དདེན་བསྒྲུབ་པའབྱ། རྣམ་པའ་ རྣསངམཛ ཛདྲ་ཆེན་པམངོན་པརྔ་རོགས་བརླྭ་བང་ 


"----རུབ་པ། རྣ ལ་པྱ་ིནྱ་གིས་མོབཔ་ལས། རྒྱས་པ། པའིསྦེན་ བསེགགིལས་ཊི་ཆོགའེ ཡཔརྲལཔེ་བའེ།། །དེནས་གཤན་ཡང་སྦྱིན་བསྲེག་འདེ། ། །བདག་གི་ལསཞིརབ་ 
གླུ ཟད །འཇིག། ཞྭསྒྲེནམ་མཛུདཔ་ཡེ་ས། ཅེ བཟྩྱརུརཔའི་ཐགསྭ་འིསསུ །དན །འྱྱོར་པ་འདོད་པངལ་ཉོན། །ཐེགན་ནས་བཤེ་ཏུག་བ་ཡིན་ ༽ 


དརམ་ཡངན་ཝངས་དག་གི། མེའྱི་ལོགས་ཨུ་གནས་བ བུས་ཏེ། ྐེ་བམདཔའེཁང་སྟང་ དུ།འོད་དམ། །ཡངན་བདྱེའེདགནས་ཨཱའམ། །མ་མེའི་གནས་སམ་ 






ཤཡུག་ཀྱང་ཏུང། །སྡགས་པས་དཀྱིལའ། འཁནྲ་བེ་བཞི། །མརྱབེ་པོའ་ཚེས་དགུལ། ད་འ ལསན་བར་མ་པར་། །བཟའནེ་ཤིམ་འམ་མིག་མར་ལ། རྒྱསྐར་རྒྱལ་དང་སྨིན་དྲུག་ལ། །རྐུདང་ 
ས་གདག་ལནིན།ལན་པས་ྱེྲིབཟྱའ། །དེ་དད་པེའླ་སྔགས་བདགཉེདྱ་ལགན་དྡོརེབྱེནྱ་གིས་བླརབ་ བས་ལ། །ས་ཁྭ་ོགམརམ་ལས་མྱུདཔ་དུང་ །ཡོངས་སུ་བཟུངས་བ་ལ་སགས་བྷ་སེ། །དེན་ 

-བདགཉིདནམ་བརླ་སང་མཛདཆེན་པའབནྭ་སིས་བླ་བལ། །འཕགས་པི་གཡེ་བས་བླས་པའི་སུད་ཇུལེབནནད་བཅོས་པླབངས་སྟ། ད ད་ིལ་ཞ།ངྲོ་ཐག་གདབ་ནི། ཤྲུ་གསུམ་ལ་སྒེ་ཤར་ཕྱོབ་ 
ཨུ་གཏོད་པསྒྲེ་ཁྱུད་དང་། །ཏྭམབས་དོད། ཨུ་རཊྱི་ཆ་ལེགས་བདྲབས་སྟེ། ° དེན་ཆོནྣ་ཆི་དམའ་པོན། ཤན་ཏུ་བཟང་པླེ་བདས་ནས་སུ། ཡེ་གེ་འབརབ་བཞག་པནེ། །ཡི་གེ་ཀདཡི་འཁེར་དང 
བཅས། །ཉམ་མཆའ་བདདབ་སྟེ། །ཤིནཏུགདུལ་དགའ་རྒྱལ་བའེམཆོག། དྷེ་ཉརཆོན་བྱེན་བླ་མབས་ལ། །སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་དྲན་བྱས་ཏེ། ། །དཀྱིལ་གཁོན་ཀུནདྭབྲི་བཞི། ། 





༦། བ [ཐུགསུམ་ཡངན་ཞུ་ལྔ་བ། །མཁན་གདཏནཀནྷཛཱ་ཡད་ཏུད། །གསདྦ་ཝགས་དབྱསློ་གུབ་ཇེས་མཐུན་བར། །རྣམ་བགསུམ་དུ་དབྱ་བའ་བྲ། ] ལྷུྣན་དགོད་ 
ˆ ༤ ངོར་བཤིན། །མཁས་པས་རེགས་ཀི་བདག་པོར་ རྲ་བ། །ལྷགས་རྣམནེ་ ཤེ་ཨི་རེགས་པར། ༼མཁག་པ་ཡེསནེ་བགོད་པརྩབ་། །དེ་ལནམཁའི་སྟིང་བེའ་གནག་སྐུ་ས་ཅན་དད་། ། [ཌསྐྲ་ཅན་ཾ་ 
2 གཉེཊ་བཅོན་དང་ཞགས་པའེ འྱཕགླཧཱར་གཞུག་གེ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་གཞས་སུནེ། །རྡེརྔཾ་ལྕག་ཀྱམ་དའི་པྲ ཕྱགརྱརབཤག་གོ། གཙུགསྐྱད་ཀྱངན་དའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞག་གོ། ཕྱིརོལ་ཏུྱག་ 
@ བརྟན་བཞི་ཁཱགག་བའི་ཕྱག་རྒྱའ་བྲེའོ། །དེའེནསྔ་ས་མ་བ བཞིན་དུ་ཆོག་ཐམས། །ཅདྲ་བའོ། བྱུགསྦོག་དང་མེ་ཏོག་ལསོགས སྭ་པ་ཡང་དམར་པར་དྭབུལ་ལོ། །མའི་ཐབུང་ཡུངྡ་སམའི་གནས་ 
སྤུབ་སྟེ སད་དུ་སེའ་ཞི་ ཤུ་ཚོདལ་ཁ་རན་སེར་ འགཉེས་པཔརྟཝས་པབ ་པྱ་པའ། [ཟ་ ྭ་ཨུ་ཨཛཾཆུབདུ་གད་ལ་དབབས་སུ་དྡོརསའྱཧད་པ་དམར་པབསྐས་པར་བྱའེ། །མེའྲི་བབྱཁང་དེན་གུ་གྲ 
ས་ལ་གསུམ་དྲུ་བའོ། །དནས་བདག་ཉིདྱ་པགན་རྡོར་ྱྱནྱ་གིས་བླརབས་ལ། ཁྱིལོཔཏུགཏམ་སྦྲེནོ། །དནས་ང་ྲོ་གནཁན་གི་ཅིམ་ནས་མྭེ་བངས་ལ། །སྔམ་བཞེན་པས་གཏེའ་ 
བྱས་ཏེ། སེང་ལྡངགེ་ཤིད་དན། ཨྲ་ ཤོཀ་བན། ཤེང་ཀྭ་ཀཔིའསམ་སྤར་ལ། དེ་བཞེན་ད་ དུ་བདག་ཉིདྷནམ་པརྭ་སངམཛད་དྲ་བེྱ་གིས་བརབས་ལ། མེའི་ཐབ་ཁུང་གེབས་སུ་མེའི་ 
དཟིལ་འཁེརབསམས་ལ་ཡེ་གེརབཞག་གོ། ཡི་གེ ཤསར་འབདངའིའ་བོའའའོབལ་ མེའི་གྲགས་སྱུ་བུར་བར་བསམ་བནེ། ཉེམ་འཆན་བ་འདྲབ་གདུལ་དགའ་བ། མིག་ . 


བྱའ། 
བྲ 













གསུམ་པ། ཐཐ ལག་པ་བཞི་པ། ལགན་བཅོན་དང་། ཞ་གས་པ་དང་། བྲགང་པངདང་། འག 'ད་ཐོགས། གོས་དམར་པོ་ པྱེ་བོན་ཞིང་། ། 
± ཡི་གེའས་མཚནཔ། མེ་ལྕེ་འབརབ་དམའ་པེ་ བ་འོད་འྲཔ་བ། དྲེ་ལྔ་བའ་མེ་བཀམས་ ཅེ་གསང་གཏོརྭ་བཱས། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ་ ངཱ 
བྱུག་སྤེས་དང་། ཏོག་ལསོགས་པྱཧེན་ལ། །དེལ་ཤེང་ཀ་རབེ་རའི་ཡམ་བྲསགས་ཤེ ས་མའ་དང་། ཅན་དན་དམརཔོལས་བཙགས་པའི་བྲས་གསུས་བརྱེནའ། དད ། ཤཱ 
ཾ་མདད་པ་ི་ྨནམས་ལབྲགགགབདནམ་ལཏེ། ༣ སྔ་མ་བཞེནདུ་བདག་ག འི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ་བཞགསྟེ། ། དེ་བཞིན་དུ་བསཾག་ཡུགས་ུལ་ལ། ་ 
ྒ ཆོག་ལག་བྱུང་བའི་རྲ་སཱརྣམསྭ་ཕྱེན་བསྲེག་བྱའོ། །འཇུགཏུ་ །ུ་ཡངྱ་བྱངཆུབྱ་ཀི་སམས་བ བླསེས་པ་ལསགས་པའི་ཆོག་དེ་བཞིན་དྲ་བའ། །ཆོག་འདེ་ལ་ཡང་དྱཀིལ་འ 

བྱད་བྲམས་ཅད་དམར་པེར་བྱའོ། མིགནས་ཀང་དུས་ས་དུཙནདན་དམར་བོས་བུགཅིར། མ་ཏོག་དམར་པོས་ལ་མ་བཀམ་མོ། །དཔལ་ལྡན་གོས་ནེ་དམ་པེ་དགོག། 


བུག་སྦེས་ཕྲེང་ བདམརབོས་བརན། །སྲད་བུ་དམད་ང 
སྨྲ་ཐུབ། ། །སེམས་དང་སེམསྐ་ནྡརས་ཨུ་ སྦྱེར རྟག་ཏུ་བཟླས་དང་པྩྱ བྲ 







་ རལ་ཐགས། བུང་ཆུབ་སམྱཀྱི་བྲེབག་ཤེས། །ཟས་སུ་སན་ནུང་ཅེཆ་ཟ། །དགུའཞིང་འཛུམ་ཨུལམ་ ་ 


སྲེག་ །བྲེད། །ལྣའི་གཟུགས་ན་སམས་དཔའ་ ཀ་ཡེས། །མི་ཡིས་དབདདྲུ་བ་བཡི། ་གུབསཡས་ 





༦༡། ཤ བཅྩམ་པ༽ྲ་བའོ། །གདཞིགཆོག་འདི་ཡིསྭསུ། །ཆོག་ཤེས་པས་ལས་བརྩམནས། །གཟེ་བརྗད་ཅན་དེའི་དུ། ། །ཟླ་བགཉྲེག་གེས་དངང་ 
ཊྭའགན། སྦྱིན་བསྲེགཟླ་བ་གཉེས་བྱས་ཞ། | །ཕག་རྟཊཱ་པ །མགོ་གནད་སྨེན་མ། དདེ་བཞིན་ས་འེགྲ་བུམ་དག། །སྔགས་པས་མྱུར་དཱཁུག་པའ་འགྱར། །འདེན་དེག་ཤིག་ 
འདོརའམུ་ས་ཏཾ། །དབུད་གེ་སྦྱེན་བསྙེག་བསྡུགས་པ་ཡེན། །རྣམ་པ པརྣསདམཛོད་ དཆན་པ་མདེན་པརྡརོགས་པར་ རྲ་བད་ཆུབ་པ། །ྣམ་པའ་སྤྲལ་པ་བྱེན་བྱེས་བརླབ་བ་ 
ཛར དབད་དྲུབུ་བའི་སྦེན་བྲསགཆོ་གའིའ ༈བྱ་བེ་བའོ། །དེནིདྭགཤུལ་སྤྲོད་པ་ཡེ། །ཆོགམ་ཡུས་བཤད་བརླབ། 8 ་ 
གཏུམ་། །ལྟ་མེན་དྲེ་ཟམོ་འམ་ཙེ། །སེམས་ཅན་བ གནེད་དགའ་ ཟྣ་མདའ་དད་། །དེ་བཤིན་གཤེགས་དང་ ་ལརྭ་དེན་དང་། འ་ 

ན།ཁྲའ་འྲ  དདྱ་ཡུསྭ་ ་ །མེ་ཡདྱ་ཧཱག་དགས་མཐངཱ་ཝན་ཞེང་། །དྭག་པའལས་བྱེང་སྡང་པ་འང་རུང་། །དེདག་འདུལ་ཕྱིའ་སྲགས་ཤེས་པ ས། 

ད་གྲ་གལ་ལ་ག་ཞེ་བྱར་མ་པརྲབ་ །ཉེས་པ་ཆུང་དུདགལན། །དྭག་པེ་ པེའི་ཆོ་གསི་རྩོམ་མེ། ོངགེ་ལྟེའིརྱོགས་སུནི། ྐམབརྩམ་པབཤནག་བདང་། ྷ 
་རོར་དྲ་པན་པ་བ་མ་དགོན་པབ ར། སྐྱེདམེསཚལའྟིད་ཤེ་གནས་སུ། །མ་རྱ་གེ་རོའ་ཆསྨྱ་ཧད་དམ། །ཡངནཆོས་ན་བྱནབཤི་ལ། །བཟའནེ་པེན་པ་མིག་དམར་དང་། ། 








ྒྱསྐརརླུད་ལས་འབུང་བད བ་དང་། །མེ་བཞེ་དང་ནེ་ཤག་པ་ པ་དང་། །བླམརད དན་དེ་བཤིན་སྦེ 
་བལ། །སྔགས་བ་གཤིནྡ་རེ་བཞིནཌས་པས། །དྲགའི་སོག་ན་ག 
པའླ་དིན་བླརབས་ཏྲེ། །སྔགས་པ་འཇིགས་བསདཔ་ཡེས། །ས་བ ཧཱི 
གིསེ་གེའྱི་པགྱ་ཆ་ཡེས། དནསྣ་ནས་སང་མཛད་ཏོང། །བུ་མེ་བཞེནནུས་ང བཀལ་བ་ཡས། ། 
ཐཿ ༈བྱུ་གསུམ་ཕྱེ་འོལ་ཟླུམ་བེརཏྲ། །གྲུ་བཞ་ཁུ' །བཱ་ཝ་ རྔ་ཁུ་བརྒྱད་དམ། །དེ་བཞན་བཅུགཉེག།ཆླུབཅུ་དག། 
ན་བརྐག་པའདྱ། །དནེས་དུ་ཁེད་ཐལ་བའན། །མཁས་པས་ཆོནཅེནག་པོལ། །ཡི་གེཧན་དེར་བཞགཔ། 
ལྟར་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དབུར་གྱི་ཆའ་སྤྲིན་འདྲ་བའི་མདོག །བནི་མཆེབྱ་ཚིགས་པ་ལ། 

ཟམས་ཅདྭསྡགས་བྱེད་པ། །མཆོན་ལམ།ཁས་པས་ཆོན་དེལ། , །དེའདབེ་ཡི་གེ་བཞགནས་ན། | 








རྒྱ་སྐརདེ་དག་དག་པེསྟེ། །དེ་དག་གང་ཡང་ཅུང། 
བྱ། །སྔགས་པ་བདག་ ཉིད་རང་གྱི་ཧུས། །དྡོ་རཾསམསྭ། 
བྱེས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ལསོགས་བྱསཱན། །རང་- 
་དེརླབ་དས་ནས། ༽དཀིལ་འཁོརནན་ཏན་ཟིགགདབ་ 
།ཇི་རྟར་ལསཀྱེ་རྗེསུམཐུན་པར། །མཁཱས་བྲཱཿན 
མིལྕེ་འབརབའེ་ཕྲེང་བའྲོ། །དུས་མ་བའིམེ་་ 
།ལན་རྡོ་རྗ་བེ་ཚོན་ཅན། །བདུད་ཀྱེསྡེ་ནི་ཐྲམས་ཅད་དང་། །སྔ་མ་ 
ཤེས་ཀབ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་བཁོའབྲེ། །བ་དནམང་བའི་མཚནམས་མཚན། 












༄༅། ཤ །རྟབབས་དངནེ་སྒོྱད ྱད་བཅས། །སྒོའི་ཆནེ་ལེགས་པ འྱེ། །སྒའེ་གཙོ་བེ་བཞག་པནེ། །སྔ་མ་བཞེནདུ་བརྟག་བའབྱ། །བུང་ཕྲོག 
རོ སྒོན་ཕྲེ་ནག་སུ། །ལྷུགམའི་སྒོ་རྣམས་གཅད་པར་བྱའོ། །དནས་འཔ་ ས་བ་ནམཁའི་སྣང་པེའི་གནས་སུ། །ཁེ་བོའ་རྱལཕོག་ཤིནྡར་གཤེདགས་ལ་ཤེང་གྱི་པགྱ་རར་བེའོ། ། 
མ་ཛོད་པུའི་གན་སྐུངོ་བེའྱི་རྒལ་པོའཔ བགས་པ་གཞན་གྱི་མི་བྲུབ་པཞེ་ ཞེས་བ་བ་དྡོར་དང་། ་ །མཐུ་ཆན་ཛོབ་པ་དང་། །འཕགས་མ་ཁྲོགཉེར་དང་། ། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའེ་གནས་རྣམས་སུ་དེན་ཡོད་པའེཞ་གསསྤ་དང་། །རལ་པ་གཅགམ་དང་། །རྟ་མགཱིནནམས་ཞ་གས་པ་དང་། །དགྲ་སྟ་དང་། རྡོ་རྔའི་ཉོན་གྱི་ཕག་ 
རྒྱ་ནམས་སུ་གོརམས་བཞེན་དུ་གཞག་པརབྱའེ། །གནོད་མ་ཛེས་ཀ ་གནས་སྲུ། །ཇྡེཟ་གཙོ་བ་རྡ་རའ ཕུག་རྒྱར་གཤག་གེ་ །འཕགས་པམ་གཡོ་བ་ཡང་བཅོན་ི་ 
ཕུག་རྐུད་གཞག་གེ། ྒེ་དྲང་དུནེ་གུལ པད་ཀའ་དང་། །མདོན་དྲུ་པོགས་གཉིས་བེཅོན་གྱི་བགྱ་ཆའ་བཤག་གོ། གནས་གང ཊྱ་གི་གྲནས་ཨུ། ཀོ ཤེན་ 


ཀ།དགམ་ཆན་ ་པདང་། ལྷན་ཅག་ དུ་གཞགང ཤོ། བདེན་བྲལ །་ཡད་རལ་ གྲེའི ཕུག 'རྒྱར་གཞག་གོ། འཁོར་སའེནད་དུམའེ་ཐབས་ཁུང་སྒོལ་ རྩ 
ཨུག ད་བདན་ནམ་སྦྲ་བེ།། མེའྲ་བབས་། ུང་དཔང་གིལས་9ྱི་མེའི་ཐབྱཁང་བཞིན་དུ་བས་སྟེ། བྱེ་བྲག དུ 


༦ ༽ 


༤ 


¿5 















མས་སྲ་མ བཤེན་དུསོ་སའི་གཟུགས་བསམས་ཏེམཆོག་བའི་་། ཧཱཾ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ཙུ ས་ཀི་གཏརམ་ཝ་མུ་བཞིན 
དུསྦྱེན་ནོ། ར་གོ བའདནིཚན་དག་དམར་བང་ སྲེས་པའྲིབ་ བགྲོ་སནག་པོ པོ་དྭབལ་ལོ། ། མེ་ཏོག་ཨུད 
ལའ གཞན་ཡངམ་ཏེག་སྔེན་པེརྣམས་དངུལ་ལེ། །བདུག་སྤེསན་སྲཿ སྤྱལལ་དབུལ་ལོ། །མར་མེན་ཡུངས་མའཚོ་བ་ 
པ་སྡན་བོཅན། མེའི་སྣོདནག་པོའཾནང་དུ་དབུལ་ལོ། བཤེས་ན་ཀསའ་དང་། ་གཞན་ཡངཚབ་དང་ཁ་བོལསོགས་པ་བཟའ་དད་། ཞགས་པ 
འབུལ་ལོ] །སྲན་ཆེན་དང་། ཀྲ་བའྲ་དང་། ཤ་དང་། ཤ་བཅོས་དང་། རྗེན་པརྣམས་ཕྱེགས་ཀྱི་གཏོརམའ་སྦེནནོ། །གཏོར་མའེ་ཆོག་ཇི། ཇི་ཏྟཱབ་བཞེན་དྲུབསནས། 


རར 


།དྱཀིལ་འ 


༡  ལྷ་ཀྱི་ཨུ་འན་ཟུམ་པརྱ་བུས་ལ། ཅྩ་ 
ཆོག་བྱའོ། །དེནས་ལྷ་ཟ མས་ཅི་ལྟ་བ་ 'བཞིན་དུན་རོད་ནས། 






༄¬ 


གདུལ་པའྭཏེམ་འམ། དྲུའོདནས་ཆ སླ་བུངས་ལ། ཁྡོབཾའ་ྒྱལ་པོ་གསང་ །ང་གཏོརྱ་བྲས་ལ། དྲུའད་ཧི་ཤང་ངམ། ཤདབ་ལ་ཏཀའམ། ཅུ་༢འི་ཤིང་གམ་ཝྱ་ལ། 
བད་གཉིད་ནམ་པརསངམཛད་ཆེན་པའྱ་བིནྱ་ིས་བླརབས་ཏེ། མའི་ཐང། །ཅུང་གེ་ཞབས་སྐུ་རུངག་དྲ་ཐིལ་འཁར་བསམས་ལ། དེར་ཡེ་གེདུཾ་གཞགྭ་གོ། ཡེ་གྭ་ཧཱུཾ་དེལས་ 





རཾ 


= 
༧ 


༄༅། ༣ ༦ མེའི་གཟུགསྐ་བུར་པར་བསམ་པན། །ངདེགནག་པེ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ་དང་། 'མེག་གམུས་པ། མེ་གདོད་པ་བཞེ་པ། མེ་གསོ་བ་ རྨ 
ལྟ་དགའ་བུ། ཁམ་པ་པོ། །ཐེར་ཙུ་གས་དུད་ཀ་ཅན། ཆན་སྤྲེན་སྡེན་པེ་ལྟ་བྲུབཾ་འོད་ཟེའ་ཅན་གསུམ་ངེ པོར་གོས་སྡེན་པེ་བྱོན་པ། སྤད་བུསྡོཊ་པེ་སེའལ།ཁར་ཐོ་ ཐེགས་བ 


£ ཁནས་མཆེ་བ་བཞཙ་གས་པ། . །ཁྲོ་བ ༦༥འོདང་ རཔ པྷོཔོས་། འེལ་བསྤྱི་སྐྲུགས་ཕྲོགས་པ། ེ 


༧ སྤིང་ཀསུམ་མདེ་དྭ་མཚན་ཅན། ཡི་གེརས་མཆན་པ་གདོད་ཁོ་གཉེར་སྲེའ་བ། ཧུགེས་བྱ་བདད་བཅས་པ་འབར་བ། གནག་ཅད་ཙཱ་བ་པ་བཟངས་ལྟ་བུའི་འོདའབྲེ་བ་ 
རའ == ༨ 

ཕྲེད་བ་ཅན། འཇིག་པའི་དུག་མངོན་དུ་བུར་བཞེན་དུ་འདུག་པ་དྷེ་ལྭ་བུའི་མ་བསམས་ཏ། གསར་གཏེའྱངས་ཏེ། བྱུགསྤོས་ལསགས་པརངགིརིགསགས་ཀ་སྦན་ོ། 

ཨོཾ་གན་ཡེ་ྲ་སི་དདཌ་ཧཱུཾ་ཕཌ། དེནས་ཨུངས་མར་ཚེབདང་སྦུའབའེ་ཀྲས་འའི་བསྲེག་གསུམ་སྦྱེན་མ། དུག་དང་། །ཱག་དད་། ་ཚོའི་བཀྲེགས་ཡུགས་བ གཏུན་ ནོ 


ཡདན་ཤིད་ཧཱ་ལ་ད་ཀདང་། བརུ་འའི་ཤིང་ག་ཡ་བ་བསུག་ཤིད་རཿ མེ་ནཱན་པོར་བཞེགས་པ་ཨུ ཨངམ་འཚ་དང ངསྐྱེ་ཆོར་ ར་ སྟུག་བ་སྦྱནནོ། །དནས་དཀལ་འཁེརྱཡི་བདག་པོལ་ 
སོགས་པའི ཟྷ་ལནམས་ སྔམ་བཞེན་དུ་བཀམ་ཏེ། ཏཾ། ཚས་དེ་དག་ཤིད་ལག་ཀང་གཟིག་པས་བ ་བསྒ་གཡུགས་དྭབུལ་ལོ། །དེནས་འང་གི་ལྷ་སྡམ། ་བཞེན་ (§༦ཉ༦ྤན། ཏེགཞགལ། 


རང་གི་རིགཔལག་བྱངབའྲི་ས་ཅི་ལུརབཞནདུ་བཛུངསོ་དངའ ཐེབེས་བཟུང་སྟ། 

བདྲཾསཾ་དདུ་ངྲགག་དབུལ་ལོ། །དནས་སྔ་མ་བཞིན་དྲུ་བངཆུབྱ་ལི་སེམས་བླསམ་པ་ལ། 
པའ་ལས་བྱེད་པ། དེན་ཨཱམ་བྱརྩས་གསུམ་བྱི་གཞས་ཀྱང་རྩ་མཆོག་བཤཞ་དཱ་བ། འོ ཙོ ཀད་ ༽བལྲ་ལྡན་གས་ནྲ་པདགོས། །བུག་སྦོས་ 
ཐང་བསྡེན་པེས་རྒྱན། ། །ཧྲ དབུ་ཝན་པོས་འལ་ཐེགས། །བྱདཆྙུབ་སེམས་དཔའ་རྟགཏུག །ང་ཟས་བ འ། ལྷནྣམསུ་དགོད་པའི་དོན་ལམཁས། །གཅངཞཾང་ 
མཆོག་ཏུནུལ་ཁིམས་ཝྡན། "།སྤྲེ་བཆེཞིང་དཔལ་སྒེང་ཅན། །ཌྲོས་པ པས་འཇིག་ཏན་མཐདབེདབཞིན། གོས སླིཞད། །འདུག་པའི་ཐབསནེཙགཐུད་ 
འདུག །སྱིན་བསྲེག་བཟླས་ལ་རྟགཏུ་འབད། མུ་ངདང་སྐྱབ་པ་དག་ལམ །བས། མཚན་མེ་སྫི སྨིན་བསྲེག་བྱེད་པ་སས། དྲགཤུལསྦྱད་བཙན་པར་བྱ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛོདཆེན་པམངོནབའཛོགས་བརྩ་དཆུབ་པ། རྣམ་པརསྤྲུལ་བྱན་ཡྱིས་བརླབ་པ་ལས། དྭགཔའོ་སྦྱན་བསྲེཤགེཆོག་འེམ་བརྲ་པ་བའོ། རཿ དད 
"།དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཀྱེས། བྱང་ཆུབསེམས་དབའེ་སྤྱདཔ་སྦྲོདརྣམས་ལ། སྟེང་པ་ཉིད་གཉེས་སུ་མད་པའ་སྦྱོད་ཨུལ། རྟནཅེང་འགྲེལ་པའ་འབྱུར་བའེ་་ 


པའ གསུངསགས་བླ་ཊོས་ཤིང་། ཕཊ་དང་བཅས་པའ་ངྲི་སི་དའདོད། 
།སྔགས་ ་བ་གངཞིང་འདྲེ་ཉངུའེ། རབ་ཏུ་དྲག་ 







སསསསས་པ་ 


རོང་ 


ྲ „⁄ སཾ་ངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངཊ་ཀྱ་ངེ་བེ་ཉ 


3 


༣ 


༄༅། ཟོ སྙང་བེརྣམ་ ཊཀ་ རྟིཏོག་པའི་ཡེཤེས་ཐེབ་པའི་སྨེས་པ་ཐྲམས་ཅད་དདྲངལ་བགལ་ཞེང་དག་པ། ཡེདྱ་ཀིས་བསྒྱུབ་པ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་་ 


ས་བཤད་དེ། [དེནསྭ་བདྨ་ནབ་སསས་དཔའ་ཆེན་པོ། སིྡརཆེན་པ་སྤན་འས་གཟིགས་དབད་བགདེའི་ཚེ། རོ 


ཧཱཿ ཅདགྱའེན་བའ་ེཤེས་ེཏང་རའ་ཛེནལ་སུམ་པརུགས་ནས། གསང་བ་པའི་ འེ་དདག་བྱཔགན་ནྡོརལྭ་སྨྲས་པ། གསངབ་པའི་བདག་པོ། ཟམས་ཡུདསྱ་འན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༧ 


ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། སྟོང་པ ཉེད་ཀྱི། ཀི་རྗས་ཨུ་ཞུག སྭ་པ། གསད་སྤགས་ཐན།ག། ཅདྱ་ཀི་དངོས་གུབྱ་རོ་ ལ་བ། གནས་མད་པམཆན་ ཅིད་མད་པ་རའི་ཉིད་མེད་པ། མ མཚན་ ` 


། ཉིདྱ་ལི་བ་དང་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བ། ཐིག་བ་ཆེན་པེ་ཐེབ་པརྱེད་པ། བདུར སྙིནཔ་དསྡ་གས་ཀྱི་ཚུལ་ལརྣམ་པར་གནས་པའེ་ འངས་སུཏུགས་པྷམསྦ་ཅིས་ 
་ང་ལྟར་ཐོབ་པའ་ '༽སྱར། དྷ་སད་ཅཾས་སྨྲས་པ་དད་། གསུང་བ་པའི་བདག་པ། ཁྱགཞ་རྡརྗེ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདགསང་སྟེནཔས། ། བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཁལ་དུ་བལྟུག་ནས། བཅོས་ཞྡུན་འདུས་ལ་བད་སད་ཅེས་ག ་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདས་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱའྱི་ཧུད་ལ་ལྟ་བ། ྟངརྗེཆེན་པབྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ངབ་པའི་བ 
དབའ་ཆེན་པྱ་སི་ནནས་གཟིགས་ཏབདྱུག་དའྲདགིངནཆི་སན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྲོ་བལ་ཕན་པའྱེད་པ། ཐེག་པཆེན་པཟེབཔའ་ེད་པ། མཆན་ཉེད་མད་ཅེང་གཉེས་ཨུ་སེད་ 








པེ ` 


པའི་སྤྲེད་ཡུལ། ། གསང་ཝཱ་གོས་ཐམས་ཅདྱ་འིཚུལ་བི་དངོསློ་བུབ་ཆོལ་བ། རྟེནཉིང་འདྲེལ་པར་འབྲང་བའིསྙང་པོ་དབཉད་ དབྱིདསྭ་ཀིརྗེས་ཨུ་ཊཱགས་བ། ཤོ་ལྱ་ཞིག་ 
ཏྲིལ གས་ལ་བ སྟེད་པཿ ཉིད་ཀི་སྤད་ཨུལ་བྱི་ཆོས་བ ཤད་དུ་གསེལ། དྷེ་སད་ཆེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང། མས་ཁ ། ་ཀ 
དྲ ཅེམ་པ་ཨངདག་པརྡ་ོགས་ཕེའེ་སངསྦ་རས་ཐེག་པགསུམ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརམ་ཛད དཔ། ཐམས་ཅད ཅེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརམ་ཛདཔ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་ལས་སྒྲེལ་བ། སམས་ཅན་བམས་ཉད་ལ་ 'དགོངས་པ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཧདྱ་འི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བ། བགེགས་ཐམས་ཅདྨསག་པར་བཱད། པརམཛད་པ། འབྱུང་ཾ 
ཌཱནྡ ༣ ་'་ བྱད་ཆྱུབ་སེམསྭ་དབའ་ཐྲམས་ཅད་ ཀི་སྣེང་པེབསམ་གྱིམི་ཌ ཁྱབ་པ་གཟུགས་མེད་པ། སྒྲ་མེད་པ། དྲམེད་པ། རོཤེད་པ། རེག་མེདཔ། ༈ གནས་མེད་པ། 
་ཡེ་དམད་པ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མེདཔ། ཡེག་མད་པ། སྤྱེད་ཡུལ་མེདཔ། བྗོད་དུམེད་པ། སྤྲོས་པཿ མེད་པ། མ་འ འདེས་པ། གསངབ་པའེ་བདག་པྱོཔགན་རྡོ་རེལ་འདི་སད་ཆེས་་ 
བཀའ་སྣལ་ཏེ།། ཆོསགད་རྱས་བུ་དའི་རྒྱ་དང་ །དྷནམསྭ་ཀིན་འ གོགསཾ་པ་དང་། །གང་ཡིན་དེ་བཤེན་གཡ ཤེགས་པས་གསུངས། །དྭེ་སད་གསུ་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཆེ། །གཞན་དབང་ཡོད་ 
པམ་ཡེནཔར། །བསྒྲུབ་པ་ཨ་ངེ་གཞན་དུཀྱར། །གཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། །རྣམ་ཤས་རྐྱད་པོ་དེ་ཉེད་མཚན། །དེནག་འོརམང་པོ་འདུས་པདྲེ་ནགས་སེ་གེའི་ཕེ་ཤེས་མ་དོནཔར་ 





བཟོ ༢༢མ་ས༧༤༥ག་༥༥༤༧༠པཔམས་སས་སསབབས་བཟབ་བཐབ་ས་ཐང་མམལསལ་སལས༧ལམ་བབས་བས་བཡབ་སབསབབསསསས་པ་ 





ཧོ ༦༄༄༅ 


༄༅། ཏཾ འདུས་བྱས་པའེ་ འརྫ་འཕྲུལ་བྱེནཐྲུས། བསམས་བྲ་བ་དང་པ་དང་། ཏཱགྲེས་བྲ་དད་པས་ཉི ཆིགས་སུ་གཅད་པ་གཟེ ཉེས་གསུརས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཇེས་སུ་ 

ངོ སབུན་པར་ཁོདདུནུ་དུནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དྷནམས་ལིས།། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལགས་སལགས་ག།། ཞེསྱ་བྲབཐུལ་ལོ།། གསད་སྡགས་ནུལ་ལ་ལགས་གནག་གང་།| 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡགས་པ་ པ་ཡི།། ཡང་དག་ཉིད་འདེ་སྒོམ་འ གྱུའ་བ། ད་དག་ས་ངྭསྭ་ཧས༔ ཉིད་དུ་འ་གུའ། །དེནས་དའི་ཆོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
% སྦྱནྣརཊ་གཟིགས་དབདཔྱུག་ །བཅོམ་ལྡནའདས་ནམ་བརྩསངམ་ཛ ང་ཀྱི་དན་གིས་བླབས་ཚེས་བཅོས་ཕུན་འདས་ལ་འདི སྐད་ དཅས་གསེལ་ཏོ། བཟློས་བརྣམས་ལས་འདས་ 
་པ་ཡ། མ་འདེས་གེམགཉེ་ཉིདྱ་ཀིས་སུ། །དངེསྤ་གུབྱ་ཀང་ནྭ་ཐབ་འགགུར་ཞ།། འདུག་བུཉ་ཆོས་ཏྟ་སྨོས་ཅདགེས། །གང་གིས་རྟ་དད་འད་བའི་སམས། །མཉམ་པར་བཞག་ 
བས་བརུལ་ནས་སུ། ]བུམག་དར་ ཇིག་ཏྐཊནསྲས། དའསླ་གུབ་བརན་པ་མས་ལྲ་བེབ། ཆོསྤ་ནམས་ཏགཏུམ་སྐྱེས་བ། །བའྲི་སའེ་ཨའི་མཆོག། རྒྱལ་བ་དམ་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས །ཨ་ཞེ་སྟཾ སྟེད་པ་ཉིད་ཅེས་བརྱ། །ཡེ་ཤིའྱི་པ་མྲ་པམོཀྐུན། །དེ་བཤན་འདྲེན་ལྡན་གང་གི་ཕྱེའ། །མེ་འགྱུརམེ་འགྱུར་དང་ལྡུན་པ། དེ་ཕི་རབསམ་བའ་བྱའི་བ་ལག། 
ཨ་དང་ཨོཾ་དང་ཨུ་དང། །འི་དང་ལི་དང་ ཨ་མཆོགདང་། །ཨ་ར་རེག་སྣང་བའེ་དམ་པ་སྟེ། །འདེ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ཅས་བཤད།། ཀང་བད་ཡིག། །དེ་བཞིན་ཊའིརེས་མཆོག་དང། 


- -ཏའིཾས་དང་བའི་རིས། །མཐབཱན་པའྱི་སྒའ་བཅས་ལྔ་དངནེ། །ཡའལ་བཤལསེགས། །ཐམས་ཅད་་རལ་མཆོག་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས། དདེ་དག་རྒྱལ་མཆོན་དོན་གྱི་མཆོག། རྣམ་བམད་ 
-བའི་དོན་ནམས་བྱ་གིད། ཨ་ཞེས་བྱ་ི་བསྭ་བང་ནུབ་ཐོབ། །དེ་བཞེན་ན་འགགུག་པ་སྟེ། །ཨུ་ཞེས་བརྱཾངས་གསོད་པའ་གྲུབ་། ཌེནེ་དབང་གི་ལས་ལ་སྟེ། ཨོཾ་ནྒི་སན་པོ་འཇོམས་ ་ 
བ་ལགས། །ཞེ་ཞེས་བྱ་ིབའཆི་བར་བཞེད། །གེ་ནི་ཀའ་སྙངཔྷོས། །ཀུན་ཀངམ་ཆོག་དང་དམ་པ་ལ་བས། །ཡེ་གེ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་དད། །རདང་ཚག་དག་ལྡན་བནེ། །ཆོས་ཚིས་ 
དྱངིངས་དང་ཏག་ལྡན་པར། །བསམ་བཏན་བླབས་བྱས་དངོསྲ་གུང་ཐོབ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྔ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ལ། ས་བཅུ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ནུད། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལེགས་ས་ལི་གས། །བདེརགཤགས་ཡང་དགམ་བཟད་པའེ། །དཉེད་ཐམས་ཅདྱ་འོད་ཀྱིས་བཤད། ། 
ལགན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ་ཡེས། །རབཏུ་གསང་བཏྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། །ཞེས་ལགས་གོ་ཞསྭ་བབྱ་ཕིནནོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསད་བ་པའེ་བདགཔྱོ་ཕགནྡདྫོངས་འདྲེ་སད་ཅེས་ ་ 

གསོལ་ཏེ། །དཔའ་བོ་ཆོས་དྱབེདས་འང་བཞིནྱགིས། །བཁེར་ལོ་བྷམེར་བྱ་མལ་པའི་སཆོག། བྱང་ནུབ་སེནས་ཀྱིས་ལགས་སྔགས་ཏེ། །འཇེགཏེན་དཔལོའི་གྱར་དང་། །སྐེ་བ ཞི 


ཡེ་གེ་ཡིས། ། དེ་བཞིན་བདག་གཉེད་བསམས་ནས་སུ། །སྟེང་པ་གཉེད་དུམད་སྦྱོར་བས། །ལསནྣམས་ཐམས་ཅདྷ་བུབ་བརྩ། །ཆོས་དྱིདསྣ་ནམ་པན་དག་པའ་བདག ། 
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`~ ༧༢༠༠ ༠༠༠ས།ཞེམསས༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༤༠ = ----༨༨༨༨༨༥༤ ༥༧༥༧ 


ཅོང་ ༄ཤ། ཧ །ས་ཐེན་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ལྡན། བསམས་ནས་མཉམ་བཤག་དད་པ་ཡིས། བླཟས་ན་དདེསླ་གུབ་ཐེབ་པར་འགྱར། ཁུས་དང་བཤུགས་ལ་སེགས་པ་ 
-ྨ དདརབཏུ་དཔེནཔྭ་བུར་ལེན་དང་།། ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་ག་ཕྲེང་བ་ཡེ།། བླཟློས་པས་དངསྭོ་གུབ་བརྟན་བ་ཐེབ།། ཆོ་ ཆས་ཀྱི་དཔེངས་དང་ ཌྲནཤགྱུའབ་།། སྔགས་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཏཾ 
/2 5 ཿ ༥འགྲེ་དང་མཾ་འགྲོའི་ཁམས་ག གསུམན།། ཤྲུབ་ང པར་མེ་འག་གུའ་དངོས་མད་དེ།། གསང་བའེ་བདག་པ་དྭ་ཉབས་ན། | རབ་ྔརདྱངདཔསརདམ་ཀིལ་གའ 
༧ དབང་རརྐུར་བའེ་ཆོག་དེལ་འཁེར་ལབྷཾ་སེརབའ་བཞག་པར་ ར་བའོ།། བོ།། ནྣམ་པར་སྣང་མ་ཛད་ཆེན་པེ་མངེན་པར་ཛོགས་པའྱ་བངྱ་ཆུབ་བ་ནམ་པའ་སྤྲུལ་པ་བྱེན་གྱིས་བརློབ་བལས། ། 
བྷསེམ་པའི་ཡེ་ཐེ ཀེ་བགོད་པ་དང་།། དབང་བསྐུརབརྣམ་པརྲ་བའོ། །དེནས་ཡང་བཅོན་ལནའདས་ལྷ་བགནརྡོརེག་འདྲེ་གདཅེས་གསལ་ཏོ། བཅམ་ལྡནའདས་ 
ཆོས་ཀྱེ་དཔྱིངས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱ་ ངཔ།། སེམསྱ་ཟིས་ས་ལས་ཡང་དགཔར་འདས་པཉེད་ཁེས།། མདོན་པརྡ་ངོགས་བར་སངུསྱ་རས་པ། _བུརྙཆུབ་སེམ་འབའནམ་ཁ་ཐབྲས་ 
ངཱ ཱ་བ་བཀེན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ།། བདེ་བའག་ཤེག། ས་པ་ 'བཤདདུ་གསོལ།། དེ དེར་ཤུག་ ཐོགམ་མཆོགའདས་སྡེག་ །བསོསརོགཤེགས་ པའབའོ། 
ཨ་དྭྱ་རཊ་དངྱ་བདྲ་རབ་ད། ཟཆ་ས་ཅང་བདགལ་དགེངས་སུ་གསལ།། བདགམེད་འདི་ཞེས་བྱི་བས་དུས་འདི་ན་བཟུང་སྟེ། ནམ་བྱངཆུབ་ཀྱེ་སྟེར་པོལ་མཆས་ཀྱེ་བརཏ་ 








སཱ་ཚོགས་ཀྱེ་བསར། 





གྱེས་པ་དང་། བྱེད་དྱུས་ལ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡེད་རང་བདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ 
ཉེས། དྷེཝར་ལན་གསུམ་དྲུབའོ། དེནས་སངསྤྱ་ཆས་དང་།། བྱངརྩུབ་སེམས་ - ` 
དབའ་བམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོང་བཟུང་བརྩ་བའོ། སངས་རྒྱས་དང བསྐེམ ས་དཔའ་ཟམས་ཅདབདུག་ལ་དགེངསསུ་གསུལ། བདག་མེང་འདེཞེས་བྱི་ 

བདུས་འདནས་བཟུང་སྟ དད ནམ་བྱངཆུབཀྱི་སྭར་པེ་ལ་མཆས་ཀྱ་བརད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། དེ་བཞིནགཤེགས་བའ་ཆོས་ཀརུ ཞེ་བླ་བནམེད་བ། ། 
སེ་སོཾ་འང་གེ་འག་པ་ལྷ་སབས་སུ་མཆའོ།། ལོགས་བཞིའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཔགས་པྱཔརམེ་ལོག་པའི་དག་འདུན་ལྱ་སབསསུ་འཆེའོ། དྷེ་ནུར་ལན་གཉེས། དེ་ནར་ཁན་ 
གསུམ་དུུབའོ།། དེནས་བདག་དབུལ་བཞེ། སངསྤྱ་རས་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདགལ་དགེངསསུ་གསོལ། བདགམིང་འདེཞེས་བྱསི་བ་དུཊ་འདེནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བརདུ། སངས་རྒྱས་དང བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཟམས་ཅདལ་བདགཉེདདུས་བམ་ཅད་དུཡོང་ལེའབུལ་ལ། སངྭསྱ་རྫོས་དད། བྱདནུབསེ་མག་དབའ་ | 
ཐམས་ཅད་ལིས་བདག་ལྭ་བགས་བྷཅེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། དྭེརན་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དྲུ་བའོ།། དེ་ཉུར་དམཆགགྱཔག་རབཅངས་ལ། གསར་སགས་བྗོདབརྱ་བཀེ། 























རཾ 


༦༄༅། ཧྱ །ནམ་སྭ་མཏྟབུད་དྷནཾ། ༣༡ བ་ལ དེནས་ཆོས་ཀིིདསས་པིནགས་བློ རློབ་པཾ།། །། ནམ་ག་མན་ཏ་དད་དནཾ། རྙམདྷཧཱསཱྷབ་ཨད་ཀྐེ་ཧཾ།། 


- དེནས་བདག་ཉིདརྡོ་རིསེམས་པར་ཧྱེནྭ་གིས་བླརབ་ ་བ།། ནམ་ས་མན་ཏ་བངནཾ། བཛད་ཨ་དམ་ཀོ་ཧཾ། དེནསྭ་བདཆུབཏུསེམས་བྷ་སེད་པའྱ་བ། སངསྭ་རྒས་དང་། བྱཏནུབ་སེམས་དབའ་ 


༡2 
\ 


(2 ཟམས་ཅད་བདགལ་དགེདས་ུ་གསོཝ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་ིབས་དུས་འདིནས་ང་ཟུང་ས། ། ནན་བྱད་ནུབཀྱི་སྣྲེད་པོལ་མཆེག་བྱི་བརདུ། དངོས་བི་ོརོས་ོ་ ཤུངཔོ་ 


དང་ཁམས་དང་། རྐྱེ་མཆེད་ངང་། གཟུང་བ་དང་། འ འབན་བྷནམ་པརྨ་སདས་པ། ཆོས་བདགསུདབམཉནཔ༔ ཉིད་ཀྱང རངགི་ེནས་གདོམ་ནསམ་སྱེསཔ་སྟང་བཉཀེ་་བཉིད་ུ་ 
ལྟནྫསདྭཀ་རྒཝ་བཅོམ་ལྡཚ འདྭླ་༡མས་དང་། ྱངཆུབ་སེནས་དཔའ་ནམས་རྱིསྱ་བད་ཆདྱསམག་སྐྱད་པ་དེ་བཞིནདུ། བདག་གིསྱ་ཀད་བྐེད་དེ། །དེ་ྟར་ལན་གཉིས་ཡན་གསུམ་ནུ་ པཿ 
བྱའཾ།། དེ་ནས་གསང་བ་པའྱ་ཕགྱ་ཆ་སྤྱེ་བེར་བཅེངས་ ་ལ། དེབཞནག ཤེགས་པའིའཁྲེ༣ །ཁེན་ཐམས་ཅད་དུ། སྤེས་དང་མེ་ཏོག་ལགགས་པའེ་དྲེ་བསམས་ཏེ། འགས་སྡགས་ཀྱི་རྒྱལ་མེ་འདེ་ལན་ 
གསུ་མ་དུརྗོད་བརྲ་བའོ།། ནམ་སུམན་ཏྭདུདྷ་དནཾ། ཨ་བླེས་ཡེ་སཏམཾ། གཤན་ཀངྒདྨ་དྷོཤཱག་མ་ཏ་ཡ། སྦརཏྲ་བགཏས་རིཤད་ནནར་ལེམ་མྲ ི་དསཱརཛཱ་ནཔ་ལན སྤར་ཏ་ 
བྲ་ག་ཏ་པ་ལེན། རྷནྨབྷད་ཏཏེ་ཤྱན་བལན་ཅ་སྭཧཱ།། གར་བའྲྭ་པགྱ་རན། སྤི་བོའ་བདན་བྱེ་བའདྲ་བརྱབ་གང་ཡེན་པ་སྟེ། དེན་གང་བའྲི་པགྱ་ཧའིམཚ་ཉེད་དོ།། བཟཟས་བརྗོད་གྱི 


ཀུ 





དབེང་ས་བསམ་ཁྱིས་མེ་ཁུབ་བྷནམ་ང ཕོལ་པརབསནནས། ཡབྱཿ་འོ། 









ཆི་གཟིམ་པར་ཕེ་བའོ།། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་ནམ་པརྦ་སང་མ་ཛད་ཉིས། ཆོན 
གྱིས སྣ་ནྱི་ཁབ་པར་བསྟུན་བའ་བཞེད་བས་དབུའི་གྱུ་གགཏེན་ ཆསྤ་ཚི་མཛོད་ཞིས་བུབ། ལགཞསསི་ཁལསར་ཁ་་ ་ ད་ཟེརྱགི་དྲ་བའ་བྱུད་ 
ངོ དེནས་འོད་ཟེརྩ་བི་དྲ་བ་བཀོད་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པིཿ བྱེས་བརླབས་ ཾ ལ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱཿ བདནམ།ཁའ།འམགྤང་ ཝརྦྱོ་ 


ཁེ 


༥བན་ཞུགས་པའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་མས་ལ་བྷསརབ་ བསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ་དྱཀྱིལ་འ ཀེ རྔཟནས་ཅད་དུསང་བརྩ་བསྟ། སྔི་མས་ཅྱ་ཧི་ཁམསྐཨ་ 
སཱ ཡུས་པ་ཞོངས་སུ་བ བང་པ་ལ་ཐྦཱར་ནས། སེེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུས་འགྲོ་དད་། ཡིད་དགསྦ་ལི། འཐྲ་བར་སྐྱེས་པ བ་རམསྱ་ཀངཊཆམ་པརྩ་བས་ཏེ། ། ལྷ་དང་མའེ་འཇིག་ 
༼ རླ་ས་དེ་བཤིན་ ཤགས་པ༽་ཧིད་བསྟུག་བོ་ ་པོ་བཀོད་པ་ པའི་ཁངས་སྐུ་ཏོགས་པདྲནྱ་ཤིས་བླརུབས་ནས། ཆས་ཀྱི་དབིངས་བསམས་གིས་མྱིའཁབ་ཡང་། དབཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བསོདནམས་ཀྱེ་སེབས་གིབྱིཉས་བརླབས་པརྒྱུམཐུན་པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱང་པ ཊསྭ་བྱིནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ། ཆོག་ཀྱི་དཔྱུངས་ཀྱི་དགོག་པ་མ་རྫོགས་པས། སྐྱིངརྫཆཾན་པོ་ལཱ་ 


འབྱར་བའམཛོད་ཅེས་བང། སེམགཉན་ཡི་ཁམས་མ་ངེས་པ་ཡོད་ སཨུ་བསྐྱབ་པའི་སྣང་པོ། དཀྱིལ་འཁོར ཌ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་ཏིང་ངེ་འ འཇོན་ལ་སོམས་བརཊུགས་གོ།། ,སྦྱམོག 


༡ 














༧2; 
ཇཿ 


༄༅། དྲི པའགུགས་ན་ཀྲལ་གན་རྡོརིལ་སོ་གས་པརྡརབཛིན། སངས་རས་ཊིཁིང་བྱའིདུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་བྱ་ཆེདལ་བཀའ་སྩལ་པ་འིགསྱྱིབུ་ 
༥ ཧོ །ཨེམགཱ་ཅནྱ་པི་ཁམས་མལུ ཡུས་པ་ཡོདསྭསྭ་སྐོང་པའི་སྙིད་པོའ་རྒྱལ་པོ། དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམག་ཅདའབང་བཞེགྱ་བ་བདྲ་ཁིལ་འཁོར་གང་ལྟ་རནན། བྱདཆུབ་སརྩ་ 
5 དབའ་ནམས་ཆགས་ཆུད་དུག་ཊུ་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭ་བོབ་པ པའ་འགུ་ཞང་། ཆེསྤ་ི་དྱི་རས་བས་བྱིས་མེ་རྱབ་པའི་ཡང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱད་བརའགྱར་བ་ 
༧ ཡོད་དེ།། ་་ བྱགནརྡར་ལ་སགས་པ་རྡོ་འཛ་པ པ་སངས་རྒས་ཞིད་བྱཅུའི་ནུལྲ་པ་རབ་དང་ན་ཉམ་པ་དེ་དགགིས་མྲ་ཤིན་གཅིགཏླུསས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེའི་དུས་ལ་བ ཅང་མཆོད་ལ་བབ ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལགས་ཀོ་ སོ་ལགསྱ་ིས། བཅོམ་ལྡན་འདྭགྲ་ཚིས་བདག་ཅགལ་ཐུགས་བརེ་བའི་སྨ་དདུ། ད་ཁལ་ 
འཁའ་ེནཔབ་ཀོད་པའེ འི་ིིབབ་གང་ཡགས། གས་པ་དེ་བཤད་དུ་གསེལ། ཆོས་རེཆོས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག ཕུག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཏདའ་བདག་མ་ཐར་བེདྲ་བལ། ཡུཾ་ཤེས་ཆེམདའ་་ 
སྨིཞོ་པ་སྟ་། རོ་བ དངས་གུབ་ཆོ་གསྭ་ཀདྲ་གཱ་ བསྟེ ཁུནལསྱ་རལ་ཞིངྲ་སཾ་དས་བདྱིན། སྨན་པའི་རྐྱལ་ཆེན་དེ་ཉད་ཨའྱེན། འགག་པམེ་ 
མངའ་ཆད་མ་ན་ངབ། ཆྭ་བབ་གཤིསྣ་ནམ་པའ་སྤདས་པ་ལགས། དེ་བ བཞན་ཉད་དང་ཡད་དག་མཏའ། སྤཾས་མད་ཏོགས་པརྭ་བཱགཀ་སྐུཆུད། སྐྱབས་དང་གནས་ ཀུ 


།དདུ་ གླིང་དད་ནེ། རྒྱ་དནའདག་དདཞི་བའང་ལགས། 
བ་དེ * དངོག་བྲ་བམས་ཅདྷནམ་པརའཇིག། ེ་ྟུནད་འཛ འཛན་དེ་ཀུན། 
བའ་འདྲེན་པ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏུན་མཁྱིན་དབ བང་ཆེན 1 
འབྱུང་པེའི་དཀྱིལ་བཁེར་བཤད་དུས་གསུངས། །དནས་གསང་བ ྲཀྲགྲྣྲགཾ།་ བིམ ངས་ 
ལ་འདྷེསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་བདས་དྱཀིལ་འཁེན་འདིའི་ནད་ཅི་ལགས། །དྲེ་གད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། །བཅོམ་ ན་འདྲསྱ་ཉིས་གསར་བ་པའི་ 
ཐོ ་བེ པ་ཕྱགན་རྡོརྔེལ བཀའ སྩལ: ་བ། ལ་གན་རྡོ་རྗ་དཀ ་དྱ་ཀལ་འཁོར་འདའ་མངན་ ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ །ཁམསྐུནམསུསུ་སདྭསྦ་རས་འབྱང་བཀུནཏུ་སྟེན་ 
པའོ། དྲེནས་ཡང་གསང་བའེ་བདག་པྱོ་གན་རྡོར་འདུ་ སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལནཱ་འདྭས་ཀྱིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེཤོ་པ་ཡང་དགཔར་ 
རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ནནམཁའ་ལྟ་བུའོ།། །། ཞིས་གསུངས་= པ་མ་ལགས་སམ། ནམ་ཁའ་ལི་སྐྱེ་བས་མཆིས།། འགག་པ་ཡང་མ་མཆེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནདུ། 














།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ལ་གངྱསྩེ་བཞ་མཆིས། འགག་པ་ཡངམ་མཆིསན། བཅོམོ་ལན་འདུས་དཅིའི་སད་དུ་འདྲེ་གད་དུ། འདི་ནེ་སངྭྱ་རས་མད་ 
བདགཔོ། གང་གིཆོ་སྤྲལ་པ པའི་སངསྦ་རས་ཡོངས་ 


! 
2 པའི་འ འཇི་གཏེནྱ་གི་ཁམས་ནམས་སུ་གངསྦ་རས་འབུང་བཞེག་གསུངས། བཅོན་ལྡན་འདྲྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་བ་པའ་ 
= ༽ ༨ 
སཾམ་དཔའ་གསང་སྦགསཀྱེ: ས་ནན།། བྱང་ཆུ་བསམས་དཔའི་བོདབླ་ནམས། དཀྱིལ་འཁོའ་ 


རྱ ༦ བདས་པའའྱ་གྲའ་པ་དབེ་ཆ། འ འཇཾཧ་ཏྟནྭཾ་ཤཾ།ཁམ་ས་དེ་དག་ ཏུཔྱངརུབ་ 
ཧཱ # ཆེན་པོ་བཀོད་བྱྱིནྱ་གིས་བླརེབ་བས། སེནས་ཉན་ནམས་ཡོངས་སྤུ་སན་པ བྱ་པད་དོ།། དྷས་ད་ཅེས་བཀའ 'སྩལ་པ་དང་། གསང་བ་པའི་བདག་པྱོ་གན་དྡོརས། བཅོནོ་ལྡན་འདས་ 
་འདེ་སདྱ་ཅེས་གསོལ་ཏེ།། བཅོམ་ལྡན དག་དེན་ཆུ་ཆེ་ ལ་གས་ཏེ། གང་ ་ལ་སྤེ་མནྦ་ཧན་བདོད་རགས།་དང་། ཞེ ཞ་སྡང་དད་། གཏིནུག་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱ་དང་། ཐི་ཉོམ་གྱི་ 
བསྐྣན།བཅན་བ་ད་དྲ་ནྣམསྲ་ལ་བསྔམ་པ་ ཙིསྣབ་བཞིཤ ཡོངས་སྭུ་རོ་བ གས་པའ་བྱསད་ ་པའྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ གཞི་ཤིནཱཏུབཀབ་བྱཀིས་པ་ིགཔའོབྱསིཁོ།། བཅོམ་ 
་༦དྲ་སྲ་ལས་བཀའ་སྣལ་པ་ལགྲཉ་རྡོརྗ། འིགྱ་ཀྱི་བུད་དགཞོས་ངྭསྦྱ་ཧས་ག ཌཿ གཅིགལ་བསན་བཀུའ ༢་བྱྱིས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། འགསྭ་ཀྱ་བུད་དགནི་སངྱསྱ་ཆས་མཁཔོལ །་དགེ་བའི་ 
༢ ངོ ད་ཨིན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེན། འདྷེ་ལྟ་སྟེ། ཧཱིང་རྔ་ཆེན་པེ པའྱིརུལ་བི་སྒེསྣང་བའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ 


ཆོག་སྣང་བཏསྒོ་གཞགྱེ་ན།ཀྱང་འེས་པའ་ 


ཤིར ¬ 
ཙཾ ©‰ 
















 བབའི་ུྱ་ྱིགླསང་བཞིཚ་དད། དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆེད་པ་དང་། བཀྲ 
པའ་ནིག་པརྱ་བཀོ།། དནས་ ་ཡང་བཅོན་ལྡན་བ་ འདྲགྱ་ཀྱིས་བ བམས་པཆན་པོ་དད་། ཐུགས་རཱེ་ཆེནཿ 
དཔའྨ་མཀ།ལ་གཟིགསཞས། གསང་བ ་པའི་བད་ག་ པྲེ་པགན་རྡོ་རྔ་ལ་བཀའ་སྣལ་ང །་པ། ལ་གན་རོ་ 
སམས་བསྐེད་པ། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་སྤབ་པ་སྦྱོད་པ། བྱདཆུབསམག་”་ ་དཔའ་སྡོས་བས་སྡམས་ 





ཚཱལྷ་སི། ས་ཡ་བུདགནི་ོསསངབི་ཚུལ་ྱ་སེ་འ་གསམདབྡཝ། ་ 

འེ ཆས་ཀི་ྱིངས་ཀི་ཕྲ་བང་ཆེན་པེནཱ་གནག་བའྱི་བདྨ་ཆུབསྐེར 
ཊམཆན། ཉེད་ཞོན་ཅིག། དེལ་རེ་ཤགསབ་དབའོ་བྱཆུབཊ་ 
སངྡ་རེ་ཧན་དད་པ་ཆེབ། ཆོས་ཟབ་མོལ་གནས་པ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ 
རལ་ཏྲཱ་ཕིན་པའི་རུལ་ལ་མཁས་པ། སྒྱ་རྩ་ལརྣམཾས་ལ་ན།བས་ཤེད་བཟེ་བ། གོལོ་བ་བརོག་ོགོ། གསང་སྡགས་སྤད་པ་དག་དང་ནེ།། ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་ ལ་འཁེར་ལས་ལ་སྤ།། 
དཀྱིལ་འཁརྦ་བ་བའི་ལག་བཱ་བར།  བླམ་ལན་ཡུང་ཐོབ་པ། ། །ས་ངསྭ་རྒས་ཆོས་དང་ཆོགས་མཆོགལ། །གད་ཞྭག་ཡིད་གཉིད་མེདྱབུན་ཅིང་། །སྤེམས་ཅན་ཁམས་ནེམ་ཡུག་ 
པ། ཁཡངས་སུ་བསྐྱབ་བའྲི་ཕིན་བོན་ལ། །མཁས་པ་དའནི་སངསྤ་རས་ཀི། །དཀིལ་འཁེར་དགན་བེ་བར་ ཚའསོ་། །མཆནནམསྭ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ངསྔ་རོ་གསུ་བརྟན། ཡེད་ 
བཞུངས་པ་ལ་དཔལ་སྙིང་ཅན། །བདག་གམ་སྤོ་བསྭ་ནམསྱི་འདྱ་རུང་། །བགགསཧི་ཞེ་བར་བྱེད་པའནུས། །ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན་ཏྟོགས་ལ། །གང་གེ་མས་རྱ་རླ་ཆེཁིད།། 




















ཌི ༄༅། 2 །བཟེད་དང་ལྡན་ལ་ང་རྒྱལ་མྨད། །བརླབས་པ་ཆེའི་ལས་བྱད་ཉྱང་། །དེན་བླནབ་པ་ཆེལ་དད། ཊ །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་དང་། །ས་ངསྱ་ཧཊ་ 

༧ ཀྱེ་ནཾ་སྨིན་ལམ་དག། ཐོསནས་ཕྱི་ཕིར་དགའ་བ་དང་། །རྟུག་ཏུ་འགུ་བའ་འགྱུར་བའ་དང་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །བཟླས་བརྔོད་བྱོད་ལ་གང་འབད་དང། ] 

༧ གཅན་རྒུ་ཐམས་ཅད་ནེ་སེམས་ལ། །འཇིག་ཏེན་ཆོས་ལ་ལ་ལྟཞེང་། །སྦ་གསེཡ་གཞོལ་བའིསྡགས་པནི། །ཡ་ཏན་དལ་སེགས་ལནན། །སྤེབ་དཔནོ་སྟེན་བསྭ་བཀྭ །ར་བ་སྒིཀ། 

རྨ ཡངན་རམ་པ་ཐམས་ཉད་ནེ། །རྣམ་པའཱ་དབེན་ལ་གང་གནས་པ། །ད་ཨང་སངསྤྱ་ཧ སྭ་བནས་ཅདྱ་ལི ། །སངསྤ་དཱ་འྱདང་བ་སྟེན་པར་འོག། །ཡངན་རྔོ་གས་པའེསྭངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །སྔགས་པའེ་དསྐ་ཚག་གསུན་ཤས་གཡ། [ཉེས་པ བ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་སྤངས་པ། །དེ་ལ་གན གནས་པའི་སྤགས་བཞི། །ཡོའོ་ཏན་ཀུན་དང་མྲ་ལཞ་ཡང་། །དེ་ཤང་° དྱཀིལ་འཁེའ་ 

བྲི་བར་འེོ།། །དྷཾ་ཝུའི་ཡྡོབ་ཏྲཉ་ཀུན་ཝཱན་ཤ། །ལམ་གྱི་ཆོ་གམཐྲོང་བ་ཡེས། །འཇེ་ག་རྟེན་པའི་དྲ་ཁིལ་འ༢ ཤོདད། །འཇིག་ཏེན་འདས་པ་ཀུན་བྱར་འོན། །ད་ལ་སླེབ་དཔེན་ལ་་ 
།ཀྱོབ་མ་དེན་དུ་གཉེདཞེང་དེ་ལ་དད་པ་ཤསྐཞྭ། །ད་ཆུའ་ཤས་ནག་སྤོབ་དཔེན་དེག། །སུ་བཤ་ལགས་པའ་ཏག་པའྱང་། ] །མཆོ་དང་ཀུན་དགའི་སྐྱེད:མོས་ 

ཧྱིག་ཀཆ་དརྒྱན་ཅོང་། !འ བྲས་ཁུམེ་ཏོག་ལྡན་པ་ཡ། །ྫིངདེབཞེན་ལྡུམ་བུ་དད་། །གེལ་པ་འདབ་མཉམ་དབའ་བ། །འབྲས་བུ་མེ་ཏེཐ་ལྡན་པ་དད་།| 






དད་པྱཛུ་དངུད་རྲང་དད་། །གཞད་དངཤེ་ཉོ་ཤའྲཾ་ནམས། །གང་གི་ཡུལན་ཡོད་ དོ་པ་ཡེ། །ཨུལ་ཏནན་ཏན་སྐྱེད་དེ་བརྟེན། །མ་ཏོགའབྲག་བྱ་ཝནརི་དང་ །གཙུང་ཞ་་ཡདའདྫའིདྲབ། 
དད འབབྱརུའྱིརུནཞིངས་དང་། །ཆུ་རྫུད་གཡས་ནས་འཁའ་བཅན་། །དྲ་ནྭ་སྔགས་པ་བློ་ལྡན་ཕྱེ་ས།། ། ཁར་ལེངས་སྦྱེད་འཕེལ་པ་བྲི། །ཨུ་ལན་ཤི པོན ༽ 
སཿ ནོ ོད་དདོ་ཁང་པ་དད། །པྷའཱ་གནས་དདུ་ཧུགས་ལྷུག་དང་། | དྲ 'འར་ཡང་། །ཞི་བའི་ལས་ལས་ཞི་བ་དང་། །དཀྱེལ་བཁཾར་ སྲ་བཅནྱ་ིས་ ་ 
བྲིཿ ཁང་བསྟད་པ་འམ་དྲ་བད་དམ། སྒུ་མེད་དྭག་པའི་ལེས་ཉན་དང་། །དན་ཧེདཅུ་བ་ལ་འཇིགས་པཡན། །དེ་ །དེ་བཞིན་ཆང་ཆིང་མི་བཟད་འཇིགས། །དེལསགོག་པའི་གནས་ནནས།། 
དྲག་པེའིལཨ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་བྲི །དགཔའོ་དུག་པའི་ལགྣ་ནམསྭ་བ། །ཞི་བཟཀི་བའལགྭ་བཱའོ། ར་རང ཉིད་ཡིན་ཏེ། །།དནྱི་རུས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཡངནི་ཡེངནེ་གང་དགཏུ།། 
དེས་པར་དགའབ་སྐྱེའགྱའ་བ། །ཨུལ་དེན་དྱཀིལ་འཁེའྲ་བེ་བས། །ལས་ཞི་ལགས་པར། ཀ་བརྲང་། །གང་གི་སམསནྡི་ནམ་དུག་ཅིང་ །ཐི་ཆོམ་ལསེགསྐནམ་ཐུངས་པ། ་ །དེ་ལས་་ 
ལསྣར་མསྲ་པཱས་ཅདན། །གྱུབ་པའའགྱུའ་བའ་དོགས་པ་མད། ] །རྣམ་པའཏོག་པྲ་སངས་པ་ཡིན། རྣམ་པནམེ་རྟོགབྱང་ཆུབ་ཡིན། །དེ་ཡངྨ་རམ་ཏོགྲ་སཾངས་པ་ཡས། །ཐོབ་པརའགྱར 


གྱི་གཞན་དུརེ། བཤའ །བཱལྡན་ཡེད་གཉིས་སྤངས་ནས་སུ། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་པནའདོད་པ། ། ། ། ཤེས་འབ་ཅནྷ་བི་དྱཀིལ་འཁེརྦབི། །ཨུཝ་མད་ ` ། 










ཚད ༦༄༅། ° དུསྭ་ཀད་ཡོད་མ་ཨྲིཊ། །བྱ་ཟམད་ཅེང་དྲེ ་བེད་པ་ཨད། ་ ་ བཞག་ི ཡིན། བྱིས་པཨེ་ཤེས་པས་སྒྲིབ་ 
ལོ ༧ བ། །ཆུདདྱ་ཏེནྱ་ཐིས་བཧུལ་བསན། །སྟེང་བའི་ཆོས་ཞེམ་རྟོགས་པས། །རྟག།ཏ་བཏུད་ཀདབང་དུ་འགྱུར ། །དེ་ཝརྭ་སྔན་པས་གེགེས་མངའ། །སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པརམཁྱེན་ 
:༤༩པ་ཡེ། །ནུམ་ཏྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡས། །ཆོས་ནེ་གཞལ་དུ དུ་མདུ་པ་བཤད། །དེནས་ ཡང་བཅོམ་ལྡནའ་ གདསྤ་ན་ར་པའ་ སྣངམ་ཛད། །སངསྱ་རྱས་ཐམ་སྭ་ཏདྱ་ཀི་བྱ་རན། 
- བཀོད་པའྱི་རལ་པཿ ལིཤིས་བྱབའི་ཏིདདེབ། ཐིན་ལྭ་སྣེམས་པར་གས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སྩོམས་པཿ འཊུགས་པ་དང་། །སྨིན་མཚམསགངནས་གངསྦརྒྱས་ཀི་ཊིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བརྒྱན་པ་ཞེ་ཧ་བྱ་དའི་ འདབིནྱདད་དོ། བྱུདནས་ཀངུནཏ་སྣངབར་རུར་ཏེ། ངས་རས་ིཞིའདེཀུནཏླགར་རླ་བས་ནསྭ་༡ག་གྲིནམཔ་དང། །ཡོན་ཏྲཧྱམྲ་ཐའ་ 
སྐལཔབྱེང་ཁགཁྲིགངརྒསྟེདད་ཡད་གངོཔ པའམཉནུས་པ། ལའ་སྒ་རུད་ཀྱ་རབ་ཏུངརྒྱན་པ། དེངཤནག་ཤིགས་པའྡེནམ་པརྨ་སིནཔ་ལསྱ་ཚུའཔའི། མེ་ཏེགགི་གཞིའི་སྐིང་པོ་བཀོད 
བའ་བྱ་ཧཤ་ཅན་འ དི་དགྲ་དམསཅད་ལགཐིལ་བཞིཤ་དུས་ཉས་པར། ཙུར་ཏོ། དྭ་ཝཱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའེ་བཀོད་པ་དགམ་ཆྱཾསྭ་ཁབ་པའྱིབིནྱ་ཐིས་བླརབསནས། འོད་ཟེར་དེ་དག་གསང་ 


བཔའེ་བདག་པྱ་པདན་རྡོ་རེའསྱ་བོརསི་སྣང་བ ཟྱ་གའ་ཀོ། འཾ་དྲ་བཾ་ དེ་དགམཾ་སྣང བརྩསུའས་བགཏུ། ཕྱགན་རྡོ་རྔས་བཅོམ་ལྡན་འདསྭྱི་ཞ་བས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ལ་འདིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཉོམ་ལྡནའ དྭྱ་ཀིས་དྱིལ་གཁེའོ་ནནཔ་བཀོད་བྱདིན ༈བླརོབཔ་བཤདདུ་གསོལ། དྷསད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཉོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་བྱང་། 
ཆྒུབ་སེམས་དཔའ་ག:ས་དཔའ་ཆེན་པྲ་པག་རྡོར་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ལགན་རྡོརྡ་དེ ཀོད་ང རྱིན་བྱིས་བརློབ་པ་ཉེནཉེ་ག བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལྟརའཚལ་ལོ་ 
ཞེས་གསོལ་ནས། རྱགན་རྡོརྗེབཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་ཉན་པ་ རའོ བཅོམ་ལྡན ༨ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ལཤན་རྡོརདལ་འདིསད་དུ་བ གས་པའི་གནསྣ་ནམས་སུ་ 
དཀིལ་འཁེྱ་གི་ཚད་ཟུང་གང་པ ་པ་ཡན་ཆད་དཔག་ཆདམན་ཆད་ལིཆད་དྲུ་བའོ། དཔག་ཆད་ཅི་གྲྭ་ཐུག་པནི་སྱ་དའོ།། དལས་བཞི་མཉམ་ལ་འཇམ། ཅུཾགསྤེས་དགུ །ལེགས་པར་བགུས། ' 
ཡངན་འཇྲེམ་བགཿངམ་ཡེས། རཧས་ངསྐནན།འཀླད་ངང འྱ །དེནས་བུརབུ་སེརབྱ་རྐད་ལ། །ལས་ཟམས་ཅད་བའྲ་སགས་ིསངར་བངྱད་བཟླས་ཏེ། གང་གཞའཨ་ཉམ་བར་ 
བཏཔན། དཀིལ་བཁེཀྱནཏུ་ཅེསྱ་ཀངམིནུ་གས་བརྲའ་ གྱིས་བ ཟླབས་པའའགྱརའ རོ ཞམསམ་ངངཛྨ་ ཛྲན། ཧེ་ཀོ་ཊན་ཨ་ས་མེ། མ་ཧཅནཌལ་ཧཱཕཊ། དན་པིད་ཉེདདཡིལ་འཁེན 
གྱི་ ྱིཡོ་བདྣམཱས་བསགས་ཏེ། སྐ་གོན་བྱས་ཤས་ལས་ཟནས་ཅད་པའི་སྤ་གས་སན། འཕགས་ ཕམི་གཡོ་ངག་བྲུངབྱ་བས་ཏེ། དིལ་འཁྱི་དང་ཕྱོགས་ཨུ་འཇོག་ ཏུ་བཞུག་གོ། ་ཨདན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལབདག་ཉེད་ཀྱིས་བཞག་གོ། དེནས་ཕྱེ་དཉེད་སློང་མརྣམས་བཟུང་བརྱའོ།། དད་པཆེབ། གཙངཔྒྲ་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་འབདཔ། ཆོ་ིགས་བཙུནཔ། མས་པྱ་རྐཆ་བ་གཅིག་གམ། 













༄༅། ༤ །བཉིས་སམ། གནུམ་ནམ། ཇི་སྭེདའདེད་པྷ་རས་བཟཟང་ངོ་། ལས་བུམས་ཅད་པའུམ། འཕགས་པམི་གཡོ་བའམ། མི་བཟོད་པའི་གདྨ་སགསྱཀྱིས་བུ་མོས་ 


འཀའ་བའི་བསྐུད་པཞན། རྒྱུ རྒྱུདགཞནམ། ཨད་རྩ་ཨུ་ཤ་ཡང་ཤུང། འདུད་པ་གསུམ་བའ་ལ། དྭནྣ་མགསརིས་ྱཧའམནི། །ཡ་དནྭ་སཱག་པརམདནྡོ་མགས་ཏེ། །སློབ་མའེ་ལསྨནམས་ 
འགུབབའཔན། དཔུང་བགའནོབ་ལ་བཅིངས་བརྩད། ཨུ་དུས་ཁབའརའི་སེ་ཤིང་ནེ། མ་ཏོག་དགིམ་ལསོགས་པས་དགུས། །ཤིན་ཏུབཟད་པྱེ་ཏང་དརྱ། །གོའྱ་དྷད་ཚད་ལྷ་རེ་གཅིག་པ། 
བཟང་པོ་ཡད་དུ་འོད་བ་དག། །དེནས་མཁས་པས་སྩྱི ་པའ་བ། 


པརླ་བ། །ཤརམ་བང་དུཁྟ་ཝུས་ཏེ། །ས་ཤིང་དགནི་བཅའ་བརླབ། །དེནསྭ་བློ་ཝནམ་བཟའཤིང་། །དཔཔད་པམད་པར་དོར་བརླབ། ། 
གངདཱཐུང་རའྱུ་འབཞི། དེ་བཞི་དནི་གུངཔ་འ་འྱར། །ཤེས་འབ་པ་དོལ་ཧནལ་གོགས། །དྡ་མི་ཆོས་ཉིད་ཞན་དུགུགས། འའ །ཆོས་གཏམ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བྱོང བ། །གལ་ཏྨེས་ལམ་བཟང་པེའམ། །ངན་པ་དགཞོམཐེང་རྱྱརན། | །བདགགིསྐ་སལ་པ་བགཔའྱིཕིར། །བླམ་ལ་ནེད་དགའ་སྐད།' ། རརན་ཏུན་དགའ་གུག་ལག།ཁད་། ། 


ྒཾག་བམ་དངའི་སྐ་རྣམས་དང་། ༥ ་ །ཡངན་མ་ཏོག་ཁྲབས་བུ་སྟེད། །རལྲ་གི་གཁར་ལོ་པཾ་པང་དང་། །བུབཔའིརྫསམ་སྣ་ཚ ཚོགས་ནམས། །གང་ཤིས་ 
སྨི་ལམ་ཐོངགྱ ཡྨིས། །དབི་ད ཤླེཟ་མ་དང་ཚོན་དག་གན། །དེ་བཞིནྱཾ་ཧམཆྒོ་དལ་བདང་། །བླང་པོརེ་དག་ཞེན་མཐོང་བ། །དེན་དངོསྤ་གུབ་ཐོབམེ་དཀའ།། 


$ ༦ ×: 





།བཟ་ ཤལ 0 རྐ མ་བྲཟདྲ་པ། ཱི ནམེ་འགྲབཔོ། །བེངབུམེ་ཁྱདང་ནེ། , །རུན་ལ་ 'སྟག་དངཔྱི་ལ་ཝྲ།། 
བ རྱང། །ཨངན་དངོས་ནམསྐ་རི་ལམ་དང་། ། འབྱི 
ནཁདས་ལ། །ྱ་ ནདྡ་རསའདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། ,བཅོམ་ཝུན་འདབ་ 
།རྣམས། དབཞགས་བ་ཏནར་མུརཔདརིགང རེའི 
གང་ལགས། བཅམ་ལྡནའདྲ་ཌིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདྲ་ལརརས་ཀི་ུད་དག། ༣ པོ་དང་ལྡན་ཤིང་། ཆོས་བནས་ཅད་ཤིནཏུ་ཡོངས་ཨྭཱ་ས་དནལས་འདུས་པརྡ་སྟན། ཐེ སོ་ 
གོབ བྷོནམསྤ་ལིམཆན་ཉིད་ཕྗིན་ཅི་ལོགས་ཅེང་མཆན་ཉིད་དདྲ་བ ལ་བཅེགཏུ་ཤེས་ཏེ། དྲནས་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ བློ་བརནཞིང་ངེས་པ་ཡེནནོ།། དེནས་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིག།། 
ཆོག་ཀ་དངིངས་བསན་སྱ་བིས་ནྭ་ཁང་བར་ཆན་པྱདནྱ་ཤིས་བླ༡དས་ནག། གསང་བ་པའི་བདག་པྲཝལ་ ཝུགནྡོརལ་བཀའ་སྩལ་བ། གསང་བ་པའ་བདག་པོ།། དྱིལབ་ཁོརཆེན་པ་་ 
བཀོད་པ་བྱེན་ཀྱེས་བཌྣོང་པ་ཐོན་ཅིག །དེ་ལ་དང་པོའ་སློབ་དཔོན་བྱེས་གཅད་སྒྲ་བྱས་སྟེ། བདནྲ་བལ་བི་ཕྔོགས་སུ་གནས་ལ། །དཀྱིལ་འཁེའ་བྱེས་རྣམ་པརདཔྱ་བ་བྱསྟ། སངསྦ་ཆུས་དང་། 
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རརར ¬ “དྲན་པ༽་བད།་སེ 9 =, ¬ "ˆ 
ཤཾང ༄༅། །བྱད བསམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕགྱ་བས་ལ། ཆས་ཙཾ་དྱངངསྣ་ནམ་པའ་དག་པ་ཡང་དྲན་པརྱཔས་སཾ། མའ་ཡས་པྱ་ཆཆེབ། ༢བའཛཇམ་ 


94 བཀོད་པྱའིནྱ་ིས་བླ་རོང་པ་སྟའོ།། ལྟསཿ གྱྭ་ཀང་བདག་ཉིད་རྡོར་སེནས་པརྱནྱ་གིས་བླརབས་ལ། ཚོནྭསྣ་ལྔའི་སྲད་པུ་འམ། ཡངནགངས་བསྲའོ་འའོ། [རྷའི་གནག་ 
༢ རྣནག་ངེག་པཞཤི། །ཤེས་འབཅན་གིསྣ་རྐམ་པར་དྲང། ཤུནཏླུ་བུ་བཞི་སམ་པ་ལ། །སྒེ་བཞ་རྟ་བབས་དང་ཡང་བཅས། ྒོ་ཁྱུད་རབའབྱམ་རྒྱཆེན་ལྡན། ་ 
པ་། ནུབྱ་ཀི་ུན་དྭབ་བརྩ་བུ། །དསནི་རིག་གས་རྱལ་མནོ། །མི་ཟད་བསུང་བཆེནམ་འམ། ༩༧ཾ༧ 
གསོས བཞས བ་བོ ལགཔ་སས། དེས་ད ཤུ་དག ས་བ 
དཁ་ལྟས་ནས། །ཤར་གྲི་ཕྱོགས་ཨུ་སྲད་བུ་བྲི། /དྭཝརྭསདྭ་བཱ་ཆཱུལ་ཤཾས་པས། །རྟག་པར་ཐེགམ་ཉེདདྱུང་། །དནས་དྭབུས་ཨུ་འདུག་གནས་ཞི། །མགེན་ ཤུ 


ཧཾ 
ཧོ 2 མཿ ¬ ༡༡༠༢ ༧།༧༤༡༤། ==:ཤཚཾི 2 རལ་བའན་ལའ་སངན།ངོད་དྲང་ ཐབ: ད་ 
སྤེངས་པ། མེ་མཆོག་འོད་དྲཔ་གམད་པ་དང་། །དང་ཏན་སྒྲེང་པ་ཀྲན་སལ་དང་། །ཐུབ་པམ་ཏོག་ཀུན་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་བརྣན་པར་སྣངམ་ཇྲད་དད་། །ཐུབཆན་དདཱ་ 


` - 


/ བློ་ལྡན་དང་། །ས་ངོས་རྐྱས་རྣམས་ཀྱི་ཨུམ་ཡང་བླག། ཨངན་ཟབ་མོབ་མད་པ་གཞན། 


ལས་རྐལ་བ་དང་། །དེ་བཤེན་མེ་ཁྱུགས་ཞེསྦྲ་བདང་། །སངསྱ་རས་མེ་འྱའུགྱ་ 


དེ་ཡང་དཀའ་ཐུབཅནྱ་ཡིས་ནི། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེཆ་གསུམ་བརྟག། །དེ་ལྟར་ལཿ 









།ཨ།བཀ་རང་།མ་བ 





ཀ། །སནིཡེགས་པར་བརྟགས་ནསསུ། །བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

།སྨ་རམས་ཀཏཾན་ལ་འབབས་པྲ་གག། །གླགསནས་བློདང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་ 
བདུགྲ་སྲས་བྣསརནས་ཨུ། །རྒལ་བཞཆོག་གིསསྣ་ནམས་དང་། །སངསྤྱ་རས་ནམས་ལྲ་པག་བུགཞས། །སངསྦ་རྒྱས་ཀུན་པེ་སྐུགཟུགས་སམ། །བྱག་རམཁས་བཟྲར་བར་ 
བྱ'' ཨངན་གཞན་ནེ་གད་ཡང་རུང་། །དེ་དགྲ་བམག་ཧདྲ་བ་བརླབ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ནམ་པར་སྣད་མ་ཛད་ཀིས་གསང་བ་པའི་བདག་པྱ་ཕགན་དྡོ་ཇལ་བཀའ་སྨུལ་ 






པ། གསངབ་པའི་བདག་པ། །སྦེན་བགད་དད་ལནན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གསང་སྔ་གག་ཀྱི་སྒེ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱད་པ་སྦྱེད་པརྣམས། །ཆེ་གསུ་ཆུང་དུས་ 


¬ ལལ. ཧྱ $ ནེ. = ི་རེི ༩ 5 7 ངེ་སརན་ 
སེམག་ཉྭ་ི་།འམས་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་སྙེད་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས་སྒྲོལ་བན་འགྱུར་བ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་ཁྱིག་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པའི་སྦྱར་ཡེད་དོ།། དྷེསདཅེས་ 


བཀའ་སྩལ་པ་དང་། །ཕགན་རྡོ་རེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒུབ་པའི་བཞི་གང་དང་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ 





འི་སྲཱ་དབུངཊ་ཅན། །ཇྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་དྲནན། །།” , 











༄༅། ༠ ཉ༅ྱི་སྒོནས། །བྱདྱ་རུབསམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྲེདཔརྣམས། -།ཆོས་ག་ཐམས་ཉད་ཡངས་སུ་རྫོགས་པའ་བརྱིད་ཅིང་། །དེ་བཞུན་གཤེགས་བརྣམས་ 
4 ༥ མཉེས་པབད་པའི་བསྒྲུབ་བ་བཞེ་དེ་དགག ཤདདུ་གསེལ། དི་ད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། །བཅོན་ལན་འདྭསནམ་པདྨ་སདམ་ཛདྱ་ཤིས། ཆེསཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིཆུལ་རྒྱ་ཆེན་- 
2 བྱི 


ཟེ 
72 
ཌེ 









བྱིན་ྱེས་བརླང་བསྒྲུབ་པའི་གཞེ་རྒྱ་ཆེན་པས་ ་བུན་གྱས་བརླབས་ཞག། །མུརའབརང་པབ་ཤདྲདོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པ། །དེལས་འཁེའལོས་སྒྱུར་བསནེ། །དཀྱེལ་འཁེ་ 
གྱི་ཚད་དཔ པག་ཚད་ཅེགེ་ཙ་བབརྱབ་སྟེ། །གནས་ཅན་དན་བཟྲང་པེ 


བླལྱ་ཝི་ཧཱ སཱིང་པོ་ དམ་པ་ལསྱ་བུས་ པའི ཏུང དེལ་ཁུ་ བུ་ཨཀཆེན་པོ་ དང་། །ན་པཆིའླི་དའབེས་པ། ཧུན་ཟ་ 

ཀྱེས་ཿ བདུགས་པ། འབྲས ཅུ་བཾ་འ ་གསིའྲ་གྱེཿ སྭདབུས་བསོ་ ཁ་བ། །ནེན་པོ་ཆ ཆེ སཱ ཆོགས སྭ་ཀེཿ དེལ་བུགཡེར་ཀའི་ ད་བས་ བསྟེང་བརྒྱན་པ། །རཱཉཱན་པཛྷ་ 

ན་ཏ་ངབས་སྣ་རྭ རོག་ ་པམ ཧེག །ཕྲེང་བས་བཏགས་ ་ །ཆོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཙོག་པའེ་གེས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དཀོད་པ་དང་ ། ༼ཧྒྱན་ སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་སྦས་ 
བ་འ སལ་བ་བཱའོ། །ད་ནས་ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་འདུས་ ་པའེན་དདུ་འདུག་ །བཞིན་དུ། །བདུག་ཉེད་ཌ ཆོས་ཀྱི་ ་དྱངསྣ་ནམ་པར་དག་། 


ཨ་ལ། ཆོས་ འབུང་བའྱཕགྱ་རའམ། དན་ཆེགགྲ་པ 'ཡུག་རྒྱ་ཉངས་ཏ། སྟེང་པའཾ་ངོབ་ཉིད་ཀྱི་རྔས་སུ་སོང་བ་ རྣམས་གངས་རྒྱས་ 











དུང་། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེམ་པ་ད། །བྱང་ཆྐུབ་ཀྱ་གམས་འཛེནདུ་གཤུག་གོ། དེནས་བུཞ་མད་པབ་ཡྲེ་ ཤག་ཀྱི་མེགརཱམ་པའདག་པའི་ཕྱེར། དུམ་ཆེག་བསྟནཔརབྱའེ། ། 
པེ དེལ་ནང་གེ་དཀིལ་འཁརྱ་གྱ་པག་རྒྱའེ་འདེ་ཡེནནོ། །ཤརཕྱེགས་སུསངསི་རྩས་ཐམས་ཅད་ ་རྒྱ་བླུ་གསམ་པ། པད་མའི་སྟེདན་འདུག་པ་བྲེའོ། ཊགསས་གསནིདེ། 
ནམ་སར་བུདྷད བངྷཾད་ཏན་ཨ་སྭད་ཏཊན་ཀོསྭཏཱ། །བཅོས་ལྡན་འདཨ་ཀྱི་གཡ ཡས་འལ་ཏུ། ཨ་ངས་ཆས་དང་བང་ནབསམགདཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིབགྱ་ཡདབཞིན་ཅནར་བའ་ལ 
མཚན་བྲེའ།། དེའི་གསང་སྡ་གསནེ་། ན་མ་ས་མན་ཏྭ་བུདྨ་དནཾ། འལ ལ་མོ ག་ཏུ་ཀུན་ ཏུངཟ་པའི་ཕགྱར་རལགེ་དང་། གནག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཆུང་དུ་བྲིའོ། 
གསང་སྡགསཞེ། ནམ་གཆ་བད་དྷ་དདི་སད་ཏཱཾ། བཛད་ཛམ་ལཾ་སྭ གངས་རྒྱས] བྲསཅད་ཀྱ་ཕགརྱའགཡན་སོ་དུ་ཆས་ཀི་འཁེརལའིབགྱ་བའོ། དའི་འེག་བཅེམ་ལན་ ་ 
འདས་ཤྭཱཀྱབུབ་བའྲི་གྱར་མྒུང་ཟེད་དད། ཆོས་གེས་བྲེའེ།། བཅེམ་ལན་འདྲས་ཀྱི་གསུས་ལགས་སུ་ནམཁའ་སུན་ྱ་པགྱ་རགྱ་གཏེརའད་བ་པདམའིེ ངན་འདུག་པ་བྲིའོ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདག་མའེ་འགོ་ལོག་-“ ' སུ། རྡོ་རདམཚག་པ་སྦྱནཔའི་ཕྱགརྒྱ་ཨུད་པ་ལའེ་སྟེད་ནུྡརྔགཞག་པ་བྲའོཾ། །། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོབ་བྲ' ཤག་ཨུ་བྱམས་པའི་ཕྱགརྒྱ་རབ་ 
སྤྱི་བླུགས་བྲེའེ།། བཅོམ ལྡན་འདག་ཀྱི་ནུབཡྱཾགས་སུ། ྨྱན་རས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་གིཕུགརྒྱ་བདམ་བྲིའོ། ོད བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོངྱ་རཆེནཔོ་ 

















༽༢ བ་ས 


ཚོ ཡཾ མེ་གཡོ་བྱ་ཆལ་པའ་པགྱ་རྦ་བའེ།། ངེ ༈ བྱང་ཆུང་སཾམས་དཔའ་རམས་ཀྱེ་ྷེ་ཕྱཾགས་སུ་རྡེ་རྗ་འཛིན་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲའོ། 1 ་ 

-༦ གསུམ་དྲ་བསཔ་ལ། འཁོདབའི་ཚཱས་བུ་བོའ་ཏེ ་ཏེ། + ་ཕྲེགས་སུ་པོ་ ཕ་ཤའ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲཾའ།། དེ་དགགི་ཤར་ལྡེ ྱི་ཕོགས་མཚམསཱ། ཕཉམ་བམསཱཅདྱཀྱི་གརབཱ་སྟེ། ཕོ 

' ཉམཾ་ནམས་ཀྱ་ཕུགྱ་རནི་ལཱགས་ཀྱའ།། ཚོགས་ནུམས་ཏྱེ་ཕཱགྒྱུ་ནེཞགས་པའྲོ། སྙདད་བྱང་གེ་དོས་གཉིས་ཨུ་བྲན་ཕཾད་བྲནམེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱ ཀྱི་ཕྱག་རྐྱབྲས་སྟེ། དལ་ བན་ཕེ་རྣནས་ཀྱི་ 

4 ཕྱགརྒྱན་རྭལ་གྲེའོ། བཟུ་མེ་ནསྭ་ཀྱིཔགྱཉནཁང་གརདང་རྡོ་རའི་ཁབྲབེའོ།། དནག་བཅེམ་ལྡནའདགཨ་ཤས་འབྲ་ཅི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཀུག་གོ། གླགས་ནས་ཡངས་ལ་དཀྱིལ་ 
འངེའ་བསྐེའ་བནྱ་བས་སྟེ། ས་ངྭྱ་རས་བཅེམ་ལྡུནའདྭསྭ་མས་ལ་ཕྱུག་ཀྱང་བྱས་ལ། སྨེབམ་བྱདནུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། དད་ དད་བཅན། གཙཔུ་ཆེཔ། ཡུང་ 
བཏན་པ། སྡེམ་པ་བཟུང་བ།. -འགྲོ་བ་ཐམས་ཅུད་ཡེདས་ཨུ་བསབས་པའི་བསན་པ་ཅན། སྱིངརྗེཆེ་བ གདེདའསྲ་ཀྱིས་གཡོག་པ། འབྲོ་བམ་གཏེང་པ་དེལ་སེམསྭ་རྩེ་གཅེགཏུ་ 
དམེགས་ང མ་ཀད་ ལ་འཁོརབསྐེའ་བརྩབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁེའོ་ ཞིས་པའ་གེ་གང་འབྲེལ་པ་གར་བའྱི་པགཧའམ། ཆོས་འྱབུང་བའྲི་ཕགྱ་ཧུའས། ཤེ ཚིག་གྱི་པག་རུ་བཅེངས་ཏེ། དམ་ 


དནས་མ་ཏེག་བ་དྲོ དུ་གཞུག་གེ། མི་ཏཾག་གར་བབག་པ་ ད་དེའི་ལྟ་ ཟ་ལཱ་ཡིནཤོ།། དྷེ་ཝཱའ་དམ་ཆིག་བཏན་པ་ཅན་གྱ་ སབ་དཔོན་ལ་སྙེན སྟེན་པའ་འདུ་ 











ར། ཐ་ཿ ཿམལ་ལ་བྷཝསནས། གས་ད ཡོ ཱི 


(སེ 


བའྡེན་ལའྱའོརྒ་སེ་ཆོག་སྦྲེནནོ། སབས་ན་ཅལ་བཁ་ཆེནཔང་ཀོརཔའདརད འཇེག གཏན་དངནི་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་ ༡ཡ་ཁཁདདུ་ 


རུ ཞུགས ཀྱང་ཊུང་དམ་ཆཾག་ཏུ ཧཱ ཁྱབ་ཆ་ པར་འ གྱའ་ལོ། །དལྟའ་ང་ ཀྱ ཿ ་ཤེང་ ། རྟོག་ པ་ཐམས་ 0 ་ ཐ། དེ་བཤིན་གཤག་ 
བའིའགས་ལས་བུང་བ། ཨིམས་ཉན་གྱཾ་ཿ །བནས་མྫ་བའ་ ས་པ ཡོང ད་ ་པ་ 


ངྲ གསང ཝགས་ཅུད་བའནོལ་ འབྱོར་ྱིཆོ་གརྗེསུ་དྲན་བཅབྱའོ།། རོ 
་ཡང་བཅོམ་ པོ་་ འདྭསྣ་ནུམ་པརྭ། སཱངམཛད་ཀྱིས། ཆེག་ཀྱེ་ དབྱིངས་ཀྱི ་གནསན་འཁོད་པའི་བང རུབསེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེནབྲནམས་ལ། བྱམས པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤུགས་སྟིང ཱ 


རྗེཆེན་པོའ་སྤྱན་གཉིས་ཀྱ་གཟིགས་ནས་ཞལཊུང་ཟདམ་ཛུམ་ཞིང་། ད་བཤིན་གཤེགས་བའེ་ས་གོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའེཚུལྱ་གིས། བླན་མེད་པའེཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ 
།རྣམ་བར་དག་ བ་བསྟུན་པར་ཞེད་དེ། སྭད་པའྱི་རམཆོ་ཐམས་ 'ཅད་ལས་ བླསྲཝ་བར་ཡིད་དམ་ ་བཅས་པ་ཞེས་ུ་བའི་བཞད་པ་ཆེན་པོ་མཛདནས། གུག ཏེར་ཆེན་པའི་དྲཀིལ་འཁོར 
ཞས་ཐནས་ཅདདུ། ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཨུལ་འབྱུང་བ་ཞེསྭ་བ་བའི་འོད་ཟེར་འབུངངོ་། དད འོད་ཟེར་དྱཾ་བུངནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འབ་འབྱམཉམ་ཁ་ 


-„ 
` 





རྩིང © ལོ དབེདསྱ་ཀེསླ་གས་ ་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམག་ཅད་་ཅི་དཀིལ་འཁེའྦན་་ཁོད་པའི བྱདཆྐུབ་སེམས་དཔའ་ཐནག་ ཅད་སྣང་བརབྱས། 


ལྔ ཆསྭ་ཀ་དབེངས་བསམ་གྱི་མེ་ཊྱ ཏོ ་པའེ་ ཟཨུལནེ་ སྟཞ། སེམ་ས་ཤན་ ཐམས་ཅདྲ་འི་སེམས་ཌསྤྱོད་བརྣམས་ལནལྟས། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ནམ་བར་ གཐུཿཐན 

42 ཡཀ ་པན་དམགས་པར་བས། ཆོས་ཀྱི་དབརསྣ་ནམཿ 'པར་རལ་པནན།ངབ་དང་མཿ ཤམ་པའྲེ་རེས་སུ་བྲགོ་བ་ཆོས་ །སྟན་པ་རྣམ་པརདོལ་བའེ། ་སྙེནས་དེབཞིན་གཤེགས་ 

ཚ པའི་དགེ་བའི་ར་ བནམ་ང པརྨ་སན་པ་བསམ་ཡེསྭ་ཁབ་པལས་ མངོན་ །་ དྲ་བཞིན་གཤེགས་བ ཊི ེ་དགངས་པ་ལསའངོནཔར་བབའ་ུང་གེདཀལ་འཁརག་གངས་་ 
༢ 


རྒྱག་ྱ་ཞང་བཀོད་པ་རྣམ་པ་ད བ་བྱའ་ ཨཱའི་རབ་ཏུ་བརན་པར་མཛད་དེ། ནམཁབ་ བངེས་ལ་བཀོད་བཆེན་པ བོའི་དབིལ་ནང་ི༡ིས»བ་བའ་གཁོར་ གནས ་བརྱ་ུར་ཏོ།། འོད འད་ 
ཟན་རེ་ག་པ་ དག་གནས། པནྱ་པར་ མྭ་བག་ཏ། གསང་བ་པ བདག་པ།། ཕགན་རྡོ་རྔའཾ་སསས་ལ་སེམས་ ཀྱཏྟག་པ་འདྟུ་བྱུང་བརརྒྱ ར་ཏེ །ཅཙམ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་དགོད་ 


བདག་བ རཱ 


་ བབ་བཀོད་པ་ངསན་པ་ ལ་ཁ ༦ ་ དབཤིནག་ཤིགས་བར་པར་ ལོ་བཆེནཔ་་ 
གེགས་པའི་ཞལ་ །དུ་མི ་སང་བའ ངེ་མཆརརོ།། དེ་བས་ན་ངེས་པར་དེ། བཅོས་ལྡན་བདས་སོ་སེབ་ཡང་དག་བར་ འིག་པ་ཆེནཔེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ 














།ཚུལ་ནམ་པར་དག་པས་མཉམ་བཉིད་ལ་འཇུག་པྷ་ནམ་བརདག་པའི་གཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདར་ཀ རོལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ནས་གངས་བཤད་པབཞེད་དོ།། དེའི་ཕིརོ་བདག་བཅོམ། 
༢ ༢ བགས 8 ་ 
ལྡནའདས་ལཊཱའཱཾཧཱ༔་མེ།། དེནྲ་པགན་ནྡོ་རེས་བཅོས་ལྡན་འདྲགྱ་ཀི་ཞབས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ནས། བཅོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་གདཔ་ས་གས་ལ་ཏ། བཅོམ་ཝན་འདས་བཅོམ་ཝན་འདསའདངའོར། 
བླནམེདཔ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱབང་རུབཏུ་ཐུགས་བེད་བནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངེན་པའར་གས་པརསངས་རྒས་པའི་བདདུ། བདག་རག་ཏུགམ་རིང་ལ་མཆེས་ནས།་ 
° བཅོན་ལྡན་འདསྲ་ཡིས་ཇི་སྟརདེ་ལྟུརའགད་པཆནཔ་སྡུརམཛདནས་དབུའེ་གཙུག་ཏོརྩི་དྲ་གིལ་གཁེརནས། འ སྟེང་ྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞང་བཅུའནྡུལ་ཐ་བ་ཀནྡུལསྟེདབུ་ཞ། 
ེད་ཟེནདེམགྲ་ཀིསྲ་ཀང་འཇིགཏན་ཆི།ཁམསནམཁའིདབའིང་ཀི་མཐག་གླས་པྭ་སང་བར་བཟིད་པའི་དེམཆ་ཁདྷ་ུབུནི་བདག་གིས་སྔནཆད་མ་ལགས་སོ། དེ་ལ་བདག་འདི་སྙམ་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་ཅགལ་སེག ཁམང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུགཔའྱི་ཚུལ་བྲབ་བྷ་ནམ་པའ་དག་པའ་གཞཆོས་ཀྱིནྣམ་བྲངས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམངནོབར། 
རྫོགས་བཱ་བྱངརུབ་པརྣམ་པརསྦྲུལ་པབ་ཤད་པར་བཞད་པནེ། བདག་གིསྟ་རྭདཔ་ལགས་པོར་རྙེད་དེལཱས་དུ་བརྱེདདོ།། བཅོམ་ལྡནའདས་ད་ལྟ་བསན། ལེགས་ལགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་ 
ཐུགས་རྩ་བའི་སླད་དུ། སོས་ཡང་དག་པར་རག་པ་ཆེན་པོལ། འཇུག་པའ་བླསྒྲབ་བརྣམ་པར་དག་པའ་བཞ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པརྣམ་ 
ཅུ ; 




















༦། ° པའསྦྲུལ་འི་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གླངས་བཤད་དུ་གསེལ། དེན་དུས་སདམའ་འ འགྲོ་བརམས་ལ་ཡང་སྣང་བར་བརྱིད་བའི་འགྱུར་ལགས་སོ། དྭེ་གད་ཅེས་གསོལ་ 
བོ བཅོས་ལྡན་འད་ཡིས་གསུང་བ་བའི་བདགབྱེའགནྡོི་ལའདིསདཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཀོ། གསངབ་པའི་བདག་པ་ལགས་སེ་ལེགས་སོ། གད་ཁྱདན་དོན་འད་འྲག་བཞི་ཡང་ 
ལེགས་ག གསད་བ་པའི་བདག་པ་དའྱི་པིར་ཉོན་ལ་ལེགས་པརབཏ་ཡེད་ལ་བཟུང་ཤ ཤག་དང་། དྭགྱ་འེད་ལ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའ་རིག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའིབསྒྲུབ་བའིཚུལ་རྣམ་པར་དགཔས། མཉམ་པ་ཉིད་༢ ལ་འཇུག་པའྲཾ་ནམ་པ་དག་པའི་ ་གཞི། ཆོས་ཀི་ནསྲ་གདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམདོན་པརྡ་རོགས་བར་བང་ 
ཆུབ་པྷ་ནམ་པརླམཱལ་ཕ་བཤད་པརྡ་འའོ། བཅོམ་ལྡན་འ དས་དྭེ་ཚུའ་འཚོལ་ལཞེས་གསུལནས་ག ་གསད་བ་པའེ་བདག་པྱ་པགན་ནྡོར་བཅོན་ལྡནའདས་ཉན་པ་དང་། བཅོསྡ་དུནུ་འདས་ 
ཙིས་ད་ལ་འདྷ་སད་ཅཾས་བཀའ་སུལ་ཏོ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ།། སྟེངོ་བ་ཉད་ཀྱིགཞནི། མངོན་པརཛོགས་པར་ ར་བང་ཆུབ་བའ་གཞིའ། ཤཿ ཿདཧཾཿ མ་པའི་གཞི་ནེ། ། 
མངོན་པརྡ་རོགས་པབུང་ནུབཔའ་བཞེའ།། མཆན་ཉེད་མད་པའེ་གཞི་ནེ། སངེནོ་པརྡར་གས་པརྱ་པང་ནུང་པའི་གཞིའོ། དེ་བཞིནག་ ཤེགས་པའི་བཞི་ནེ། མངོན་བརྡ་རོགས་ ་ 
བརྩབདརུབ་པའ་གཞིབ་།། ད་ལྟར་མངོནཔ་རརྡོ་གས་པའ་བྲང་ཏྭབ་པའེ་གཞི། འད་དགྱྭ་བང་ཆུབན་མས་དཔའབསེམ་པརྱ་བུའོ།། གསང་བ་པའེ་བདག་པོའདན་ད་བཞིན་གཤེག་ 
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པྲ་བམས་ཅད་སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ལ་འཇུག་པབསྒྲབ་པའེརྣམ་པར་དག་པས་མཿ ཊ༈བཉད་ལ་ ་པའེ་གཞེ་ཆོ་ཀྱི་ནམས་གང་ཡེན་ནོ།། དེནས་བཅོམ་ལྡནའ་ 
སྣང་མཛདཀྱིས། ཆོགྭ་ཀི་དབབངྱས་ར་ཆེན་པོབ་འྱབས་ཨ་ཐབ་ཡག་པྱ་བྷྲ་གེས་བླརབན་ ཙོ དྭ ད་པའྱི་རལ་པྲ་ནམ་པརྨ་སིན་པནམཁའ་ལྟརྦ་ཧ་ཆེཀིང་མཐའ་ཡས་པ་ ། 
ཞེགྱ་བབའཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་བརཞུགས་སོ། བཅོསྡ་དག་འདུག་སྙེམ་པའུགསས་ཐབ། ༤ ཅུག་ཏརའ་ནས། ད་ཉཞཔ་་ཀས་འཆོ་ཁ 2 ་ 
བསམ་གྱིས་མཁྱབཔ་རབ་འབྱམ་སྟེན་པ་ཞས་དྱ་བའེ་འོད་ཟེན་བྱུང་ངོ་།། བྱུང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྗཾས་སུ་མཐུན་པ་སྟན་སྟེ བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་ 
པར་སྣངམཛད་ལ་བྷསརབ་ལནྱ›ར་སྟཾང་དཱཨ་བྱས་ཞག། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམསྭ་རམ་པ་བཅུར་སྣང་བརེནཔ་ གསལ་བར་བྱས་ཏེ། སྐེང་གིནམ།ཁའ་ལགནས་ནས་གསང་བཞི་ 
སཱིད་པོའི་དཀིལ་འཁེརཆེན་པབཤན་པརྩངས་སྟེ། དམ་ཆག་ཆེན་ཁེ་གསུམ་རྱེ་སྣང་བས། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་་་ཞམ།ཁའི་དབེངས་ཀི་མཛསྭ་གས་བའ་སྣང་བརྩབསནས། 
སནས་ཉནྷ་མི་ཁམས་ལ་དམ་ཆེ་གཅེན་པ་གསུམ་བྱེ་མགྐྱེ་བརྱིན་བྱེས་བརླབས་ཏེ། འད་ཟེར་དག་ནམཁའ་ལ་ལྷགསནས། ཀར ་ འད་ཟེརལགཉ་ 
རྡརྡེའི་སྤྱེ་བོར་བབསན་ཐགཏུ། དེནས་དེའིམེད་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་པགན་དྡོངས། དེ་འཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་འབྱུང་བའི་ཏངང་འཛིན་ཆེན་པ་ཐེབ་བརྩ་གུརཏེ། ། 
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༄༅། ༤ །དེ་ཐེབཔས་དེ་བཞེན་གཤགས་པའེས་གཉིས་སུ་མེད་པའགནས་ཐོབཔརྩ་གུར་ཏོ། དེ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་ཕྲོ་བགན་རྡོ་རི། དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 
པའི་སྲེ ཤེས་ཀི་དགའ་བས་སྦཾང་ཚོམ་པརྱ་གན་ས། མ་འཛུམས་པར། བཅེམ་ལྡན་འདྭསྣ་ནམ་པར་སངམཛད་ལ་ཨུདཙམ་ཞིག་བལྟས་ཏེ། བཤན་ཅུང་ཟད་འཛྲུམ་ཞང་། 
¢ བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ག་དྱ་ཀས།ཞུས་པ། ཅིསྟར་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལགས། །ཇི་ལྟའ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ལགས། །ཇི་ལྟཿྱ་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ལགས། །ཛྟཊར་ 


༦ སདསྭ་ཧས་ཞེསྭ་ཀད་བྱསི། ༼མགེན་པེ་བདག་གེ་བྲེ་ཆོས་འདེ། བུབ་བཆེན་པས་གལ་དུ་གསེལ། །བྱངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བགས་ཆེནྡནམས། བེཅོམ་ཡེད་ 
གཉ སྤད་པའ་རྐྱལ་པེཐཾགཆེན་ལ། །རྒྱལ་བའ་སྲས་ཉ་སྤེད་པའའགྱར། །དེསྐད་གསེལ་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདྭྱ་ལེས། །གསང་བ་པའ་བདག་ 






2 ༨ ༨ ༨ 
བ་བོསྲ་ན་ སྣ་སག་པར་མ་འགྱར། ཤནཏུསྐྲག་བརན་འགྱའ་བ 
བས་བ་ས་ཡནྲ་བན། རྒས: !ཿ 


ཐག ལོལས་བ་ོ་ བ་པའི་བདག་པ།། ཁོད་ངནོ་འརྲ་ལྔབ་འརི་བའར་སེནས་པསའགས་བཡལགས་སེ། རརར 
སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏ།། གསང་བ་པའ་བདག་པོ།། ད་དྲན་བདྷ་བྟདུ་འྲད་བརྲ་སྷ་ན་ས་པན་ལགས་ས་ལགས་ག།། གསང་བ་པའ་བདག་པ།། ཆོས་ 
རྨ ༨༨ ༨༨ ˆ ༨ ཨོར 5377 2 225 
| འ་སཾམས་ཅན་དེན་དཀེན་ནོ།། གསང་བ་པའ་བདག་པོ།། རགས་ཀྱ་བུ་དེ་དགནི། ། 
༨ ༨ < ངོ ༨ 
ཊཱ །དགེ་བའྷ་ར་བ་བླསན་པ་ཡན་པར་འག་བའྲ་བའ།། གསང་བ་པའ་བདག་པ། ! 
ཅ$ 





དྷེ་ལ་བས་ན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གསད་མག་ཀྱི་སྒེནས། བྱད 
ཅེའི་ཕྱིརཞེན། གསངབ་པའི་བདགཔོ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཏོགས་ 
དཔའེ༔ སྤྱད་པ་བསྒྲབ་པའ་འགྱུར་རོ།། འདྭ་ཝུར་གང་བའ་སྒོ་ནས། 
དྲནས་ཡངབཅེན་ཝྡན་འདྭསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཤེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཕྱགཿ ཿ ་པ། གསངབ་པའ་བདག་པ་དིའི་ཕྱེའ་ཤོན་ལ་ལགས་པར་ཡེ་དལ་ཟུང་ 
ཤིག་དང ཇསྭཌད་ལ་བཤད་པར་ཧྱའོ།། དྷསདཅཾས་བཀའ་ཏ ཡུལ་པ་དང། གསང་བ་པའི་བདག ལོགརྡེ་རེས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ཉནཏོ། ོ་ི་རོ་ 

ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཆོས་ནམས་ནམཁའིམཚན་ཉེད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅེང་མཚན་ཉིད་ཅེག། །བཞི་བནུས་རོ་གས་ཤིངསངས་རྒྱས་པ། །དེནྲ་རོགས་སངས་རྱས་ 
ཤསྭ་བ། །འདུ ཤེསྤ་རམ་ཨང་སྲངས་པའི་ཕཱར། །རང་གི་ངོབེ་བསྟནསེ་དཅིང་། །ཡེ་ཤེསྱ་ལིན་རང་དིག་བ། དེན་དེབཤིན་གཤེགས་པརང་ཤད། །བྱང་ཆུབནམ།ཁའི་མཚནཉིད་དེ།། 
རྟོག་པ་ཐམས་བདྲསངས་པ་ཡེན། གངཞིགདེ་ཏྟོག་འདེད་པ་དེ། །བྱངཆུབ་སེམ་ཨ་དཔའ་ཞེསྲ་བའོ། ས་བྱུ་པེ་དགབྫུབནས་ནེ།། དབདམ་ས་ཏྭོཀཔར་ཁོང ཁོདདུནུད།། ཆོས་ཤྣམས་སྟོང་བསྒྱམ་ 








་ ཐོགམཉེད་ཀྲེག་ བཆེནཔ་ཏོག་པར་ཁད་དུནུད་པརྱ་བོ།། དེ། 


།སྭ་རུང་དུ་ཁོནས། གསང་སགས་ཀྱ་སྒོན་སྦ་བདྱ་ནུ་བས 
། མངོན་པར་ ༢ཤས་པ་ཆེན་པ་ཡོདས་སུ་སྦྱོངབ་ཡེནནོ། ྷ 








*༨རཿ ད༼་ཝར་སྟད དཀདར་ཀདེ་ཟ་༩༨རན་༼ད་ར༩ ༢༥ ༩༢༩ 








ཏན་ཀུན་ཀྱཾ་ཏད་ ཤསུཔ། )ྲ སསྤྱ་རས་ཞེསནྱིུབ་ཡེན་། གསང ་བ་པའི་བ་ བདུག་པ།།དྲེ་ཝཱ་པན།ང ད་དགནེ་ 


ཁཔརུབ་ལ།།ཡ་ཏ།།སམསཀེ་གཏས་སྐབས་ནྣམས་པ་ར་བསག་པ་ཡཞན། རྣམཡག་འད་ཀྱང་བདོ་ལྟང་བུདུབསམསདཔའྲརྣམསཀྱི་དདགསམསརྐམ་པ །དཀུཞགཔ་ 


ངར་ཁད་པ་ཿ ཀའ །དཱཡའཾ།། 





༥༨༥༥ ཤསང་ བ་འབད དག་པྲཾ་པག་ནརྡརས། རཿ འདས་ལྭ་འདྣས ་ དད ོ་ 
བརཀ་ཐ་འ༩༡་ ང་གཔ གར ལཏསང་སྐམས་པ་འྲབ བྲངཏུཔས་པས་དཔའསམས་དཔའཅན་བྷན་མསལ། བྲགཆན་པམདོན་བདངོགས་པའ སྩ་ཙསྐརམསྲཝངས་ལགས་པུ་ 
སར ལ་ས བླེམ ཡུན་།དས་ད རྫལ པཀསས།། བད་བདྲ་ག༨ པ།གསཔ་ཤེནཏའེ་ཊད་ཡགས་སེ།། བཅེམ་ལུན་འདས་དེགསྱ་ཀ་དུད་ དགའགྲེབ་ལྔུའི་འཁེན་བནའ གནབ ༠ 
ཨི་པན།།ཀདན་སཿ ར་་ ཀས ར་ད པ་ད ཀྲ ཡསཀྲ 31 པ། པ་་་་ འ་ས་་ པཟདགསླེསའེ ཀེ དེར ྱི་ི་དཞན། བྱུདརྐུབསེམསུདཔ་འཉེན་པེམ་པོ།པང་ 
།གས་ཡ།ཡཀན༽་ལན། འད ན་དད ། ་ གཞནསཀའང་། ཀདཀན་ལས་འདས པྲ །ཡམ་མ་གཏེ་དཤིང་། སེསྲས་ཅན་ཿ ཡུངས་ སྭས་ནན་པརྩ་ བྱ་པོད ཐྲབས་ཀྱེས་འདེཀཏནྱགཾྩ་བབ་ 
ཨ༥༥༡༥༨༡ ༡༥༨་སེན་། ། བྲཾག གཡ་ཏེན་པས་དཔ་དང་གས་ལ་པས་ཡ སྲས ཡས་པད་པ་ བྱ་ར ད་ དེནས་ཡངགསདབ་པའབདག་པྱེལགན་དྡེདེས་བཅོམ་ ཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་གསེལ་བགཏབ་ 





: 


/ 
སས དྷེ་སདཅེསུ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཁས་་ ོ 
བཡཾདལ་བཟུད་ཤིགཔ་ ད་། དསྭ་ཁུད་ལ་གསང་བའླེསྣིངཔའི 
དྱཀིལ་འཁོན་བཤམ་པ་བཤད་པརྨ་བ།། །། དེལ་རེ་དེགླ་སབ་དཔེོ་ད མཚིགགསམ་རམ་པ་དདྱེ་ བལམཁས་ཤང བདྭགྱ་ད་ད་ པ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡནནོ།། གྲུམ་དང་ འཇག 
ནད ཚོསྱ་ཀྱཁད་ང པད་གསུཊས། རོས་།ཁད་བརྐཀང་ལ་དསག་སྐུམ་དྲང 7 ན། ཤླྲིབ་པ དད་པའི ཞེཙུ་ལྱ་ཐིས་འདུག་བདེནེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
རི གསདའཔའ་ འབདག་པདེལ་སེཤསྦ་ཀིརམ་བ པ་རཏགོ་བྲའཐས་ཅདམད་ 
རོག  ཤིས་པ་གང་ཡིནཔ་དི། | ར་བ མཛེང་པའ།་ | དྡ་ངོགས་པའ་དད་རེག་པ པའྐམ་བ ་པགང་ཡེན་པ་དེན། དེབཞན་ག ཤེགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡོན་ 
ནོ། གདཡུསྭདགདང་ཞིད་འདུགཔ་དེནྲསུལ་པའམཛན་ དིནན། གསད་དཔའ་འདག་པ། འདེནདས་ཚིགགསུམ་ཡིནན། ཉནྡ་ཐེས་དང་པད་སདསྦྱ་རསྲ་བསས་ཅདྱཀིསྱ་ཀངམ་ཏེགོ 
ནཿ མུ་སེགན་ཅན་གཤན་དགགིས་ལངསས། དེནས་བཅོསྨ་ལན་འདྲ་ཀྱིས་ཚགས་སུགཉཔ་འདེདག་གུངས་ས། ཟྱིས་པམི་ཤེས་བསྐབ་སྒྲཔསཱུ། །ཚུལ་འདེ་ཤེས་བརམ་རྒྱད 


༩\ ༤༨ རྐོ 
བ་བཅོམ་ལཱན་བདག་གསང་ དྲ་བཅེན་པའདྲ་ཁལ་འ ཁེན་བ༨ ཤད་དགསེལ། 
' གསུན ཟབ་པའབདགཔྱེ་པགན་རྡོར་ལ་འདྲ་སད་ཆེས་བ ཀའསཱལ་ཏེ། གངས 














¬¬ 2 ©=: 


མདོང ཤ།  །རྣམས། །སདགྱཆས་གཤན་དཅོལ་བདྲབེད། །བདོན་གནས་པར་མདམ་ཏོགོས། ། འདགཏེན་ཁམས་གཞན་གདནསྤ་ཀང་། །སདསྱ་ཧས་སྟེད་པད་ཡེངམའགུད། 
- སུམསཉཛགས་པའེསཱདྭསྱ་ཧས་ཏེ། །སངསྤ་རས་གཞན་དུས་སྟུནཏོ། །དྭ་ལ་བསྡནྡལ་བྲཟོན་པས། །རྟགཏུ་ཡིདག་ཉིས་སྤདསནསནེ། །སཱམས)ཀ །ཁྱད་པ་དརྣམ་གཞུམ་བརྟག ། 
༧ ་དེནས་དམཆགགསུམ་ཤེས་འགྱར། །དེནས་བཅོམ། ལྗནའདསྱི ་མཚགས་སུགཅད་པ་དདགགསུབས་ནས། །གནདབ་པའེ་བདག་པེ པོ །ཕྱགནྡཛྡེལ་བཀའ་སྩྱལ་པ། །གསདབ་བའེ་བདག་པོ། ། 

3 དེསྭ་མབདཔནོདམ་ཚིག་གསུམ་ཤེས་པ་བབལམ།ཁས་པས། །བདག་ 

པད་སྦྲདསནས། ནམཁའི་དབངས་ལྟ་བུལ་ཨང་ དག་པ་ག ལབས། བདག་ནི 

བ་་ དྭ་ཝཱན་བདག་ཉེདྲ་ཐེྱགས་བླདབས་པརསྭ་ཀེ ཀེ་དཾདཿ 

༨ ཡིན་པདྩ་དནྦས་བླ་དབས་ཏེ། དད་གི་སྒམས་ཀྱེས༔ 


ཅན་སྨག་བསྡྲལ་བརྣམས་ཡེདས ་སུབསབྲ་པར། 
ཅུ རང \¬ ༧ ༤ 





ཀླ དབདསུཉས་པདྱ་བས་ལ། དེལ་དགོགས་པའླིསདབས་ན་གཞིནམ་པར་སྱདབདབྱའོ།། དེ དྭལཱར་དེས་སཱ་གཞིནམ་ 


༤༨ ༨ ངཿ 


འའ བེ་ཡིཤེགྲཀ་སུལ ཡིནནོ སུམ་དུབདག་ ལ་སོ 





བསརབ་དྷ་ཝཱ་བའིཉོས་ཀྱབིནྱགིས་བྲནབས་བསཛད་དོ། དེནས་བཅོམ་ལྦནའ 





དྲ་བཞིན་ གཤེགས་པའེ་ པ་ཤེས སྭ་ཀངཚ་འདེ་ཉིད་གཅིགཔུས། བྲོགམད་། 
ཁུགསྔརཆན་པེ་ པའྲ་སནགཉིས་སེམས་ཅནྡ་བི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ ་ 
ནས་་ གས་བབའེ་བདག་བྱལོ་གནྡེདལ་བཀའ་སྨྱལ་པ། གསང་བ་པའབདགཔྱོ་བུནྲ་གིས་བླར ་དག་གེས། ད་བཞིན་གཤེགས་བྷནམས། 
བྲམསཅདམཁྱེན་པའེ པ་ེ་ཤེསྦ་ངོབཔ་དདཀའ་བ་ཡང་། བསེདནམསམ་བས་ང །འསྐམས་ཆནྣ་དམས་” ལ་ཡངཏྲུ་ངོགས་པར་བྱསརབཆོསྦཀདེངས་ཀྱིབནྩཧ ྲ 
བླདབསྱཀ་གཞི་ཉེན་ཅེག །བཅོམ་ལྷདསྱྱ་འིདེལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལཔ་དད། པྱགནརྡརྡེསཐལ་མོསྦྱརཏེ། དཅོམ་ལྣུནའདས་ལའདི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ངུ 
བཅོམ་ལྟནཱདས་སུདག སྷཧྒྷས་བཅཾམ་ཁྱན་ཱ ཏད་བྱཾབས་དད་ལྡན་ ནཔ་། ས་དིགས་པ་བཞིའྱའུམ་ཆོག་སངགེའིསསྤགས་བམསྱི་ཡི་ཤེས་ལ་མངའབངོམཚ་བྟོ བཅོམ་ 
གབདརིགསྱལིད་མརོགསོ བཡས་བ་་ཅནྲ་ཐམསཅདམྱནཔད་ཡཤེས་བདའདའ། ཞ།ཁ6ྱངགྱ ཀྱསམྦ་ལླགཱས་པའབགལ་པར་ཡད་ 
སེམས་ཅནདྭམལ་བའེ་མུགབསལ་མིག ཟད་པ་ཡང་དཟེད་པརབྱསཾད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དལྟབསན། . གསུ ཀྱི་བུམཁས་པ་འདལ་སླེབ་པར་འཚཱལ་བས། ། དེབཞིན་ 







གངཤིས་ དུབསེ་མསད་ དཔའ་གསང་སྤགསཀྱ་སྒོནས། བྱད བསེམས་དཔའི་ས 
ཅུ 


ཕྲབ ཟླན 





མལལསསསས་་ས་སས་ 

































( ༠ མོ་ཤོ་བྱང་༄༅། ° །གཤིགས་མའེརྗེས་སུ་འརབ་པརངའིའོ། བཅོམ་ 'ལཱན་བདས་དེ། ལཱ་བསན། ལེགས་ལགས ཀྱིས་བདག་ལ་བྱུགས་བརྩ་བའེ་སླད་དུ། ཟོ 
_ ༦, ་དངྱཾདཨབྱནབྱ་ བཤདབདག་བ་ཤད་ དགསེལ།། དྭསཱདཅས་གསེ་ལ་པ་དང་ ཀཾ བརྩེམ་ལྔཿ དསས སངབ་ དབཔེབདགཔཔགནདྡང་ལའདྷེསུདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
= གསངབ་པའབའགྲིབ། ནམ།ཁའེམ དདད་མཚུངས་པའྱཔཏ། ཆཾསྲ་བས་སྦར དུན་མཿ ཤེང་གྱཅིག་པའོ རད ཆསྭ་ཀུ་ད དབེངས་དཔེགསསུ་མདཔའཔར། ཆེ ཆེསྲ་པམས་དན་ 
༢ ༩ ༽ གསུངབའབདག་པ ། གང་དགདས་སྡེནབྱ བྱདཧུབསམས་དཔའི་སྤུདཔསྤྱེདཔན། བུངརུཀྱི་སྣདཔེ པནི་བཛགགི་བདུ་བླསམ 
པཿ དད ་ གསདབཔའེབདག་པདྲེ་ཞུབསན། དབཞིན་གཤེགས་པརམསྱ་ཀྱེ་བནམདཔ་ཡང་ ཀད ་ 

3:32 ་- དས ཐས འདེདགསེམས་སེམས་དཔའལསྤ་དམ་པརྡ་རེགཔ བམས་ཅད་སུངས་པ། ་ མ་པས 

ས་དྲ་པང་ཁ་བྱོ་ཡ་བའབ ་ུ ཨྱབའེགཟུངསཀྱ་གདང་། བདུདབཞི་ཕམ་པརྲ་འེད་ ་པའིདབ་སཞེས་ བའེདེགླ་སག ཁྲ 
ཚ་ཁ པོ རིཾིཾཾིཾིཡ འྡངགྲདྱ་ཀྲ་འ་ ཀགྲཾབ་ཐམས་ ཆདོལས་དས་བ་ཡདྲ་འ 


ཅོ ལམ གོན་ས་མདཔ། ཞམ། །འའིྤོད་ཡུ ཡུལ། 


༩ །། ༤༨ 
ཤྲེབཔརའགྱུར་ངོ་། གསང་བ་པའེ་ 


དབྲབ འབདག་པེ། དེལནཾགྭསཱགས་ ཀྱོ་ལ་མེམྲཐའ 


རར ཡང་ཤིང་རབའདུསྤ་རཆེབ་བསན་པརྨ་བས་པ་དོགདཞཾསུན། ཊ ནམ་སྭེ་ཡདྷ་ཱག་ཏ ཏེ 







མངཀེ་བླཱ། གགན་ཨམ་དུ། སྣ་དརིནི། ། དྲ་བ་ཏབིབྷ་བགི།། ༩ 
་བརང་པྱ་དདམཧྭཀཾ་བའེ་མལ་སྦརག་ཏེབེ་ཤེ་ངད། དེལ་དེན ནྡརརིཚིགས་ཉམ་པ པམེད་པ་ཡན་ནོ།། པགནཛྡོརེ་འདེནི་ནམ།བ ཁ་ཱརམམདཔ་ཞས་བའེ་བག་ལགསཀ་ 
རྒྱལམ་དཱ། དེབཞིན་གཤེགས་བྲ་བམསཿདྱ་ལྲབྱ གས་བ ཟརབསཀསྱ་བིན་དུབླདབཔ་སུ སྒཧས་དང་།། བང དམས་དཔའ་བམས་ཅད་ཀི་ཡུམ་ནན། རིགསྭ་ཀྭ་བདེ་བཞིནགཤིགས་ 
།མམཐཱངངོ། གསད་བཔའ་བདག་པོ། རྣམསྤ་གདས་དེས་ཀཔའད་ཝར་བས་བའི་སང་དེ ངཱ 
དཔའ་གསངསུགས་ཀ་སྨྲོནས། ཤུདཆུབསམས་པའི་སུདཔ་མྤེདཔས། གསདསཱགས་ 


༣ 


ན་མ་ 


¬༣-༽ ༨ 


བམས་ གདན་དིགླསགསྭ་ཀྱ་ཧལ་མའདམེ་འཆད་ཅེང་། མེ་བྗྡེད་པའས དྭྱཧ སྦཀ་ཞིང་དྲ་ 
དྱཀིལ་འཁོར་དང་། བྱག་རྒདང་། དམ་ཚེགབདེལ་འཇུག་པ་རདདེད་པའྱེ་བདཆུབ་སམས་ 








ཀི་སྒེནས་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའེརྒྱལ་པེ། འདུ་མདོན་པར་བཙོན་པ ྱའོ།། དེལ་གསུདཔཔའེ་ པའབདག ཕྱལགནྡརྡསབཅོསལནའདས་པ་འདྲེ་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། 
ཅོམ་ལཱན་འདས་བདྙརུ ཆུབསམསོ་དཔའགསང་སྔགསྭཀྱ་སྙེནས། བྱདཱཧུབསེམས་དཔའེ་སྤྲ་ བ་ྷནམས་གསངསུགས་ཀདདབཞིནངི་ལརབསྟན་ཆོསྲ་བམས་ཅད་ལ་དབདཔོབ་བའེ་ 
ཅྱཾས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གསངབབའའདག་པོ། འདལ་བྱངརུབ་ 


་ དྷསད་ཅས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀགསངབ་པའེ་བདག་པྲ་པ ཡྱགནརྡརེལ་འདེ་སྐད་ཅ 





- 


དབ 

2 ཆོོ ཟླ་ནམེདདཔ པའཾ་ཡ་ ་ཡདདུག་པརྡ་ངོགས་པ་འྱིབདཆུབ་ལ་བསུལ་བའོ་སྟམ་དུ་ཡངསམོས་བསྐྱད་པ ་པའྱབའ། དེདེནསྤ་བལམ་སྦྱརཏེ། ཉེ་བརདལ་གསེལ་བགདབ་ 

£ པོ" ,སླེབདཔེནོཟླེྱངད་དན་དུ་གཉེརད་བད་ཤེས་ནས། དཱངདྡརརེན་པོམངོན་དྲུབས་ཏ། ཚོགའདྲདཅེས་སྨྲ་བརྩབའོ།། རེགས་ིདུ་འདོས། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྤནླབན་ 

# མདུཔ་དྱེ་བོདལ་བསྟན་པར་བྱའོ། དེནསས་བཞེ་ཡེད་ །བདབབ་གས་ལ་ཆགྲསམས་ན་བཞྱི་དདས་ཏ། ༢ཡལ་འབ་ློགགཞབ་ིང་། ྷུམཔརདཔེབའེཡིནས་ 
ལུགས་པརྟ་གས་པ། མཆོད་པའེ་གནསྣ་ཚམ་པ་མཆོགས་བཀདཔབསུབཔ། སྤོས་ཆུའི་དིིས་པས་བཀད་བའེ་བ ན་པདྭུས་སུ་བཞགཔ་ཐིས་ལ། ཤཱེབམ་པདམའི་ 
སྙདདུའདུགཔ་དདགི་ལྷའི དབ ༢ ཡིདདཆུབྱཊསེམསསྤུ་གར་པ། བའ འདག་མངོསུ་བསབ་པའིབསས་པ་ཅན། དེབཤིན་གཤེག་ 
་བའེདིགས་ཨུ བགར་བན་འདོདོ་པ་ད ཨ་འ སྐུདཔོ འདེསད་དུདགསྭ་ཀ་བུ་བེདདབཞིན་གཤེགས་པའི འདགྲས་སུ སྟེས་སོ། དེ་གཞདག་ཤིགས་པའེ་ 

རེ སྤྱནཔྱེའེ་ ཞིསྭ་ཀ་སབརྱ་བའོ། གསདའཔའེབགཔ། ད་ཡྱདྲདསཱམས་དཔའ་གསད་སྡགས་ཀྱི་སྒེནས། བྱདརུབས་ནསདབའི་སྤདཔ་སྤུདོ་པརྣམས་ཀིས་ལྷའིགཟུགསཞེ 


མངོ་རང་ ༄༅། སེ མས་དཔའགསང་གས་ྱི་ཞས། བྱདཧུ་བསེམས་དཔའི་སྤདཔ་སྤྱེད་པས། མླེབ་དཔེན་ལ་དབདནོད་པར་བྱའོ། འདྱ་སམ་དྲུ་མབོདཔེན་འདོནབདག་ 





བྲམས་ཅདྲ་ཀྷ་ཏྲ་ལགས་ཀྲ་བ་ 





དིསི་ལལིཉྐཀིགས་པའྙི་ྐི་ཧེདཔའས། སེམས་དཔའམབའ་ཡས་པ། 
བྱཉ་དབར་དིག་བའླ་བའོ། གསདབའེབདག་པ། གས་དྭསཱགས་དད་། པྱགརྒྱས་ཊ 
་ཚེ་།་ སླེབ་དཔེཉབེས་པརམབེ་ཕྱགརྒྱས་གདད་སྲ་ཞིདཏན་པ། བསམ་བ མ་པ རྔ 
་ལསྭ་ཌས་པའམ། རིསྦྲ་བེས་བགཞགྷ་སཔའོ། དིམེདུ་འདུག་པ་ལཆོསྤ་བམས་ཅད་ལ་དབང 
བརྩུཔའོ། སིོདཔེནོ་བ བདག་ དདྡིཙྡཛེསྭ་སུ་ ་ཨྤཤུན་པརམ ས་པརྱ་པ་བ་འཱམ། 
ཀྱིས་ཀྱང དེབཞིནག་ཤེགས་བའགསུ སུངགིའཁེརལའ འིདྱཀིལ་འཁརྱིན་ཐིས་བརབཔ 







ཐེ། གསདསྔགས་དང་། ཕྱགརྒྱས་དྲེནབྱེས་བརྤཊ ྲ ཛཾ 
གང་ཞན། བདག་བདགཔོ། དེ་ལ་དབད་བསྐུརབ། ཡཱ ༥ 
ཿཡེངས་སུ་བཏཏག་པནི། གསེརདམ། ཟདམསསམ། ་ འ་བཛོང་ ༥ 


ཕྱག སཾསྭཧཱ་དཞིས་པ པས་བཀ དཔ་བུཌ་པ ཡ་ལ 


ཆོསྤ་ཀེ་དུང་གྱི་གྱར་དོང་། གསང་སྤུག ] 


རྩ་བའོ། ལྔ་ིྱིཐགྱར་དངགསད་གས་འིཞི་འདནཆོགས་ལྭ་བ་དགག 
བའྱནྱ་སིས་བྲནབཔརྱ་འོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བའཆེསྱཀེའཁོར་ལའྱི་པ གླཧ་དད་། སྲགོིཾིཾིེིེིི་ 


པརྱ་བའོ། རྡརྡཾཕགྱ་ྱ་དང་། གསད་སྤགསཀྱས་ནིམི་ཤེས་པའྲེསོདྱའེ་རྕགཞིག་པརྨ་བཱནྱ་ཐེས་བླརབཔརྩཔའོ། གཙུག་ཏེརྭ་ཏརམི་སྣང་བདབྱེནབྱེས་བརླབཔརབྱའོ། 


དེའྲཔུགགསྡས་སུ་ཐནཔའི འྱབབའོ། 
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; 


མངོནྱཧོད་ ༄༅། ¬ །མདོད་སྤུའི་པཱགྱཧ་དད་། གསདསྔགས་ཀྱེསན། མཛོད་ དྨ་ཨའི་དང་ལྡན་པར་བྱིནགྱེས་བརླབ་པརབྱའ། ཡན་ལགྲ་ མསུཿདྭའྱབང་བདྲེ་པགླ་མ་དད། 
ཐོ གསང་ སྔགསཀྱསན། ཡན་ལགྲམཐཅདྱ་ཐིས་བླ་དབ་པརླ་བའ། གསདབ་པའགདག་པ། དམཔདམའྱཔགྱཱཿྩུཾངཏཾ། ལགས་བཤི་སྩཌགཏཾ་སཱ་ལ་འྭགམ་ 
2 ནས་དཀ་དེས་སྲེ་བས་སཅད་གྱེས་པད་ཏདདེ། ཕྱགརྒྱ་འདེན་དེ་བཞིནགུཤུགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཐེ་ནྡོར་གདན་ཡན་ཏེ། དམ་པརྦ་པུཆན་པ། གསདསཱགསུན་དམཚར་ 
3 ཆེབྲ་བམསཿདྱལཾ་སྷཾ་སྟེ།། ནམས་མན་ཏྲ་བདྷ་ ཀོ ཐབ ^ 'ལྲབ་པ་བྲཛེདཏ། མཧཱཀཱ་པདམ་ཀ དེལ་བད་དགནྡྡེཐའི་ཚིགས་ཉམ་བམད་པའོ། ས་འ 


ཀྲི་པད་མཛྲ་ཧཾ།། མག སབྦདོལ་བྱརཏེ། སརསྐརམས་པ་ ཤོ་ཆུན་གྲས་པ་ འཚུལདབསལ་ཏ། གཡསཔ་བླེབདོ་ཧབདུབ་ཟེག་ཏེ། གཡསཔའའ 
བེས་སནམྤཔང་ར། རྒྱའདྲཔགླ་སྤབ་སཾ། །ཆསྱ་ཧ་འཁེན་ལཤེསསུ་བསྒགས། འདིན ངེནམགེན་པྱ་ཐེབནམསྱཀྱིས། །འཾ ར་ལེདམ་པ་འདབསེརརོ། 
ནམ་ས་མན་ཏྭབུད་དནཾ། ཏྦཐག་ཏླཾཱ་ཏཾབཛ་ཡ་བརྡ་དན། སྔརདས་ཧྲ དདྲ་པ། ཀརཾམྭ འི གསད་བའ་ འྱ་པགྱ་ཧལ་འྲེའོགཉིས་བིལདུ་གཞུག་ 
ཟ་འ འཛུམྦཾར་བ་བྲཀས། ཏེ) 7 ལྷག་མམས་པེདབ་ཤགོལ། དགོ འྭདགྲངམགེནཔ་སྤེབརམསཀིས། ཕྱགརྒྱ་ཊེམསཅནབྲམས་ཅདཀི ཀྱ དེོ་རྣམསརྟགཏུསྤ་རབྱད་འདེ། ཆོས་འདུད་ཞེསྣཊམ་པ 






།ཟགས། ནམ་ས་མན་ཏྭབུདྷདནཾ། ཏུ ཏུཁ་ཏནབནག་། ཏྲིབཏི་ཊ་ཏནན། ། །ཨནན་ཏདས་བབིའནིརྩགེ་ ] །ྲ་བ་ག་ང་པཀ་ ཀང་པམདདརམ་ཤང་ཀསྦ་དམད་ཏེས་ནཏོ། ཌནར་ཀམ་ཧམྐདྭ། 
གད་བའྱི་ཐྱ་དདེ་ཉིད་ལས། འཛུག ཆས་བ ཀུགས་སྟེ། འབེ་བའི་སནམ་ཚ་ ཱ ཀ། །ནལྲ་གྱི་བུགྱངྷནས་པརྲ་གགས་། །སེམས་ཅན་ཀུ 
་ཆོགས་ལྟ། །ལེན་ཅིག་ཧེས་བགཅོན་པ་ཡིན། ནམ་སུམཏྭ་དདླདནི །ཨ་མ་ཧཱ།འད་གྲ་པདད་ས་ཏསང་ཀ་ཡ དཱ གཏིས་ཏིངཛཏྱཱ་ཏཱསདཀ་ལ་པཊ། ཕྱགརྱད་ཉིད་ 
ལས སགཛུབམེགཉིས་བ་རོལ་ཏུ ཏུ་བརྐྱད་ཏ སྟ་ུདམ་གཉིས་ཀ ཀྱ་ཚཱཾགསགསུམ་པ ་བཟནས་གད་ཙྱ་གིས་རེག་པར་བཟ བྲང་ལཾ འུ 


རྡོར་ཉུབརྩས་ཏེ འྲེ་བ་དང་། སཱན་ལག་འབྲེའུཆུངྷནམས་ནདདུག་ཞུགགོ། སངས 
སབ ་ བའདེ། ་ ཤིཔ་ཡཾ། གྱནམཔ་ལས དེའི་ག་སད་ 


སདསཱགསན། ན་མ་ག་མན་ཏབད་དནི། ་ ་བླསཡཏེཛདྷབསྭ་ 
ཊག ་ །གད་ 


























་མངོྱབང་ ༄༅། 'སྨུརྟགཏུནམ་པརབསྦྲགས། (དེ དྷ ེགསད་ ད་སྔགས་ནི། ནམ་ཨ་མན་ཏ་བུད་ཏ་ན།། །ཨ།  ཁྭ་ེནདུསསྲབ་སབསད་ཏྲགེ་ཤསན་ཏཔྲ་པ་ཤསནཀརམ་་ཏྱིངར། 
-ལ སྤར་ཏྲ་ཤག་ཏུ་ལད་ཀམ་ཧབདུབ་དྷར་པེ་རག་ཀོ་ཏིག་ཏསྭད། །གསདབ་པའེ་བདག་པ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའགསད་སྡུགས་ཀྱ་སྒོནས། - །བྱང་ུབསེམས་དབའེསྤྱད་པ་སྤྲེད་པརྣ་མས། 
£ སདྭྦྱ་རསྱཀྱིབ་བལ་ཉེབན་གནས་པ་དགད་ཡནཔདེ་དགཞགསང་སྔགས་དད། ཁྱགརྒྱ་འདེ་དག་ཨོཾནནོ། །གསངདབ་པའབདག་པོ། དལྟབསན། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའིགསད་སྡག 
ཟླ „ ཀྱི་སྒེནས། བྱདཧུབསྲེམས་དཔའགསདསྡུགས་དང་། „ ཕྱགརྒྱ་འདེ་དགག་དརྡུབ་པརྣམསནེ། །ཨཾདབཞཾཉྱེོརད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པདདའད་བའེ་ལུསྣནམསྱཀེས། སམས་ཅན་ 
ཤི ཙི།བམསྟ་ནམས་སུ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབདགས་དྷིཉ་རེས་སུ་མཐུན པའི་ལོ །དེནས་ཡདབ་ཅོམ་ལྡནདདསརྣམཔའ ད་མཛྲདཀྱི། །གསདབ་བའེབདག་པོ་ 

| ཕྱགནནྡརྡེ་ལ་བཀའསྱལ་བ། །ག །ཀགསདབ་པའབདག་པ། །གཞད་བའྲ་སྣེདཔེའདྱཀ་ལབའ འོརྭལ་སྡེམ་པ་གདདང་ལྡནན། ། བུདཆུབ་སེམས་དཔའགས་ཡུགསྟ་ཀྷི་སནོས། ངེ 
བྱདཚཆུབསམསདཔའཾ ཡུད་སྤོད་པརྣམས་ལུས་དང། ཡཿ འསས་ཤྲམདཔབྱུ་བའི་ུའ་བདད། །བྱདརུབཀྱིསེམས་ཡདོདོ། །གསུངཔ་པའེབདགཔ། །དེ །ད་ལཿ 
པ་གརཁན། བསསཔ་།མཔྲས། ལུས་དང་དག་དང་། ཡད་ ་ ཤས་སཞས་པ་པོདགན་གི་བསུགབྲསལ་སེམ་བརའིམ་བ་ཡིནོ། །དེ་སྐྲད་ཅས་ 


བཀའ་སྩལ་པདད། །ཕྱགནརྡྡེས་བརྗོམ་ལྡུན་འངཿ ངས་ལ་དྐསདཅས་གསེ་ལཏེ། །བཅོམ་ལཱན དས་བྱད་ཏུབ་སེམསདཔའགསངསཱག གསཀྱིསྒེནས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 

སྤྱོདཔས་སྡེམ་པ་དྡ་ལྟ་རབ་ཐུད་བར་བར། །དྐུད་ཅེ་གགསེལཔ་དད། །གཅོམ་ལ དསྭ་ཀྱིས་གསངབའེ འབད་པ ཿགནྡེརྡལ་འདྷསདཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །གསངབ་པའེབ 

འག བོ་དཔནྩ་གཾས་ལུ་སྤན་དྲད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཤེས་༢བཀེ གླགས་ཏེ། །ཏཀྱ་ལ་འཁེར་ལྱྱོགས་དེང་འདུག་ལ། སློབཨརྣམས་ལབེས་ཏེ། སར 
དགུམདུབཔསད་པ་རཾགནས། ། །དམ་ཚིགཆེན་པལ་འ འཇུལ་པའ་སྡེམ་པ བནོས་ཤ དྲབལམྭསན་པུས་མེགཙུགས་ཏེ། །འདསདད་མེབདཔེནདགེངས་སུ་གསེལ། 









7 








བདགས་འདིཤེ་སངྱས་བདེངགདས་འདེནས་འཟུང་སྟེ བྱདཆུབ ྱི་སེངཔོལམརེ ནིས་ཀེ་བར་་མེབ་དཔནྩོསི་བདག། ཕདམ་ག་ཆེནཔ་འཇུག་པའེསམ་པྱསལ་དུགསལ། ༼སྟེནཔའེབཀའསྤིབོས་ 
ཞོདོཔད་འཚལ་ལོ།  ཞིསྭ་མབར་བའོ། །དེནས་སྨྲབདཔོབྱས་ྱ་འད་ དྭ་སདདཱངཾགསྭ་ཀྲབ་དགོངས་ཤག། བླནམེདཔ་ཡད་དགཔ་ཛེགས་པའྱབུདནུབ་འདོདཔསྣ་འེདཀས་བ ]ྱཉཱཾད་པེལ་ 
འྭགག་བརྡ་ྣཱ་ཐུག་པའབསམ་པས། སངྭྦ་རྒས་དདྱབདནུབསེམས་དཔ འྨ་ནས་ལ་བདག་དཐུལ་བརྩ་འོ། གདད བའབདགཔ། པ་གས 
ཞདལ་གནས་པའྱེ་བདཆུབ་སེམས་དཔའགསང་སྣགས}ྱ་སྒོནས། བྱདརྐྱབསེམས་དབའེ་སྤད་པ་སྤྱད་པརྣན་སནི། ] །རུལྭ་འམས་བནམདཔཝ་གནསཔ་ཡནནོ །གསདབ་པའི་བདགཔོ། །དེ༢ 








མདོནབྱང་ ༦ རཾ །ཐསནགསདསཱགསཀ སིན། བྱདཆུབསེམས་བའི་ འིསདཔྭསྤཔའླདདལྭ་སབཔ་དདདད་པྱབདྲཧུབས་མས་དཔའེདམ་ཚིགནེན་པོལ་འདུག་པའདེ་ལམདོན་པར་ ་ འའ 
༠ ལ བཅག གནདབ་པའེབ དགཔེ། བྱདནུ་བསམས་དཔའ་སསས་གདདངྨ་ཚནན། དབཞནགཤཾགས་པ བའིརིགསསྭ་སེས་ཤིད། འདས་པ་དང་། མདྲོན་པ་དང་། ད་ལྟརབྱུང་བཤེསདསརྒྱས་ 
2. བཅོནོ་ལུན་དུསྣནམ་སྔཤ་ག་ཤེས་དབཏུགནས་པརྱས་ད བའྱེད་ཆུབིསམས་དེ་ཡད་ཉོན་ཅིག་ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་པད་ དྭྱ་པགནནྡེརས་འདྷ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོམ་ལཱནའདས། ¡1 
„¿2 བྱུགསབརྩེབའེསྤད་དུ། །བླདཱརུབ་ཀྱ་སེམས་དེ་བཤདདུགསལ། ཀད དྷེམ་དཆེས་གསེལ་བདད་། བཅོས་ལྡནདས་ཉིསགསདབབའེ་བདབ་ྱཔ་གནནྫི་འདཅསབཀའཕུལ་ཏོ། ། །གསདབ་པའེ་ 
° བདག་པོ། ཤ དེ་ལབྱདརུབ་གདཞེན། བྱད་ུབིནཁའིངཔ་ཉདདེ། །ནམ།ཁབལ་ཡདགབགས་མེད་ དད། བསྟུན་དུསད་ བཟུད་དམེད་པའ། །བྱདནུབཀྱ་མཚན་ཉིདགད་ཡནཔ་སེམསཀྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱངདའོ། དད 
༼ གསདབ་པའེབདག་པོ། དེ་ལཱ་བསན། སཾསས་དང་། ནན།ཁའདད། བྱྩབ་འེད་དགནིགཉས་ུ་མདོ། དིལནེསྣནམསས་ ཧམ་པ དྩགསཔ། ཆས་ཉེདྱཀི་དཾདས་ཁདདྷཏུདཔ་ཡད་ཡན་པདེནི། 
ཟླནམདཔ་ཡདདགཔ་དཛེགས་པའྲ་བདུབ་གནནོ། དེལ་སྐྱེ་བའེཀུལ་ད དད་། དམགས པའེསུལྩབས་སེམས་སྐེབགད་གཔ་དནི། གསདབ་པའིབདུགཔ། བྱདནུབཀམས་ཞེས་བྱའ། གསུད 
བ་པའེབདག་པ། གཞན་ད་བད་ནུབ་སེམསདཔ་འགཿ ནསྱཀ་བཀྲི་ལས་བད ཆབསདེ ནཔནྟཏགས་པནབྱགརཏེ། ལཱ་གདཞེན། གསད་བ་པའེ་བདག་པོ། འདེལྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའནགས་དངོས་ , 


$ 





° ༢ ་མ་པན་ཨཅདདདྲབལ་བདསདེན་པད་ཏེགས་པརའྱསར་དོ། ཁཅགན་ཕུད་པོདང་། །བམས་དང་། སྐྱེམ་རེད་དད། 
༥ ་པནའྱསརདོ།། ཁ་ཅགན་རོས་ལ་དགགས་སེ། གསངདབ་པའི་བདགཔ། སེ 
་པབྤམསཅད་དདབྲལ་བ། ཕུདཔེ་དོད་། ཁམས་དང་། སྐྱེམཉེད་དང་། གཟུད་བདད་། འདྲཾནབརྟམ བདགྲ་མད་པ། མཉམ་པདྱ་ཊི་རདགེད་མསྦ་ཤོགས་མནས་མ་སྐྱེས་ 

་བ། སྟད་པ་ཉདལསདེབེ་ཉིདདྷུངགོས་པརཔའ། །གསདབ་པའ་བདག་པ། དེ་ལ་དངོས་པ་ དཱ དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འདེ་ལ་བདགགམ། སེམས་ཅནནས། 
ཤཾ་ཊལས་སྐྱེས་པ་ཡདཔམ་ཡནབེས། གུདཔེདོད།ཁམས་དད། སྱམཆེད་ཙམ་དུ་བདདེ། ཞེས་འདིགརེནཔའེ་ལམ་ནངོས་མུ་སྤདས་བདབསྟནཔ་སནོརོ། །ཕུང་བདོད་། ཁམསུ་དག 

- སྐེ་ཨཆེདདད། ཤཟུད་བདད། གིཔྨ་ཊས་པནྨ་སངས་པ་ཞསྦ་བ་བཞི། ཉུནྲ་པྱ་ཊིལན་མདོབྷཏོས་པ་ཡདོས་ུ་ཤེས་པའླིས་ཞོས། ཊདྷཧུསེགས་དཔའམྭཱ་ིགཔཆེན་ལོསདོཔད་ 
རྟོགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡནནོ། ཆོས་བདག་མད་པམཉམ་པ་ཉེདཀན། བྱདཧུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགསཀྱིསྒེནས། ཐདཱཆུབ་སེམས་དཔའསྤྱད་པ་སྨྱདཔརྣམས་འདགི་སམས་ཐོག་མནས་ 
མ་སྐྱས་པདམ་ཐང་ཞིང་སྟེང་པ་ཉིད་ཀད་བཉིདསས་མད་པ། མཚནཉེདམད་པནམངེན་པརྟ་དོགས་པརལྱལ་རདོ། གསདབ་པའབདག་པ། དྭལ་བས། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའགནས་མེད་པ་སྒྲབཔ་ 





བདང། འཛིན་པ མ་པདྨསདས་པ། སྟེདབྱསྦྱམ་ལྟཐུམདོནཔ་རྟཏོགས་།ཚེ 
ཀོས །བྱ་དགུབ་སེམསདབའི་མུདཔྲ། བག གི 






= 








མདྷོ་བུང་ ༄༅།  །མདཔ། སྨིསཔྲ་ཐམས་ཅད་དདྲལ་བའྱེབདྲཆུབྱཀ་སེམས་བསྐྱེད་པདབྱའེ། །གསདབཔའེ་བདག་པེ། ཚྣནསཤདས་འདེཊ་ཀྱད་དདི་ལྟ་བྲེག་བེན་པོལ་ཡ་དག་ 
འོ ་པན་གནས་པའྱེ་བདྲ་ཆུབསེམས་དབའནམས་གསུདསུགས་སྤྲད་པའེན་ལབསྒྲབ་བརྣམ་པརྲར་པའི་སྣེམ་གཏོགས་པར། བླནམེད་པ་ཡང་དགཔ་ྡཛེགས་བའེབྱངནུབལ་ཕན་དདེགས་པམེད་པད 
2. རེག་པདབྱའོ།། དེ་ཆེའིཕྱེརཞེསན། ཊདྷཧུབཾསེསས་དཔའཾམས་བྷསལཔེ་དུམདའབད་ཅེངབ་མ་ལ་ཏེབཏདདཀའ་གསསངྱབས་པས། བྱདཉུབཏུམདོན་པརོགས་པདའཚདརྒྱ་བརདའབྱུན་ 
2 བདེ བྱདཧུབསེམས་དཔའགསད་སྨགས་9ྱེ་སྒེནས། བུདཧུབསེམསདཔའསྤྲད་པསྦྲོདཔ་རྣམསཀྱས། ཚྭ་འདེ་ཉེད་འབྐུན་མེད་པ་ཡདདག་པདྡེགོས་པའིྱདཆུབམདོན་པའཛྡེགོས་པར་འཚད་རྒྱ་ 
བད་འགུརདོ། དེ་ཡདཉིའྱི་ཕིང་ཞེན། གསད་བཔའེབདག་པོ། ཨཞེསྱ་བ་བདནིདེ་བཤིནགཤེགས་པསྟ་སབལ་དདུ་ཤེས་སྤུ་བ་བད་བདདེ། བྱནུབསེམས་དཔའདེནམས་ཀྱི་འདུ་ཤེསདེ་ 
ཡད་། ཧོསྤ་བམསཿེདེབེ་ཉིད་ཁདོདུད་པའེ་ཏིདེ་འཛིནྲའེབ་པའི་སྨནརེལ་ཉིད་དུ་འགགཔའི་ཕྱདེ། དེནས་ཡདབཅོམ་ལྡན་འདསནམ་པརས་དམ་ཛད་ཀྱས། གསདབ་པའེབདག་པ། ཕྲག་ 
ཤརྡེརྗེ་ལ་བཀབ་སྩལ་པ། གསདད་པའབདག་པ། གསད་བའྲེ་སིད་པེའིདྱིལ་བཁི་དདད། ཕྱགྒྱའེདམ་ཚོག་འེད་ལ་འཇུག་པར།དེད་པའེ་བདཞུབ་སེམས་དཔས་ཆེས་ལྔ་རིད་དུ་སྤནབརྱགོ། 
'ལྡུ་གང་ཞེན། སརྣས་དད། སིམས་ཅནལ་གནོད་པ་དད། པེཆོར་དང་། ལེ་ལོ་དང གསད་སྡུགས་ལསེགས་པ་ལམ་གུས་པསྟ། གསདབ་བའེབདག་པོ། ཆོས་འཾདེ་ལྔནི བྱདནུབསེམས་ | 


ཟེལ 


དཔའཚའིད་ིདལ་འདིགཉེནལས་འདས་པའི་ལམལ་འབུ འདུག་པར་འདེད་བྣསསཀསྤྱ་ཧདདད་དྲག་བ དྲབཀི། གསད་བ་པའེབདག་པོ། ནྩོས་འད་ནསྲུས་ལ་གནས་པའྱེབུབ༽ ཀབ 
སམས་དཔག་དེལ། བྱདཧུབཾ སུད་བཅུང་བད་བད་ཡོསསྡུངགས་པརར་ས།། གསང་བཔའབདག་པ། དེརའྱིཔཱརཉེན། ཆོས་འིདྡིམམསན་བཱཔཧུབསེམས་དཔའ་་ 
ཕྱག་ནརྡ་རྫས་བརམ། ལཱནའདསུ་ལ་འདོས་དཅེསག ཀསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗནའདས་”“ 
དྷེསདཅེསག་སེལ་པ་དད། བརྩེམ་ 
གས་བཔའེབདག་པ། ནམཁའ འིདཔས་བའནཏེགས་པ་ནུས་སམ། གསུལ་པ་བཅོམ་ལྡུནདུས་ 
ས་བཀའ་སྩུལ་ཕ། ནམ་ཁའདྲབཔསཀྦ་ྟཏགས་པ་རནས་ཀྱདྲསདྱཀ གསུངབའྱསཾད་ 
འགང་ཡིན་པའཐསདོནམ་སདེའེཿདནེི་ཏོགས་པར་སནས་ས། དེཙྱིཡཔཞེན། 
ཙོ་བསད་ཕྲེབམསཿདྱཀྤ འཕྱན་པསྟེ འ 


མསྭ་ཀྱ་བདཧཱབྱ་བར་དགཅད་བཅེནཔའ། །དེནས་གསུདབཔའབདག་པེ། ཕྱུ 
རཾགསཀབུའམ། ཐིགསྭ་ཀབུམགསཔཔའྷིངཔའདིའིདམ་ཚིག་ལགནས་པར་འྱགརཔ་དེའི་བསེདནམས་ཅེ་ཙམ་ཞིགའཕེལ་བརའྱ།་ན། 
ནའདསྱ་ལ་བདཆུབསེམས དཔའཕྱུགནནྡོདལ་འདྷསདཆེས་བཀའསྣལ་ཏེ། ངོ 

ནམ་ཁའི་དབིངས་ཊིཚདམ་ཆིས་པས་དཔེཚདབ་ཟུ་ ཟུད་བརམིནུས་སེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ན 
བའོདྱཀལ་འ ཁེར་དུདམ་ཚགསའབའེརགསཀིབམ། ིགསྱ་ཀླ་བུམ་བསེདནམས་མདོན་པརའདྲུ་བས 
གསདབ་པའབདག་ ། དཀལའཁོརའདེན་སདསྦྱ་ཧ རྒྱས་འབྱུད་བམྲེང་འའོ། གསངཔའབདག་པོ། དཀྱིལ་འཁོ་ཀེས་བནྡེ་སིངཔེག 





ཞང་མདེཤབྱ་ ༄༅། ླ །གེངོན་དེ་བཤེན་གཤེགས་པའིསྟེ བསྐད་དེ། །དག་བའ་ཙུ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྭསིད་པར། རགྱར་པ་གནས་སུ་ཀྱ་ གྱར་བའོ། གསང་བཔའི་བདག་བེ། 
ཆི 4 = རེ རི 
ད་ལྟཔས་ན། ནག་ཅན ཤིགསྦ་ཀྱིཊམེ་དྲིལ་འུཁ མདང་། གྲཧ་དད་། དམ་རིགའདལ་འདུག་པརའདོད་པས། དཀྱེལ་འཁེའདོད། པྱ གརྱྱ་དང་། ད་ཚིགལ་འདུ་ དུག་པ་ 


ཁུ ཤྲོཐཔརཤ ་པ་གན་བདེར་འདྲ དག་ཏེ་ཁཱམསམ་ས་མུ་ྩབས་ཡངསསུ་ 














་ 


གདབ་ལ་སྤུང་རྐད་པག། ཧེས ཀསབགགས་ཏེའྲགེབརླ་བ ཀྲའེ ཟྱདཆུབཨམས་པམའགསདསགས་ྱི་སོས་བུད་ཆུབསེམས 
དཔའྱི་སྨདཔ་སྤྲད་པདེརྣམས་ལ་ཡད་ཤེགསཀྱ་བུདང་། རོགས་ཀུམ་དེདགགེས། དགབའག༨ས་ ལནྩ་བིའདུ་ཤེསདད། ཕམའེའདུ་ཤེས་དད་། མཁན་པའའདྲུ་ཤུས་བསྐྱེད་པད བུའོ། དེའི 
ཕྱཾམགེན། བྱད་ཆུ་བསམས་དཔ། དདེདགལ་ནི། གཤེ༨།དད་། ཁྲགགས་མཆོདན་ཡདལན་ ནྭལནོ་པན་མེའྱག གྱ་རྲན། མནོདཔ་གཞནྱབས་ལྷག་ལནུས། རྒང པའབདག་པོ། གན་ལྟ་ཏེནནས་སེན་ས 


ཅདྱ་མུལ་བྱཧན དཔནྱགརཊང་། དདའགོའྭསྐཾགནས་སྭུ་ྲ་བདད་། གཤིནརྡའེ་འ འདིགྷ་་པའི་ུདཔམིདཔར་འྱརབའྱི་བདཆུབས་མས་དཔའ་གསད་སགསཀྱི་མབབུབསེསས་དཔའིནུདཔ 














ཀཔ་དདག་ལྔ་དྲ་ཝདལནྭལེནོཔའྱགུར། ཤྱོད་ཏྭབསཾསཨ་དཔའ དདག་ན། སཾ་མ་ ཤམ་པ་དངས་ཉམ་པ་ལ་གནས་པ། དེབཞིནགཤགས་པ །ཤཱམས་ཅདཀྱབེན་ྱེསབརྨབས་པ། ནསཁའ་ལྟདགནས་མདཔའི་སྤེད་ 
ཨུ་ལ་ཅན་ཡན་པརདེག་པརྲ་འོ།། གསདབ་པའ་བདག་པ། དསྲ་འ་ཊཡ་ས་བརྲཀའོ།། ཤེས་ 





འ། མདེད་པའེ་སྐན སྭ 





ཤྲ །དཔེགས་པཅནལ་ལྟ་བ། ' འདིགཧོགས་ལྷ་བའེ་མདོན་པ་དཞེན་པ། བླེ ྭྱནཅེལགཏའགང 





མ་ཡེནྱཧི། འདདགནའབྲོཅནྲསིསའངབྲའོརྩོབས་པ་ཡིནོ།། ཞེསཟེབདགའཇུ་ཐབར། 
པལཱ་མྟེ། སེམས་ཅ་ནདམྱལ་བདང་། དུསའགོ། གསདབ་པའེབདགཔདདགལ་ནི་དགེ་བའྱ་ཅ | 
དཔའབེད། བདུད་ཉི་ཟལྩསས་ནན་ ཤེས་དབའལ་པའེ་དངབཞིན་ཅན། 
ཀིན་གདས་འདི་ལ་མངོ དེནཔརབྩྫོན་པར་བྱགརབ་དེ་དགལ། 
` སས མདེས སུ དུ ད་ལར་བཅོས་ལུདསཔས་ཅདསྱ་ེཔདས ། སིམསྭ་ཏནྡདཔས་ལ་བནགདགས་ 
བརྩབ་བའྱེ་ཡིར། འདོད་གྲབསས་ཅདགསུདས་སོ། དེདགལ་སྦྲད་བེསེསསབསྐྱེད་པས། སྤྲུགབསྡལ་གྱཾསསྐལ་པཅ ནདཏཀྱར་པོ། དཅིའི་ཕཾརྭ་ཁཾན། དེ་བདག་ནིདེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ ་པ་གསད་བའཛིན་པ། ལྟད ; 
བཅས་པའི་འདིགཏནྱྱི་པག་་བདའསོཔ་ཡིནཔ་ པད་དགྲ་བའོ།། དེནས་ཨངབ་ །ལྡན་འདསརྣམ་པར་སྣདམརྡད་ེས། ཀྱིས། བཀན་ངོལ་ཁོས་པའ་འོ། ་་་ 


བབ; རེགསྭ་ཀིབུ་དྷེནམས་ །པཱསྨུད་བདད་། ཿ 6 སྦབ ཕེམདིགས་ ཀྱབུ་ཁྱེད་ཀེ ཀྲས་ལགཏུགཏད༡ ཏྱདཀྱི་རགས་ཀིུ་དྡེནསསྟ་ཏགཏྱཾཧཱནམི་འདཔ དཔརབསྲུདབའ་བགྱེས་ཤིག །ཡེངས་སུབསྐྱབ་བརྱེས་ 
` 


བཿ བདགགེ་སེམས་ཉིས་གནས་གཏནལ་མ་པེབས ས་པྷནམསྐ་རམ་པརླཝུལནས། ད་འ 
འབྱུར་དོ། 9 བ་འ ཉས སྭ་གྲེ་བར་དག་པརྲ་བ་། རཿ གཞུས་གད 




















ཤོགསཀྱ་ཀུམ་གང་དགཉས༔ 
























མླ རཾ ་་ འའ 
ན་ནཌྱད་༄༅། ° །ཤུག། ཨདོསསུབུབ་པ་ྩགིས་ཤོག། 1 ལསླཤིགཔ་ྩབས་ཤིག། །དེ་སྐདཅེསབཀའ་སྱྱལ་པ་དད། ཕྱ ཕུགཿ གནནྡིལསགསཔྲ་ད་འཛིནསདསརས་ཀི་ཞིདབརའིལྲ་ 
རམ ཀཾ 
ཤབྣཾད་པེད་ད་ གགེས་འྲགིནགཅགཏུའད་ དདྣསདླསས་སཾ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས། དེ་ ཊབཞིནག་ཤེགས་མེས་ཀྲིརེས་ཅིགྷ་སད་བཀའ་ཕྱལ་པ། དེབཞནྲ་ མས་ཅདབྱའིའོ། ༼རགས་ཀྱི་བདེདགར་མཀང་ཆུབྱིསིང་ 


3 པོ་ལ་མཆེསཀ་བརདབསད་བན་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལྗནའདསཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། རགསྭཀྱིི་དག་ལེགས་སེ་ལེནས་སོ། ཁྱེདྱིས་ཅ་ནས་ཀད་སྣོན་ པའི་སཱཏཔ་འདིགཔརམིའྱསརབདེ་ཝ་ཕེས་ཤིག ། 

“2 དེནས་ག སདབ་པའི་བདག་པོ། ཕྱགནརྡརྗེསརྡ རྡད ༦འ:འ ། གྲགས་པཾ་དག །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདུདག་པརྡ་གས་པའི་སདས་རསྣརམསཀི་བབདཀའྱར་སོདདམན་ 
བསྒྲུབས་པདེན། ཟླ བླུམིདཔ་ ༥ དདག་པརྡ་ཛོགས་པའྲ་བང་དུག་འདེ་ཡེནཏ། དེབས་ནྭ་འདྲབམས་ཅདྱཀིས་ནན་ཏཿྟདདེ།། དེ་དག་བ བསདབརྩསས་ཤིག། དེཆིའྱི་ཕེཀ་ཞིན། འདེས་ནི་བདགཅག་དེབཞིནག་ཤིགླས 
བཀའབ་ཞིནདཔ་ིས་བཱ་ཐརཀྱ་རངོ། དེ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ པའ་བསྟན་པ་བསྲུད་བཀྲེཞབྱབསའགྱུརརེ།། མམཉམ་པདངམ༡མཔའོ། ཞཾསླ་བབད་འྱགུའ་རོ།། སྟེབས་བནུ་འདིགཔ་འོིས་ 
བྱབའའགྱུ་དོ། དེ་བསན་ཆོསཀྱིརམྲ་གངས་འད སྤབ ་བདག་ཅག་མསཀེསརྟགཏུསྩོན་པཿ ཧབྱའོ། རིགས་ཀྱེ་ཤུདེ་དག་ཀྱད་བསྲུད་བདང་། བསྐྱདས་པདྡད། སྤ་བའེ་ཕྱེ་དབཅུན 


པན་བྱའཾ། དསྐད་སྨྲས་པ་དྲད། རྡོའཛ ཛྲཾན་དྲ་དགགས་འགྲནག་རགའད་།ཀ་པ། བདག་གིས་ཆེནས་ཀྱང་སྡེན་པའེ་བསྟནཔ་ཡུན་དེད་ དདུགནས་པདྱཀདཔ་དང། འདིན་པརམི་བྱསརབརྩབ་འད་དེས་པར་དགོངས་སོ་ 








འའ ཤུགསྡརརེན་པགོསརབུསནས་ 
སྤར་སད་ཏ། ' མབྲིབ་ཡ། བའྲིཔུ་ཤན། སྲུ 
ཱ ཁན་ག༨ཤེགས་ཿ བམས་ཅདྱཀིས་ 
ལོས ཏང &ི& 











± 3 ལོ ལ་ - 





མདོཔད་༦། ° །པོ་ཉལ་སེགསྦ་བནན་མས་དང། ཁྲཕོའ་ཕིདུདགཏེགས་པ།། ཀུན་དྲབེགསད་སྤེད་པརྣམས། །ཀུནབྱེ་དཀྱེལ་འཁོན་མེདད་རྔུད །ཡཱདནའ འདི་དགྲབས་ཆདྱ་ཀང་ ། 


འའ ནུས་པའེསྨུནེ་ཀུན་དངཝྣན། །སེདོ་བཉདདབདུད་ཙ་དོགས། ྙིདཛྡེམགགྲིདེམ་མད། །ཕྱམས་པཾའརེ་ག་འཤིས་པར་གོས། །དགའ་བདྲམིདརྩལ་ད་ལྡན། །སདཔའྱེཉམཚོ་་བེདཔ་ཡས། ། 

ཤཿ སེམས་ཅན་འདོན་པན་རབཏུ་བྱཿོ། །འཁེརདབན་ཨངམ་གནས་ཤ ཤིད། །སྤ་དནའདས་པ་འདགནས་མ་ཡན། །ཨངདགམཐའ་ལ་དྭེབས་ཤིད། །སམས་ཿནནམསཀ་དྱ་བེདཔའོ། །དེནསྭ་གསང་ 

¿< བ་པའབདགཔཔུགནནྡས། ཐླམསཉད་དད་ལྡུན་ང ཏི འཁོརྩབི་དཀྱལ་འཁོར། ་ལ་ལཱསནས། ཚོགྣྡས་པ། ཐཱམས་ཤདམྱའེནཔ་སྡེགབུལབ། ྟོ་པབཆོས་པད་ལྡན་པད་དས། ! །བགེགས་་་ 
རྣསས་འབུདབའེགནས། ཐུ བ་བང་ ར་མ ཁྲེགས་པེཀནྱེས་མཉན་པའིས། །བགེགསནྡཾནམ་བདུར་སེ། ྱ་ད་ལྷ་སན་གནེདསྦེནམ། ། །དེ་ལབགེག་ནྡམགཉེས་ཏེ། རཿ 
ཕྱདདནངན་སྤྱོད་སུ་ལ་ལེ། ཀློ་ུདབུགསརྣངསརིམསདང་སྐྱག། སྐྱ་བནད་དང་ཡཾག་འནུས། །དེལ་སགས་པའིདམས་ནད་ནི། །གླད་ནྫུད་ཚོབ་ལསེགསཔས། མྭ་བཟདད་བོཅན་འབུངབ། ནདགེས་ཡན 
པན་ཤེས་པརྩ། ཕིརྡོལ་བྱན་བགེགས་རྲེནརྣམས། །མེ་དདད་ཞིནསི་མནཏ། །ཡཾ་ཤེས་ཆདམ་དེདགན། །སྤོད་པརྣམ་པྨ་ོགས་ཀྱིས། །འདྡིགེནགཞིགཔའིཕྱར་འབུད་པྟེ། རྲྱམ་ 
ནྐནས་པརྱ་ཡེད། །ལསཀྱཉོག་མཐོདབ་ཡས། །དེ །དརྣམས་ལ་ན་བཟླྲག་པའྲྲབ། །ཚྭ་བཅགྱརནས་འོདས་པའེ་བཀེགས། །བསིལ་བས་ཉེབདཞིབརྱབ། །ཤེས་འབཅནྱསས་གཉན་པོ་ཞོ་ས། །དེ་ དགག་ 





བརྒེགས་རཡ་པ་། ཀུན་ལ་ ཡེ ཤྲསན་ ནི །ཞབརབྱེད་པའེམཆོག་ཏུ ཏུབ་ཤད། །འཕགས་བནམ་པར་ རཿ 












འ པ། །བགེགསྣ་། 
བེ་བཤས་པར ། །དྲན་བགཾགས་རྣམས་ཐྲམས་ཆད་ལ། །སྔགས་པས་དེས་པར་ ཚམསབཅད་ སྣ ༥ བྱུ རྣ 
7 ་ བྱཾྱསབརྫོཔ། །ཤྲེག་པ་ཆན་པོ། །གས རིམ་པར །ལས།  བབ་གག་ཤགསཔ་ྱ སའི 
ལིད་འབོང་དང་། གཆེན་ེ་ལྭ་ཚུབབནདེ་དཔལ་བེགསྱ་ཀིས་བས་དཉིང་ཞུས་ཏག 
དཀྱལ་ཞཁོརཆེནཔ། ྱིནྱིས་དཇྤོབ་པ།_ །རྡོགས་སྟྲེ། རྒྱགརགྱེ་མཁནཔོ། ཤེའལེ་ཏབོདདང་། གཆནྷ་ཐ་ལླ་ཆཱབབནད འཙགས་ཀིསབསྒྱུརཅིངཊུས་ཏེགཏན་ལ་པ 


བཀྲ་ཤིས་པརྩ་ཕདཅིག། ལླཾ་ཐཱ་ལཾ། བྷ་ཝན་ཏཱ། ཤུནྟཾ། ཨོ་སརྦཏ་ཧཱ།། 


བས་ན 








ན ར་ཞེབྱཧ 


རུ རྭ 
༄༅༅། ཤབ །རྒྱ་གརསྐདདུ། ཨཧབྲང་ 
བརམང་ པདང་པེ།། སངསྤྱ་ཧྲ། སདང་བདྲར་བསསསདཔའ་ཐས་སཅ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱལ་པེ་དབད་བསྐྱར་གྱིས་ཁངཔ་ཆན་པེ། རྣམ་པར་སྙིན་ 






། འཕགས་པ་ལགན་ནྡེརིདབངབསྐརབྱི་ད་ཆནབ། 

འདི །་ད་བདག་གིས་ཐེས་པའིདུས་ཅིགན། བཅོས་ 
་པར་མངེན་བདྲ་གུབ་པ། དབཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ 
7 རིནཔེ་ཆའྱི་རྒལ་པེས། གི གས་པརྫསས་པ་ཡདཔ། ]ཁང་བཟ་ བདའིན་བ་ཆེན་པོ། །རིན་ 

རྒྱལ་བོ ]བྱངཆྩུབ་སེམས་དཔའ་སཾམས་ད ་དཔའཆན་པེའི་ཁུང་བན། བདམ་འི་སིང་པའིསང་གལེིཁྲིརནཔ་ནོརྦ་བཆེན་བེདབང་གི་ 
 ' ངོས་གཉིས་སྤས་པ་ལ་བཞུགསནས། ལྤམ་སེ་ལཱནེ་ལཱང་ངའེ། །འདི་ལྟ་སྟ་དཔ་རན། ཧིམའིདཀྱིལ་འཁརནི་ 
ནམ་མཁའལ་ལྷམ་ས་ལྟཞཞ་ལྷང་དའེ། །དེ་བཞིནདུ་བཅེམ་ལྗན་འདསྱ་ཀང་པད་མའྱི་སིང་པེ པའི་སད་གའྲི་བཆེན་པེ་ད་ལ། ལྔམམ་ལྟན་ 





མཁ 9 །ནེ་ལྷད་དེ་བཞགས་ཀས། བྲང་རྐུབ་སཾམས་དཔ། ཡའཚོགས་ཆན་པས་ཀུནནས་བསྐེར་ཏེ། སམསྱ་ཀི་དབང་ཐམས་ཀྱི་དམ་པའི་ 
རཿ ཕཾིན་པ་འདི་བྱགས། སྐྲད དངགསུང་དང་ ཐུགས་ན་ས་ ཤམ་ བྲེན་གྱིས་བརླབས། གཡ་དངབླ་རཱམོ་སེསསྭ་བསས་ཅད་བལ་ཁིང་། ལྷུན་གྱིསཌུ བ་ 

2 པར་སདསྨ་ནསཀི་སཛ་ དཔ་ལ་འཛུག་ཅིང་། འདི་ལྔ་ཏ པ ལཱས་མ་ཉམ་པ་ ཉེད་ཀྱི་གནས་ཤས་བྱ་བའེ་ འེརེསྭ་ཀྱི་ནསྲ་གངས་དང་། དགམ་ཉམ་པ་ཤིཊྱ་ཀྱས་གནས་ཤི ཤཿ 

£] བུ་བའི་ཆེས་ཀྱིནམ་གྲངས་དང་། ད་བཞེན་དཱ་ཡད་ ་ར།་༢ས་པ་ཤེད་གཞས་ཤས༔ བྱ་བའྲིཆུསྭ་ཀྲིནསྲ་གདས་ཀི་ཆུས་སྟེན་ཏེ། །དནསྤ་བདྲ་ཆུབསམས་དཔའ་དདག་གི། 

ཆེསྭ་ཀྱི་ནམ་གངས་འཐེསན ལུས་དང་དག་དང་།ཡིད་མ༔ ཉམ ་པིད་དུ་བཀེདཔའི་སྐེང་ཕེ པེཞས་བ་བའི་ཏེ འ་འཛིན་ཐེབ་སྟེ། ཏེངངེ་འཛེ ཛིན་ཐེབ་བ་དང་། ། བཅམ་ 

འངང་ ་ཨང་དག་པའ་ཛ་གས ཨངས་རྒས་ནམ་པརྭ༔ ང་མཛད་དེ་ ཤིད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབསཀྱིས། སངསྦ་རསྭ་ཀི་ཞིངབྱཅའིཛལྲ་ཛ 

རབྲ་ཀིརུལ་སྟདྱ་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སམས་ད ཚོགས་ཀྱས་ཡངསས་ བླས་རནས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུས་དང་དག་དངཡིད་ཀི་ས་ཉམ་བཉིདི། གནས་ 


བཀེདཔཞསྭ་བ་བའི་ཆོསྤ་ཀི་ནམ་གངས་ཀྱིས་ཆེས་སྟེན་པ་དགམ་ཐྲོང་ངོ་ །དྲ་རེའ་ཕིར་ཞིན། བུད་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེགད་ལ་ལ་དག །མེ་ཏེག་གི་ 











པ་འ 















།ཤཤའིསྙིདཔོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་ཏཾནྱཀི།་ཁམས་རབ་འབྱམ་ད་མ་ངེས་པ བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་སྐྱད་པ་དང་། སྤྲདོབལ་ཞན་ 
'ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཤུ་རྒཿཔ་ཏཿཧྱོནས་ོ་རོ་གོས་བཟག་པས་རུས་བདང་། ཆས་ཀྱི་འཁེང་ལེ་བསར་བདང་། ཡེངས་སུ་མ་དན་ལས་འདས་པར་སྟནོཔ་དདག་ཐམས་་ 
ཅདཀྱང། བརེམ་ཝཱནཱ་འདསྣ་ནམཔརྨསདམཛ་དཾས་བཱནཱ་ཙས་བླའབུས་ཙ སོ། - །འའོར་ན་ས་མ་ས་ཅན་གང་ལ་། པལ་ལ་དགེ་བམངོནབ་ར་འྭདྲབྲ་བདབ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཚང་། 
འི ྨོ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སླདཔ་སྟེདཔནཱ། བླསུ་བའི་ད བའེ་དངེས་པ་བཞི་པེ་འདྲེལ་སྟེ། སྦྱེན་པ་དང་ཚིག་སྙན་བར་སྨྲ་བ་དང་། 
དོ་ཏ་བདང་། དེན་མཐུན་པས་སྡུ་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། དདགནི་རྱདེ་ཉད་དང་དམེགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཤ ཀྱིས། དགེ་བ་མངནཔར་འདྱ་བིད་དེ། །དལྟུ་རན། བུཏཾ་, 
ཆུབ་སམས་དཔའ་དདག ཀབཅེས་ལྡག་འདས་ནམ་བར་སྣང་མཛད་ི་ ཀིས ཤས་ཆན་པཡཤོནོ། ཏྱ་མས་པ། དེ་མཐེང་ཞིང་འཇུག་སྟ། ནམ་པར་ལྟ་ཁིང་་བར་སེམས་ཏེ། 
ི་བྱི་་བཅི་ཚ་མང་བརའ་དཔཡང་། རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་དམེགས་པ་ད་ཉིད་ཀྱིས་སེ། །དྭལྟ་རྦ་བད་རླུབསམས་དཔའ་ འདདག་དེམཚར་བརྩ་གར་ཅིག །ཡ་མཚན་ 
གྱི་འདུན་པའི་སྟཾང་དཱགྱར་ཟས། བ་བཞིན་གཤགེས་པཞི་བསམ་གྱིམི་ཁྱབ་པེ༔ སོམ་སྟ་ཅངསི་སྨྲ་བརྱག ༄ྱརནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིད་ལ་ནམ་བརྟལ་ཞིད་ཉེབར་་ ༥ 

















ཆེ །སམས་སེ། །དདནས་བཅ མ་ཝཱན་འདས་ཀ ཀྱེས་ ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་། ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དདག་ལ་ཡ་མཆན་ཀིས་༔ ཧྟིད་བཏུཉ་ 
ལེ པས་མནནས། བྱདཱ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བཞས་བྱ་བའི་འ་ཟེར་འཁེར་སྟད་ཕྲག་དུས་མགུར་ནས་ཕྱང་དོ། ། བྱུངནས་བཅེམ་ལྡན་ 
༡ འདསནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཐམས་ཅད༔ ཐང་བར་བྱ་སྟཾ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རབ་འབྱམ་དགདང་། འཇིག་རྱ་གི་ཁམསླ་རས་ངོ་དགན། བུ་ བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ 
°@ གང་དབང་དང་ལྡན་པར ར་པ་འཁེད་པ་དདག་ལ། ཟམས་ཅད་མཁྱན་པྲ་ཇོགས་སངསྨྱ་ཧས། བཅམ་ལྔན་རིམ་ནདྲབྲ་བདེ། །དབང་བསྒྱརརྒྱལ་བེའི་ཁང་པནི། །སྐྱེན་ 
ཀུནནྣམ་པར་སྤངས་བནེ། །སྙིང་ཐངཆནཔེསང་གའི་ཁྲ། །དབག་ཆད་སུམ་བྱ་ཆ་ཡེད་པ་ལ། །བདུམའི འབོད་བབཞུགསཞས། །བིདཆུབསམས་དབའརྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐེར། _ །གནས་དེར་ཐུབ་བ་ཆེན་པེ་ཡེ། ]བཀེདཔ་ཆེནཔརགད་སྤུལ་པ། །དདགཀིནི་གྲངས་ཀྱིས་ཚད། [དབྱིཐས་དད་ཁདེཤགང་ཡིའ་པ། །དེ་ནི་ 
བྣས་ལ་པྲ་གངས་སེད་དུ། །བསན་པར་ནུས་པམ་ཡིནནེ། །དརུངབེས་ལད་ བའ་བེཆ། །རོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཡིད་ག་ཉིས་སེམ་གཉིས་་ 
སྤངས་པའོ། །དེགས་པ་སྐཾདཔ་ལྟ་བརགྱིས། །ཀཾས་སྐལ་ཏ། དནས་འད་ཟེར་དེདགགས། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས་སྨར་ལགས་ཏེ།, །བཅེམ་ 


བྱགདའང་ ༄༄༅ | 


།ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛྱི ཀྱིས་འགུརདུ་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་སེ། ཀཱ [ཅར ་ཀས་མངོ་ ངོད་སྨཱ་ནས། ཡིད་བཞིནྱ་གིནེ་རབ་བཀད་པའི་མཛོད་ཅི་ 
སྙིང་བེཊཾས་བྱབའི་འོད་ཟེར། སཔསྨྱ་ཧས་། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐལ་བའི་འེ དབར་བརྒྱ་སེ 






ཤད་བ་ 


བཅོམ་ལྔན་འདས་དདག་ལ། འདྲེནཔ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམ་པརྭསང་མཛུད་ལ་ བླསལ་མ་ཐགྭཏ ལཱ་བ་དངནི་མཆོདཔ་མབཁྱི་བདང་། སམས་ཅན་ཕན་པར་བཞད་ 
བསྔ་ཆས་བྲརདཾར། ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅདམ་བཞེལ་དེ་རིང་གཤེགས་ཤིག །ཞས་ ཡམང་དགབར་ ར་སཱན་ཏེ། །དེནས་འེད་ཟེརདེ་དགྲ་ཀང་སྭར་ལེག་སྟ། བཅམ་ 


ལྔན་འདས་ཀྱི་མཛོདསྤུཉིད་དུཞུགས་སཾ། །དེནས་བྲ བྱཏཆུབསམས་དཔའ་སུམས་དབུའ་ཆེནཔ་དདག་འདཟེརདེས་བསྐུལ་ས་བགཏུ། ༢༠ རང་རང་གིདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དག་ ྲེ 


བཅམ ཐོཝ ཐ་ ་བརཛྫགས་པའསངསརྒྱས་ 9 །བཅེམ་ལཱན་འདས་ ་དག་ནྣ་མ་ དར; ་ དབཞན་ གྲ ཤགས་ ་བ་ དྭག་བཅོམ་ པ་ཡད་པ། འག་འ 
སཔས་རས་ དྭལྟ་ཏ་བདད། ཕྱགབཀྱ་བའ་ླད་དུརྒལཔེརོ་དབངསྦྱར་བའི །ཁང་པ་ཆེན་པརམཆེསན། རྒྱལ་པེ པ་དབངས་ར་བི །བང་བ་ ་དནི། བྲ 
གང་ཞིགན་མཆེས། ་ ཱན་འདས་རྣམ་ (པརྣསང་མཛད་ངེ དེ མདོན་པརྔ་རོགས་བར་སངསྨྱ་དས་ ་པའི་འཇིག་ ཏེནྱཧཁམས་ ད་ དའྱབང་ ་ 





དང་ལཱན་པ། ཕྱྱང་དེ་ཡདསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ། སངསྤྱ་རས་ ་ 


\ 


༄༅༠། ངེ ཤིཅིའྲད་བཞིག་ལགས་དགུས་ས། །དྭ་སྐད་ཆེས་གསེལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་ཛགས་ 
རཾ པའི་སངསྨྱ་རས་དེ་དགགིས། རོང ྤ ཀ་ད་དག་ལ་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀི་བུདག་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམསྤ་ཀྱི་མམ་ཏེག་གིགཞི་འི་སིང་བྱེ་ཧན་བཀེད་བ་དང་ལྡན་ 
༧ བཞས་བ་བ། འཇིགཉེནྱ་གི་ཁམས་རབའཇམ་དུ པས་པརྩ།ནཔ་དག་ཡདདེ་འཇིགརནྱ་ི་ཁམས་རབ་འབམངེས་པརྙསེན་པརེར་ཡང་། འཇིགཏཾནྱ་ཤཾབམས་མཚན་སྦྱར་ 
2 བུམ་ངེས་བརྙསནོཔ་འིབཀདབར རབའབབམ་དུམ་ ་ཡདཔ །བེད་དྲུརུད་པར་ ་བའ། དེལ་རིགསྤ་ཀྲིབུདག་མཚམས་སྦྱེརབབཀདཔརྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི། འཇིགཏིནྱི་ཁཱམས་ 

བྱེབ་ཕྲགབརྐྱདངརའིརྒྱལ་པེ་རི་རབ་ཕྲགབརྒྱ་དང་། ཟླ་བད་ན་མ་ྱབགབྱ་དགགང་ཁེདྭདཆད་ཅངྡེས་ུ་ུགས་པད། སྔེང་གསུམ་གྱེ་སྟེང་ཆེན་པེའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཌེ གི།འམསྤ་བབྲ་ཕགབྱུར་གངགེ།ཁདདུ་འདུས་ཤངྡ་ཇས་ཨུཏུགས་པ་དེམ་ཏེག་གི་གཞིའྱི་སིད་པའི་བུན་བཀོདཔ་དང་ལྡན་བ་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་ཞྭགས་ཤིག་གེ }མེ་ཏེག་གི་གཞིའི་སིད་པེའི་རྒྱན་བཀེད་པ་དང་ལྡན་པ་ པ་རབའབུམ་གི་འཚམས་སྦྱེར་བྱང་བ་ 

)མ་ཐེག་གཞིའིསྣང་བེའི་བརྒྱན་བཀེད་པ་རབའབྱམ་གྱི་འཇིག་རྟན་གྱེ།ཁམས་ཀྱི [རྒྱད་གཅིག་གེ | །མ་ཏེགགི་གཞིའི་ ་ , 





ཁམས་སེ། །སྟངོ་གསུམ་བྱེ་སྟེང དྲོ་ཆེན་པའི་འཇཾག 
འཕྲོའྱབ་སིའརམསྲང་ར བརྣམས་ཀེ ཀྱེས་ཁང་དྭའ 
ངས་སྭ། འདས་ཤིང རེས་སུ་ཞགས་ 














ཿ 


། སྙིདབེའི་རྒན་བཀད་བའེ འིརྒྱད་བྱེབ་བྲགབ བྱ་དགང་གི །ཁདོས་ཨུ་ཆུད་ཅིད་ཇེས་སུཞུག ས་པ་ རི 
འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་བར་མའྱི་ཧད་བ་ཀོདཔའྱི་རདྱ་བབ་ཕག་གང་གེ་ཁངས་སུ་འདུས་ ཤ 
ཁམས་བཀད་པ་གཅིག་རྟེ། དེནི་བཅེམ་ལྡན་འདུསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ངས། བསེས་དབའྱསུདཔ་སདཔ། །ཡེངས་སུ་སྦྲངས་སཾ། །རེགསྱ་ཀི་ 
བུ་དྭག་འཇིག་ཉེནགྱི་ཁམས་དན། བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོག འཨངསྤྱནས་གཅི གཅིགཔདེ་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་བརསྣང་མཛད་ 
དིད་ཡིན་ཏེ། ཟླཱནོ་ལམ་དབང་གིས། ༥ བྭངྡཱ་ཧུབསམས་དཔའི་ཚོགས་ཅན་ཡངསམུ་བར། ལུས་དང་དགདང་ཡོདྲ་ལེལག་ནི་ཤིན་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ཀུ 
བྱངཆུབཀིསིངབའིྱན་གྱས་བརླབསནས། འཇེ་ཀྱརནྱགིཁམས་བརམ་དེནསྤ་རལ་པེ་དབངབྱས་རྩའི་ཁང་བཆེནཔ་གཞུགས་ས། ། " 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དནེ། དའདས་དེའུ་ཡེན་ཏནནམ། སྨེན་ལམ་མམ། ཡ་ཤེས་མཐཿ དེ་བེས་ཀིས་བསལ་བྲ་གངས་མེད་བར་ཡང་ཏགས་བརིནས་སོ།། རིགས་ཤ 

དགདེསྭ་ཀང་བཅོ་ལྭ་་དྲ་བྱ་བྲརབསམས་དཔརགརཔན། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་ལ་བཙྱད་དེ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལན་འདས་དྲ་བས་བབཟེ་ 









རྒྱན་བཀེདཔའེ་འཇིགཏྟནྱ་གིསརྒྱད་བརས་གཅིགག དི 
མ་ཏོགགིགཞིའྭསིངཔའྱམནབ་དཔའི་འཇིག་ཉེནྱགི་ 








་ ¬ །བྱ་བས་བ། ཤས་གགེ །རིགསྭ་ཀྱིབུ་བཅོམ་ལཱན་ལ་ ་ ད། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པལ་ ཡེཧགྱ་སླེད་བ་དང་། 
< སྣེན་ལམ་དང་དགགི་འཁེརུརྒྱ མིི་སྦེད་པས་བརྩམ་བརྟེན་པར་གཞས་པར་མཛདཔ་དང་། བེ པ་པ ནསི་འད་ལ་ར་བདང། ཇིལྟབ་བཞིན་དུནམ་ 
; ར་རབིག་བརྩངབ་དང་། ཅི་ཙམ་དྲུབདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུཔཟདཔསིནྱ་གིས་བླརབསནས། རྡོད་ཡེ་ཤས་ཀི་དཀིལ་འ  ཁར་ཆན་པ་ལྱསམ་སྟ། ངག་ས་ཚོགས་་ཀི་དྲ་ཡིལ་འཁེརོ 
རྒྱ་ཆེན་པེས་འ ཇིགཏཾནྲ་ཤཱཾ ཁམས་མཐའ་ཡས་པརབ་འབྱམ་གརོ་མཛོད་བརབཞད་འེད ད་ཟེ་ རྩ་སིདབཆཤ་བའ འདབུང་ངེ། །དེནས་ཤརྦ་བཱགས་ན་དེ་བཞིན་གཤིགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ 
ཀྲཁླློ་ 


བང་ཆུབ་སརས་དཔའ་རིན་ཆེནབ་གྲེས་དང་། །རིན་པེར་ཆེན་པའི་སྟེངཔ་འདེ་བྱིནནཾ། །ན་མ་སམན་ཏམ་ཁེ་ 








བྲ་སརྦ་ཏཛ་རྷ་ཏུ་བྷ་སརྦ་ཐཇ ཟེ ་ པ་འཇིགཏེན་གིཁམས་དར་གནས་བརྱ་གིས་ཤིག །དནས་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་རིན་ཆེནབླེ་ ། 
གྲེས་ཀྱིས་སྙིང་པེ་འདེ་བླངས་ཏེ། འཇྲིགཏནྱགི་ཁམས་ དནས་མེ་སྣང་བའུ 


གྱ་འ་ཞས་བྲང: རྭབ་སམས་ རཿ པའབ་བ་ཁུག ཁྲཾགསྟེཾངཕགདུ ་དམས་ཡ་ ཡེངས་སུ་བྷ སྐེར་ ་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་ 


འདསྭ་ནམ་༔ པར་སྣང ་སཛོད་ལ་ མཆེད་པ པའིཿ ཤེར རའ སཿ དཔའི་ནམ་བར་འཛུལ ལ་པ་དང་། དི་བྱཆ་ རྡོར་ཏེན་པའི་ ཟླ་སངཔའི འདི དསམཆེདཔ་པི་སྤིན་ཆེནཔ་མངནོ ཟ 





ཨ་མཆོད་བྲ་ལངོན་པརྨ་སྤྲུལ་ཞས། འཇིག་ཏེནྭཀྱི་ཁམས་ མེ་ཏོགགི་གཞིའི་རན་ བཀེདཔ་གལ་དང་། རྒྱལ་པེ་དབངངསྐྱར་གྱི། གྱི་ཁངཔ་གལ་བ་དེཔསེང་སྟེ། , བྱིནནྐས་བོས། ¦ 





ˆ. ༽ླ ༨༣༢ ༨. 


ཅདདད་ལན་པའེའ་ ལིའཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་དང་། རྒྱལ་བེ་དབད་སྐྱར་གྱི།ཁང་པཿ ཆེན་པེ་མང་རིན་བཆ་དང་། རྡརཱམ་ཏེགགིས་སྤྲིནཆེན་པེརམདེནཔར་བཀབ་པེ། ། དྷ 
ཐར བ་ར སྤཾས་དང་། ཕྲང་བ་དང་། བྷྱག་བ་དང་། གེདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དཀད༨། ཤས་དང་། ནབཟ་ དད རྫི རིན་པཚོདང་། དྡ 
བེ་དེག་གིས་བཀབ་པ། བཆསལན་འདས་ནམ་བརྩསདམངདག་ལ་བདེད་ཡང་མེངོནག། བ བྱང་ཆུ་ དབསེ་མས་དཔའསུམས་དབའཆེན་པ་དདགདང་། ལྷན་ཅིག 
་འདས་ལ། ལནབྱརྟསདོདུསར་བྷས་རོབ་བས་སྭ། དཾ ་འདོས་པ་བཞུན། ཤརྦ་ཕེགས་ཉོད་དུགནས་ཏེ། ། རིན་པྲེ་ཆ་དང་། སྲིཾེི་ 
རིཿ་བྷ་མའྱི་ཧྐན་ཆེ པེ་དང་། རྡེརྡདབྱག་གུ་དང་། བད་ མའྭི་སྙིང་བའཾསང་ ་གེའྲི་བཆན་པ་ད་ པ་དག་མངེན་པར་སྦྲལ་ནས། དནཔེ་ྡ་རྔར་ཆནཔསོ་གིང་པེ་བིནྱ་གྱིས་བླམབས་ཏེ། ༢  རིན་པེ་ཆེ་ 
རྡོརཆེན་པའི་ཡྲ་ཤེས་སྟཾད་བེག། ]ཤིོས་བྱར་མས་པར་འགེབས་ཤིངུགས། ཞས་བ ལ་འདུག་དབགི་གཤིགས་བླགབཅམོ་བཔ་དགབ་བཔ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཏེག་ཀུན་ཏྭ་རས་པའྱི་རྱལ་པའི་དབང་པས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརྩ་གརབ་ལ། དྡོར་ རྡོརཆེན་པའི་སིང་བའིབེནྱ་གིས་བླ་བས་ནས། བཀའ་སུལ་བ། རིགས་ཀྱབུ་འཇིག་ཏེན་གི་ 


རྔེ 


༨ 


༣1 འམ ; | ་ྦ ༩ 


ཟག་པང་ ་༄༄༅། `¬ །ཆམ།ས། མ་ཏེག་གི་གཞིའིསྣེང་པའྱི་དན་བཀེད་པ་དེར། བཅེམོ་ལྡག་འདག་ནམ་བརྣསངམཛུད་ །ལཕགྲ་བ་བ་དང་། ལྟ་བདམཆོད་པའི་ཕྱ་འསེད་ཞིག །དེནས་ 
: བཅེམ་ལྔན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེན་པ ་པ་ཡང་དག་པ་ རྔངོགས་པའིསད། ཨྩ་རས་མ་ཏེགོཀུནཏཱས་པའི་དབང་པོ། ། རྡརིརཤ་པའི་སང་ ང་པེ་འདིགསུངསོ། །། ཤམ་སམན་ཏྭམུ་ཁྱེབེ་སརཏ 
རེ བྷགཏྩ སརྦཐམཧ་བཛྲ་ཧས་ར་ཏྭ། དེནས་འཇས་དཔ༢ ལ་གཞྭོརྩ་གར་བས། ྡོདམཆོག་གྱིཉིངབའདིཐེབཅང་ །བཅོམ་ལྡན་འདུག་དེས་གནད་བསྲ་བདྲཆབགེམས་དབའ འ བྱ་བཟྲག་ཁྲིག་རྒྱ 
2 སྟིདོདུམས་ཡདོས་བསྐེརོ་རིངསདུན་དུབདར་ཏེ། འཇིགྷེནྱ་གི་ཁམས་དནས་མི་ 0 བྱད་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ འཆེན་པེ་ད་དགདང་ལྷན་ཅིགཏུ། འཇིག་ཏེཤྱཀི་ཁམས་སེ་ཏེགགི་གཞིའི་ 
སང་བའིརནག་ལ་བ་དདང་། རྒྱལ་བེ་དབང་སྒྱུརབྱི།ཁངཔ་ཆེན་པེ་ག་ལ་བ་དད་ བཅེསྡོ་ལུགའདས་གཡ་བདེ་རགི་དོནས། འདིགཱྱ་ི་ཁམས་མ་ཏགགི་གཤའི་ིངཔྱིནབཀོདཔའདིདང། 
ཐམས་ཅད་ཟིན་པྲ་རའྲརྡེརམ་ཆེག་གིིསང་བརནབསྲོསང་བབས། །ནྡོརཆེནཔའིམཆོག་གིམ་ཁེགདང་། གདུག་པ་དང་། སྤེས་དང་ཕྲེ་བདང་། ༨བཤབ་དངྱ་པིམ་དང། ཤབཟའ་དང་། གདུགས་དང 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དནརྣམས་དང་། རྡེ རྡོརཾརེན་པའི་མཆེག་དང་། རཿབྲ་རེ་ ཆོམཆེགོགིའདརིརྱིདབས་རྱ་བ། བདབང་སྤུར་གྱ རྒ་གིཁང་བཆེནཔེརྩསངབརྱབས་སེ། །མཆེགསྟེན་པ་ཆེནཔོའི་རྔོར 
མཆགགིས་སྒྲས། ཕྱེགས་བརྱར་གེ་བརྩབྲས་སེ། །གབརྲ་བསནས་ཀྱང་རྣལཔ་ འདབབཞེནདྭ་ལ་ཕགས་ཉིདདུགནས་ཏེ། བང་རུབསེམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པ་དདང་ལྷན་ ་ 





ངུ ཆོ ངོ ¬ ཕྲ་ཀང་འན་བརེབལན་ ས་དེ་བཞྲིཀ་ཿ ཤ ས་པ་ བཅམ་བ་ཡཿ ། 
།ཅགཏུ། དྡོརཆེནཔ་མཆེག་ལས་བུང་བའེ་བདམའྱི་རལ་བྲ་ཆན་པནམས་ལ་འདུགག །ནུབ་ཕྱོགས་ན་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ད་བཤིན་ག: 1 ལི | 
རྫོབ དསྒྱ་རས་འེད་དབག་མདྦ་ཤེས། བདྲ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པསར་རསགཟིགས་ལ། དབིག ཤིགས་བ་ཐམས་ཅདྲཿུགསྔརརུནང་འ་ ་ 
རྨ ་ཿ ལཱུ 5 ི་ རམཛདདེ། །ད་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དབཞིན་ག ཤིགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡརགས་བའི་སངསྐ་རྒས་འདོདབག་ 
རྒོ རེ ¡¥ ་ང་པམན་པའ་འམང་ ས་བཅམ་ཝ་ ! ངྫ . 
ཝཡ་ ༥ བའི་ལས ལེའདིགསངས་སེ། །ན་མསལ་ མུ་ཁྱ་ཐཱ་སྦར་ཏཐ་གཱ་ཏྭེ་ཐཱ་སྦར་ཀ་རུཔ་ལ་བཛྲ་བདམ་གས། དེནས་ 
མདྱ་ཀིས། རྡརྡཆེན་པེའི་བདམ་མཆེག་གིས་དྱཀིལ་འཁེརྲབགས་རེའི་སྔབས་ཀྱི་སྐེང་པེ་འདགསུངས་སེ། །ནམསམནྟམུ་ ཤྱེ ཅི ཅི 
བཞིནག ད ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའིསཔངསྱ་ཆས་འདོདཔག་མདྦ་ཀྱི་སང་བ་འདྭགསུངས་ཞས ། བྱང་ཆྐུབསེམས་དབའསྤན་རས་གཟིགས་དབད་བྱག་ལ་རེ་ དད 
ྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའི་སངསྤྱ་རས་འདོདཔག་མད་ི་། སུ བརྩུམས བ་ རྔ 
་ ། འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་མ་ཏགགི་གཞིའི་སྙིངཔེའི་རྒྱན་བཀེད་པ་དར་བཅེམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ ༥ ཝཾ 
| ¬ ༨༢༨ ཇོ བརེ སེམས་དཔའ་ཆན་པ་འཕགས་པ་སྲན་རས་གཟིགས་ཀྱ་དབངབཿ 
སབྦསྱ་རས་ནམ་བརྩསང་མཛད་དེལ་ལ་བ་དང་། ཕགྱབ་བའི་ཕིར་སེངཞིག་ཅེས་བཏང་ངོ་། 32 ིང་ ི་ ཡཿ མཁ སྟོ 
གསམས་དཔའ་བབྲ་བགྲ་འིགབྱས་གེང་དམས་ཡདོས་སྐུབསརརིང་མདན་ད་བདར་ཏེ། འཇིག་ཉེནྱའི་ཁམས་དེནས་མི་སྣང་བརྩ་གླར་ནས་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ། 
བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱབ༩ྲག་ཁྲགབརྒྱ་སྟད་དྲམས་ཡདས་སུ་བསྐར་ཅང་མདུནདུ་བདར་ ི 
༦ = 



















ཟག་དབང་ 


༄༅། ཤ །དཔའ་ཆན་པེ་དེ་དག་དང་ལཱན་ཅིག་ ཏུ་འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པེ་དབངསྒྱརགྱི་ཁད་པ་ཆེན་བེགལ་བདང་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ 
ཧཾ གལ་བདའ་སད་ཏྲ་ཕིནནས། བཅེམ་ལན་འད་ལ་ལནབྱརམེདོདུམར་ བསྐུརབྱ་བས་ ་ཏེ། ཇི་ལྟར རའའངས་པ་བ། (ཉིནདནུབྱ་ཐེགས་ཤིདད་གནས་ནས། དདས་ཆཤ་བེདྫོརཔ་བེལ་འདུག་ཏི། 
§, རྒལ་བ་དབད་སྦུར་གྱི་ཁང་བཆེན་བའདི། -ཐམས་ཅད་དང་འཇིག་རེནྲཀྱི་ཁམས་མ་ཏེག་གི་ གི་གཉིའི་ཉིདབརྒྱོན་བཀོདོབ་ ཝམས་ཅདདུངསྔ་ར་ཆནཔའི། རྡྲཾམཆེགགི་སྟེབས་ཀྱིས་རངག་ཡུས་ཀྱིས་ 


£ 
༤ འཆ གྲསས་ཡར་ བྱསཾ། །བང་འགོས་ན་བཅོ་ལན་འད་དེ ་དེབཤིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་བའིསངསྨྱ་རས་མི་འཁུགས་ 


7 སེང་བོལ། དྲང་ཆེན་དོགནོབ། ` ་པ། ༨༦ ་ |. འེ །ད་ 


ཀཀ ་ དེདང་། རྱལཿ ཡ་བོད་ སག ་ ཡུགས ཕྱགྱ་བའི 





ཟིརསེངས་ཤིག་ཅེས་བཏད་ངེ་། །དེནས་བངཆུབསམས་དཔའསའི་སྟིང་པེའི་འཇིག་ེནྱ་གི་ཁམས་དནས་སི་སྣང་བརྩ་གར་ནས། བྱང་ཆུབསམས་དབའབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་་ ། ཿ 

¬ ¬ ལཾ ཌོ པཿ >` = ་ པུ 

བརྒ བདྲོ་ག་དུ་མས་ཡདས་སུ་བསྐར་ཅེང་མདཱནད་བད་ར་ཏ། བྱད་ཆུབསམས་དཔའ་ཨམས་དཔའ་ཆ་བདདག་དང་ལྷན་ཆཾགཏ། འཇིག་ཏེྱ་ཀིཁམས་མ་ཏོག་གི་ 
ངརཧདྱི༽  ག།ས བབརརའིའི་ ལ་ལ་ལ པ་འ དཾ ངོ བོ 
གཞིའི་སྙིང་པེའི་རྒྱན་བཀེད་པ་ག་ལ་བདང་། རྒྱེལ་པེ་དབང་སྒྲརགྱི་ཁང་པ་གལ་བདང་] བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་བདེར་སངས་ཕཱིནནས། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་བྱ་ཆ་ 
བོཾ སོཾ རས རྣ་ཾ་ྣཾརནཀ་ཾོཾྣཾྣཾ་ྣསྣཾཔྣ་པོཔོོྲཔཚྤྨིྣྨྣྨྣྨྣྨིྨྨྨི་་ིྣིེིིང ལལ རི རཾ 

ཧཱིདོདཱམར་བྷསརབྱབས་ཏེ། ཛྷི་སཱར་བངོ་བ་བཞིན་དྲུ་བད་ཕོགོས་ཉིདདུ་གནས་ནས། བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སྙང་བེའི་རྒྱན་བཀེད་བར་བྱེནཤྱིས་བརླབས་ཏ། བྱདཆུབཀྱི་སྙེང་བེའེམཆོག་ 








གིལུས་ཀྱི་སྨྲིནརྣམས་ཀྱིས་ཕྱེགས་བརུྱར་རྒྱས་པར་འགུངཀ། །བྱང་ཤར་གྱིཝླེགས་མཚོམས་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམོ་བ་ཡང་དགཔར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིན་པ་ཌེ་མཆག་འཛིན་གྱེས་བྱད་ཆུབསམས་དཔའ་རིན་པཆའི་ཆེད་པན་ལ། དཀེན་མཆེག་གསུམ་བའྲ་དྡོར་འབུང་གནས་ལྔ་དྡ་རཆེན་པོ་འདི་ 
སྦྱིན་བརམ་ཛདདེ། དནས་བཅེསོ་ལགའདསདེ་བཞིནག ཤགས་པ་དྲགབཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་གས་པའིསངས་ས་རགེ་རེ་གའཛྲིན་གིས། དཀེན་མཆེག་གསུམ་བེའི་ 
རྡོརྡཾཤབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྙིང་པེ་འདི་གསུངཊ། །ནམ་ས་མན་ཏྭམ་ཁྷ་ཐསྔ་ཏཏྲ་བ་ག་ཏྷཱེ་ཨ་ཛཱ། ཨོཾ་ཨྔོ་ཛྲོ་ཨ འདྲི་བིན་ནས་རིགས་ཀྱིབ་འཇིགཏེནྱསི་ཁམས་ན་མ་ཏགགི་གཞིའི་ 








། བཅམ་ལྔན་འདས་ དྲད 7 


 ཅེསབཏངངོ་། ྲགཾཾཾ་ པན། བ 
བྱར་སེད་དུམས་ཡདྭས་བསར་ཅིང་མདུན་དུ་བདརནས། བད་ཆྭབ་ཨམས་དཔའས་སས་དབའ་ཆན་པ་དདག་དང་ལྷན་ཆེགཏ། འཇིགྟཏནྱ་ཧི་ཁམས་མེ་ཏོག་ག ཞིའི་སྙང་བེའི་རྒྱན་བ་ཀོད་ 
པ་ག་ལ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་ད དབང་སྒྱརཨྱི།ཁད་པ་ཆེནཔེ་ག་ལ་བ་དང་། བཅོམོ་ལཱ་འདག་ནམ་པར་པང་མདོདགལ་བདེར་ཀེངོཞས། ཇྙིར་འབོས་བ་བཞིན་དྲུབད་ཤར་བྱིཟེགས་ཉིད་ 
དཱགནས་ཞས། དཀོམཆེགས་ཨམ་མ་ྡེ་ེས་བརནཔའི་བདན་གིསལ་པན་པ་ལ་འདུགསྟེ། དཀན་མ་རཾསི་སྐའི་སྤྲིགནམས་ཁྱིས་སབས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིད་ཁསས་བྲམས་ཅདརྱས་ 
བརའྱབཏས་ས། ཤུར་ལྕེའབྲེགས་མཱ ཚམས་ན་བཅེམ་ལྡན་འདེས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དགབད་ཛེགས་བའིསཔས་རས་སྤིནྲ་གི་དཔལ་ཞེས་བབས། བྱང་ 
ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སྤྲན གྱིས ་བལ། སྤིཞ་ཆན་པེ་རྔ རྡརཾམཆེག་བ ཀད་པའི་སྟིང་པ་ཞཾས་ བབའི་སྙིང་པེ་ པེ་སཱིན་པརམ ཛད་དེ། །དནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ ེབཞིན་གཤག་བདྲག་བཅོ་ 
བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས ས་སྤེནྱིདཔལ་བྱེས་སྤཾན་ཆན་པེརྔོརྔམཆེག་བཀདཔའིསེང་པ་ཞི་བྲ་བའི་སྣིད་བ་འདི་གསུངས། །ནམ་སྔ་རྭས་ཁྱེཐཱསརཏཐྷ་ཐཱ་ཏསཧཱམ་ 


{ 


,་ 


བཛྲམ། བྷྟིཀིཏིིབྱི་ཤཾསམ་བྷབ་ཧ། འདྲིབིན་ནས་ཟིགས་ཀིབ་འཇིགཏེཉྱ་གི་ཁམསམ་ཏགགི་གཞིའཧང ་པོའྲི་རྒན་བཀེད་བ་དེདང་། རར 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར དམཛད་དེལ་ལྟ་་དང་། ཕྱགྲབའི་ཕྱིར་སེངཱ་ཤིག་ཅེས་བཏང་ངོ་། །དནས་བྱ རུབས་མས་དཔའ་སྤིནྭཱི་ངབ་འཇིག་ཏོནྱ་གི་ཁམས་དནས་ཡི་ སྣང་ 
བརྩ་ཤར། །བྱདརླུབ་སམས་ད་ །འབེབྲ་ཁག་ཁྲིགྱ་ར་སེང་དུམས་ ་་ དྭཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ། །དེདག་དང་ལྷུན་ཅིག་ཏུ། བཅོམ་ 
ཌནཱ་འདས་ག་ལ་བ་དེརསེངནས། བཅམྭ་ཝན་འདས་ལ་ལནབྱསེངཏཱམས་བྷ་རབ་བཱ རབ་བས་ཏ། ༄ཤེངོས་པ་ ༣་བཞིནདུ་ཤར་ལཱའྦཱགོས་མཚམས་ཉིདདུགནསནས། 
ལག་པར་ད མེ་མ མཆེད་ཆནཔིལརགགིས་སྦེནནམསཀིས་འཇགཉེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅྱ་རུས་བར་འྭགག་ །ལྷནུབ་ཀྱི་ཕློགས་མཚམསཞས།_ བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤ ཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའི་ 
སངྦསྦྱ་རས་རྡོརཆེན་བེའི་ཏེག་གིས། བྱདཆུབསམས་དཔའ་རྡོར་དཔའ་བེལ། རྡེརྔེལས ང་བའི་ སྙང་པོ་སྦྱིན་པར་མཛུད་དེ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
དི གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་རྔ་ངོགས་པའི་སངས་རས་རེ རྡེརཆེན་བེའི་ཏོག་གིས། རྫོརམནོཔ་ལས་བང་བའི་སྙེང་པེ་འདི་གསུངསོ།། །། ན་མ་ཨ་མན་ཏམ་ཁྱེབ་སྦར་ཐ་་ 














་ 


རྱགའབང་༄༅། : ' །བཛྲཾདྣ་ཐབྭསཾ་ཧ། འདྱའིནནས་བ ཏང །རེས་བྱངཆུབསེམས་དཔའརྡོའདཔའ་བས། འཇིག་ཏེནྱགི།འམས་དེནས་མེ་སྣང་བར་གྱུར་ནས་། བྱང་ཆུབ་ 
` „ ་སིམས་དཔའ་་བ་གྲུབགཟིག་བྱངོདུམས་ཡེངས་སུ་བསར་ཅིང་མཇུན་དང དངང བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དེདག་དངྱལནཉེག་དུ། འཇེག་རྟེན་གྱི།འམས་མེ་ཏོག་ 
རོ གི་གཞིའི་སྙིངཔའྱ་རྒྱན་བཀེང་པ་ག་ལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་དབང་རྒྱུར་གྱི་འང་པ་ག་ལ་ ་ལ་བ་དང་། བཅེམ་ལན་འབསདབཞི་ནག ཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པ་རྔ་རོགས་པ་འིསངས་ 
4 རྒྱས་རྣམ་པར་སྣངམ་ཛདག་ལ་བ་དེརསེངནས། བཅུམ་ཁྡནའ འདས་ལ་ལ་ནརྱར་སཾ་དདཱམ་ ར་བསེརབྱ་བས་ཏེ། ཇིཊྟམའོངསབྱཞིནདུ། ཉྭ གྱིཕྱོགས་འཚམས་ཉིད་དགུནས་ནས། 
རྡོརཆིནཔལས་བྱང་བའི་རོརཆེནཔྱ་ཧནནམ་གྱིས་ འཛྲིག་ཏེནྱིཁམས་བམས་ཅདྱ་ཧཾ་པར་འགེ་་ཤིད། རྡོར་གྲཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ ཆེནཔའིཔདམོ་ལ་འདུགགོ། ཆུ་ ཞུབ་བྱང་ 
གི་ཕྱེགས་འཚམས་ན། བཅེམ་ལྔནའངས་ རེ་བཞནག་ཤེགས་པ་ངྭག་བ །ཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སླ་དབྱངས་ལྟནཔས། །བྱབརུབསམས་དབའའབྲུག་གརབ་ལ་ྲི་ 
སྒ་དབྱངས་། དེནསྭ་བངྷརུབ་བླྒྲགས་པའི་སྙང་པེའྱེན་པརམཛདདོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལན་འངས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དག ་བཅོམ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྱ་རས་སྤ་དབུཏས་ཤོནཏུ་ཉྙན་ 
འངགསུངས།། ར་ལས ཟམུ་ཁྷེཀ། སརཏྲ་བག་ཏྱེ་བ། སྔརཏྲ་བཀ་བྲཛཀཱ་རན་དགོཿབི་ཀུན་ཏ་སྤཱ། འདྱེའནནས་བཏངངོ་། །ཏྡོ་ཅ་ིས་་ཨཾཾ་ 





` ', 
འི་ དཔའ་ཆེན་པོའྱབུག་སྤའིརྒྱལ་པེ་བཅོམ་ལྔན་འངས་དེས་གནངས་བས་འཇེགཏེནྱ་བེཁམས་དནས་མ་སྣང བརྱཀར་ཏ། བྱང་ཆབ་སེ་མས་དབའ་བྱེ་བ།ཁྲག།འྲེག་བརྒྱསྟེ་དདུམས་ ་ཡངསཨུ་བྐྐསདཅིང་ ༩ 
་མདུནདུབད་དདེ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངག་དང་། ལྷནཅེག་ཏུ། འཇེག་ཏེནྱ་ཀེ།འམས་མེ་ཏགགི་གཞིའྱིཉང་པོའ། པག་ལ་བ་དང་ རྒྱལ་བེ་ཆེན་བེ་དབང་ 
སྒྱ་རགྱེ།ཁང་བག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འངས་ནམ་པརྭསང་མཛདག་ལ་བ་དང་སེང་ནས། ཛྡིཊ་མཁབས་པ་བཞིན་དྲུབྱ་བཛྒཅེ་ཝོགས་འཚམས་ཞེ་དདུགནས་པ་ ཀ དྭབཿས་ཀི་རེགས་ 
ཐའ་ཡས་པས། སཔསྐྱརས་ཀྱ་ཞཾ་པའའཐམས་ཅདག་བརྩདཅིང་། རང་གྱི་སེནལ་མ་ལས་ངེས་པར་འབྱུངབའེ། རིནཔ་ཆའེ་པདམ་ལ་འདུགགོ། ཞོག་ཕྱེགས་ནས་བཅེམ་ལྡན་ ` 
འདས་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བངྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེསཔས་རསརིནཔ་ཆེའི་པདམྷནམ་པར་དག་པའྲེ་འངབེས་བུངཆུབ་སེམས་དབའ་པང་ལའི་ཡན་ལག་ལ། སྤྱེདཔ་ཆེན་པེའི་རྒྱལ་ ་ ཐོ 
བའི་རོམའིསཱིངཔ་འདེགསུངས་སོ། །ནམ་ས་མནཏྭསུ་ཁྱེདཱ། ནམ་སཐྦཏ་ཐག་ཏྱཱེ སརྦཔ་ཧཾཧེཾསྦཱཧཱ། འདྱེབནནས་བཏང་ངོ། ༡དེནས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་པད་མའི་ཡན་ལག། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ 
གནངནས་། འཇེ་གཉེཊྱ་གིཁཁམས་དེནས་མེ་སྣང་བརྱ་གུར་ནས་། བྱངརླུབ་སེམ་དབྱ་བབྲ་འགྲ་འིགབྱརྷ་སངཕག་དུ་མས་ཡངསྭ་གེ་མཆིང་། མདུན་དུབདདེ། བྱང་ཆུབསེས་དཔའ་སེས་དབའ་ཆེན་པོད་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག འཇིགརྟེནྱསེ་ཁམས་མ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྐང་པོའརྐྱན་དཀོང་པ་ག་ལ་བངང་། རྒྱལ་ཕེ་དབང་སྒྱརགྱི་ཁང་པ་ཆེན་བོག་ལ་བདང་། བཅེམ་ལན་འདུད་བཞིན་གཤིགས་པ་དགབཅོམ་བ་ཡང་དགཔརྡྔོག་པའེསངས་གྱས་ 








ཕྱགདབང་༠©། ¬ །བརྨ་དང་ངོ་དག་བོི་ཨེའ ཉས། བཅོམ་ལནའབ།་ལ། ལནྱརསེངདུམསྭ་རཁྱབས་ཁེ། ཇྙིཉུབའོབས་བ་བཞི་ནདུ། ཊེ འོགགི་ཕྱེགས་ཉེ་དདུགནས་ཞས་། ་ 
པཆན་པའིཁངས་པ་ 'བརྔིགས་པ་ སྣ་ཚོགས་པ། པ། དེ་དག་གིས་ཐམས་ཅའངང་ལྔན་པའེ། འཇིག་ རྟེན་གྱེ་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། པངསཁེལ་བའ་ུལ 'དངྲབལ་བའེ། བཅིལ་འཁེྱིཞིང་བལ་འབག་ 
` རོ ྟངགི་ཕྱགསན་བཅོམ་ལྡན་འས་ངེབཞྲིནག་ཤེགས་པ་གྲ་བཅོམ པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་ ་པའིསངས་ ་རྒྱས་རྒྱལ་ ་བབ་འྱབངགནསྤ་ཀིས་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གཡུ་ལས་ཤིནཏུནམ་པརྨ་རུལ་བ་ལ་། ་ 


ཤི ཀྱི་སྟེབས་ཀྱི་སྙེང་པེ་སྦྱོན་བར་མཛངངོ། །ན་མ་ས་མན་ཏ་སཇྦ་མུཁྷ་ ྱ་ཊཱཀ་དརྟ་མྭསྭཧཱ་། འངྱ་དུནནས་བཏངངོ་དནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གསུལ་རྣམ་ ་པརྱརྱལ་བས་བཅེམ་ལྡནའདས་ 








བང་ ཆུབ། ཨས ས་དཔའྱ་གྲའགྲའིགབྱར་ཏིང་བག་ུཊས་ཡེང ་ཡངས་ སུ་བྷསཾ་མཅེངམ་དུན་དུ་བདར་དེ། བྱང་ཆུབ 'སྤམས་༔ ་དཔའ་ 
་པའྱ་ཧྐན་བཀེདཔ་གལ་བདང་། རྒྱལ་ ་བདབང་པྱུར་སིཁངཔ་ཆེན་པག་ལ་ བ་དང་། བཅོས་ལྡནའངས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ 
༡བ་ངེརསེངནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་རྒྱསྟེ སྟེདཱསར་བསེར་བྱ་བས་ ་ཏེ། ཇི་ཝརའོངཔ་ པ་བཞི་ནདུ། སྙེངགི་ས་ཕྱེགས་ཉེད་དུགནས་ཞས་། 
འཇོ་ཀ་ཆའ་ ོང ་པརའགངས་ཤིང་། ཆོས་ཞེདལས་བྱུངབའི་པང་མ་7 ་ཆེན་པ་ལ་འདུགགོ། ངེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་ 


༧ དབཞེན་གཤེགས་པས་གནངས་སྣེ། འཇིག་ཆེནྲ་བེ་ཁམས་ དེནས་ལི་སྣང་བ ཀླ་གརནས་ 







སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དདག་ དང་ཝཅིག་ཏུ་ 





དག་བཅོམ་པ་ཡད་ངག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པའ་ ཱ 


ཆས་ཀྱ་ངྱབཿ སྩྱ་རྟས་པ་རའགང་ ་བའར་མཐའ་ཡས་པའ་གཔ། 





༤༤ དའ་ཕྱེགས་བཅུའི་འཇག་ཏེཊྒསི་ཁམས་ནས་འདུན་ཤིང་། མཁོད་པ་དེ་ངག་གིས་པ་ཆོས་ལྡནའངས་ཉར་པར་སྣང་མཛའ་ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ་པར་སྣངམཛད་། ཤིནཏྭུ་ཝམ་མེ་ལན་ཝངབ། ་ཆོག་པ་དང་ནམ་པར་ཆོག་པ་ཟམས་ཧད་དངྲབལ་ཞང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་བཟེདམ་ནས་ཞི་བདང་། །ཡིད་བཞིནྱ་གེནོར་ུརེན་པ་ 
ཆེའྱི་རྒྱལ་བེལྟར། བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྡུ་ཚོགས་པ་མཛོདཔ་ཡང་མཐངནས་ངོལ་ཆར་ 


དེ སྦ་སྐང་ཏྱེབ་ཛ་གས་གཅང་པ་འདེགསུངས། །རྗོགསཾཔ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་པེ། །བཟེད་ ` 
ཞས་ཞི་ཞིངམ་སྐྱེས་པ།།། མགེན་པེ་སྨང་འཛྱུང་དམ་པ་འདེ། །ཇེ་ལྟར་ས་ཡ་སྣང་གིང་དུ] སའི་འཕྲིན་ལས་མི་མཛངལ། གསུངས་བང་ཐུགས་ཀིས་མི་མཛདལ་། །སུམ་བུ་རྩ་གཉེས་མཚོན་ 
 ཤི་ སུ 


= ༩ ༢༨ ར་ད < 
དང་ཝན། ཤིཤཏུ་དག་པའི་ཤེལ་དང་འདྲ། སའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ། །སངས་ཆས་ནམ་པར་སྣངམ་ཛད་ཀུང་། །སྐུ་ལ་འགྱུར་བམ་མངའ་སྟ) །ཐུབ་པ་དེནའྱ་གར་མི་མངའ་།། 





༽༄ ¬ ` ¬ = རཾ = ༩ < 
གསུང་ཞྲིབག་ཆྭབུ་ཝི། །བས་དུམེད་ཅིང་གཟུགས་ཀང་མེང་ །ལྷའརེར་ཆེན་ཇིབཞིནདུ། །འབྲེབ་ཐམས་ཅད་ཚོམས་ཐུར་མཛད། ཐུགས་ནྲིརམ་སེམསྲ་བལ་བ་ཏེ། དེ་ལ་ 


‹ 'ཨུལ་ནིམངབ་ལགས། །ཡུལ་རྣམས་དང་ན་ངེབྲལ་ཡང་། །སེམས་ཧན་ནམས་ནེ་ཡུལ་དྲུ་གར་། །གསུ་ངནི་ཇེབཞིན་སེམས་ཅན་དེ། ཀདེ་བཞིནསུ་ནེདེ་བཞིན་ཐུགས།། 
མཆན་ཉེས་ཆེག་དངརབ་ལྷནཁིང་། །སྤུ་བའི་ནངནས་མཆོགདུ་སྣང་། _ །སཱྱ་བ་མདལ་གྲེལ་བ་ཡེན། ༽རེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཡང་མེན་པས། གང་དག་སྐ་བ་མེད་ 


༤ 





འདེངག་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡེན་ཏན་བཀོངཔ་སྔེནམ་མཐེངངོ་། རཿ 








ཕྱགདབང་༠°]། ¬ །ཤེས་པ། ཀདེ་ངག་འདྲེན་པར་རྣམ་བཟ་ཤས། མཐོའི ནག་ཏུ་ ཏུམཉམ་བཞག་ཅེང་། །ུས་དངངག་དང་ཡིདྲ་བལ་ཡང། །རྟག་བར་ཡུས་ངག་སྱེད་ཡུལ་དུ། 
ཐུབ་པྱ་རུནདུ་རབ་ངླུ་སཱང་། ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆ་བ་ཉེད། )ཤིན་ཏཱ་དཀ འབྱ་དད་པ་དག། སངསྤ་ཧ་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཆར་བ། །འདེ་འདྲ་ཡེང སྐསུ་ཆོལ་བརྱ་བེད། །ད་ལ་ 
མེག་ནེ་མི་སང་ཞིང་། །རྣབ་དང་ནི་སྣ་ཡང་མེན། ] འུ ད་ཡུས་དང་ཡོདངང ཀྱང་ན། དེ་པྲེར་ཕའེ་ལུས་མ་ཡིན། )གཟུགས་མིན་སྣ་ཡང་མ་ཡནཏེ། དྲི་དངརེ་དང་རེག་མ་ 
ཡིན། །དབངཔམ་ཡན་ནམ་ཤས་མེན། །ཐམས་༤ ཞྟཏགཏུ་ཞི། )ཡུལ་ཅནདང་ནི་ཡུལ་དེདུག་ནམ་པརནགཔས་ཡདབ་མེན། ཨུལ་ཅན་ཡད་པ་མ་ཡེནཔས། ༥༢༥ 
ཡུཁ་ནམ་སིརཔ་མ་ཡོན་ནོ། །བྱེས་པས་ཇྡི་ཝ་བཏགས་པ་བཤིན། །དྲ་ཝར་གངར་ཡང་མིན་པས། །ད་ཚེམགེན་པེ་ཡེད་ འགྱར་ཏེ། གཟུགས་བཤིནའྱདུངབའི་ཆུལ་གྱེསུ ཏི ཏིང་ 
འཛིན་དབང་བསྩུར་ནམས་ལ་ནི། །བྭཝ་སྨ་།ཁངས་རྟམ་ཐམ་སརངཀིས་། ཀུནཀྱི་ལངས་སྤྲོདའོས་ཨུ་འབྱར། །ྣམ་པར་སྣངམཛད་མགེན་མཐེངནས་། དེམཀུཤྱེས་ཏིང་འཛིན་ 
ཡག་དང་ནྣམ་པར་ཐྲར། །བསམསྦ་བེ་མི་ཁྱབ་ཐམས་ཅདཟེབ་། }ས་ངས་རྐམ་ཡ། ཨེ་ཤེས་ཚོལ་བྱེངཔ། །བདགླུནམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁང་། ཕྱེགས་བུཧུ་ 
ཨ།ང་ངག་རྫོགད།པ འེསངསྱ་དཱས་ག ་གཟུངས་། འདེན་གཟུངས་ཀྱི ཀྱེ་མཆེག་ཡིནཏ། །ཡང་དགྲར་གས་སངསྱ་ཧས་ཡངདག་ཕར། །དེནི་བདག་ཅག་ཐེབ་ 






:: 





་ ` ~¥ 







༤༤ པར་ཤེག། དེནས་བངྨ་ཆུབས་མས་དབའ་དེདགགིས། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་སྨསནས། འདི་ལ་སེ། །ལུས་ཏྱེ་སྦེན་གྱེ་མཐྲའ་དང་། ཕྱེམའེམ་ཐའམེད་པ་དང་། དེབཞིན་དུ, \ 
'ཨིདྱཀི་སཾན་གིམཛའ་དང་། ཕྱེ་མའིམཐའ་མེདཔས་། བཅོམ་ཝན་འདུསྨ་ནམ་པར་ལྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་དང་ གསུངདང་ཐུགསྤ་ཅིས་གང་ཡཤབ་ལ་འཛུག། ། དེའི་ཕྱཾརཞེ་ན། བོབཏད་ཡེབ༔ 
ངངྱའི་མའི་མཐའ་མེ་དམིགས།། ལགན་རྡོརདབངབྱསཱརབའི་ཆོས་ 


ཤིས་པས་ཡུས་ཀྱེ་སྡེན་གྱེ་མཐའ་མེ་དམེགས། །དེ་བཞིན་དུ་ངབཏད་ཡེངས་སུ་ཤེས་པས། ངག་དང་ཡོད་ཀྱིསྡནགྱེ་མཐ་ 
དཞིྦག 
དེནས་དེབཞི་ནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡངོགས་པའི་ ། 


གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལསྨ་གེང་གཞིའི། །ལའུ་སེ་ངང་བོའ།། 
སངསྤ་རུསྣ་ནམ་པར་སྣངམ་དདྱ་ཟིས་། སེམས ་དཔའ་ཕྱེགས་བཅུའེ་འཇེགརེན་གེ་ཁམས་ནས་འདུས་པ་ ་དེ་དགྲ་ཀང་མྔ་ཆེན། རྒྱལ་པོ་དབང་སྦྱརགྱེ།ཁངཔ་ཆེནཔ་ནགནས་པའི། 
སེམས་དཔའ་འཁོདཔ་དགྱ་ཀང་མྭཟེན་ནས་། ཏིང་པེའཛིནགང་གིས་མངུས་། དབཞིན་གཤེགས་པ་དགབཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྦ་རས་འཇིག་རྟནྫ་བ།འམས་ཐམས་ཅདན། 
སྐ་ཅིག་ཐྲངཅིག' ཤ ཨ་བ བག་ཡ་་་་ 
ཁི་ལ་སྭམས་ ་པར་ཞུགས་ས། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་སྟེམ་པརཞུགས་ . 





སངསྦ་རསྱ་ཀིདཌིལ་འཁོདཐམས་ཅདདུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཇདཔ་བྱིནགྱིངརྔོབ་པའི་ ཏེང་པའཇོནྡནམ་པར་སྣང་བ་བཀེང་པའི་རྒྱན་བྱི་ སཱིང་བེཞས་བྱཔའི་ 


-- ----⁄2-22:4.4ཿ=ོསས་ 








ལའ ་ 


༡ །མ་ཐགཏ། དེནསྱ་བང་ཆུབསེམས་བཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དདགགིས་། །འཇིགཏཾནྱ་ཧི། ཁམས་འདེདང་། འཇེག་ཏེནྱག།འམས་རབ་འབྱམ་དང་། 
ཆོ ཇགཉེཿྱི་མཚམས་མུརབ་ཡང་ཀདཔཐམས་ཅདདང་། -འཇིག་ཏྱི།ཁསྭསྨ་གིང་བཤི་པ་འི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྣེང་ཐམས་ཆད་དང་། སྟེངགཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྟེངགསུམ་བྱསྟུང་ཆེན་པོའོ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྡན་གྱེ།རམས མཚོ་ཝསས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་ཏག་གི་བཞིའི་ 
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སཱིདཔོ་བཀེདབའི་འཇེ འཇིག་ཏཾནྱ་རཾ་ཁམས་བཾང་ན། བཅོམ་ལྡན་འབས་ནམ་པར་ སྣང་མཇངབསམ་ ་པ་ ་ རེང་སྣ་ཆོགས་ ་དང་། འདོདཔ་སྒ་ཆོགས་དང་། 
ཟེགཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་བརགནས་པ་དང་། འགྲོབ་སྣ་ཆོགས་དང ་། གྙེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ ཅཾ། ]ལྗངས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཌ་དོག་སཱ་ཚོགས་དང་། དབྱེབས་ 
སཆོགལ་ ་དང་། སིམས་ཅནྷས་ཚོགས་ལ་ ་ལ་སྒྲ་དང་། ཆེག་བརོོདཔ་ནམ་པར་བཞགཔ། བཱ ་ཆོགས་ཀྱིས སེམས་དང་པ་ པ་བསྦྱད་པནས་བཟུངས་ ཏེ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ 


འངས་པའི་མཐའིབར་ད། ས་ངསྱ་རས་ཀྱ ཤྱེ་མཛད་པ་ཡངངག་པར་སྔེན་ཅིང་། རངྱཧཾ་གསུངགི། ་བཁོར་ལོའ་དྱཀིལ་ ཁོ །ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་དངུངས་བཀོང་པའི་རྒྱཞ་གྱིས་ 
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ངབ 
གྱན་གྱེས་བརླངས་པའ་སངས་རྒྱད། 








ཟགས་ཀས་བང་ཆབ་ས་ལས་དཔའ་ ་སེམས་ངཔའ་༔ ཆན་པོ ཀུནཏུངཟང་པ་ ་ཡང་ངག་ པར་བྱིནགྱེས་ ་བརླབས་ནས། རྡོརཾདཀིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ད་ པ་དན་ ་ཡེད་པ་༔ ངང་། 





- བསྟན་པ་གནས་པརྩབ་བ་ངང་། - སས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅག་ནས་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་པར་རྒྱུ 
རྡེརཾ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་བསུར་ཆེན་བེ་དང་། རྡོ་རེ་ཆེན་པོ་ཡཾ་སིང་པོདང་། རྡོར་རེ 
བཟླས རྫ་ངའི་གཁར་ཡུག་ཆེནཔའི་འཁོར་དུ། ལགན་རྡར་དབངཆན་པ་འ 

༄ 





` 
༢ ཁྱིའིརབཞས་ཅརྲདྲགས་པ་མེངབ་མེང་འོ། །ཉྟག་པ་དབྲབས་བའྲི་འར་ནམ་པརམ་ཅུགཔ་འོ། །ངེབ་ད་ལལ་བའྱརིར་ཏང་པའོ། །གདོང་མ་ནས་དག་བའིཅར་ 


རྣམ་པར་རག་པའོ་། སྐྱེ་བ་དངབྲལ་བའི་བྱཾར་མ་སྩྱེས་ཕའེ། བསམ་པའིས་ཁ་ཤིནཏུ་འདས་པའི་བིར་བྭ་གི་མི་ཁྱབ་པའོ། ༽ཡུལ་དངྲབལ་བའི་ཕིར་ཨུལ་མེདཔའོ། །ཚད་གིལས་ལ་ 
ཤིནྐདཱ་འདས་པའི་ཕྱིར་བོང་བརྩབ་བ་མ་ཡེནཔ་ས། རྣམ་པ་ཛམས་ཅདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརའདབའིས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་པབའ་ཆེན་བྷ་ནམས་། ཀཡིད་ ་ 
བཞིན ནོར་བིུན་བོ་ཆེ་ངང་། འདྲབར་བསམ་པ་ཐམས་ཧད་ཡེངས་སུ༔ གས་པར་མཛངཔ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་སུ་མཐུན་པ་། འཇིག་རྟེན་གྱེ་འམས་ཐམས་ཅང་ན། གཟུགས་རྷེནྱསི་རྣམ་པར་ ° 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅརྲ་ཁྲ་དོ་པྲུའདུག་པ་ ནོར་བུནན་པོཆི་ཆེན་པོ་རིན་ཐང་མེད་བརགོས་དྲེམ་ཅནའི་བླས་པ་ལྟ་བུསུའི་ཡཾན། འརྡེ་རིགིག་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཤིས་མི་ཤེས་སྟ། ལ་མནུན་ 


༤༤༨ ཀཀ 





ཅག་དབང་༄༅། ློ །ཞིག་དྲུ་གར་ཏེ།། གང་ཡ་ངབྲེ་གེས་ནམ་པར་དག་པ་ཡད་གཤེས་ངང་། ཐེ་ཆོམ་དང་བལ་བ། སྔེནྱ་གྱིརྱལ་བ་ལྭ་བ་བྱབས་པ་། དག་བའི་ཆ་བབལེད་པ་། ཐེག་པ་ཆན་པ་ 
ཁྲ གསང་སྔགས་དང་། སྤྱོད་པ ཚུལ་ལྱ་བདཆུབྱ་ཊིསེམས་བྱ་སེད་བ། ངད་པ་དོར་འཆང་ཐམས་ཅདྱ་ཅེས་བིན་རིས་བརབས་པས། ) བཅོམ་ལྡན་འངས་ནྣམ་པར་སྣངམ་ཛང་ཌིས་། ། རྣམ་པར་སྐང་ 
མཛདཆན་བོའི་ཕྱགརྒྱནཤྱེལིངཔེའོ་འེད་ཐེར་ཆེན་པ། །སྒངངར་བྱས་པ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པའི་སྙིངཔོ་ལ་ཞུགས་པ་དག། དེ་དག་ཞི་གསང་སྔགག་སྦྱད་པའི་ཚུལ་གན་ - 
པ་དངྲ་སབ་པ་དང་། རྡོ་རཾའི་ངཤིལ་འཁོར་ཆན་པར་བེས་བདང་། དངོས་གུའུྱ་བའི་བསལ་པ་ཡདོདོ། །ཕེནས་འི་གཏེཤྱས།འམས་ཞི་འབྲད་འདིད། བཅོམ་ལན་འདསར་བཤིན་གཤིགས་ 
པཤཱུབ་པའི་མ་ཚནཤསྨ་བིང་བི་པའི་བར་མལ་འཇིག་ཏེནྱ་གཁམ་སྦ་བ་འཛམ་བུའི གིངདུ་བདུན་ཕམ་པར་ ་མཛདནས། བྱང་ཆུབ་མངོན་པརརྫོགས་པརས་བག་རྒྱས་དེ། དགའ་ལྔན€ྱི་ 
གཞས་ནགཞས་པ་། ཞས་གཟུངས་སྟེ) མཐར་ཧིཿ རཿ 


བྱ་རན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང 
ཅོ ལོ 





་ྐྱེད་ིངཡངས་སྱུ་བ་བནའདས་པ་ཆེན་པའམྐབའི་བརདབིནམིས་བླམབས་ནས་ཆོས་སྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བསྟན་ 





མས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ངང་། སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། སྤིབ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལ་བ་དང་། ནམའའི་ 
ཧཱིང་བེདང་། སྭའི་སིང་པེ་དང་། བྱང་ཆུང་ 


ཊམས་དང་འངན་སང་ཐར་འ ཤདྲསཔས་བ་ལསགས་པདང། ྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་བྲམས་ནས་ལ་དང་ཀུ་དང་ གནོད་སྤྱེན་དང་། དྲིབ་དང་། 


༤ 


ལྷ་མ་ཡིནདང་། ནམཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཆངང་། ལྟ་པྱོ་ཆེནཔོ་ལསེགས་པ། ཐམས་ཅང་ཀྱི་མངུནདུ། རྡོརའིདྱའིལ་འཁོར་ཆེན་པ་བཾསནས་། །ལནནདངའི་དབང་ཆི་ཡ་ རོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་བེ་ལ་དབངབསྐུར་ནས་དེཉེད་ལ་གཏད་དོ། །འགན་ྡའི་དབདརཔའི་འསའའོ་ཆད་ོས་ བ་ོལ ད 
གཏམ་གྱི་ཆུལ་འབྱུང་བཞས་བྱའི་ལེའུ་སྟ་) གཉེས་པའོ་། །འབགས་བ་ལག་ནདྡོརཔངབསྐུར་བའི་ཧུད་ཆེནཔ་ལས་།། བྱསླ་གཉིས་ ཀོ ཏུ ® 1 ་ 
པའི་ཐསགན།བཅོས་ལན་བདསབངྱ་ཆེརེ་ནབ་དཔལ་ཡནཏནྱ་་བུང་གནས་ན། ཤིངས་ལ་ལཱ་ཚོགས་ི་ནགའཚ།ག་པ་དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱོཀླགད་ 
པས་ནམ་པ་རརོལ་བའྱི་མུམ་བུན་པའྱི་བནྡ་གེས་བླ་རབས་པའི་ནག་ཚལ་ཆན་པ་མ་ཆགན། ངགེ་སཱཾ ི་ཉས་སྟེྡ་བྱརའིདགེ་ངོག་དགེ་འདུནཆེན་བདང་ཐབས་གཅིགུ་བུག་སྟེ། ཐཿ 

' ྱང་ཟག་པ་ཟདཔ་། ཞེན་མངས་བ་མདབ་སེམས་དབང་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དམ་པའི་ཕ་ལོལ་ཁུསནབ་ཤ་སཱག་ལ་འདེ་ལ་སེ། ཚོདང་ཝན་བ་འབའྱུངར་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་བཟླང་བངག་དང་། 


ལོཇར་། ཉེ ལེ དྲེ ི་བོ་ང་། ར་རར་བ་རོའ། ཡ་ 
ཚདང་ཝཱན་བ་དབང་ཆན་ངང་། ཆངང་ལཱན་པ་ཉེན་གུང་བང་། ཚེདང་ལཱན་པ་འེད་སུང་ཆེན་བེ་ངང་། ཚདང་ཝཱནབ་མེའུ་འགལྱ་བྲིདཆེན་བེ་དང་། ཚངཔ་ཝཱནཔ་དགའ་ཁོརང་། ཚོངང་ལྡནཔ་ཉེ་ | 
དགའ་བངང་། ཚདང་ལྔན་བ་བཟང་པོ་དང་། ཆོ་དང་ལྔན་པ་སྒྲ་ཅན་ཟིན་དང་། ཚངང་ལཱན་པ་མ་འགགས་པ་དང་། ཚོངང་ལྔན་པ་མ་ཀ་བེན་ཆེན་བ་ངང་། ཚེདང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁེར་སྐྱེང་དང་། 


ཅེ 


༡ ༧༧༧༧༧༧༦༧༧སསསསསསསསས་ 





རྩག་དབང་ ༦༢ ཡོ ཚ་ངང་ལྡན་བ་སྟེང་རྒྱས་འེད་སྲུང་དང་། ཚེ་ངང་ལྔན་པ་ཚམས་ཆེན་ངང་། ཚེདང་ཝན་པ་གསུས་པེ་ཆདང་། ཚདང་ལྡན་བ་མ་ཇེས་དགའ་དང་། 

` ཚངང་ཝཱན་བྱ་གྲེ་བུནར་དང་། སེང་ལྡེངནགས་། ཆོ་དངལྡན་པ་ང་ སངྦ་སཱམས་ལེན་བར་དཅ་དང་། ཚེངང་ཝནཔ་སུང་སྦྱེང་དབང་པའིདུ་དང་། ཚེ་དང ལྡནཔ་ཉེ་སྦྱོར་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་བཞེནནུ་ 
⁄ 

2 འེང དུ ཆདང་ལྔན་པ་ལམ་པྲན་བསྟན་ངང་། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤར་ུ་ངང་། ཚདང་ཝན་པ་དངག་ལསེགས་པ་བགྲེ་སྒ་འིཉིས་སྟེངོ་ལཱ་བརྒྱ་དང་ཁབས་ཆིག་གེ། ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 

ངང རར ཟི ` 
„ ཚོགས་ཆེན་འངལཝ་སྣེ། འཇམ་དང་ལ་གཞེན་ནུརར དྲ་བ་ཉནཀྱི་འད་བཞེནནུ་རགྱར་པ་དང་ ང་། ཅུངཱཆུབསེམས་དཔ་དཏོ་མ་ཆོག་བུཏ་གནས་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཙཿ རིན་བེ་ཆནའིའེ་གེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལག་ཞ་རན་པ་ ཆདང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དངའ་ྱ རྱ་གརྒྱརིན་ཆེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ །གིདགཏུབྱཆོན་སར་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀེ་ཆག་རབ་ཏུའྲ་བང་པ་དང་། ཙད བུང་ བྱངཧུང་ རུབ་སེམས་དཔའྲ་བླགས་རབཏུ་ཏེན་པ་དང་། བུཏཱཆུབ་ ༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ བུཿའད་བ 
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སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་པ་ཤྱ་པང་དང 





༢ བ་བོ == ¬ "༤༤།༩༽ ༣) ¬7=-=\ "ངང་བ་།བ་ ངབ 
ུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨེས་ཀྱི་གྲང་པེ་ཆེ་དང་། བྱང་ཆ ས་ངབ་འ ཇོང་དང་། བྱང་ཆུབ་སམ་ ་དཔའ་སའ་སངཔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞམ་མཁའི་སྙིང་པངང་། བྱད་ཆུབ་ 





3 


! སེམས་པའ་འབུག་སྤྲི་རྒྱལ་° ་བརང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སང་སང་པེ བྱང་ཆུབ་ས་ཡས་དབའ་ ཤེགས་དྲེམ་མང་ངང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའྲ་བགས་མི་ཟངཔ་དང་། 
་བྱང་ཆུབ་ པོས ཡན།དཔ་འ་ཆེན་ བ་སྦྱདཔའི་བྲེགྲེས་དང་། བྱཏཆུང་སེ སེས་ས་རཔའ་ སེམས་དཔའ་སྦྲང་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ ་པར་སེལ་བ་དང་། 
བྱངཆུབསེམ་ས་དབའ་བྱམ་ ་ས་པ་དང་། བྱར་ཆུབ་ ་སེམས།་བཔའ་ ཀུན་ཏུ་བཟ སགས་པཊང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ས་མ་ས་དཔ། པའ་ཆན་པོ་ས་ངསྱ་རས་ ཀྱི་ཁིང་བུཧུའེ་རྡུལ་སྙིད་ 
དང་། བཟུདྱ་སེང་ལ་སགས་བྱ་སེས་བུ་དམ་ ་པ་བྱརྭ་ངཱག་ངང་། ཐབས་གཅིག་གོ། ད་དག་བར་སྲ་ཅང་ཀུངས་འ ་པ་ངང་། བཟུངས་ངང་། སྙེབས་དང་། བྱང་ཆུང་ཊ ཿཁྱེ་ཡཞ་ལག་དང་། 
"ཏ་སན་པ་ངས་མ་པ་ཇིལབ་བཞིནདུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཚམ་པར་བྱེངཔ་། ཝོ མཐོའ 
བར་འབྱངང། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་མཆོང་པ་དང་། ིམ་འགྲོ་བྱ་བ་ལ་ཿ ཆའོ ་པ་རྟག་། པར་རྒྱན་མི་ འའཆད་པར་དམ་པའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་ལ་མཁས་པཤ་ཏག་ སེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བའ་ འོ་ལེ ཆེན་པོ་དྷཾ་ཝཱ་དུ་དག་གེས་ཡངས་སུ་ སུ་སེར་ཅིང་མདུན་བཱ་ཝས ཤས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཿ པང་མའི་སྙིང་པོ་སེངགེའི། ཁི་ཌྲ་ཆེན་བོ་ལ་འཞུགས་ཏེ། ལྷ་དང་བཅས་། པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་བྱེས་ 










བ་ཊཁྲི་བྲ་གེས་ངང་། བྱང་ 











་འཕགས་པའེ་ལམ་དང་། དབངབེང་བ། སྤེམསྤ་ཟི་དངང་ཐམས་ཧངྱ་ཀངམ་ 


མནན་ནས། ཤིནཏ་ཝཱམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་གནས་ ཿགཅང་མའི་ལྟའི་བུ་རྣམ་ཀྱ ངདཉིད་དུ་འདུས་ཤིངའ་བོད་དོ། ༽ །མེ་འཇེང་ཀི་བདག་པོ་ཆངས་པ་ཡང་ཆངས་ ་རེགས་གྱི་ལཱའི་བུ་ཀུནཞས་ ་བསར་ཅིང་ད་། 


/ - 





« །ཁེདདུ་འདུས་ས། འདུག་པརྱ་གར་ཏེ། 





ལྤེ འས ཏུ ཱ པལབྲི་བུ རྒྱ་སྭེང་པྲགདུཨསའེ་ཡངསསུ་བསྐད་ཅིང་མདུན་གེས་ལྟས་སྟེ་འཁོན་དེཏེད་དུའདུས་པརྩ་གར་ཏོ། 
%„ ལྷམ་ཡན་གེ་དབང་པེར་རབ་སཾམ་དང་། ཐག་ཟངས་རེས་དང་༽ ཞི་ཀ་ཆེག་དང་། པ་ཏེ་དང་། ཊ་ཆེན་དང་། དུས་ཀྱི་བཁེརལ་ཅནདང་། དཱིམ་མེདཔ་དང་། ཏེག་དང་། ཟླ་གདང་དང་། 
„2 / ཧོམ་བ་དའདོམ་དང་། ཟབ་མེ་དང་། ] །བོས་ཅ་ན་དང་། ཟླ་ཅན་དང་། ཏོ་དྲག་དང་ ། རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། ལས་ཡནཅིདབབབྩོས་ཆོགས་ཕེངབཅན་ངང་། བོ སོགས་བ 
 ལྟ་མ་ཡིཊྭ་གི་དབང་པོ་བཞན་སྟོང་དང་། ལ་མ ཡྭནྤགེ་དབང་པ་འདག་རང་རང་།། ཀའས་ཤས། བྱང་ས) ལྷམ་ཡེཉ་ཟེ་མྤ་བ་ཆེན་པ་ད་ ་དང་། ལྷམ་ཡེན་གྱིརྔ་འཕྲུལ་ཆེན་པཾས) མི་ཏོག་དདྲསས་ 
དངྲཔངབ་དང་། བཿ ༽ བྱེ་མ་དང་། ཞ-་ཟྭདང་། གདྱུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་ངང་། བ་དན་དང་། རྒྱནངང་། སེལ་སྭན་དང་། ཕེག་རྡེབ་བ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་། ཤིངས་ལ་སྣ་ 
ཆོགས ཡྱིརྒྱལ་ ་བོ་བབི་གས་ ་ ་བག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྔཊ དས་ད་བཞིནགཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་སང་ངག་པརྡརོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེང་དངོདྭ་ལཱགནས་། 
ངང་ངང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དན་དང་། རྒྱནདང་། སིལ་སྙན་དང་། ཕེགྲནམསྤ་ཀེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གཏོར་ 
༩ 5ལ།ཏོའ་འདོབ། ཀུའྱརྒལ་པེ་རྩ་མཆོ་ངང་། ཀུའྱི་རལ་ཕོ་མ་ཝོས་པ་དང་ ཤུའྱི་རྒྱལ་པོ་འེད་ཟེརརྒྱ་པ་དང་། ཀུའྱི་རྒྱལ་བེགླེག་ལྕ་དང་། 


$ ༠ ཛཾ 


བྱགདབང་༄༅། 
རའ 








ཁོ། །གཏོར་ནས་ ་ ནའདའ། 





ཀ་འཇོག་པ་ངང་། 






༨ 


རྒྱལ་པེ་སྟབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ནཿརུམ་དང་། 


བེས་ཅནདན་ རཤིང་ཤ། ཆུ་སྲིནམངོན་པར་སྨྲ་ལནས་། ཤངས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་བཀེདཿ འི འཕ - 
བང ༢ ངར: ཏྲ ལ་རོལ ཀཀ ་ རོའ ཀོ་རོ ས་ལ། ཐགའཚལ་ཞནས་ 
ཅིསྟར་ཕྦུལ་པའི་སསཆུའི་སྨེན་ནམ་ཀྱིས་ཤུཾངསུ་ལ་སྣ་ཆོགས་། རྒྱལ་མཆན་བཀེདཔའི་ཞགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཆ་དུ་མངོནཔ་ར་པབ་པོ། །པབནས་ཀྱང་བཅོ 'ལྔན་འདས་ལ། བུགའཚལ་ན 


སྲི ` ((འུང་ནི་༽ཀ  ཾ ྣྣགསྣཾཾྣྣཾྣཾཾཾཾཾཾ་ 
ལྱོགསཅིགཏུ་འཁོད་། གནོ་ནི་ཝེ་འཔནཆནཔོནམ་ཐོས་ཀབུངང་། གཞོངསིལ་དཔན་ཆནཔ་འཇོག་གནས་རང། གཞོང་སྱིནྷ་ྲིམདཔན་ཆེ་ནབོསུཀུ་མབས་དང་ གནེད་སྱིཿགེསྡེ་དཔེན 


¬ ¬༽- ༠ ༽-༽ླ ¬ ༨. 
བ་གངའ་བཟང་པེ་དང་། གནོད་སྦྱྱི་སྡེདཔེན་ཆེནཔ་ནོརུ་བབྲང་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན 
ལོ་རྔ་ཆུ རེ བརེངོ་བིར་བིལ་ 

དབེན་ཆེན་པེ་ཇ་ཅན་ངང་། དེ་དག་ལསགས་པ་གནེད་སྤྱིྱྱ་ལེ 





ཕྱགངབང་ ༄༅༅། 3, །དཔྡནཆེ་བོཁིར་བཔང་ཡིགནས་ཞས་བུརྟཝེ། མེ་ཏོག་དང་། གདུག་པ་དང་། སྤཾས་དང་། པེང་བ་དང་། བྱག་བ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ནམ་ཌཱ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མ་ཆན་ 
ོོ དང་། བ་དན་དང་། སཾ་ལ་སནྷ་ནམ་ཐེགས་ཞས། ཤིང་ཧཱ་ཿ །ཆོགསྐ་ཀྱི་རྱལ་མཚན་དཀེདཔའི་ནགས་ཆོགསུག་བོ་ག་ལ་བདང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེད་སེང་སྟ་ལྷགསནས། ཇྷི་ལར་ཐོགས་པའེ་མ་ 
ཧཿ ཏོག་དང་། གདུག་བ་དང་། སྤེས་དང་། ཕྲེངབ་དང་། ཤྱུག་པ་དང་། རྱེམ་དང་། ནམ་ཟ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མ་ཆ་ན་ངང་། བདྲོཀ་མསོ་།་བས་ཅོར་གྲོང་ས་འ་ག་པོ། བཅོམ་ལྡན་ 
རུ ཞདས་ལྱ་ཕཀ་འཚལ་ཏེ། །བྱེགས་ཅི་གཏུའཁེདདེ། །མེ་འ འམཆེའི་མེ་ཏོག་དང་། གདད སྤེས་ངང་། ཕྲེངབ་དང་། ཅྩགྨཔ་དང་། ཕྲེ་མ་དང་། ནམ་ཟ་དང་། གྲགུགས་དང། རྒྱལ་མ་ཆན་ 
ངང་། བདན་དང་། སཾལ་སཱན་དང་། ཕེག་རྡེབ་པ་རྣམ་པ་དུམ་ཐེགས་པ་བརྒྱསྟེང་དུཿ པ་དང་། ནང་གི་གཞས་ཞན་བུང་སྟེ། ཤིངས་ལྕག་ཚོགས་ཀྱས་རྱལ་མཚ་ནབཀོངཔའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་བེག་ 
ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འངས་ག་འ་བ་དེར་སངས་། ཕྲིན་གས་ཇི་ལྔན་ཐེགས་པའི་མེ་ཏེག་དང་། གདུགས་སྦེས་དང་། ཕྲེངབ་དང་། ཕྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ནམ་ཟ་ངང་། གཞུགས་དང་། རྒྱལ་མཆཚན་ 
"གའོ་ང་ངོ་ གཏོར་ནསྭ་༡ངངཆོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕགའ་ཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཆེ་གཏུ་འདུག་གོ། མཁའ་ལཱིངགི་རྒྱལ་བོ་ 
ཤྱི་ཆུལ་པ་འདབྱ་ཧང་དང་། མ་ཁའ་ལངགི་དབང་གྱེ་རུག་པུ་དཧན་དང་། འཁེར་བཅས་མཁའ་ལྷུངཤིས་མཁོར་ 





དྒང་། བདན་དང། སལ ཞངང་། ཕེག་རྡེངཔ་རྣམས་བཉོམ་ལྡན་འངས་། 


རྣམ་པར་བདད་ཏྱི་བུ་དང་། མཁའ་ལྡང་གིརྒྱལ་པ་འཇྲག་འག་དང་། 
དི 














བརྱ་སྟེང་དུམ་དང་ལྡནཔ་ཡང་། བཅོམ་ལྔནའདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ལུགས་ནས་། 
ིམའི་དདགབ་མ་ེ་དཟང་དང་། སྲིནམོའི་དངག་བ་ངག་པ་དང་། རབཏུམ་མ་དང་། 


བྲིལ་ཁུ་ངང་། རྣམ་པརའཇེགས་འཇེགས་ལྟ་པང་། ཆུ་བའྲིས་འཁེར 
ˆལྡནའངས་ག་ལ་ ལ་བ་དེར་སོང་ངེ། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ཀྱི་ ༡ཀྱི་ཁབས་ལ་ 












་ ཆོགས་ཀྲི་ཧྭལ་ ས་གར་བའི་ནགསསྱུགབས་ལ་བབ་ པ་བ་ངང་། བཅོམ་ 

ཏུལ ཁོང་ངོ། །དངང་ཨ་ངས། ་ཆེནཔ་མེ་འཁོར་དྲང་སྲོང་དུ་མ་དང་ཝན་པ་། ་ཡང་ཤིངས་ལ་སྣ་ 

ཚོགས་ཀྱི་གལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ ་པོ་ག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ཝན་འ འངས་ག་ལ་བ་ངར་སོངས། ཡྱིརྐནས་ཿ བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབས་ ཕྱག་འཚལ་ཏེ ཕྱོགས་ 

* ཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །རུང་སི་ྱི་གྲེངབ་ཅན་ངང་། རྒུང་འཇིགབྱེད་དང་། ནུང་ རྔགས་བྱེདངང་། རླུང་ཨུནཏུ་འ ིགྱ་བེད་དང་། རྨུ་ནྣམ་པར་ཐོར་བངང་། རུད་ཨུལྡན་དང་། ཆུངནམ་ 
པར་ཐོར་ཆུང་དང་། ཆུ་ ཆུང་རླུང་དམར་ ་དང་། ཆུང་འཇེགྱའེདའདོན་ངག་ཀཿ 'ཀྲང་། བཅོམ་ཝྡན་འ འངས་ག་ལ་ བབདརབོང་པ། ལྤགས་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་། ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟེ། ཕྱེགས་ 
ཅིགཏུ་འཁོང་དོ། ྐརམྱི་ྲ་ནངའཁོར། སྐརམ་བརྒྱ་སྟངདུམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཤངཔཱ་ ་ཆོགས་ཀྱི་བརྒྱན་བཀེང་པའི་ནགས་འཆལ་ ཡག་པེག་ལ་བ་ངང་ (བཅོམ་ལྡན 
ངེ ས་ལ་ འཆོམ་ལྡན་འདས་ ག་ཁའ་དེད་སོང་སྣེ་ཧྱིན་ནས། 


རར དགདགཤདགདགདགངདིགནགཀ།ཀེེིེགཾ་ཾཨཀ དག £#མཾག[  ཀ་ 


ཕྱ་ག་དབང་༄༦༅། 


ˆ 


།འཇསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ཁ་ཆལ་ནས་ཕྱེགས་ཅིག་ཏུའཁེད་དོ། )ཞེ་མའི་འང་ཟེརྒ་་པེང་བཅན་ངང་། ཚབརྦ་བེད་དང་། སྐྱིམས་བྱེད་ངང་། དུ་བའབྱིན་དང་ 


¬> 


94 
རང་འབའ་དང་། ་ ཅུ བརྗིང་འཕགས་པ་ བྱྱ་སང་དུ་མ་ ་དང་ལན་པ་དག་ ་ཀྱང་། ༨ ངས་ལ ་ཆོགསྱ་ཀྱི་ཧལ་མཚན་བཀེང་ བོང ་ 


་ ག་ལ་བ་ངང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་འ་ སང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅེམ་ ་ལྔནཁདས་ཀི་ཞབས་ལ་ ་མགེ་བས་ ཁྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱེགས་ཆེག་ཏུ་འཁོདདོ། །ཀྱུའི་རྒྱལ་ 


“ འཁོརྨ་ཀུབྱི་རལ་བ་ུ དུམ་དཔཝན་ བ་ཤིངས་ལ་ སཱ ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའེནགས་ཚལ་] ཅུག་པོག་ལ་ང་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ཀ་ལ་བ་དེར་སངརིནནས། བཅོམ་ 
ངོཿོ་འི་ཐོས་འའོ་གོབོའི་ ཤག་འ་ཆོལ་ཏེ། ཕྱེགས་ཅིག་དུའདུགཿ གོ། །ཁྱབ་འཇྡུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང། ཤིངས་ལ་སྣ་ཆོགས་བཀོངཔའི་རྒྱལ་7 ་མཆན་བཀངཔའིནགས་ 
ཆོལྭ་ཅུག་པག་ལ་བདང། བཅོམ་ལན་འབས་ག་ལ་བདེད་སྟོང་སྡཱཾ་ཕིནནས་) བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བྱེགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། དྲག ཡིདགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ངང ལྡན་པ་ ཡང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བདེར་སོང་སྔ་བྱནཞས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཕྱེབས་ཅིག' ཏུ་འདུག་གོ། 1 རོ ཡུན་འཁོར་འཁོཿ ཿའངུབོ་ 
རྒྱར་སྔོང་དུ་མ་ངང་ལཱ་པ་ཡ་ང་། ཤིངས་ལྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་རྒྱལ་མི་ཚན་བཀོད་པ་འི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པེག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་ག་ཁ་བ་ངེར་སོང་སྟེ་ ཕྱིན་ནས བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱི་ 


ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱིགས་ཆིག་ཏུ་འདུག་གོ། གཟའི་རྒྱལ་པོ་སྨྲན་དྲུག་གི་བུ་འཁོར་བཟའི་ངརྒྱ་སྟེང་དུམ་ངང་ལྡན་པ་ཡང་། ཤིང་ས་ལ་སྣ་ཆོགས་རྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀོང་ ། 
པའི་ནགས་ཚལ་སྙུག་པ་གལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འངས་ག་ལ་བ་ད་སོང་སྟེ་བྱིན་ཞནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་ཀགོ་ངོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གེ། སྦིན་ལྟའི་ངུ 

སྒྱ་བེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨིན་བུ་གློག་འཕྲེངཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨིན་ལྟའི་བུ་སྤི་གྱི་དྲབསྟུག་པ ཇོམ་པར་བྱེད་ཆེས་པ་དང། སྨིན་ལཱའི་བུ་ཆ་ར་འབེབས་ཞས་བྱབ་ངང་། འཁོར་ལའིབུ་སིང་དུམ་ ཀྐ 
དང་། ལྡན་པ་དགྱ་ཀང་ཤིངས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིརྒྱལ་མཆནབཀོང་པའི་ཞགས་ཚལ་སྡུག་པོབ བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སེང་སྟ་ཕྱེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 

མགེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱེགས་ཅིག།ཏུའ་དུག་ག། གློག་སྟུག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ གྲོག་གཟི་བརྗེད་ཆན་ཧེས་བྱ་བ་ངང་། གློག་སྟུག་འེདཅེས་བྱཐ་དང་། རློག་མཛེས་འཕྲེདཅན་ཞེས་བུ་ 
བངདང་། འཁོར་བོག་བྱ་རྷ་སེང་དྲུམ་དང་ལྡན་པ་དགྲ་ཀུང་། ལལ ཤེས བརམ་ལཱནའངས་གལ་བ་ངེར་སེང་སྟེ་ 
ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལུ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། ཕྱེགས་ཅིགཏུ་འཁོད་ངོ། ། རིའི་རྒྱལ་པེ་ན་རབ་ངང་། ལིབྱི་རལ་པེ་སྤེས་ཀྱི་པང་ལྡན་དང་། རིའི་རྒྱལ་པེ་ 
གངས་ཅན་དང་པིའི་རྒྱལ་བོ་འདེང་བྱེང་ངང་། རིའྱི་རྐྱལ་པོམ་ལ་ཡ་དང་། རིའྱི་ཧུལ་པེ་དབང་ཆེན་ངང་། ལའྱ་རལ་པ་མི་འཇེད་ཅན་དང་། རིའྱ་རྒྱལ་པ་སྣ་ཆོགས་སྲེགས་དང་། རིའི་ 












92 དཾ ཾ ཾཾགཾཾཾྣཾིཾྣ་པྣ ༩ ར་ཇ རྨར 


༼ ¬ _ །རྒྱལ་པེ་རཾག་སྔགས་འཆང་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ངག་དང་། ༧ཤིངས་ལ་སྣ་ཆོགསཀྱིས་རྒྱལ་མ་ཆན་བཀེད་པའི་ནགས་ཚལ་ སྟུག་ འབོལ་བ བཅོམ་ 
༣ 'ཞྡན་འགཊ་ག་ལ་བདེ་དསེངོ་སྟེ་ལྕགས་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཆལ་ཏེ། ཕྱེགས་ཅི་གཏུའཁོད་དོ། བཤིནཇེངང་མཚན་མེ་ནག་མོ་དང་། ། སྐྱེས་བུནག་པེ་དང་། 
¿༩ དཔལ་སྦྱིན་པ་དང་། རྣནག་མ་ཡང་ཤིཾངས་ལ་སཱཱ་ཆོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་མ་ཆན་བཀེང་པའཾ་འགས་ཚལ་ སུག་བོག་ལ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེར་སེང་སྟི་ཉཱག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འངས་ 

„. ཀྱིཞབས་ལ་མགོ་བེས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། ཕྱེགས་གཉིག་ཏུ་འཁོང་དོ། །བཀའ་ཏུང་ཟློག་ས་ངང་། ཙོ་མུནཊ །ངང་། དྲགཐོའི་ཆུང་མ་དང་། ཆངས་པའི་ཆུང་མ་ངང་། ཁྱཐ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་ 

: ་དང་། གཁོནྐཊའི་ཆུངམ་དང་། ལུས་ངན་གྱི་ཆུང་མ་དང་། ཕག་གི: ཆུངམ་ངང་། འཇིག་བྱེདཆེན་པ་༧ ཡཞ་ཆུངམ 'ངང་། འོ ཚོགས་ ཀི་རྒྱལ་མཆན་བཀེང་པའེ་ནགས་ ་ 
ག་ལ་བངང་། བཅེམ་། པྲ ་ ་སང་སྭ་ཝགས་ཞས་། བཅོམ་། ཐ་བ ་བས་ཕྱག་འཆོལ་། ཏེ། ཕྱོགས་ཅིག་ཏུའཁོདངོ་། ཆུ་. ཤུང་ཆེན་བེ་རྷ་གྒ་དང་། 
ད་ ཆུའུ་བཅེནཔ་བྲི ཧཱ་ད ་དང་། ཙྭ ནཔ་ཊབའིཅནོ་དང། ཆུ་ཀླུངཆེནབེ་ཡོཾ་ཨུནདང་། ཆུཀུངཉེན་པ་ཀུན་གྱི་གཤེས་སྙེན་དང་།` ཆུ་ཀྱུང་ཆེན་པེམགྱོགས་ལྡན་ 

ཆུ་ཀྱང་ཆེན་པོ་མོརྟན་དང་། རུ་ཀླུང་ཆེནཔ་བགླང་སྐྱེནམ་ཚེག་ལྔན་ངང་། ཆུ་ཀླུང་ ཆེན་བེཅེ་སྦྱིན་དང་། ་ ཤངས་ལ་སྣ་ ཆོགས ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཆོ་ལ་རྟུག་པེག་ལ་བ་དང་། 


སྭ་ག་འཚོལ་ཏེ། ཕྱེགས་ཅིག་ཏུའཁངདོ། །ངཟའྱིརལ་བེ་སྣ་ཚོགས་ཕྲེངབ་ཅན་དང་།་ 


་ བཅོམ་ལྡནའངས་ག་ལ་བ་དེར་སེང་སྟེ་ཕྱིན་ནང་། བཅམ་ལྡན་འབྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགེ་བས 
་ཇཱི་ཟའི་རྐྱལ་པེ་འཁྲེག་པེ་དང་། དྲེ་ཟའྱི་ཧྲལ་བྷནམ་པར་གནེན་བ་དང་། དྲིཟའྱི་རྐལ་བཆུ་སྩེས་དང་། ངིཟའྱི་རལ་པོ་ཨཱངཔ་ལ་ལྟ་བུའི་མྟོག་དང་། དྲིཟའི་རྐྱལ་བེ་ཙན་དན་རེགས་ 
རྨ ༢༦ 


་ངང། ཤིངས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་མ་ཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཆལ་སྟུག་བེ་ག་ལ་བདང་ ངི མ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེརལཝགས་ཏེསངནས། བཅོམ་ལན་འདྲསཀྱི་ཞབས་ལ་མགེབེས་ 
ག་འཚལ་ཏེ། ཕྱེགས་ཆིག་ཏུ་འཁེདདོ། །རིགས་སྔགས་འཆང་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་མེ་ཏོག་དང་། རིགས་སྦགས་ཁཆང་གིརྒྱལ་བོ་ཆ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། ཞིགས་ཝཱགས་འཆང་གྱི་རལ་པ་ 
རབ་གཏུམ་དང་། རིགས་སྦགས་འཆང་གེརྒྱལ་བེ་སྙེམས་ལྡན་དང་། རིགས་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་བོདཀུགས་འཆངདང་། རིགས་སྔུགས་འཆང་གྱི་རྱལ་བ་སྣ་ཆོགས་སྡེ་དང་། 

རིགས་སྔགས་གྱི་རལ་པ་དེངག་དང་། བཞན་ཡང་འཁོན་རིགས་སྔགས་འཆང་གྱི་རལ་པོ་བྱར་སང་དུམ་དང་། ཝན་པ་ངག་དང་། ཤིངས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀེངབའེ་ 
་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་བ་དེདསང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁ་བས་ལ་མ་གེ° བེས་ཝྱག་འཆལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཆིག་ཏུ་འཁྐེད་དོ། ། 
སྐིན་མེ་སཾཅན་ཞེསྦྱ་བ་བདང་། སཱན་མེ་གཡ་ངྱ་ཐཾདཅེསྭ་བབ་དང། སཱཾན་མེ་མཚན་མྩྱ་རཞེས་ངབ་དང་། སིན་མེ་འཆབ་ཞསྭ་བབ་དང་། སྲིན་མོ་མེངས་བྱེད་ཞེས་བྱ་ཐ་དང་། 


༼ོ 


ཅ་་ཆ བྲུ ཁོལ་ 


9 ༄༅༽ ` །སྲིནམེ་བགེདམ་ཞེས་བྱབ་དང་། སིན་མེ་རྡོརྭ་ཝྭ་བྷཱ་ཝི་ཁེསྭ་བ་བ་ངང་། སིན་མེ་བུམ་ལྡེས་མ་ཞེས་བབ་དང་། ། སཱིནམ་ཟངམ་དབཅན་ཞེས་བྱབ་བང་། སིཞན་མ་ 
༧ གླེག་ལྕཾམ་ཁེས་བྱ་བ་དང་། སཱན་མེ་བུཅ་ལ་ཞས་བབདང་། སུན་མེ་ཕངམ་ཞས་བྱབ་དང་། སིན་མེ་འཇིག་སཱ་རཱང་བེས་བྱ་བ་ངང་། སྲིན་མེ་ཞབམ་ལྟ་བུཊི་སེན་མེ་ན་ཁེསྭ་བ་ 
་ བ་དང་། སིན་མཁཾ་བ་མེ་དདང་། བཞན་ཡང་སྲན་མ འཁེར་དྲུམ་དང་ལཱན པ་དག་ཀང་། ཤེངས་ལྭས་ོགས་ཁྱམལ་མཆན་བཀ་པའི་ནགས་ཚལ་མུག་ལོག་ལ་བདང་། བཅམ་ 
༧' ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ངར་སོང་སྟེ་ལཱགས་ཞས) བཅམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཁབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བྱེགས་ཅིག་ ཏུའཁེདདོ་ །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་བོ་མདུང་ཅན་ངང་། འབྱུང 
བའྱ་རལ་པོགཞེ་ལ་ནན་དང་། ། འབྱང་པོའི་རྒྱལ་ ་བགཏུང་ཤིངཅན་དང་། འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པེ་ཊ ་པེ་མགུགས་བྱེང་ངང་། འབུངཔའྱི་རལ་པེ་ཡངང་དགནགུགས་ཆྱེངདང་། ། འབྱུང་པེའི་ི 
རྒྱལ་ཁེ་གཉའ་ཏག་འཁེར། འབྱུང་བོ་རྒྱལ་པ་སྟེངདུམ་དང་ལྡནཔ་ཡང་། ཤིངས་ལ་སྣ་ཆོགས་ཊ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀེདཔའི་ནགས་ཆལ་སྙུག་པེག་ལ་བདང་། ] བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེད་སེང་ཏྟེ། ལཱགས་ནས་བཏྱེམ་ཝན་འངས་ ཀྱ་གབས་ལ་མགེ་བས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། ཁྱོརས་ཅིགྱ་ཏུ་འཁོདདོ། ཤ་ཟྭ་བམས་ཅདངང་། གནོདཔ་ཐམས་ཅད་ངང་། 
གྲེབ་གནོན་ཐམ་ས་ཅད་ངང་། མི་དགས་ཐམས་ཅད་དང་། བངུང་ཁམས་ཅད་དང་། བདུད་ེརེགས་ཀྱི་ལ་ཐམས་ཅདདང་། ལོ་ས་་གོལ་བོ། དེདག། 





ཐམས་ ཅད་ཤིང་ས་ ་ལ་སྣ་ ཆོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མ་ཆན་བཀེང་པ་བེནགས་ཆཚ་ལ་ སུག་པག ་ལ་བ་དང་། བཅོར་ལན་འཛས་ག་ལ་བ དེར་སཾངྷསཾ་ཁགས་ཞས། བཅོམ་ལྔན་འངས་ལི་། 
་ཞ་བན་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཆལ་ཏ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུའའོངངོ། །སྲིན་མོ་བཞི་ག ང་ཡིན་པ་དངག་ཀྱང་ཕྱོཿ གས་བཞིཞས་ལྔགས་སྟེ། གཅིག་ཏུ་འངུས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བ་ ཀླ 
ངེར་སེངྟསཾ་ཝཱགས་ནག །། བཅོམ་ལྡན་འངསྱ་ཀྲིབ་བྭ་ གང་འཁོང་དོ། །ངེབི་ཚེ་ཤིངས་ལ་སྣ་ ཆོགས་གྱི་ཧུལ་མཆན་བཀོད་པའེནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ 
ཤིན་དུ་ཡ་ ངས་ཤིཏ་ཐ་གྲཱ་ཆེ་ལ། ཀཅ་ལི་ཀེ་ཝཱར་རེག་ན་བདེ་བརྩ་ཐུར་ཆེང་། ས་བ བྲེ་དར་ངང་། སྤུག་གི།ཌྱེརྱིས་རྣམ་པར་བྱེབ་། ཀངོས་གཉེས་གའི་སྒེ་གང་དང་། རྟབ་བས་ 







ངང་། སྒར་ཁུང་གྱི་ཧྒན་ཏེ། མཇེས་པརྭ་བུས་པ། སྡིངདུཉོར་བུ་རེན་པེ་ཆ་ཆེན་པའབལ་བུ་ཨེར་ཀའི་དབས་ཐས་པ། མུ་ཏིག་གེ་དོཊལ་མངཔ་སྦྱངས་བ།ངང་གེ་ལྔ་ལྔེ་མངཔེཁྲིས་པ། སཾལ་སྟནདང་། 
ཕེག་རྡོབ་པས་སྙེནརེང་ཡེད་དུ་འེང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། ལྷའིམེ་ཏེག་།ཨུད་པ་ལ་ངང་། ཀུམུ་ཏངང་།པད་མ་དཀར་པ་ངང་། དཱ་མཆག་གེས་ཕྱོགས་དེ་བཀྲ མ་བརྩགར་ཏེ། འདེར་ཨངསྦྱ་ཆས་གྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ 
པ་ངང་། སབསྦ་རསྱ་ལྡེ་རུ་འཕྲུལྭ་ཀིས་ཤེ ངས་ལ་སྣ་ཆོགས་ཊྱི་བརྒྱལ་མ་ཆནབ་ཀེ། ད་པའི་ནགས་ཆལ་སྟུག ་བ།། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྭ་ཆེན་པའོ་འཁོར་ཡུགི་རེས་སེརབ། རྔོརའི་ངྱཀིལ་ཁཁརྦྱ་ི་འཁམསྤུ་ཐུར་པ། 
རུ་ཞིངདཔག་ཆངའབུམ་ཕག་བཅུ་པ། དུས་ཐདཔའི་མེ་ཏོག་གིས་ས་ལེགས་པར་བྱ་རན་པ། ལྷའི་རྐུ་ཡན་ལགརྒྱངདང་ལྡན་པས་། ཕྱོག་ཆ་ཡེདྭསུ་གང་པ། བྱངཆུང་སེམས་དཔའ་ལས་ཀླབུརབྷ་སེ།དཔེར་ ' 





རྩག་དབང་ ༄༅། 
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བངབ། ཁཱ ཟླ་ནན་? 'ཝྤང་དེར་འདུག་ པ་དེ་བཞིན་དུ] ཤོངས་ལ་སྣ་ཚོགས་བ ར་རྒྱལ་མ་ཚན་བ་ ཊོང་ལེ་མ་འོ་དའོཊོ ཏཱ 
བཞིན་གཤེག གས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་ ་པར་རྗོགས་། ་པའི་༢ ས་སྦྱ་ཧས4 ༡ ུབ་བརྡོརྫའི་འབུ འི་འྱྱང་གནས་ཞས་ 
བྱ་བའི་ཏེང་༔ གོ པར བཅོམ། ལྡན་འད་ཀྱིས་ ་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐགཏུ། དབཞེནགཤེགསྭ་བམས་ཅད་ཊི་ལེགས་ཞེས་བྱབ་གསུང་བྱུང་སྟེ། རོརིའབུང་གནས་ཞེས་བ་ 
བའེ་སྙེང་པེ་འདེ་གསུ་ངས།། དབའ་བོཅནཔ་ལགས ཡགས། རྡོར་འདུང་གནས་སྟེབ་པེ་ཆེ ཤཱཀྱ་སེངག་སྐྱབ་པའེ། འཁོར་ཀྱིད་ཀྱིལ། །གའོར་འདི་ལ་ནི། ྡོརཐབས་ཅནགསུངས་བརྩ་བེས་། ནུམ 
ཏཐ་ག་ཏྱེཧ སརྦམུ།ཁྱེཐཱཧཱ། རྡེར རྡཾ་འབྱུང་གནས་ཀྱི ཀྱེ་སཱིང་བམ་ ཆེག་འདེགསུངས་ ཐག་དུདད དྱཀིལ་འཁོར་བམས་ཧད་འཇིག་རྟེ ཏིནིཁམས་ ༢ 1 ༥༥ རྡོརྔཾའབྱུང་གནས་ཀྱེ་སྙང་པའི་ 
ྒཅིགནས་ཅེགཏུའུར་བཅེསྲ་གགས་པ་ ་པརྱ་ཀར་ཏེ། རྡོརྫའབྱངག ནསྔ་པའེ་མ། སེམས་ཧན། ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་ པ་།འཁོརྭ་ཊི་དཊིལ་འཁོར་འདེལ་ན། ཐུབ་པ་ཆན་པོས་ བྱིན་གྱས་རློབས། རྟག་ 
ཏུསྲེག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀང་། སཱེང་བཾ་འདོརའཇཾན་ འགྱུར་ཅིག། དས་ན་འདེར་ནེ་དངག་ ཀུལ ཆུ་ལ་ཆན་དངོས་བ གྲབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཉེསྲ་གགསོ། ) དེནས་ 'ཅོམ་ལྡན་ 'འདགཱཀྱ་ཐུབ་པས། 
ཐམ་སཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལ་ གྲཟིགས་ནད། ཀུནཏ་བཟང་པེ་དངྱ་པམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ ་ལ་སེགས་ཿ །པའྱི་བང་ཆུབ་སཾ མས་དཔའནནམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་བཅེཿ འཆ 









'ལྡནའདནམ་པདསང་མཛད་ལྡེན་གེ་སྣོན་ལམ་གྱེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྤྱེདཔ་གང་རྣམ་པར་དག་པ། སྒེའཇུག བའི་ཉིང་པོའི། མཛོདཀིསིངཔཞེས་། བྱབའེ་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་དོང་ དཱ 
་གས་དྲ་སགས་ཀྱི་སྩེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཐྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀེས་ཐེག་པ་བོའགནས། རྡོརཡེ་ཤེས་ཀིདབངའ །ར་བགསང་བའེངཀིལ་ཁཁོར་ཐམས་ཅད་ ་ 
མྫའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཨངདག་བནྙ་སནཔ། ཡོད་བཞིནྱི་ནོརབུའྱ་རལ་པོ་ལྟབུ་མང་བ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་བ་ཆེན་པོའྱི་བངླཆབསས་དཔའས་ལགས་བརབཇོདབ། བངཆུབཀན་ 
དབའི་མེག་འབྲུལ།བྱང་ཆུབ་སེས་དཔའི་སྩྱ་མས་ནམ་པར་རོལ་པ། ངབཞིན་གཤྲེགས་པྲ་བདྱ་ཀིདམ་ཅིག།ནྲ་བེས་དང་། རངསངསྱ་ཅས་ཐམས་ཅདྱཀྲ་༡ང་ཡྭ་ལ་མི་ཤེས་སེ་མས་ཅནགཞན་ 
བདག་གིས་ཤས་པར་འགྱུར་བྭ་ལ་ཅྨཾསཾས་། དེ་བཞིན་དྱུདང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སེན་དཔའ་ཆེན་བྲོ་གཞུནྱཀི་དེངམི་འཇོགཔ་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགས་འབུངབ་དང་། དེབཞིནག ཤེགས་ 
་བྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱིསྭ་བིནྱ་གིས་རབས་པ་དག་ནེ་མ་ཏོག་ཝ། རྡོརཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་དབངའསྐུར་བཞེས་བྱ་བགས་ངབའི་མཆོག་ཡདདོ།། དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུབཟངཔོ་ལསག་ 
བ་དང། ཐམས་ཅད་དཔལན་པའི་འཁོར་དེས་འགྲེན་ཅོག་ཏུ་ཆེག་སྨྲས་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོ་ནདུས་ལགས།། བདེབདག་ཤིགས་བ་འདནིཚོད་བགས། །དེཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕེནོིསིད 
-ཐ་ཡངདག་པརྨ་སྟཔ་སྦྱབཔའི་སྙིངཔོ་ཞེས་བྱབའེ་ཏངའཛིན་ལ་སྒོམ་པར་ཞུགས་ནས་སྡེངྱསེད་པརྣམ་པརདགཔཔའི་སྒ་ྡརིཆེཔའི་འྱུངགནས། གསངཝསཱགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་འདེགསུངསོ།། 





¬ 





༡ ༩ ༩༩༦༧༧༦༤༧༤༧༧མམསསསསསས་་ 


ཕྱག་དབང་ཨ༠། 





¬ །ནམ་སརམུ།བྱེ་བཱ། སྔར་ཏ་ཐག་ཏྱིཧཱ། སརྦ་བ་ཁམ་། གསང་སྔགས་ཀྱེ་རྒྱལ་ ལ་བོ་གསུངས་རྲ་ ཐྲག་ཏུ། །དེ་ནས་ ་ཐམས་ཅ་དད་ལན་པའི་འཁེརདེངོམཚདདྱུགར་པའིསི སྙིང་གེ་ 
་འགྲེན་ ན་ཅིག།ཏུ་ཆིག་སྤྲས་པ། ཤེ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཆེ། བསྐམ ་མཆོག་ཐེབ་པ། ཀུན་ཀྱང་དེའ ལངབང 


དྲུབ ད་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱེ ཊྲི་བམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེངོམཆར་ཅེ་ཆོག་ 
ཏགྱར་པར་མཁྱེཞནས་། ° ངདཔལ་ བའུ་ལ་ ལས། བྱང་ཆུབ་སམས།དཔའ་ཐམས་ཅདངབང་ པབུ་ར གེསྭ་བ་བའི་འོད་ཟེར་ ཕུང་ངོ། ཤ །ངེ་ནས་ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་གནས་ཐམས་ཅདད་གང་བརྩ་བ་སི 
ཡང་བཆམ་། ལྡན་འདས་ཀྱེ་དཔལ་བེའུ་ཏི ཉིད་དུ་ཞུགས། དེའི ཚླ་བྱང་ཆུབ་ ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ བཀུནཏུབཟངབ་ཞེ །ཤཾས་པྲ་བ་འཇིག་རྔན་གྱི་ཁམས་ ལཏགགིགཞིའིསྙང་བའྱིརན་བཀོད 
བ་འདི་བས་ས་ཅ་དདུ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་རྣམ་ པརྭས ང་མཛད་ཀ་ ངོ 'སད་པ་སྔནཔ་ ཀཏྲ་སེན་ལ་མ་བཏབ་ནས། གནད་སྦྱེན་ འབུལ་ ་པའི་དབང་ཉེ་བད་ བཟུངས་། ཀེ ངྲབས་ ་ཤྱི་མཛམ་ 'བུའི་གླིང་མེ་འཇེད་ 
འདིན། ལྕངལེཉན་དགནོད་སྱེན་ྡ་དཔན་ཆན་པོ་ པོ། །འབྲཾག་གཞས་ཀྱེ་གནས་པ་དེའ་འོད་ཟེ རྭཀིས་སངང 'ངྲེ་སྐང་བརྱགུར་པས། མཱཾ །དང་བཞིནྱ་རས་བྩ་པར་ནས་། ཆེ་དདུ་བརྗོདཔ་ 

འདི་ཆེད་དུ་འཇོད་དོ།། ང དེབཞིནག་ཤགས་ ་བ་བསམས་ཀྱེ་མེའུབ་བོ ༼ཤེད་ཡེང་ལྱ་བངཔ་ཅང་ཧང་མོ་ཟེ ་ཟེདབ་ད་ འདུག་ པརབུར་ཏོ། དེན ༈བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་རེའི ཏི བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ངཔའ་ཡུནཏུ་ ཏུབཟང་པ་འང་བརྩ་གུར་པའི་ང བདའ་ །ང་གསུ་ངས་སེ་། ་་ ཟླ ཟླ་བཞི་ན་ཆུ་རག ཤེགས་ཅིག། རེབཞིན་གཤེགས་པ་བྱི་ བྱིན་བརླབས་བྱང་ 















༤ རའ ཆོོ བསག་ལོས་ལརའི དལེགས་ཏགས།འོངཆུངྱ་འེད། རྟག་ཏུསངས་རྒྱས་བྱས་བཟེ ཆུ་མགེག་ཅིག། དུས་སུམ་མཉམ་པ་ཉིདལ་རྟག་གནས་པ། །རྡརིས་མས་དབའ་རྡོ་རིམོག 
་ཆུ་བཤེག། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཞ་ས་བས་རྒྱས་ཇིསྙ་དཅེག། སེམས་ཧན་དོན་མཇདབས་མ་ཡས་གཟུགས་ སཁའ་བ། དེ་ང་་མ་ཡུས་དོ་ཀི་མདུན་འགྲོ།ཌོད། གས་བབའི་བདག་བོ་སེམས་ཅཉ་མཆོག་ | 
ཚུརཤག། གསངབའི་དམ་པ་སེམས་ཆན་སྣང་པོ་ཆུར།། འདུལ་བཀའ་རག་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཆུར་ཤེག་ཅིག། རྟན་འདིའབུང་ལས་སྐྱེས་པ་པོ།། དུས་དངཆོད་ཤིས་ཚུར་གིགཅིག དམ 
བའི་ཐོབ་པ་ཆུན་ཤེག་ཅི་ ་པཾ་པོནྲ་བེདྷ་ཚཱར་ཤིགཅིག། དཔལ་བྱེང་ ཀྣྣྣ་་་ ་པྲསསྭ་ཆུར་ཤེགོ། སེ ཅན་བཟངཔོ་སབས་པོ་ཆེ། དོབ 
བྱ་ཆུད་ ག་ཅིག དར་པ་སྦྱིནབྱདཱརུ་ར་ཤེག་ཅིག། དཔལ་བྱེད་དཔལ་སྡུད་དཔལ་ལྡནང་། འདེ་བརག་ཤིགས་པྲ་སས་ཆུར་ཤེག། སེམས་ཅན་བཟངབོ་སྟབས་བོ་ཆེ།རྡོརྔ་ལྟ་བུད 
ཅུནཤེག་ཅིག། ས་བྱྦ་རས་སས་པའ་ཇོགས་མེད་པ། སངས་ཅན་ནམསྦྱ་ཆེམ་ཆོག་ཆུད་ཤེག། རྟགཏྲ་སིདཔ་གསུམ་པའོ།། སིང་དགའ་བེདཔ་ཆུར་ཤོགཅིག། ཨང་དག་ལམ་ནྙི།ཀྩོབདཔ།། 
གྙེངས་ཆུལ་གནས་པ་ཆུ་ཐཤེག་ཅིག། སེམས་ཅན་དག་པོ་རྫུ་འབྲུལ་ཆེ། །ཀུནཏུང་ཟང་པེརུད་ཤེག་ཅིག། ཀུནཏུ་མཛེས་པ་རུར་ཤེག་ཅིག། སིཾད་གསུམ་དབང་ཕྱག་རུ་དཤེག་ཇིག། ཁྱེད་ནི 
གཟུགས་བཟང་ཤེན་དུ་རྒྱན། །ཀླངཔོརྣ་གཟོདཆུར་ཤེག། སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་ཁུལ་མེད་ཊྱོན། མཐོང་ན་དགའ་བརུ་ར་ཤག་ཅིག། འབྲེ་ལྡང་བའི་གཟུགས་ཅནྱ་ཆུད། ། ཚུ་ར་ཤེགན་ད་ཀུའེ་ར། 
རྟགཏུསྣ་ཚོགས་གེས་ཕྲེང་འཆང་། ཅོད་པནའགུལ་པླ ཤཱུག་ཅིག། མི་འཇིགས་ཐེབ་པ་ཆུར་ཤེག་ཅིག། འཇིགས་པ་འཇིགས་པ་ཚུར་ཤེག་ཅིག། སངས་རྒྱས་སྲས་བོཛྲུ་འྲུལ་ཆེ། ཟྱཾཊཤཾལ་ 





་ 


༣2 


¬ །བྱིད་ཚུ་དཤེག་ཆིག། དེནས་བརོམ་ལྡན་འདས་གྱེས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགགསུངས་ནས། འངབ་ལ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་སྒོ། །རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོགསུངས་ 
བྲ་ ཤ་བ་བ་ལོ་མི་ེ བན འཚལ་བ" པ་བོ +བ ༡ིགགས་་སོརྲཔ་ྲྲྣྤྣཔ ཟཟ་རོལ་་ར་ , `÷ 
པ་) ནམ་སབ་མུ་ཁྷི་ཾ། སར་ཏྲཾཐ་ག་ཏྱཱེ། སྤར་ཐ་ཨ།། བམ་ཡེ་གིཤརྱ་རཱས།ཁེ་བག་ཏི་བྲང་ཨ་མ་ལེ་ནསྦ་ཐཱ་ལམ་པ་སྤུད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་བའི་སྒེའ་རིགས་ 
་སྡགས་ཤྱ་རྒྱལ་མེ་འོདེབཀའ་སྩལ་ཞས་ཅང་མི་གསུངས་བར་ཞུགས་པརཱྱརཏོ། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིགས་ས་ སྱ་ཀྱི་རྒྱལ་མེ་འདེ་གསུངས་པས་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུབཟང་ 
པེས་གནོད་སྦྱནགྱི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ གྲེགས་པ་དཀ་ཆུན་གཤགས་བཅེམ་ལྲཱན་འདས་ད་ལ་ལྟ་བ་ངང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བསྐུརབྱ་བའི་བྱིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མའི་ 
རོས རོརར་འ་བོརོ་རར་བའོ་་་སེ་བ་ོན་་ར་་། བསོང་ུླཀ ཀཾ ྣཀྣྲྲ ྣཀྣཀྣཀྣ༽ཀྣཔ༽ས༽།ྣྨྣྨྗྨྣྨཔྷྗྷླྷྲྣ༩ྣྨྣྨ༩ྨཀ>༨÷ཀཁཏ 
ཚོགས་ཀྱེས་བསྐེར་བཉན་ཐྲེས་བརྒྱ་སྟེདདུམས་ཞེ་བསྟེར་།། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲེཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་དང། ནམ་མཁའ་ལྡངདང་། མེ་འམ་ཆདང་། ལྟེ་བྱེ་ཆེན་བོ་དང་། མི་དང 


མི་མ་ཡིན་པྱ་བབ་སྟེང་པྲག་དུམས་ཡངས་སུ་བསྐད་མདུན་དབད་དདེ། ཤིངས་ལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་བའི་ནགས་ཚལ་སྟུགས་པོ་ག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འངས་དེབཞིནགཤེགས་ 
༦ ༦ \ \ ཞྭ རྨེ 
-་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངཀ ༨༠ །ཤཀྱ་བྲབ་པ་བ( 





ཐུགས་པགལ་བདེན་དོང་ངོ་། དེནས་གནོང་སྒྱཌགྱིས་ཆོགས་དེ་དག་དང་། གནོད་སྨྱིན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེན་ཅེགཏུ་ 
ཚིགྲས་པ་སམས་ཅན་ཚན་པོ་སྣལ་པ་བཞིཊ་ང་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་དེལ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བགྱི་བ་དང་། སྙེན་བསྐའ་བགྱི་བ་དང་། ཐྲམསཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ངེ་ 
~¬ ༥༢༤ \ ( \ 


རི་འ ཕྱག་བགྱིབ་དང་། སེན་བཀུན་བའེསླད་དུ། ཤིངས་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུནཏུབཟང་པོ་བའི་ཆྱེ་རན་ས་ཆོགས་ཞསྭ་བ་བའི་ཏེངང་འཛིན་སྦོད་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱ 
.སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ་ དེནས་དེའི་མོད་ལས་ནམ་པར་སྣང་མཛངྱི་བརྒ 


༤ 


\༨ 











ཀྲིད མཐུན་པ་སྟེ །ལ་སཱམས་པའ་ཞགསོ།) བྱང་ཆྐུབ་སེམས་དཔའ་ཏུན་ཏུ་བཟང་བོས་ཏིང། 
རྒན་བཀོང ཊི།ཁང་བྷྱ་ཚེགས་པ་དང་། སྟེང་གསུམ་སྣེང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་ཙམ་དུ་ཡངས་ཤིང་ ཛྷ 





ཆ་ར - 
རྒྱ་ཆེ་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚའི་ཀ་བྲའག།ཁྲིག་བྱར་སྟེངདུམ་བཟུག་པ། སྒེའང་དང་། རྟབབས་དང་། ¢ མཨ་བྱརྒྱན་པ། འཛབུའི་ཞིངྭརོུའི་གསེར་ལ། འུ 
༦ །ེ = རིར = བང ཅི 2 ;=: བཿ 
བ་ལཱ་བུ་བྱས་པས་རྣམ་བརསྔས་པ། །མཐའ་འབའ་ཕྱུག་ནོར་བུས་མཛོས་པན་བྱས་པ། མུ་ཏག་ག སྣ་གཉེས་གི རཾ པས ཟོ རིནཔོ་ཆའི་དཱུལ་ བུགས བའྲི་དབསང་ 
པོང འོ ར་ ཤི བ་རང འས་བས་པ། ལའི་བསྲིལ་སྔན་བེག་རོབ་ཅིང་ཡིང་ཁོང་པོའི་སྒ་ 
གི་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་བ་ ཆོ་བ། ལཱབ་རས་བཅས་མ་ངང་། དམགི་ཝཱ་ལྡེ་མང་པས་བྲེས་པས་མཛེས་པརླབས་པ། འེ་སཾལ་སཱན་ཕེག་རྔོབ་ཅིང་ཡེདངུ་འོང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། 


3 


ལྷའི་ུམ་བྱེབབག།ཁྲིགབརྱསངདུལ་གུ་ལཞགརརྩེདཆེང་། སྙན་པ་རསྤ སྦུངབ་དང། གདུུ་ངང། རདུ་འཁར་གྱི་རྱནཐང། ལའ་ཡསདཔྡ་བརྣམསགྱི་གངག རིན་པོ་ཆེའི 


༽› 


༤ 


བླ་རེས་ཀུནུ་བྲེས་པས། ཕྱེགས་བྱེ་དུད་རུ་ར (པས་ལེག་པརྦསཱས་བ། ཀནཿ་ལོ་ང་ཀྭ་ཝཱ་ཏའགན་འདེབ། དྲུས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ཁྫོན་བ་ལགས་པརབསྟེཞབ། ལྟའི་རི་བེ་ཆེའི་ཐེམ་སྨྲས་ 
༧ 


- 





༧ 


ཀྱིས་རྒྱལ་མཚནབ་ཀེང་པའི་ཞགས་ ཆལ་སུག་བོག་ལ་བདེར་བཞུད་དོ། དེནསྭ་བརྡཆུབ་སེཡས་ཞད་ '༧ 
ིར༼་ 





ཕྱག་དང ༄༅།། ÷ . །ཀྱཕྲེདགིརྣམ་པརསྨྲས་པ།།ངང་པ་དང་བཞདདང་། དཱ་ར་པ་དང་། ཤད་དཀ་དེཏུ དད ནོད དྷིིགས་དང དུད འ་ོགས་ནསམའིཔ་ཏདཨེ་ཏགྲསཔ་ 
ལར 1 ཀྲབ ཉྭ བདམ་དཀར་པ་དོད་། དེ དམོད ཐ བདམ་དང། ཀ་ལ པ་རྭཁ་དད། ཡན་ལགྱ་དདདང་ལྡནདྲ། ཆུས་གད་བའེརྫདབུབུང་ཆུབསེཨས་དཔ་ པའ་ཡབསསྭུ་སཱད་པ་དད། ལྷའེ འཆནའང་ 
༡2 སྦྲུལཟྩཾ ིཕྲས་ིས་སང་བཅནདགགིས་ཀནཏ་མཛེས་ འུ པ་དཀད་པྱ་ཆོགས་པ་དེད། ལྟའེམ་ཏོགམནདྷུད་བད། པ་ད་ཤ་ཀ་དད། དུག་ཀཆེནབདང་། ' སཱ་རྔོལ་དད་། 
རཿ སུ ྣབལ་ཆེནཔདད། མ་ཏག་གྲིར་རམདོནོ་པདཔབ་པ། །ཨ་ཀ་ནུ་ནག་ང སྤྲནམདཔཾས་ཁབས་པ པ། ཌྣམ་པ་རམདྡེས་པདྱུངབད་རྒར་ེ། ཁད་པྩེགསཿ ཞནདདུ། ཊརྟུབ་སེམས་དཔའབྲམསཧད་ 
ཀྱསེ་སྭའིགནས་བསམ་པྭ་ཝུབ་བཞིནད། དྲལས ཀྱེ་སྙེད་བདགས་ངོནཔའ་ འྲུལ་ཏོ། ཁདདཔྱ་རགས་པདེདག་རརེ་ཡདདེན་པྱའེདབདགྱིཧལ་བོལ་སེགས་པ པ། སདབཞིཉིན་རབུའླདུ་དཔེ་འིདལཔོ་ 
་འཨེགས་པ། དྲེ་ལྟ་ནབདེད་པབཞཾ དད་སྤྱད་པརབྱབ། ཨིམསྦཧཤྤམསྭ་ཏདྷ་ཀོབསས་པ་ཡངས་སྡུངགས་པདྱ་དེད་པའནོདྲ་ ཆནིནཔདགྲབཀོད་དོ།། རྣས་བརསྣད་མདྲད་ ཀ་རྒྱནབཀོད་པའི 
(57 ཁའ ཧུ ཚུབས. བ་ང དནྭ་སཾད་བ་སངས་པརྩབས།། ཁུདཔྱ་ཙ་གསཔ ང་། པདལའྱེསངཔེ་སགེའྲིབྣནས་སྤྲུལཏོ། །ཁངཔ་ཕྙེགས་པ་ བྲ་མས་ 
་ཅད་ཀང་པེ་དྲུར་ཆེན་པོགསལ་ད བའ་དང་བཞན་དནཏེ། འདྲ་།ས། དཔེ་དན་ཤན་དྲུས་པའམ་ལངདྲིཝབ་བཞན་དུ རྣམ་བརཔྣ་པམཛདཀརྒྱན་བཀོད་པའེ་འཛིའུརེགས་པ། ཡད། དང་བཞོན་ ཀྲ 











` 








ཀྱས་ ་པན་དགྲ་ཏེད་། གནལ་བ་ པེ པི་དའྲ་དགསལ་བའ་ཕེ ིནདེདྷམད་གསུམ་གི་སང སེད་ཆེན་པ །འ་འདིགྷ་ཏནྲཀ་ཁམས་བམས་ཅདག་ཟུགས་བྷས བྱ་ཚུལ་དུབ དད །དྭུས་སྐུ་ནི་བཅོ། 
དུད ཀཱ ཀ་ ེ 

ཤ་འགས་སངགེི་ིྲེ་བ་བམསཅདཀསབཀདཔའསརཔ། ནན་པྡེ་རེའྱི་ཧལ་བལས་བྱས་པམ་དོན་པར་སྤྲལ་ཏེ།། མེསསཅནྲབ་པས་ཅད་གེཔ་རའཚོའོའ་སྱེདཀྱིའི་ 

རྒ དོད །ཚོགས་པ་ དདེདྭཀུནཏམདོནཔ་རྨལ་ས། འདྷ་ཝཱྱཀདྭརུབསེམས་དཔ་འཀནཏུབ་ཟང་པེས། 

ཧིརོ། དྷེལཱདབཅོམ་ལན་འད་ དས་ལམནོད་པའིཕད། མདོན་པརླསལ་ནས་བཅོམ་ལྟན་འུདས ས་ཡ་བ། 


ཟླ །ཀ་ཀྱ་བ་དང་། གཉྙེན་བཀུརབྱ་བདང་། ཆོས་ཉན་པོའྱིཾར།གཞེད ཆེན་ 
བོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ གནད་སྦྱིནགཞེནུ་ བྱེ་བཟྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟེད་དུམས་ཡེངས་སུ་བས སེད ཅིདམདུནདུ་བདར་དྲེ 
རྩེགས་པདེལགཔགཉིས་ཀླ་བབས་ཧེ། སེ སངྲག་ཐ་ པར་པབ། ཤིགསལྭཚས་ར་ལམ་ཚནབཀི 







ཀླ ཆུ་བསེས་དཔའཛ་་པེནཔ་དད།བདནུབསསདཔའིསྦབ་ ཞབསོ། ཁདྲུ་་ 
པནགསཚལ་སྱུགཔགལབདད། ཅོམ་ལུནདམ་དཞིགན་ཤིགས་བདྲགབཅོམ་པ་བཐོར། 
པ་རཛགས་པའེ་སངསྦྱརས་ཤྱཀྲ་ཐུབ བཕགལ་བདེརསོད་དོ།  ཁངཔ་ཅེགཔེོཤསཤེས་བཱསཀྱི་ལམཚ་་ཀ་པཞི་ནགསཚལ་ུཔག་ལ་བདང། - 
ཁྱབ་པར་སྣད་བར་གྱུན་ནས། གད་དགའཁྲེདའ་ དོདད་འདུས་ཤེད། འཁོད་ཕའེ་ལྕྱ་དད་ཀླ་དང་། གནོད་སྦྲན་དང་། དྲབྲ་དང་། མིཞམ་ཅདང་། ཏྱཕཆེནཔ་དད་། མདང་། མམ་ཡནང་དདག་ 





བཅེསི་ལཱན་འདྲསནམ་བརྙས་བམཛད་ཉིས་སྤོདབྱར་མཆོནམ་བར་ དཔའ་་། ཅཅ 


དུགཅུ་རྩ་བརྒྱདནས་། མའིཕུད་པ་ལྟ་དའབར། 
༥ ཉིམ་སྟད་ལྟདལྷུམམེརྣམ་པརམདྡས་པསྲོ་དདོ། མྲེའེདནས ཀྱང་ཡཱ་མཚ་ནདུ་བྱནཏེ། ཤཱདགས་ཕནཏདནས་པརྙལསནསཿཔླིས་བརའའེ ཁོདཔདྱུན་ཏོ།། བུཧཧུཊབཾསེམས་དཔའ་ འ་་ 
* 
སེནས་དཔའཆེན་པཀད་དགག ཟུདས་ཐོབཔ། བདྲོདཔ་ཐོབ་པ་དང་། སེབས་ཐབཔདེདག་གིས་ཀངནམ་ང པརྨལཱསནས། མེའིཕུདཔེ་བཅེན་པ་ལུ་མའབདག ཉེམ་སྟེད་ལྟར། མམམཔ་དམཛངས་ 
2༩ ༤༨ 


ཕྱག་དབད་ ༦། ༠ །སྣདབས་དེས་བྣད་བརབས་ཏེ། ཕྲེགས་བཁཀརྣམ་པར་ལཱས་པ་དང་། སྱངགབརསྣད་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲགདྲགརུ 





རོ པམ་བོདནས། དེདགཀདེ་ཨ་མཚན་དྲ་ཐར་པ གས་བཅོས་ལུན་བདག་ དེ་བཞན་གཤིགསཿ ་པ་དག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པ་དྡང་གས་པའེསདསྤ་རས་ཤ། [ཀ་ཐུཐ་པ་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡནའད ཊོ 
-2 ༤༽ རའ 
4, དནསདབགཿདའབ བུམྲ་པགབྱརབྱཧ་ར་བྱར་ཀི ཀླེ དཀྱ་ཉདག་བར་སྣང་ ་ལ་ལུམཿ ཨ་ལྕཿ ནནེ་ལྟད་དགད་ ཀེ ] །བཅོམ་ལན་འདས་ཏགས་ པ་ན་བཀའབབྡདེདཔ་དདཀའཔ་དོད་་ལགས། དེསྐྲད་ཅེསཿ 'གསལ་པ་དད། 


བཅོན་ལྣུན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བཅེམ་པ་ པ་ཡད་ དགཔ་དྡ་ོགས་པཞིས་དྲྲ་ཧས་ཤ༡༔ པུཐཔས།། བུདརུབ་སེམས་དཔ་འདེདགདད། ལྷའེཤའོརརྲེན་པེ་དེདག་ལ་བཀའ་སྩལཔ། 
དགསྭ་ཀྲབདག་དདེནི། བྱདཆུབསེཾམས་དཔའ།་མསདཔའ་ཆེན་པོ་ཀནཏུབཐ པཞཾས༔ བྲ་བ། དལྟ་བདུད་། ཕྱགྱ་ཐ་དད། མཆོདཔྱ་་བདུད། བསྙེནབསྐུང་བྱ བདད ཆེས 
ཉན་པའི་ཤིད་འེདས་ཏེ། དྲ་ལ་ཧོད་པ་ཀྱབའཔྱ༣ སྣམ་ང དཀ རྒན་བཀེད་པ་ 'ཞ ནྭ་བྱ་ཐཾའེ། །བང་པ་བྱཝིགས་ང པམདེན་པརསུལ་པ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ བྲམས་ཅདཀྱ སྤྱེད་པ་ 





༣2 ཅར 2 23 2 ༢ སད ༢ འ་བ ཁ་བོ བགོ ལརམརོ་བའརིའཾ ངས ་ེཾཾ་་ 
སྲ བསྟན་པའེཉོ་འཛྲུལ་སྡེནརསྤྱོད་པའ་སྒྲུབ་པའརྒྱ་མཐུན་པྟ། འདན་གངག་ཡན་ཏན་དབསྨ ལ་པ་བྱརར་ཡད་མྲབ་དྭཏིགས་པད་མནུས པ་དེའི་འོད་ལཱམ་མྭ་ལཱནནེ་ལྷད་ངེ་བའདུག་ ཤེ 


གོ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཀུནཏུ་བཟད་པདེ་ཡང་ཐེགཔ་ཆེན་པེ་ལ 
ཅེ ༣༡༠ རི ` 
བཅོམ་ལྲན་འདས་ཀྱ སྔ་ཚུག་ལན་འདྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སྒལ་མ་ཐག་དུ། བྱདཏུབ་སེམས་དཔ 





ཕེ 


རམ་པར་དག་པའགནས་ཞེས་བྱ་ཐའེཆོས་ཀྲི་ནསྲ་གངས་ཀུནཏུ་འདྲིཀོ། ། 
རེན་པེ་ཀུན་ཏུ་བང་པེ་ཤིང་ཏ་ ལ་བདུན་སྤད་ཙམ་གི་སྟེདགི་བར་སྣང་ལད་དུག་- *` 


ནས་་; ཤདས་ལ་བཟི་སླ་ཚོགས་ཀྱ རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ཞགས་ཚ ལ་སྙཾགཔེ་བྲམས་ཅ ད་དུ་ལྕེ་མེ་ཏེག་དད་། བདུུག་པ་དང་། སྤེ ས་དང་། ཕྲཾདབ་དད། 


བྱགཔ་དང་། ཕྱིམ་དད་། གོས་དད་། གདུགས་དང་། རྒྱལམ་ཚན་དང་། བ་དན་དད། 


ཕཾཾ གྡེབ་པའི་སྤྲིན་མདོནཔར་སྨྲུལ་ཏེཆདདུ་ཕབནས། ། 


སྟེདགེནམ།ཁའ་ལབབས་ཏེ། ཁད་པབ་ཙེགས་པ་དེབཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ། ཕུལནས་ཀྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམཔོན་ པདབ་སྟེདཔ། སྐྲ་དང་གསུང་དད་ 


བྱུགསམཁྱེན་པས། ཤྣམ་དག་དརྟལ་ཞུགས་བཟང་པེཔ།། རྟོགས་པ་ཀུནགྱེརྣམ་དག་པ། ཕྱག་འཚལ་སེམསཉནདག་ཁྱོད་ 


་། ཡིག་དདདེ་བཞནྣན་བདག སྣདངདེཞིནལེ་དདནི།ལུས་དདདེ་བཞིན་ཡད་ཀེ་ི། 








ཕྱབ ག༅། །སྤུ་བའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། 'གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་དང་རོ། ནེགསྱ་བ་སུལ་དང་འཚལ་བ་ཡེ། །དཔོས་པཀུནལསྣ་ནམ་གྲོལ་བ། །རྒྱལ་བམཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

“༥ ལོ །བཟེད་པ་ཞེ་ཞིདམ་སྐྱེས་ལ། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལསགས་པ་ཡ། །ག ཟུགས་བྷརན་ལཱ་བུན་འཇག་ཏྟེན་དུ །མདའ་བདག་ཁྱེདརག་ཏུ་གདའ། །ཏྱོདནི་སེམས་ཅན་སྲོགམ་ལགས།། 

༢ གང་ཟག་ཀུན་བཞི་ཁྲདམ་ལགས། དུས་དང་རང་བཤེན་ཡས་མ་བང། །ཇི་ཝཱརམ་ལཱགས་ཉམ་ལུགས། །ཁུདཤ་འཇིག་རྟེན་ནསྲུ་བང་བཅམ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུན་དཔོས་པོ་ཡང། །ཆོས་རྣམ་ 

ྒཱ ཤི སྒྱ་མ་སྟ་བུརན། །ཐུགས་སུུ་ཁྱཾད་ཆུདརྐད་གཤས་མཆཾག དོབེ་ཤིདཀྱས་སྟེང་ །རྙཾད་པཿ ད་མཨམ་ཁྲགྲྤ། །ྟེི་དངམི་སྐེང་རྣསས་པར་གྲོལ། །ནམ།ཁྲ༣་འདྲབ་ཕྱག 
འཆོལ་ལོ། །དནས་པང་ཧུཐསམས་དཔའསམས་དཔའ་ར་ རྟ བཀུ།ུཐཐངངས་བཅམ་ཁནའད་འམད་འཅནཏ་ །གཡོག་འྭཁོར་དང་ལཱན་ཅིག་དུ། བཅན་ན་ད། 
ལ་ལན་བྱར་སོང་དུ་མས་བསྐེན་བབྲསསྙེ། བཅེས་༣ ༈འདྭསཀྱི་ཞབས་ལ་མགེའོས་པག་འཚོལ་ནས། །བཅམ་ ཞའདས་ལ་ལ་ཞང་པགས་ཅག་ཏུའདུག་ག། དེནས་ཁངཔ་ ་ 

ད བརྩ་གསཔ་དེདང་། །བཀད་པ་ད་དག་དང ང ཕེག དལ་ཤོས་ །བཟེདནས་ 
རྔ ཞིཞེདམཚན་ཤེད་མེད། །ཆོས་ཤིད་ཅེག་ད ག་ ཡཙོམ་འགོས་སྤོངས་ལ། ཀྱེ་མ་འོའདེལ་བརྙོན་པར་བྱིས། །ཐེག་པ་ཆན་པའཾགནས་འདིན། །སཱེ་གྱིསྤྲདཔ་བླ་ན་ 














མེད། །སྤྱེད་པའི་རྒྱལ་བ་སྐི ཆེབ། ཀུནཀྱིས་ཤིན་དུ་ཐོབ་པར་གྱེས། །སྤཾན་གྱི་སྒེད་པ་རྒྱ་མཚོརྣམས། །ཡངས་ངཀ་ང རྒ་ཨིསནེ། །རྒྱལ་བརྣམ་པར་སྣུངམ་ཛདནེ། །རྟག་ཏུའདིན་མ་ཛས་་ 
ལུ །སཱེནཔ་གང་དུམི་གནས་ལ། །གང་ད་སྤད་པྲན་མེ་གས་ཀྱང། གངིདག་གྤེང་པ་རྣ མྔསབསཔ། །དདག་ཀུན་ལ་གནས་པནའགྱར། །འགག་བའི་མངའ་བདག་མིག་དངི། ' 
རྣ་བ་དེ་བཤིན་སཱ་དངཾ། ལྕེ་དང་དེ་བཞན་ལུས་དང་ཡང་ །ཡིད་ངྭ་སང་བ་མ་ལགས། །དབང་པོའབྱང་བའི་སྤོད་པ་ཏ། གང་གིས་ཆེ་ནས་སྤུངསྱ་ཐུར་བ། །དོན་བཅོས་ ཞྭ་རྣམ་སཱང་“ 
མཛད རྣལ་དཟདཿཀྱ་བཏག་དུམཐེང། རིད་བས་ལགས་ཁེམ་གས། །ཞང་དངཔ་ཡམ་ཡགས་ཏ །་ཏས།ཁའ་འྲདགཞས་བ། ཉལ་འབེདབཞི་ཆནབརར། ད་ལྟར་བ 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བཀུད་ཏུ་བཟད་པས་ཚིགས་གཞདཔ་དག་བཛདམ་ཐག་ཏུ། སྟན་ལས་ལངས་ཏྲེ་བ་གས་ཕགས་བཅག་ཏུ་བཟར་ཏེ་པསོགཡས་པའ་ཝདས་ལ་ 
ཅུག་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདཊ་གལ་བདེར་ལགས་ཐལ་མ་སྦྲར་བ་བཏུདད་བཉོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་།ོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུབ་ལུང་བསྟན་པའི་སདད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདྲགྱ་ཀྱ་བདག་ལྭ་མབས་ཕྲེ་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེསཔགྱྱུ་རས་ལྔ་བོགས་འགའ་ཤིག་ཞུའོ། ད་གས 
པ་དང་ བཅེམ་ལྔན་འདྱ་ཀྱིས་བདཆུབ་སེམས་དཔའཀུ་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། །རྭགསྱ་ཀུ་བུ་ཁྱོད་ཀསཅི་དངཅེ་འདོདདས་ཤཾག། དྭ་དིས་པ་དེ་དང་དའེ་ལུད 








ཤདབ༨༄༠༅། ་ཀ།གབབྙཿ་པས་ཁཱདསེམས་རང་པན་བའ། །ད་སྐད་ནས་བཀའ་སཱལ་པ་དད། བྲད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཀུནབཟང་པོས་བཅོས་ལྡན་འདག། 


༥ ལ་འདེ་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྔ་འདས་འདེ་ལྟ་སྭ། ཐག་པ་ཆན་པ་ལ་འཇྲག་པ་ཞེག་བབྱི་བ་འད་ཆཾས་གང་ག་ཚག་བླ་དགས་ལགས། ཐེག་པ་ཆན་པེ་ལ་འཇུག་པ་ད་སྤདན་ཇེ་ 

$+ ` པས་༦་བ་ྲའ་ཤཡིད་ ཆུ་མ ཾཤཾས་་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། །སྤྱེད་པ་དེ་ཏྟོགས་པ་ཁདདུཆད་པཤོ་ས་ག་ལགས། དྭ་སད་ནས་གསོལ་པ་དང། བམ་ལྔན་འདྲསཀྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཀུན་ཏུ་བཟད་ 

༣ ལ་ར དེ རེ ྲ་ ¬ ༨ > „.5ད འ༽ ངོ 2 ༨ ༨༽ ༦ 

༡ པལ་ལེགས་སེ་ཞེསྤ་བ་བབིན་ཏེ། སེམས་ཉན་ཏན་པ་ལགས་པ། །ལགས་ས། སམས་ཉན་ཆེད་པྱ་འད་ད་བཤེན་གཤེགས་པ་ལ་དེད་འདྲི་བ་ཡང་ལེགས་སོ། །དེའྲཔར་ལེགས་པད་ ་ 


ཉེན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག། དགྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང། །ཐག་པ་ཆཏ་པོ་འཇུག་པའི་གནསུ་བཤད་པར་བའོ། །དགསཀ་བུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་ཞིསྤ་བབ་འདབསས་གྱིས་སི་ཁྱབ་ 
པའེ་ཆོས་ཉིདྱཀི་ཚིག་བ་དགས་ག །དེ་འཇུག་པཤི་བང་འུབ་པ། །གསྤ་ཀ་བུ་གནས་ཞེསྱ་བ་བ་འདེ།་གཞེལོ །དེ་ཡད་སྙིང་པཆ་པོམངེན་ད་འྲགེ་བའི་སྐྱེདཔ་སྟེ། སེམས་ཉན་འདུལ་བའི་ 
དབང་ཉེ་བན་བཟུང་ནས། །ཨུལ་དང་དསྭ་ཀུ་དབང་ས་དེའྦཾརཔ་པར་སཱན་པའ དིགསྱཀཱ་བུ་གཞན་ཡང་ཐག་པ་ཆན་པ་ནྷི་ནམ་པ་གཤིས་སྟེ། །འདུསྤ་བས་ཀྱེ་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་དང། འདུས་སྲ་བས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱེས་བདྲ་བ།། ལྤད འཇ་བ་འདག་ས་བག་ཀེ་རབ་ཏྭཔྱེ་བའ་ཐག་པ་ཆ་པ་ཀིདཀྱ་ཐེག་པ་ཆན་པོའ། །རགསྱ་ཀིབུ་བཞན་སང་འདུས་སྲ་བས་ 

















ཉིཉྐེན་གྱེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རྟེནཉེང་འབྲེལ་བར་འབྱུད་བའེ་མཚན་ཀེད་དོ། །དེགས་ཀི་ 

ཨང་སྤེད་པའངོབེ་ཐེག་བཆེན་པ་གང་ཞེན། སྟེང་པ་ཀིད་མངོརདྲུ་བྲས་ནས། དེ་བའི ྲཱ དག་པར་ཇོགས་པའེསདསྤྱ་དསྐ་ནསཀིས། ཡུལ་དང་དུས ༣ 
` དམང་་སེ་་འདུལཔདདམང་ང ཟད་པ་དང ཀཱ ཅ་༨༢༠ ེག་བ་བདདཔའེ་བ་ིགཔཆནབོ། གུས 

དལ་འདུས་མྲ་བྲསཀྱི་ཐེག་པཆེན་པ་གང་ཞེན། །འདྟེལཱསྟེ། ཇི་སྦྲུར་གནས་པའི་ཆེས་ེད་ཚག་བདགས་སོ། །རིགསྭཀ་བུད་ལར་གནས་པའིཆོས་ཀིདཆཉེས་བབ་འདེནི་བསམ་ 
གྱི་མི་ཁུབ་པིདཀྱིས་ཆེགླ་བ་དགས་སེ། །བསམ་བྱེ་མི་ཁུབཔའཆོས་དགང་ཡེན་པ་དོན་འདུས་སྱབས་པའོ། །འདུས་མྭ་བས་གང་ཡནཔ་དནེ་མཐའ་གཉིས་ལམི་ཞུས་བ་སྟེ། ། 
དེལ་གདགསུ། བའེ་དོ་བྐམེད་ཅེངམི་གནས་པའ་དབེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །མེ་བདག་པའི་ངོབོ་ཡྲང་མེདལདེསངཔ་མེདད། །གད་ལ་སྨྲདཔ་མེདཔ་དེ་བརྗོདཔརབུབ་མ་ཡེ༢ཞོ། །གང་བརོད 
བདྡ་བབས་ཡིན་པད་དཔོས་པོ་མས་ཅད་དངྲབལ་བཤ། །དངོས་པེ་ཐམས་ཧད་དྲ་བལ་བཞིི་ཁུགས་པལོ །གངམི་ཁུགས་པ་དངས་སེ། །ཆེས་གང་ཡིནཔ་ད། ནེབཞིན་གཤེག་ 
པའོ །མངོ་པརྫ་ངོགས་པར་སངས་ཆུས་བའོ །གང་དབས་མངོན་པར་ཇྫོགས་པརསངས་རས་བདེ་བདེན་པའོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་བདཊ་བ་གད་ཡིན་པ་ཡོདཔའོ། །ཡེདཔ་གང་ཡིན་ 


ན་ཤེད་དེ། །སྟེང་པ་ཉིད་དང་ཀྱི་ངེབའོ། །ཅིགསྭ་ཀྱི་བུ་གཞན་ ་ 











ལོ གངམྟ་ཏོགྷ་མ་པར་སྟི་ཏེག་པ་དེ་ཡེ་ཤེས། །ཨེ་ཤེས་གད་ཡི ༈་པ་དརམ་པའ་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པས་ཤེས་པ་གད་ཡེན་པ་དེད་བཞིན་ཉེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉེདགང་ཡིན་པ་དེབཏགས་པའོ། །བཏྲག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རོག་པའོ། །རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དཀུན་ཇབ་ཉེསྲ་བ་བསྟན་ཏ། །ཀུན་རྫོབ་ཡེདཔས་སྤྲེདཔར་བཏགསཾ། །བཏགས་པ་ཡོད་པས། ད་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་་ 
¿4 དག་པད་རོགས་པའེསཔསྨྱརས་འཇེག་ཏན་དུ་འབུང་བར་བསན་ཏྲྭ་ །སངསྦྱ་རྭས་ཀྱ་མཛདཔ་བདུད་བཞི་པམ་པནྦ་བད་པ་དང། ཆེསྱཀེ་འཁེར་ལེ་བླསད་བ་དད། ཡེདས་སྱུ་མུ་དྲན་ལས དྡེ 
བཆེཤ་བེ་ལ་ཐུག་པའེ་ཐར་དང། གནས་པ་དང། འབྱང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང སྐྱེ་བ་དང། རྒས་པ་དང ན་བ་དྲང། འབྱེར་བ་དུང། རྒུད་པ་འཇག་རྟན་དུཀུར་ུ་དན་ཏེ། འྲགས་ཀྱ་ཐུ་དེ 
བ་དུས་དད། ཡུལ་གི་དབང་ཤེ་བ་བཟུངནས། སྨེད་པའ་དཀལ་འཁེར་བཅོས་ཏེ། ཐབས་སྣ་ཆེགས་ཀྱ་ཆུལྣམྱ་སེམས་ཅཞརྣམག་ལ་ཆེག་སྟེན་ཏེ། ཆུས་སྟེན་བ་དེནི་ཡུད་་ 
་པའེ་ཕུལ་ཡེན་ཏེ། ཐེག་པ་གཉེག་ང་དགཔརཔ།པར་བདཔའ། །དེཡའ་ཕར་ཞེ་ཀ། དབཤན་གཤེགས་པན་ོག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའྱ་པཾརའོ། །རགསྱ་ཀྱིབུཆོས་ཤིད་ ་ 
ཤན་པ་དེ་ལནི་གདགས་པ་འམ། །རྣམཔར་དེཀ་པ་མདའདམ་དམགས་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་མེ་རྟེག་པའེ་པྲར་དོ། །དེ་ལན་ཡོདཔ་ཡང་མེད། །མི་སྦྱོད་པ་ཡང་མེད། བསླབ་པ་ཡང་མེད། 


བཤདབད་ གོ་ལ པའོོོོ་ས་་ ༼ བགང་འད་པའ་ཆོས་འངའོ། །རོན།ིདྲ་གང་ཡིན་པ་ངེསི་ཁོག་རམ། ་མི་ཏོག་པའ། ། 
ཤས ༠༠།  །པ་དེ་བཛུནམ་ཡཤ་བའོ། །གང་ཇཱནམ་ཨིན་པ་དེ་ཡང་དག་པའོ། །ཡང་དག་པ་གང་ལེན་པ་དེ་ཆོས་གདདོ། ཆས་ཤིདགང་ཡུན་པ་དེསི་ཏགྷ་ནས་པརམ་ ག་ 
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ཾ བླསབ་བ་མ་ཡོཊ་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལན་ལཱས་སམ་དགགས་ཡེདཀིས་འཇྲག་པའམ་ཟློག་པ་སི་དམགས་ས། དབཞན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་བའམ། ཕྲ ཤབ ་ ་ 
འམ་ ཧན་ཐེས་ཞེསྭ་བ་བའུམ། འདསདསྱ་དས་ཞེས་བུབ་འམ། །ཆཾས་ཞེསུ་ྭབཱ་འ མ། དགེ་འདུན ཤེས་བ་བ་འམ། ལྷཞས་བྱུ་བླ་དངུ། ཟླུ་ཞས་བྱཐ་དད། རི སྭ་བ་ 
བ་འམ། དྲབ ལྷམ་ཨན་དང་། ནམ།བའ་ལང་དང། མ་འམ་དང་། །ཤཱ་ཐེ་ཆཾན་པ་དང་། མ་དངམ་མ་ཡན་པ་ཞསྲ་བ་བའ་བརདམ། ཡེདེུས་ བ་འམ། མེད སྲ་བུ་ཐ་འམ། 
བསེདནམས་ཞེསྤ་བ་བ་འམ། །བསཾདནམས་མ་གན་པ་ཞས་བ་བའམ། འཁདབ་ཞེས་བ་བ་འམ མ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེསྤ་བབ་འམ། འཆངབ་ བབ་དང། །ཐརབ་ཞེསྱ་བུ་ 
བེདཔ། །འིགསྐ་ཀྱ་དེ་ལནི། དུས་ཞེསྭ་བབ་འམ་ཆོདཅེས་བབ་འམ། །སྐི་གཅེས་བུ་བའམ། ཡུདཅོམཅེས་བཟམ། ཟབཅིགཅེས་བབསེདདོ། དེ་ལི་ཟུབ་ཞེས་ཐབ་ཉས། 
སྐྲཨ་ཞེས་བྱ་བ་འམ། ཧམ་ཞེསྤ་བ་བ་འམ། མི་ཞསྲ་བ་བ་འམ། ཆུད་ཞསུཀྱཐ་ཕམ། ཅཐ སཾ་ཞཔྱཐཐཱ །།ུཚན་མེ་ཞེས་བ་བ་འམ། །'ཞེཞིས་བུཔདད དཅཾག་ 


གས་ཨ ལག་མ བཞེས་པས འོསི་གནབས་།གསོ་བི་འཇིགཏ བ་གོྱིི་མཐུད་ པ་ལ ཤི 
རྟེན་པས་བཏགས་པའི་སྒོ་ཛིསཱེདཔ་དེདག་ཐམས་ཅད། དེལ་མི་འབྱང་ཤང་མདད། དེ་ ་མི་དམགས་སོ། དཅའཕཔར་ཞེན། ཚེས་ཉདད་གཤིསསུ་མེདཔའ་མཚོན་ཉིད་ཡན་པའྱ་པར་ཏེ། 


ཡ་ 


ེའ སུ =-“--=༤ ༤༨༨༤ 











| ཤང ཱ །དེ་ལ་གཉིས་སུ་མི་ འབྱུང འགསྭཀྱ་བུ་འདི་ལ་སྭ། དཔེརན ནམཁའ་གཉིསམ་སྙེས་པའེཕྱར། ། ནམ།འི་ཁམསནི་གཤིསུ་མེད་པའོ།། །དིགསྱཀྱིབུ་ 
༧༥ དེ་བཞིནུདཆོས་ཧིད་ཀང་གཉིས་སུ་མེདཔལོ ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དེ་དྲ་རན་གདཚཆེས་༡ི ་ཤིདའདི་ལྟ་བུལ་སྤོདཔ་དེན། ° དབཤན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡངདག་པརྫ་ངོགས་པའེ་སངསྦ་ཧ 
ཏཱ རཿ „( རསཀི་སྤད་པ་སྐྱདཔའི་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པརྣམསུ་སྙན་ཏ། ༩ །དནིའི་པར་ཞེན། སེདཔ་མ་ ཨིན་པནི། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤོད་པའོ། །བསྲབ་པམ་ ཨན 
རི ཤ་ བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའི་སྲབ་པའོ། །ཐཾག་པ ་མདཔྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མསྱ་ཀུ་ཐེབ་པའ། །བརྩོན་པ་མདཔ་ནམས་ནེ་བདརུ་ བསེམས་དཔའ་རྣམས་བཅོན་པའོ། །འདུལ་བ་་ 
མ་ཡེན། པནི་འདུལ་བའེ། །གདགས་པ་མེད་པན་གདགས་པའ ད 'མཐོང་བ་མེད་པནཾ། སྭངསྐ་རྒྱས་མཐེང་བའོ། །བསེན་ུརའདང་། དགེ་འདུཊ་ལ་བསྐེན་བསྐུར་ཐེད་པའོ། ། །།ཨི་ཤན་ 
བཞི་ཆེས་༡ ཉན་པལོ།། །ཁེད་དུ་ནུད་པ་མེད་པནི་ཁེདདུ་ུད་པའ། ག་བ་མེད་པན་ ཉ་འགྲ་བའོ། །།གནས་མེད་པི་གནས་ས།། སྟེང་པ་མ་ ཡན པནི་སྟེང་པ་ ཤིདད། འའ ` 
ཞིཿ ཤེ ཤེསྭ་ང ་་མེད་པཞྡེ་ ་ཤེབ་པ་མེདཔ་མངོན་པའ་ རོགས པ་མེད་པ ་མངེན་སུམ་དུ་བྱེདཔ །འེ། །འགསཀ་ ཀུ་བུ་རྣམས་གྲདས་འ ་འདི་ལུར་ཤེས་ '་པརབས་ སྭ བྲང་རྐུབ་སེམསཿ དབའནེ་སྤྲདཔ་སྤྲད 
པའེ །གདདུ་ཡང་མི་རགས་པ། །གདད་ཡངམ་ཆ གས་པ །གངད་ཡངཇྫེསསུ་ཆགས་པ་སེདདོ། །གདངུ་ཡང་ཁང་ཁྲེ་བསེད་པའ། ༽གདད་ཡང་ཞེས་སྤངམེདད། དེག་མི་སྣདཨ་རྡོད 





། 






ཕིནཅིས་ལེགས་པས། །རྟག་ཏུ་མཤམ་པར་བཞགས་ཏ། ནམ་པར་མྭ་ཏེག་པ་འེ་བ། ལེགས་པཿགནས་པ་ཟུསི་གཡེ་ཐ། རབ་ཏཱམི་གསོ་བ། སདྭསྤྱ་རས་དངཆོས་དངདག་ 
དཔསེམསྐཿགི་དནཾ་བ་བ་ལམི་སྐྱེ་བ་དུས་གསམ་ད་ཡང་སྨྱིད་ཡུག་པ་མེད་པའ། འེགས་ཀྱེ་བའད་ཀྲུ་སྭ་དཔ ། ནམ་ཁའི་ཁམས་ནིདུཔ་ལམ། དུབ་འམ། ཧཱནགིསཀུན་ནས་ཉེིན་ 
མེངས་པརམ་འྱག །སྤྱིད་ལུག་པར་མ་འགགྱན་ནེ། །དེནིའི་པཱར་ཞེ་།། ནསཁའ་ཁྲསསྣ་ །ཏཨི་རག་པའེ་ཕུར་རོ། གྲྭ་ཀྱི་བུ་དབཞིན་དྲུབང་ཆུབསེམས་དཔའི ནབ་ཞད་ 

ལྟབུ་སྙད་པ་ཡང་སྦྱད་ལུག་པར་མ་འཛྱུན། ཀུནནས་ལེན་ཨངས་པརམ་འགྱུར་ད །རུགསཿ བྲུ་སཱུདཔ་འདུ༽ ་བུ་ལ་གནས་པའེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲོ་རེན་པའི ལ་འཁེན་ 

བཀད་པའྱེ་རན། རྔོ་ངཅན་པའི་ཏོག་གི། སྤོད་པ་རྡོང་ཅན་པོ་ལས་འབུང་བ་དེབ་ཞེནག ཤེགས་གཤགས་པའེ་སདཔས་བསེདནནས་ལ་བརྩན་པའེཆས་ཀ་ནམ་གངས་བཟུང་བན་ 
བ། གླག་པོར་བྱ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རཆེན་ཡང་དག་པར་བཤ དཔན་བྲའོ། །དསདེས་བཀའ་སུལ་པ་དང། བུརྭཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེན་པཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ། ། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲེདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ངོམཚར་ཏེབདེ་བནགཤེགས་བངོམཚན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ནམ་གདས་འདེདག་གང་ནན་ལམ་ གགས་པརགྱན་ 
བའྲི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་དདག་བྷ་ཆདཔ་ལེགས་ ཤེདཔ་ལགས་ན། ༡ཞ་པ་དང་ འཛེན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང། ཡིདལ་བྱབེད་པ་ལྟ་སེསཀྱངཅདགེས་ཏེ། བཅེམ་ལྔན་ 


: 











- 


..༣༩༤-༩:༨-༢༨༨ ༢༢༨༨ ས་༤༠༧༤༠བབས་སས་་པ་་་་ ༧༧༧༧༩༦༧༧བསསམསསསསས་་ 








ཕགདབ༨9༠། ཧེ །འདས་དེ་དག་ནེ ནེ་ཐེགཔ་ཆེན་པོ། །བླན་མེད་པ་ ཡངདག །པར་ཛྫིགས་ པའྱི་བཱདཆུབ་ ཏུངེས་ ་པ་ལགས། །བཉེམ་ །ཝཱན་འདས་དེདགན་ ཞི་ཐེག་བཆེན་པླཾ་བན་མེད་ 
༦ པ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ ་པ་མདོན་པརྡ་ངོགས་ བཏུབ པཿ རྣམ་པར་འཕྲལ་པའེ་ འགནས་བསམ་གྱ། ཧྱི་སོ་ ཁྱབ་ པའི་ཚུལ་། ་ལ་སྐུལ་ པམཆིས་པ་ ལགས་སེ། །བངག་ལ་ [ཐུགས་ ་བྩེ 
༥ བན་དགེངས་ཏེ། ། བཉཅོམ་ ལཱན་འ འདྲསྱཀྱིས་ཐེག་པ་ཉེན་པོ བླན་མེདཔ་ ཨང་ དག 'པན་འཕྲལ་ དུ་འྲབས་བུ་མང་བན་བཤད་དུགསལ། དེསྐདཏེས 'གསེལ་པདད། བཅོས ལྡན་འདས་ 
¦ ཊང་ཨི་ གསུངས་བར་བཞུགས་ཏ། ་ཏེ། ད། རྡོེ ན་བེའི་འྱང་ག: ནས་ཞེས ་བ་བའ་ ཏངང་འཛིཊ་ལ་ ལ་སེམས །པར་ཞུགས། ་ཨཾ། །བཅམ་ 'ཝཱན' འདསྱ་ཀིས་མཉམ་པར་བ གཞགས་ ཅུན དྭ། དེནས་ 
“ དེའྨམེས་ ་ལས་ཕྲེགས་ཐྲམས: ཅདཀི 'འཇིག་རྟེན་བྱ གྱེ་ཁམས་འབ་འཇམ་ཐཿ མས་ཅད་དུ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ པ་ཐམས་ཉད་དྡོརནཔའླས་ བསྒྲགས སཏེ། གསུ་ག་ཏྲ་ཇྫོངདེན་པེཆེ་འབར་ 
བའེ་འོད་འཕྲེ་བའི་སྭེང་པ་ཞེ (ཤེད། བྱ་བའེ་རྡོཛྫོ་འབྱང་གཿ རྩི དང་སེམས དཔའ་སགྲོབ རེད་དང ཤིངས་ལ་ སྣ་རྔོགས་ཀྱ་བྷ རྒྱལ མཆན དབའནགས་ཆོལ་སྟུག་པོ་ག་ །ལ་བདད། 
བཅམ་ལྔན་འདས་ཤུཀུ་ཐུབ་པ་གལ་བ །དཊ་གཤེགས་ཏ་ཕིན་ན། རྡོཇྫཌེན་པེ་པདྨའི་གདན་ལ་དཀྱི དཀྱལམེ ལ་བ་བ ད་བཞུགསེ། ། །དདེནས་དབཞི ཞན གཤེགས བཡིདགཟིས། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ གནོད་པྱ་རུང་དམ་ཞེས་སུནགསལ་ཏ། ཧམ་ད་བ་ཤུང་ངས། བསྐྱེད་པ་ ་ཡདངས། སྙེབས་དང་ ལྡནཱནམ། ། མཆོ་འམ་བདེབ་ལ་དག་པར་གནས་སམ་ 


>ཌྷྱེ÷ » 





ཞེས་བསྙང་གསོལ་ཏེ། བཅོས་ ན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཉོམ་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་པ འེ སངས་ཧྲས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང། དེབཞིན་གཤེགས་བ་དདག་ཐསས་། ་ 
ཅདབསྦ་བཞས། །རྔ་ཡི་དཀིལ་འ བྲབཱྱ་གེ་བླབས་པའི་དྡོརགསང་སྡགས་ རྒལ་པེ་འདི་ །བསོ། །ན་མ་སྔརམཱ་ཁེ་བཱ། སྤར་ཏྲ་བ་ག་ཏེ་ཐཱ། སྤ ཐ་ཨོཾ་བྲཛཀཿུ ་ 
དེནས་དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གིས་དངར་དྲཀིལ་འཁེནྲ་བྱ་གིས་རེབ་བའེ་གསད་སཱགས་གསུ་ངས་ཞས། ས་པྱཿ་ཧཱསཀ ནྣ ་ ་ེ 
བྱ་བའེ་ཏདདེ་འཛིན་ལ་སེམས་པར་ཤུགས། །དེནས་ཐམསད་དང་ལཱན་པའི་འཁརརན་བོ་ད་ཡུ་མཆནརེ ན་འ འཇ།་ད་འ 
ལ་བལྟ་ཞིད་འཁྲེད། དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེ།ནུདྲ་གུད་པས་འཁེར་དེ་ཡ་མཆནཆེ་སམ་དྲུར་འིག་དུདིགནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་པན་ ༠ ་ 
རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཤཀ་ཐུབ་པ་དང། ཕྲེགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནག་འདུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཞུས་པ་གསད་སགསྤ་རལ་པོ་བཀའསཱལ་ནས། རྣམ་ 

- པརའདྲེན་པྷ་ནམས་མི་གསུངས། བད་གཤེག་སས་ལས་རྡོ་འི་དབང་བསྐར་དུནེ་ངེས་པཝགདའ། གསང་སྦགས་སྤུདབའེ་སེཤེས་ཏ།།ཐེག་བཆེན་པགེའཕངམ་ཆོག། དགཞི་བནས་ 
ཅད་མྱེན་ཉིད་དང། །དོནཀུནྲ་གུབ་པའི་སྐྱདཔ་ཐོབ །གསང་སྔགས་སྐྱོད་པ་འབྱུང་བ་ཡི། །ཐེག་པ་ཆེན་པེ་ཐམས་ཅེད་མཁྱེན། །སྔཾགྱི་རྫོགས་སངས་རྒྱསརྣམསཀྱིས། །ནགས་ 








༄༅། །ཆྭལ་མཆོག་འདིར་རྟག་ཏུ་བཤད། ས་ལའྱི་ཏལ་མཚན་༢ མ་དགའ་ཆ། 'གྩཾདཔ་ཡང་དག་བརྟེན་པའི་གནས། 'སཱགྱི་སྤྱད་ལས་བྱུང་ གར་པ། གསང་་ 
- གས་ཨེ་ཤེས་ལས་བྱང་བཤད། །གདདག་འདས་པའ་ཇོགས་གསདྒ་དས། །དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་དེག་སྭ་བནོ་དང། མགེན་པཾ་གད་དག་ད་ལྟན་བྱད། །རྣམ་པན་འདྲེན་པ་བཞུགས་པ་ 
ˆ རྣམས་ དདག་ཐམས་ཉད་འདཝགཤགསཞས། །གསང་སཱགས་ལས་ལ་འབྱང་བ་ཡེ། ཐེག་པ་ཉེན་པ་དབད་བསྐད་འདེ། བད་གཤེགས་སས་ལ་དབ་ཏྲ་ཙོལ། །སདསྭ་རྒྱས་དྲད་་ 
.# གྲེདཆེན་པེ་ལ། །ཀུན་གྱིས་དབད་ནེ་བདག་ལགསས། འཇག་རྟན་ཕན་པར་འཚ་ལ་བདད། རྫིགས་གདས་རྒསཾ་ལ་གསོལ་བན་འཚལ། །བསྟན་པཀུན་ལ་སྲུང་བ་དང། །དམ་་ 
ཆོས་ཏོགས་ནས་བྱ་སིད་སྲད་དང །བདག་ཡིདཉེ་པའ་སྤྲེ་གར ག་ད) །རྫ་གསས་དཀྭ་ཧསྱ་ཀུདབང་བྱ། དརྣ་ལ། །གསད་སྡུགས་སྤོད་ལག་བྱུད་བ་ཡི། །ཐེག་ཆེན་སྙེན་ལ་ཁེངདུ་་ 
རུད་ །སྤེཤགྱི་སྨྲེན་ལམ་ངེས་བྱང་བ །སངས་རྒྱས་སྲས་པེ་གགས་ཉེན་ལགས། །ཐག་མའི་སྤྱོད་ལྡན་དོས་པ་འདི། །གདསྱ་ཧས་འདཅ་སཉི་ཞོག་ཏེ། །བད་གཤེགསས་པཆགས་ 
མིད་པ་ བདྲ་རུབ་མཐན་བུག་དབང་ཐེབ་ལགས །གསད་སུགས་མགན་པས་རྣམ་ཀུནདུ། །འཁེ་འདྲ་བནྱ་གས་བླརབ་ལགས་ན། །གསུད་སྣགས་རྒྱལ་པ་བ འསཱལ་ན། 
ཅིལས་མི་གསུད་འགགད་ང་བཞགས། །ཐམས་ཉད་དཏར་།འཛན་ཁྱག་ཏེ། །བད་བད་རྟོགས་ལ་བརྙན་པན་གནས། །དཔའ་བཆྡེ་ནམས་ཐེ་ཆོམ་དང། །དབཞིན་ཡིད་གཉིས་ 


གས་ལ་དུ་གསལ། །དེནེདུས་ལ་བབ་ལགས་ནྭ་པི་བཤེལ་མ་མཛད་བཤདདུ་གནལ། །ད་བཤན་གཤེགས་པ་དདག་གིས། ༢༠ ས་ག ་ དུ 

བརམཁྱེན་ནས། དད ་ ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པ་ ཇོགས།པའ་སདསྣ་རས་༽ཀ་ཐབ་པ་ལ་གསུངས་པ། འདྲེན་པྲ་ནམསྱཀཀི་གདསངས་ཧས། ། 

_ ཆོས་ཉིད་འདིན་གཅིག་ཏུ་མཆོག། ཇག་ཏུམཤམ་བར་བཞག་ནམས་ཀ །རབ་ཏཾ་སྤྲབས་ཊ་རྟགས་བྲ་བ །ད་ཞས་ད་གཞན་གཤེགས་པ་༽ཀྱ་ཐུབ་པ་ལསགས་པས། ཤིང་ཡྱས་ཆོག་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀད་པའི་ནག་ཚལ་སྐུག་པོ་ཀུན་ཏུད་བཞིན་རྡོརྗའི་དཀྱིལ་འཁར་ཀྱི་ཁུམ་བཀད་པ་གུ་བཤེ་ལཱམ་པ་སྤེ་བཞི་གཏོདཔ། རཀ ཡེ 
སྒོ་ཁད་དངྭ་ཏབབག་དང་སྟེག་བུས་རྒྱའཔ། སྙེད་ད་ན་པ་ཆའླི་བ་འ་བས་པ། དེན་པ་ཆའི་དེལབ་འཕད་བ། དེནཔེ་ཆེའི་ [ལཱའི་སདབས་བེས་པདིནྱ་ཐིས་བླརབས་ཏེ། དབུས་སུ་དྡོར་ 
བདམའྲ་ཁྲི་དད། ཕགས་ཆ་བྱད་དུ་དྫོརརེན་པེའི་པེད་བས་བསྐེར་བ། རྡོངཔི་རས་ཀུན་ཏུབྷསརོ་བ་དང་ །རྡོི་ྱིགབདུནནྡའིབེང་བ་དང་ རྡོརྫོསས་ཕུས་མཛེས་པ་དད། ངོང་ 
བཉིངས་པ་དང། དྡོརཕུར་བུ་དག་གདབ་པ་དང། ཐམས་ཧད་རྡོ་རའི་རང་བཞེན་དུ་བྱི།་ཀྱིས་བླརབས་ནས། སྙེང་གི་གཙུག་ཐམག་ད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ ཐས་ཞེས་བ་བའི་འདོ་་ 

.  ཟེན་ཕྱད་ངོ། །འེད་ཟེརདེ་དག་བྱུང་ནས། ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་འཁེནོ་ལ་སྣང་བརྲབས་ཏེ། བདཆུབསེམས་དཔའཆེནཔཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱི་གཙུག་དུ་ཞུགསེ། །དེ་བཞིཊ་ 











༄༅། $ །གཤེགས་པའི་འོད་ཟེཾདདག་ཞུགས་མ་ཐག་ད། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་དགའ་ཤིང་མགུནས། འབྭཏུབགའསྟེ། ཐེགས་པ་མེད་པའི་སྟེ་ 
༢ ཞེགྭ་བུ་བའིསིངབྱསས་པ། །ན་མསྦ་པཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། བི་ཤཱསུ་ཁེ་ཐཱ། སྤར་ཐ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧཏ་པ་ལ། མ་ཧ་བྫཛ་ཨ་ཁ་ཀ་དནསཾ་ཛྟ་སེསྭཧ། དེནས་ཐེགས་པ་མེདཔའི་སྙེབོས་རྡོརྔ 
རུ སྙིང་བསོ་སཱས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེ་དག་གི་ཏདའ། ཀྱི་ཡན་ལཾག་དང། ལམ་དང། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དྲད། 








འཇཾན་དང། བཟངས་བ་དང་། སྙེབས་དང། བངརུབཀྱི 

% སྙེང་པ་ཉིད་དད། སངསྦྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་སྙེད་པ་ཤིད་ཆེན་པ་མ་ཐའ་ལསྤ་བས་པ། སྤྲིན་བ་དང་ དུལ་བ་དང། ཡང་དག་པའ་སཱེམ་པ་ད། དེ་ལསེགས་པ་བརོལ་དུ་ཕྱིན 
༤ པ་དྲུག་གེས་རྣམ་པར་བསྐྱེད་བའིག ཟུགས་ཀྱིས་རྔརྫཏུན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། བྱདཱཆུབསེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ལག་དྭྭ་བིན་ནོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གས་ ཱ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ལག་དུ་རྡརྫབྱེན་ཡ་ཐག་དུ། དེནས་ཕྱེགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་རབ་འབྱམ་རྣམས་སུསངས་རྒྱས་འཁེརཀྱི་དཀྱལ་འཁེ་ཐམསཅདདུ། དེ་བཞོན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐནས་ཉདདང། ༡ཤ་བོས་ཐམས་ཅད་དང། འད་སདྭསྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་དང། ལཱ་དང་ཀྱུ་དང་གནད་སྤུན་དང་ དྲི་ཟ་དང་ལྷ་ 

ཤཱ ཡ་དང ཡི་དང་མི་མ་ཨིན་པ་དང། ཐམས་ཉདྱ་ཀུ་འབྲིན་ཅིག་དུ། ཨེ་སྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདི་ 





མ་ཡེན་དང་ཉམ་ཁའ་ཁཱིང་དང་ །མ་འཿ 





ཅེ 







ཞི་ལགན་རྡོརྔའོ། །ལགཉ་རྡོརྫཞེས་དྲ་རྗོདདོ། །འཕགས་བ་ལགན་རྡོརདབད་བསྐུད་བ་ཡསྲ། བས་པ་གསུམ་པའོ། - ེ 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གིས་དམ་ཆིག་འདྲེ་བནྭ་གིས་བྲནབས་ནས། །ཡང་གསང་བའི ྭ་སཱིང་པའདི་གསུངས་པ། ན་མ་སཏུ་ཐག་ཏེ་བཱ། སསམ སྤ་ 
ཐ་གྱུ་ཧ་བཛཾ་ད་རཾསྭདཱ། དེནས་གསང་བའྲེ་རྡོངའི་སིངཔ་གསུངམ་ཐག་དུ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས། འབུམ་ཐུམསཧད་དང། །སངསྤ་རྭྱཀི་འཁུརྩ་ཧི་དཀྱིལ སཿ ཊཱ 
༈གསུད་བའི་བདག་པའོ། །གསྲདྭཔེ་ཞིས་བ་བ་གཅིག་པུས་གཅིག་དུང་བ་ ཨྭ་སྦྲགས་ནས། འདེ་ལྟ་སྟེ། སྙངཔ་འདི་ཡེ་མཐུ་དང། དབཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ | 
ནྭ་གྱི་བརབསྱཀི་སྟོབསྭ་ཀྱསྲ་བྭ་གིསྱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོརལ་ད་བཤིན་གཤེགས་པ་བསས་ཅད་དང། ཡེ་ཤེས་བུན་སུམ་ཆགས་པ་དག་མདོན་སུམ་དུ་ཞུགས། 
ཨདདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེདག་གིས་བརྟན་པ་ཀུན་དུ་བསུང་བ་དང། འགྲེབ་ཡོངས་སྙེབ་པ་དང། །སྙིང་པ་རྔོརྫེཉ་བརཆེ་བའི་གཟུངས་ཞེསྣ་བའི་སེངཔ་གསུངས་པ། །ནམསྤར་ཏ་ 
ཐག་ཏེ། །།སརྦ་ །ཁེ་བྷྱ། སྤརྦཐ་བྫཛ་དཱར་བྷ མ་པི་ཀིར །བིཀ་དྭས། །རྡོྫཾེན་པ་རྒྱནེ་བའིསེངཔོ་གསུང་མ་ཐག་དུ། འཇིག་ཏཱེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྲམ་ཐསས་༦ཅད་དང་། གངྒཱ 
ངཱ དད རྡོརྫཆན་པྱཾ་རཆ་བ་ལགྱ་བུང་བའི་འགན་རྡོརསངསྤྱ་བསྒཀི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དང། །འཇིག་རྟེཿྱ་སཾ། ཁམས་རབ་འབྲམ་ཐམསད་དང། དེ་ 


༡༡༢༡ 

















༄༅།  །བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་ཞབས་ཀྱི་དུད་ནམས་དང། །བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང། ཧན་ཐེས་དད། དངས་བྲས་རས་ཐསས་ཅདན།། སེམས་དང་པོ་ 
༢ བརྐྱེདབ་རྣམས་དད། ལས་དད་པེ་རྣམས་དང། སེམས་ཉན་ཐམས་ནདྱ་ཀྱ་དབ་དང། མདུཏ་དང་ཉལ་བ་དང། །གཉེད་ལག་བའམ་ཆོས་སྟེན་པ་འསྲ་བདྲརུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་བརསདས་ 
%ཱ རྒྱས་བ་འམ། སེམས་ཉན་་གི་དེན་བེད་པ་འམ། །སྤུལ་པ་རབྲ་བེདཔའ་བ ར་དྲ་ཐམས་ནདྱ་ཀི་དུད་ནས་ག ཟུགས་བམས་ཉད་ཨདདག་པར་སྟེན་པའི་ཆོ་གཤེས་པ་རྡོར་འོད་པན་ཀུན་ཏུ་སདེ། 
ཚཱཾཿ ཡདད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིག། པྲེགས་ ཇྡོརབཅངས་པ་ཊེསྲ་བབའ་རྡོསྣད་པེ་མཆོག་གསུངས་པ། ནམ་སྐརཏ་ཐག་ཏེ་བཱ། སྲརཐ་ད་གཔ་བཛ་ཊ་ཊུཊཊསྭཧ །བགས་ 
རྡེ་རྔ་བཉེདས་པའི་སྙེད་བེ་འདེ་གསུངས་མ་ཐག་ད། པྲེགས་བནུཊ་གས་འཏ་མ་ནདཔ་ཐནག་དདྲ་དོརབཅེདས་བས་བཅིདས་པད་སྣང་ངོ། །དནས་ཡདད་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་ག། 
སའྡ་རྡོརའི་ཕཱན་བུ་ཞེསྲ་བ་བའི་སཾང་པགསུངས། །ན་མ་སྲར་ཏ་བག་ཏྲེ་ཐཱ། སྤར་བ་ཏ་ཁ་ཌ་བཏཾ་ཏ་སྭདཾ། །ས་ཧཱགྱེརྡརྔེེསྲེདཔ་འདེ་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། ཀྱེ་མ་བྲངཆུབསེམས་དཔའ་སེས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལགཊ་རྡོརྗེའདེ། རྔོརྫཇགས་ཌག་ད་ ཞསྲ་བབའླས་གཅིགནགཞགང་འར་ཞེས་གགས། །ཡད་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དདགགེག་གཞི་འོག་གྲེ་དོངཞས་བ་བའི་སཱིང་པེ་མཆོག 


གསངས་པ། ན་མ་སྤར་ཏ་ཛག་ཏྷཐཱ། ཨང་མ་ཁྱཐཱ། སྦ་ཏྲ་བ་ག་ཏྭསཱས ཏ་ཨང་ཊཾ་སྙད། ས་འེག་གྲི་དྡོརའི་སྙིད་པ་འདེ་གསུདས་མ་བགད། འཇེག་རེནྲ་གི་ཁམས་འབའབས་ཐམས་ 


ཅདྣ་དད། ས་ཞག་གྲི་ཕག་ཐམས་༩དད་ཀས་བདཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ལགན་རྡར་འདེ ས་ཁག་རྡོརྫཞེས་སྒྲ་ཅིག་ནསཉེག་དུ་འུམཞེས་གྲགསེ།།ཡངད་བཞིན་° ༦ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས། རིགསཱགས་འཆང་བ་ཐམས་ཅདཀིས་འགྲོ་བ་གཉོད་པ་ཞེས་བབའི་སྙེངཔ་གསུངས་པ། ནམ་སརྦཏ་བ་ཏཱཏྭ་ཐཱ། །ས་མུ་ཁེ་བཱ སང་བཆིན་དྷ། སྦར་བྲིར་ 
དང་ གཏེམ་པསརྭ་དས་ལ་པ་ཏྭ་ཐཱཿ་ཡ་སྙ །རིག་སྔགས་འཆང་གེ་འགྲོ་བ་གནད་པའེ་སླེད་པ་མཆེག་འདེ་གསུད་མ་ཐགདུ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུརགས་འྭདདྷ 
< ༅ི་གནས་ཐམས་ཧད་དྲུ་ཀྱ་མྭ་བདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རན་པ་ལགན་རྫར་འདུན། འིག་སགས་འཆངལི་འགྲོ་བ་གཉོད་པའོ། །ཞེས་སྒྲ་ཡིགནས་ཅག་དུ་འུཊ་ཞེས་ 
གྲགས། །ཡད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གིས་གནད་སྨིན་ཚན་གཅད་བའི་རྡོངརཤཔ་འདི་གསུངས་པ། ན་མ་སྦརྨ་ཏ་ཐ་ག་ཏྱཐཱ། སྦར་མུ་ཁེ་ཐཱ། སྦརཐ་བཛ་ཡགཀཱའི་འགྲེ་ཏུ་ 
སྙད །གནད་སན་བྱིརྡོྫའི་སིངཔ་འདེ་གསུངམ་ཐག་ཏུ། འཇེག་རན་གི་ཁམས་རབ་འབམ་བམུས་ཅད་དང། གནོད་སྲིན་ཙི་གནས་ཇེསུས་ཧདུ། ཀྱ་སྲ་བངྲ་དུབསེམས་ 
ཧཱཾ དཔའེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལགན་རྫོངའནི་གནདསྐྱེན་ུ་རྡོང་ཤེས་སྒྲཉེགདུ་འུ་ཞེས་གྲགས་ས། །ཡང་ད་བཞེན་གཤེགས་བདེ་དག་གིས་ཀུའི་རྡོངབསྒྲགས་བའི་སག་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེསྤ་བའི་སེངབ་གསུངས་པ། །ནམ་སྦཔཏ་ཐོ་ག་ཏབཱ། སྦར་ུ་ཁེ་ཐཱ། སྦར་ཐ་བདན་ག་བྲང་ཛསྲད། དེནས་ཀུའི་རྡརའི་སཱིད་པེ་འདི་གསུང་མ་ཐག་ཏུ། འཇིག་ཏོན་ 











༄༅། ༤ - །གྱི་ཁུམས་རབ་འབྲམ་ཐནས་ཅད་དང། ཀུའི་གནས་ ཐམས་ཅདདུ། །ཀྱེ་སྭ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ལགན་རྡརྲིཀུའི་ཇྡར་ཤེས་ 
རོ ༥ ཧཱི་གཞག་ཅགུའུདཞེས ་ཞེསྲ་གགག། །ཡད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་དག་གིས་རྡོ་རརན་པ་དེ་བའསྭེདཔ་གསུངས་པ། ནམ་སྲུར་ཏུ་ཐག་ཏེ་བཱ། །ན་མ་སྔརམུ་ཁེ་བཱ། སརྦམ་ཐ་བཛྲབ་ 
རྔ ཤི རྡོརཆེན་ཕས་དབའི་སྙིངཔགསུངས་མ་ཐགདུ། དེནས་དེའེ་མེདལ་། འཇེགཏེནྱ་གི་ཁམས་རབ་ འབུམ་ཐ ཐུམསཉད་དངྲདེ་ཟབ་གནས། །ཐམས་ཧདདུ། ཤྱཾ་མ་བོདཆུབ་སེམས་དཔའ 
༈ ལཱསེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ལགན་རྡརྫའདེའ། དིཟའི་རྡ་ཇའི་ཞེས་ཉེགནས་ཅེག 'དའུནཞེསྲ་གགས་ས། །ཡངདད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གེས་ རྡངེན་བམ་ནསཁའ་ལིང་དབ་བའསདཔ་ 
གསུངས་པ ཉམ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ ྷ། ྲཱ སྒྲརམུ། །བཾཿ བྷྱ། སརྦ་ བ་བྫངབ་དྭ་ཏ་ རམ་ཀ་འཔ་ཧསྙད། །དནས་རྡོ་ཛྲིནམ།ཁའ་ “ལྡད་གེ་དབང་པའི་སྒང་པ ་འདིགསུངས་མ་ཐགདུ། འཇེག་རྟེན་གྱི་ །ཁམས་་ 
རབ་འབྱམ་ ཐམས་ཅད་དང། ནར་ཁའ་ལཱིང་གི་གནས་ ཐས་ཅད་དུ། ཀྱེ ཀྱེ་མ །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ལགན་ རྡོངཌིག་པ་འདེ། ནམ།ཁའ་ལཱིང་གི་དབངཔ་རྔོ་ངོའོ། །སྒྲ་ཆིག 
གཞོ ཤིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གས རྡོ་ིག་བི། འནཤེའི་སྐང་པོ་གསུངས་ པ། ནམ་སྤརཏ་ཐག་ ཏེ་བྷ། སརྦ་མུཁབྦ། སྤར་ཐ་བྫང་ཀནན་ན་དན་། ཏ་པི་ཊ་ཨ་ཤ་ 
ག་འདིགསང་མ་ཡག་ཏ། འཇིག་ཏཱནྲ་གི་ཁམས་རབ་འབྱས་ཐནས་ཉད་དང། མི་འསའི་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། ཀྱེ་ཨྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ 














དེ་བ ཤ་གཤེགས་པ་དེདག་གིས་རྡོརྫལྟ་བྱིཿ་ཆེན་པེའི་སྙིང་པེ་འདི་གསུངས་བ། 


་སྤེམས་དབའཆེན་པ་ལགན་རྡོྫའདེམེ་འམཉིའ་རྡོརྔའོ། །ཞེས་སྒྲ་གཞེག་ཞས་ཡིག་ཏུ་འུར་ཞེས་གྲགསེ། ༥ 
་ དགན་བས་སྲ་ཐག་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབ་འབྱམ་དང། ཁཱ་ཕྲེ་ཆེན་ 


ནམ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྱེབ། སྔརམུ་ཁེ་བཱ། སྦར་ཐ་མཧོའ་ན་ག་བ་བངཛ་ལ་ཨ་སྭཧྭ། དེ་ན རྭ ལྟ་ཕྲེ་ཆེན 
བེའིགནས་ཐམས་ཧད་དུ། ཀ་སྭ་བདྲཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལག།རྡོང་འདེའི། ལཾཕི་རན་བ་རྡོརའ་ཅེས་ཅིག་ནས་གཉིག་དུ་འུར་ཞེས་གགསོ། །ཡངད་བཞིན་གཤེག་ 
_ པདེ་དག་གིས་རྡོ་རཆེན་པའི་སྲིན་པའསང་པ་འདེ་གསུངས་པ། །ཞ་མ་སྲ་པ་ཏ་བ་ག་ཏྱཔ། སྲ་པསུ་ཁ་ཐེ། སྤར་ཐ་བྲཛ་ཀཱས་ཀུ་ར་དབ་བརྡུཊཿ སད །དེནས་རྡོརཆེན་བོསན་པའི་སྙེད་པོ་ 
འདེགསུངམ་ཐག་དུ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རབ་འབུམ་ཐམས་ཉད་དང། སན་པོའི་གནས་བསཊད་དུ། ཀྱ་མྭ་བད་ཆུབསསས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རའདེནི་སིན་པའི་རྔོར་ 
ཞེས་སྒྲིག་ནས་ཉིག་དུ་འུརཅེས་གྲགས། །ཡདད་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གིས་དྡོངཆན་པམཁའ་འགོམ་ཞེསྤ་བ་བའི་སྙིད་པེ་གསུངས་པ། ནམ་སྤ་དཏ་ཐ་ག་ཏྱེབ། སྤར་ཐ་བཛའི་པྭསྭབ། 
དེནས་རྡོད་ཆེན་བམ།ཁའ་འགོོམའི་སཱིང་པོ་གསུངས་མ་ཐག་དུ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང། མཁའ་འགྲེ་མའི་གཞས་ཐམས་ཅད་དུ། ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
_ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོརའདེའི་རྡོརམཁའ་འགྲེ་མའེ་ཇྫོརའོ་ཞས་སྨྲ་ཅེགནས་ཧེག་དུ་འུན་ཞེས་གྲགས། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དེ་དག་གིས་རྡོརརེན་པའི་འབྱང་བའིསྙིད་པེ་གསུང 












༧... 


, །པ། ནམསྦ་དཏ་ཐག་ཏེ་བཱ། སྤར་མུཁེ་ཐཱ། སྤར་ཐངལེ་ཧཱལ་བཛ་མཛྷ་ཛྷཱ་ཏེ་ཤརསྭད། རྡོངཆེན་པ་འབྱངབའི་སྙིད་པེ་འདེ་གསུངས་མ་ཐག་ཏྐ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ་ 
རབ་འབྱམ་ཐམས་ཉད་དུ། འབྱང་པེའཾ་གནས་ཐམས་ཞདད། ཀྱ་ཨ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལགན་རྡོ་ ཿཆེན་པེ་ཞེས་སྒྲཉིགནས་གཉིག་དུ་འུར་ཞེས་གྲགསེ། ། 
ཡདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས།་ཇྫོངརེན་པའིག་ཟའི་སླང་པོ་གསུངས་པ། ནམ་སྔ་པཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སརར་ས་ཁེ་བཱ། སྤར་ཐམ་བབྲང་བི་ཤྭཿྲའེད་ཡང་གས་མི་ས་ཉེམ་་ 
མ་ཏམ་བངསྭུདྭ། རྡོངཉེན་པེཤ་ཟའི་སླིང་པ་འདེགསདས་མ་ཐག་ཏུ། འཇིག་རཊ་གཾ་ཁམསའབ་འབམ་ཐམས་ཉད་དང། ཤ་ཟའེ་གནས་ཐམས་ཧདདུ། ཀྱཾས་བྱད་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོར་འདེཀ། ཤ་ཟ་རྡོར་ཤེསྭ་སྣ་ཞགནས་ཅག་དུ་འུར་ཞེསྲ་གགས། །ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དདག་གས་རྫོརཆེན་པེཤ་ཟའི་སིང་པེགསུདས་བ། 
ནམ་སྔ་ར་ཏ་ཐ་ག་ཏྲ། སྤར་མུ་ཁ་ཐཱ། སྤར་ཐ་བྲང་དྭཏབི་འོ་ཀིའིམིར་ལེ་སྭ། རྡོརརྐེན་པེཤ་ཟ་མའིསཱིང་པ་གསུང་མ་ཐག་དུ། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྲམ་ཐམསད་དད། 
ཤྭ་བ་མེའི་གནས་བསཾས་ཅང་དུ་ བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།་པ་འགན་དྡརའདི་ནེ་ཤ་ཟ་མའི་དྡོརི་ཤ་ཟ་མེའི་འཞེས་སྒྲ་ཅིག་ནས་ཅག་ཏུ་འུནཞེས་གྲགསོ། །ཡང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དེདག་གིས་རྡོརདིཉ་མེའི་སཱང་པ་འདེ་གསུངས་པ། ན་མསྦདཏ་ཐག་ཏེ་ཐཱ། སྤརས་ཁེ་བཱ། སྦར་ཐ་བྲང་ལརྐཀཱས་ཏིསི་འིསྭཧ། རྫརསཿམེའྭཾ་སིང་བ་འདི་གསུངམ་་ 
བགང་ འཇིག་ཉེན་བི་ཁམས་ལབ་འབུན་བམག་ཉདད། ཀུཨ་བདཆུབགམས་དཔའིསེམས་དབའ་ཆེན་པ་འགན་རྡས་འདནི། སིནམའ་རྫརའ། །ཞས་སྨྲཅིགནས་གཅིག་ད་འུང་ཞེས་ 









གྲགསོ། སོ། །ཨང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གིས་རྡོང་ཆན་པའི་སཱང་པ་གསངས་པ། ན་མསྦརཏ་ཐག་ཏྷཐཱ། སརམཱ་ཁྱབཱ། ཊ སྤར་ཐ་འོ་རཀ་བཛའིསི་སྭད། ཡངགནན་པོསྟི་ིདཔ་ 


` འདེ་གསུངས་མ་ཐག་དུ། འཇེགཏེནྱ་གི་ཁམས་རབ་འབྲམ་ བྲམས་ཅང་ངང་ གནོན་པེའི་གནས་ཐམས་ཉད་ད་ ཊེ ཀྱེ་མ་བྲང་ཆུབསེམས་ དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ། པ། །ལགན་དྫོང་འདིདི་་ 


གནནཔའིརྫ། །ཞས་སྨ་ཉིགནས་ཅིག་དའུ ་དའུད་ཉེས་ ་གགསུས། ཡང་དེབཞེན་གཤེགས་པ་ང་དག་ གསྲ་ག་བས་གཞོནརབ་ དུ་འཇུག་ པའི་སཱིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ 

བྱ སྤརམ་ཁེབྷ། སྦར་ཐ་གེལིཀི ཡི་བཛསི་ཏ་ཧེསྭཧ། གྲེབ་གནོ།་རབ་ཏུ་འཇཾག ་པའི་སཱིངཔོའ དེགསགམ་ ཐགདུ། འཇེག ནྱ བྱི་ཁམས་རབ་འབྲམ་ཐམས་ཅད་དང། ། གྲིབ་གནོན་གྱི་གནས་ 

བམསཧདཀེ མྱ་བངྡརབསེམས་ དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཡག་ན་རྔོ་རྗའ འད་གེབ་ནན་གྱ་རྡརྫ་ཞས སྒྲ་གཅིག་ནས་ཅིག་ ་དུ་ལུན་ ་ཞེས་གྲགས། །ཨང་ད་བཞིན་ གྲ གཤེགས་བ་ངེ དེདག་གིས་བྡང་ 

དྲེདཀྱི་གདོན་འགོག གག་པའི་རྫོངསང་བོ་གསུངས་པ། ནམ་སྔ་པཏྲ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྤར་སུཁྱཐཱ། སྤར་ཐྭ་པྲ་གཾ་སཱན་ན་ས། བརྗོདབྱེདཀྱེ་གདེོ་འགེག་པའི་ རྡོརཉིདཔ་ཐ གསུངསམ་ཐག་ཏུ། 

་ རེན །ཁམས་རབའྱབམ་ཐམས་ཅད་དང། བྲདྱབདྱཀི་གནས་ཐརས་ཧད་དུ། ཀྱོསྲ་བདརུབ་སེམས 'དཔའསེམས་ དབའཆེནཔ་ལགན་རྡོངའདེཀ བཇེདྱབེདྱཀིས་ འ 
ཅིག་དུ་ཞུན་ཞེས་གགས་སེ། །དནས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བ་ད་དག་གཾས། ཡང་གདོ། ;་བམསཉདྲ་ཟེག་པའི་སྙིང་པ་འདེ་གསུངས་ ་བ། ཉས ཏེ་བཱ། སརྦ་མུ་ཁེ་བྷཱ། 

ཧུ དོ་་ཞེས་བདགག། ཛོན་ལ་བལ་པྫོ་ངའིརྭཏ་རྟཏ་སྲ། གདོན་ཐནས་ཅད་ཟློག་པའི་ཇྡོརིང་པཞིསྤ་བ་བ་འདེགསུངས་མ་ ཐགདུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསཾ་འབ་འབྱམ་ ཟྦ་ 











༄༅།  །ཉད་དང། གདོན་ཐམས་ཅད་ཀས་གནས་བསས་དད་ད་ ཀྱ་མྭ་བང་ཆབ་ཨས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པ་འགན་རྡོར་འདིནེ། གདོན་ཐམསསཉད་བཟློག་བའེ་རྡོ་རྗེཊ་ཉ 
པོ ཞེས་སྒྲ་གཉེགཞས་གཅེགདུ་འུན་ཞེས་གགད། ཡང་དྲ་བཞན་གཤགས་པད་དག་གས་ལ་ཁསགས་པ་ཐནས་ཅདྲ་ཀྲི་རྡོ་བི་སྙད་པེ་གསུངས་པ། ནས་སྤ་རཏྭ་ཐག་ཏེ་བཱ། སྦརྦམཱ་ 
ˆ ཁེ་བྷ། སརྦ་ཐ་པ་བཛྲ་བཛྲ་སཾ་སྭདཱ། ལྷ་ལགེགས་ཕ་རྡ་རྫ།སཱང་པ་འད་གསུབ་ཨ་ཐག་ཏ། འཇིག་རྟེ་གྱེ་ཁམས་འབ་འབྲམ་ཐམས་ཅད་དེང། ལཱ་ལསྐེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གཞཊ་ 

ནྣནས་སུ། ཀྱེ་སྲ་བད་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རན་པ་ལགཉ་ཁ རྡརའད་ནེ། ལཱ་ཡསོགས་པའི་རྡོརའི་སྙེང་པེའོ །རྡེརའ་ཞེས་སྒྲ་ཅིག་ནས་ཅིག་དུ་ལུ་ཉེས་གྲགས། །ཡད་དེ་ 

” བཞི་གཤེགས་པ་དདག་གིས། ཤདྱ་ཀི་གདན་ཇ་གཅེད་པའུ་སཱང་པ་འདགསུངས་པ་ ན་མ་གྔར་ཏ་བ་ག་ཏེ་བཱ། སྤར་མུ་ཁྱེག སརཐབཱཁ་བྲཛ་བྲང་ཨྲསི་དངས་པ་སྭད། ཙེ 

སྨྲནརེན་པ་རྔོངཆན་པའི་སྐེང་པེ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། འཇིག་ཏཀ་སཱཾ་ཁམས་དབ་འབྲམ་ཐམས་ཉད་དང། དྲུ་སཱན་ཆེན་པེའི་གནས་རས། ཀྱེས་བང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམ་ 

པའཆེན་པོ་ལགན་རྡོརའདེན། རྩེ་སྤན་གྱི་རྔྔ་ཤེས་ལྒྲ་ཤཾགཞས་གཞག་དུ་འུར་ཞེས་གྲགསོ། །ཨངད་བཤཱན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གསནདཀི་གོདཔ་གསུལ་བཞི་རྡོརའི་་ 

་ ནམ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེྭ་ཐཱ། སྔརསཱ་ཁྲཾ་བཱ། སྦར་བ་ཏྲ་ཀཊཊ་བྲཛཾ་སྭད། །ནད་གསལ་བའེ་པིདྡོར་སྙིད་པ་འདི་གསུདས་མ་ཐག་དུ། འཇིག་རྟེགྱི་ཁམས་རབ་་ 





ངེ 





འལ 
3 
-2་ 





འཐམ་ཐམས་ཅདདུ། ཀྱེ་མ་༡དཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་དྡོ་འདེའེ། །ནད་རབ་ཏུ་ཤི་བདྲབེད་པའྲ་དྡོར་ཞེས་བ་བའླིས་གཉིགནས་གཅིག་དུ་འུད་ཞེས་གགསེ། ། 
, ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིསྒ་དབ་འགག་པའི་རྫོངའི་སྙིང་པ་འདེགསུངས་པ ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྤརམུ་ཁེ་བཱ། སྤར་ཐ་ཨྭ་མི་ཏོདཔཱ་མ་བངལ་ལ་ལལསྭཱཔ།།རྒབ་ ` 

འགྨཀཔི་སེདཔོགསུངས་མ་ཐག་དུ། །འཇིག་ཏེནྱ་གཾ་ཁམས་རབ་འབུམ་ཐམས་ཧད་དུ ཀྱེ་སྲ་བདཆབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་འགན་རྡོརའདིཊ། རབ་འགེདས་ ཇ་ 

ཞེས་སྒྲག་ཅཾག་ནས་གཅིག་དུ་འུཿཞེས་གྲགས། །ཡད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གིས་འཆི་བརབ་ཏའི་བད་བེད་པའི་དོངའིསྙང་ཕ་གསུངས་སེ། །ནམ་སྔརཏ་བག་ཏེ་བཱ། །སརྦམུ་ཁེ་བཱ། 
སྤང་ཐོ་ཨ་ཏི་བྲང་ཛ་ལྔ་ཛ་ཡ་ཧཧསྭདཱ། །འཆི་བདབ་དུཤི་བད་བེད་བའྲ་དྡོ་འི་སྐད་པ་འདེ་གསུངས་མ་ཐག་དུ། འཇིག་རྟནྭ་གི་ཁམས་འབའབྱམ་ཐམས་ཙད་དུ། ཀྱེ་མྭ་བདྲརྟུག་སེམས་ ་ 
དཔའ་སེམས་དབའཆེན་བོ་ལགན་རྫོངའདེ་ནེ། འཆི་བ་ལསྤྱ་རལ་བའྲེ་རྡརའོ་ཞེས་སྒྲ་ཉིག་ནས་གཉིག་དུ་འུར་ཉེས་གྲགས་སོ། །དདད་གཞིག་ཤགཔ་བདོར་ ཟ་བ 'གདོན་བཟླེག་ 
པའྡེ་དྡོ་འསིང་པོ་གསུངས་པ། ན་མ་སྤ་པཏ་ཐག་ཏེ་བཱ། སྤརམུ་ཁེ་བཱ། །སྲརཐ་བར་མ་བྗཛསྔར་ཤི་ཨ་ཨྭ་བུ་ཏེ་ཡན་དེམ་ཀུནུདིཀ་ཏཀ་སྭ། རྒྱདཔ་ཐམས་ཅད་འགེག་པ རྡོརའི་སྙིད་པེ་ . 
འདེགསུངས་མ་ཐག་དུ། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་དབ་འབྱམ་ཐམས་ཧདདུ། །ཀྱེ་མ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགན་རྡོ་རའདེ༽ི། རྒུདབ་ཐམས་ཅད་ཞགེགས་བའི་རྡོཤེས 


༤. 


རེ 

















༄༅། ༈༔ ` །སླྲ་གཅིག་ནས་ཅིག་དུ་འུར་ཞསྲ་གགསོ། །ད་ནས་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས། འཁེན་ལ་སྒྱན་བའི་ཆེན་པའི་སྣེབས་ཐེགས་པཨེད་པའི་རྡརྗེའི་སཱི། གསུདས་ 
×, པ། ན་མ་གྲརྨ་ཏ་ཐག་ཏེ་བཱ། སརྦམུ་ཁེ་བྷ། སརྦ་ཐཱ་ཤཔ་བཛྲཊ་ཀྲས་ཏི་མ་སྭདཱ། དེས་འཁ། ཀའ་ཁའརིག་གོགས གསོ་ ཡའོ འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རབ་འབྲམ་ཐམས་ནྱད་དང་། སུདྱ་ཧཱསྭ་ཀྱ་འཁེརྦ་གི་དྲཀལ་འཁར་ཐམས་ཅད་དང་ །བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་ཐམས་ཉད་དང་། ལྣ་དང་ཀྲ་དང། གནེད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ 
(ཝྩ དད་ལཱ་མ་ཡིན་དད་ནསཁའ་འྲིང་དང། མ་འམ་ཉའི་དང་། ཡཱཱ་པྲ་ཆ ན་པདང་སཱདཔ་དང་འབུང་པ་དང། ཤ་ཟ་ལསགས་བའི་གནས་ཐམསདང། རྡོརཤ་ེའ་འ་ཁོལ་སྦྱརབ་ཞེསྲ་བ་བི 
སྒྲ་ཉིགཞས་གཅིག་དུ་འུད་ཉེས་གྲགསེ། །ཡད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པད་དག་གེས་རྡོརྫའཁོན་ལསྦྱན་བའི་སྙད་པ་འོད་གསུང་པ། ན་མསྭརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷ། སརྦསུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐ་ག་བཛྲ 

” ཤི་ཧཱསྭཧཱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གེས་ཨང་བཁེར་ལོ་སྤན་བ་ཆན་པ་ལགགས།པ། རྡ་ྫསེང་པེ་རྣམས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསུ་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོརྫལ་བྱིན་ཏེ། བིན་ 
ནགྱ་ཀང་འོད་ཟེརྦ་གྲ་ད་བ་རེན་པེབ་དཀིལ་འཁྲརྲག་ས།སཱག་པའད་བ་ཆེན་པས། ཐམས་ཉདདང་ལྡན་པའི་འཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་དང། ཤིདས་ལ་གཱ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་བའེ 
།ཐམས་ཉད་དང་ལྔན་པའེ་འ ཁོ་ཏྲག་དཀིལ་འཁའ་ ད་བརྲ་བསས་ཆོས་གསུམ་གྱི་བིན་གྱེས་བརློབསཀྱིས། ཤད་ཆུབསེམས་དཔའ་8གན་རྔོརྫབྱིན་བྱས་ 


ནགས་ཚལ་སུག་པེ་དང་ 
ཀི་ལ་འ་རི་རར་པང་བིང རོརེ་ི་འ་བིལ་ ང་པོའ རབསརལའ་ཡིར་ངབ་བ་ རོ་མ རར 
བསྲ་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་ད་བདག་ཡིད་ཚསཀ་དབངསྱ་གྱི་འང་བཞིན་ དུ་བྱཱདནས་ཨི་སཱངབད་གུར་ཏེ། །བཅོམ་ ལྡན་འདག་ཤཱཀྱ་ ཐུབབས་ཀྱང་དེའེ་རྲ་བད་ཆུབ 


བླརབས་ནས་། རོག་ཀ། 





སེམས་དབའ་ལགན་དྡོརྔལ་བཀའསྩལ་པ། རིགསྱཀི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཉད་ཀས་འཁ །ར་བ་ཏན་པའི་རྡོངདཀིལ་འཁརཆེན་པེར་ལགན་རྡོརདབདབསྐུརདོ། །ཏིང་ 
རེ་འཛིན་བེབ་ཁག་ཁྲིག་བྱམགོད་དུམ་ལས་བས་པའི་རྡོར་ཁུད་ལྭ་བཏནོ། །འཁཿལཾ་བྱསཿབ་རྒལ་པ་ ཆན་པ་ཇྡོ་པཁྲད་བིྱ་གིས་བླ༢བས། །ཇྡོ་པི་སྙེང་པ་ཐམས་ཉད་ཁྲེད་ལ་ 

བསྙན་ཏེ།' །དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཁུད་ལ་བསྣཊ་པ་སསཉྲདཀ་ད།ོ བ་པ་དང སངབ་སཱང་ང། །ཁྱད་སཱ་གྱི་སྒོན་ལམ་ཆེན་པེ་ཡོངས་སུ་རྔོགསེ། །འཾགསཀྱི་ 
° བུ་དཇང་གི་རྔུ་འབྲུལ་གྱི་ཆོའབྲལ་ངེས་པར་སྐེན་དིག། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལག་ཐ་རྡ་་དབང་བསྐྲན་བའ་དཀེལ་འཁར་ནན་པ་ཤོད་ཅིག། དོསྐད་ཅེས་བཀྲསུམ་པ་དབ ལགན་རྡོརཱབཅོམ་ 
འལ  ་གུག་གལས་བཞི་ཞོ། ཆལ་ལ །བཉས་ལྔན་མཆོག་དུ་ངོམཆན་ཐབ་པ་དང་། བདག་རྣམ་པར་རྐལ་བའི་ཆོས་དས་ 
པ་ཐྲབ་པ་ནི། །བཉོམ་ལཱན་འདས་དབ་ཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་ངོགས་པའསངསྱ་རས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་བཅེ་བར་མཛད་དོ། །ད་ནསྭ་བྲདཆུབ་སེསས་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ལགན་རྡོ་རདེའིཆེ་རྡོ་ཇེབཅགས་པ་ཆེན་པྷ་ནས་པར་སྤྲགས་པའི་སང་པེ་ཞེསྤ་བ་བའི་དེངེ་འཛེན་སྣོམས་པན་ཞུགས། ་དེ་ནས་ལགན་རྡོ་རྔདོངབརྩེགས་བཆེན་ 
བླེ་ནམ་པར་སྦགས་པའི་སདཔ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏད་འཇིནལ་སེམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་དུ། དནས་དེལེཆོ་འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང། །ཞིད་ཐམས་ད་རམ་བ་དུགདུགགོ་ 
སཾ །རབཏུགཤོས་སེ། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུགསོས་སོ། །སྟདགནུམ་གྱི་སྐེད་ཆེན་པེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐ མས་ཅདཀདྨ་རས་པྲ་དུག་དུ་གཡོས། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ས། ། 


1... 1.  པཀྔྣ།མསམ༥ཀ༥ཀྨཔྨ2ྨ་་ླ ཤ;;ླིིིརླནླནླནྣླུྱུྱྣཾུ་་ྒ་ 
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༄༅། ° །ཆེམ་ཆེམ་དདཏུ་མཆམ་ཆས། ཀུན་ཏུརབྭ་ཏུ་ཆས་ཆེས་མེ། །འགུལ་རབ་ཏུའགལ། ཀུན་ཏུརབྭཏུའགུལ་ལོ། །ལེག་དབྱཏུ་ཝེག། ཀུནཏུདབ་ཏུ་ཝྡེག་གེ། 
ཤར་ཐགས་མཐོན་ནིན་བྲ་ཕེགས་དམའོ །ནུབ་ཐོགས་ས་ཐོན་ཤར་ཕེགས་དམའ། 'ལྣ་ཕགས་མཐེ་ན་བང་ ཐགས་དམའོ། །བྱད་ཕགས་མཐེན་ གྲས་དགའ། །དབུས་མཐེན་ ་ 
མཐའ་དམའོ། །མཐའ་མཐེནོ་དབུས་དམའོ། ། ང་བཆེན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱད་བ ན་གྱར་རོ། །གང་དག་འཇིག་རྟེནདུ་བྱང་བདུགྱར་རོ། །།གདདག་འཇགཏནྱབ ཁམས་བདྲས། 
པ་མཱནནག་སྨག་དུགྱུར་པ་དགོད་པ་དེ་དགཀྱང་། འོད་དེས་སྣང་བཞ་བྲས་ནས། སོན འདག ང་པ་ལ" 
དག་ཅག་འདིར་སྐྲེས་པར་ལྟའོ་སྲམ་མ་ །དེ་དག་གེས་ལྟས་པ་དང་། བདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ལགན་རྡོར། འི་སིད་བེའ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་སྟེན་ཏེ། །དེ་དག་གིས་ 
ཆོག་དེ་ཐེས་བཤོས་དད་བ་རེད་དོ་ ། ཤི་པས་ནས་ལཱའི་ནང་དྭ་སྐེས་ཏེ། ཤངས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆལ་མཚན་བཀོད་པའིནགས་ཚལ་སུག་པ་ག་ལུ་བ་དེར་ལགན་རྡོརདབང་སྐུན་བ་ཆེན་་ 
བོའི་དབད་བསྐར་བའེབད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རཏ་པོ་ལགཞ་རྡོརྫལ་ལྟ་བ་དང་། ཕྲག་བྱ་བ་དང་། མཆོདཔྲ་བ་བའི་པིན་དོང ངོ། །ཚ་བའེ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་གང་ཡན་བ་དེ་ 

ཞིག་དཀ་ཆད་པ།འགར་ར། །དེའེ་མ་དུད་འགྲོའི་སྐྲེས་གཉས་ཀྱྱ་མི་གྲགས་པར་འགྱུན་དོ། །ཡིད་དགགཀྱི་གཞས་ཐམས་ཉད་དད་། དཾན་པེ་ཆེ 
༈ོ་བད་ཡ་འས་ས་རྫོགས་པ་དང་ ལཱའི་ལུས་དང་ལྡན་པན་གྱར་ཏོ། །ཤིངས་ལསྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་ 


དེ་རེ ྲྭ 
དགྱཀང། སྐྲ་འིག་ད་དག་ཡུད་ཙས་དེ་ངག་ཐང 
སཱ་བད་གྱིས་ཀན་ཉས་བསྙོར་བ་དང་ ལྕའ་ཟས་སྐོམ་དང་ “ 


ལཱ 
_ 


རོ རི སཾ ༥༨ེའི་ཚེ་དེའི་ཟུ་གཟམ་སཅད་ནས།་ ལེ ཁི རུ ླ འི 
ཅུག་པ་དདྲ་བམས་ཅད་ཀུད། ཧཱཧུ༢ ༦་བས་སད་བརྩ་པུརྟ།། །ལྡའབུ་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ཇུ འཕའ།ཆར་ག་མྤབྲ་ཆར་བ་ག ཟིསྱ་ཀང་ལཱམ་ཨེམ་ཤིན། ལནཤེ་མ་ཡིན། ལཱདངེ་མ་ཡིན་ཏེ། ༡༣ 
གཤེགས་བའི་འདོ་ དཾ ག་བཅུ་ཐབ་པའྱི་བང་ཆུག་སེམས་དཔའི་འོད་མ་གཏོགས་པན། །འདགཞན་ཐམས་ཅད་མག་མག་བདྱོགར་ཏོ། 'བྱངཆུབསེནཨ་དཔའ་འགན་དྡོངྫཏིད་དྲ་འ། 
དྭ་ཉད་ལས་སུམས་བན་ཞུགས་མ་ཐགས་དུ། ཁྲིབའྱ་རྒྱལ་པ་དག་བྱུང་ནས་ཧཱུཾ པཱ ༢་སྲ་ཆེན་ཕེཉོ་སྒྲོགས། ལགཤ་རྡོ་རྫིཊ་ཐེགས། གདོང་གི་དབྲལ་བའི་ཁྲ་གཏེརཞི་གཉེར། 
སྣོངགསུམགྱི་སྟེང་ཆེན་པེའི་འཇེག་རྟེནགྱི་ཁམས་ཞི་དབུངས་ཉུག་གེས་ག་བདཤྲད་འང་ཀྲམ་མ་དང་བསན་པེ་དང། ཕན་ཚུན་དང་ཤ་ཟ་དངམ་མེ་དང། གདོན་དང། འབྱུན་པེ་དང། བརྗེད་ ་ 
ཧྱེདྲ་དད། གྲུབ་པ་དང སྤྲུལ་འཛིན་བཅེས་དང། གཤཾཤབེ་དོང བགགས་དང། ལེག་འདྲན་ལསགས་པ་གནད་སྦྱིན་གྱི་ཆོགས་ཐམས་ཙདགེར་སྣ་ཡེདས་ཨུ་བཏུང་བདབྱས་ལ་དུལ་ - 
བའེསེམསྭ་ཀིམཉམ་པདབཞགས་དེ། སངསྱ་གས་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །འཁས་པ་དགན་སླབས་སུ་དེང། །རྡོརྔའཛིན་པ་དཔའ་ལྔན་དེ། །རྡོརྫདབ་ཏུ་འབར་འཇོན་བ། ནག་ཆྲལ་རབ་ 
ཏུ་ཉམས་དགའ་བད། །ཡིད་འོང་ཁད་པ་བ་གསན་བཞུགས། །དེང་ལ་མགེནཔོད་ལནྲི །དམ་ཆོགས་ཡོདསུ་ཙལྱ་བས་ལ། །ངྱ་རལ་ངའི་མེད་བས་སྟེ། །སརྣམ་ཀུན་ཏུརྒྱབར་བྱས། ། 
གཞན་དུ་ཁྱེད་༦ག་དེརིང་ཤིད། །རྡོརྫོའབར་བ་རབདུ་ཁུག། འབར་བ་འཇིགཆེན་ད་དག་གེས། །མགཧེ་ཤིན་དུ་འགེམ་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཁྲེབའི་རྒྱལ་པེ་དག། འཇིག་ཏེཊ་ཁམསནི་ 
ཐམསཿཉདདུ། བཅོམ་མེདཚིག་གིས་གྲོ་བནས། །དྡོརའཛིན་གི་གས་དང་ཅེག། ཅེག་ཆེད་དུ་བོདཔ་འདེ་ཆོ་དདུ་བྗོད་དེ། །དེའི་ཚ་འབྱང་བེའི་ཆོགས་ཐམས་ཧད་བདཆུབ་སྤེས་ 





$ 


༄། །དབའ་ལགན་རྡོརྗའི་བསྟན་པ་འདི་ཚོལ་ཞིང་སངསརྒྱས་ལ་སྐབསུ་དོང་པོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབསུ་དེང་པ །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབསུ་དོང་ངོ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ ་ 
ན་རྡོརྫེལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དོནས་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལགན་རྡོརྫདེའ་ཆོ། །རང་གིས་སྙིང་པཾ་སྨྲས་པ། །ན་ཨ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷེ། སྤརསུ་ཁེ་ཐཱ། སྤར་ཐཅ་ཊ་མའོ་ཌཊ་བཛང་ཞི་ 
ཧཾཕཊ། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལགན་རྡོརདང་གེ་སྙང་པྱསསྐམ་ཐག་དུ། དེནས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རབ་འབུམ་ཐམས་ཅུད་དད། སབྦས་ཧས་ཀི་འཁརྱ་གི།་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདདང། ལ་དངཀུ་དང་གཉིད་སྦྱེན་དང་། དྲི་ཟ་དང། ལྤ་མ་ཡིན་དང། ནམ་ཁའ་ལྡིང་དང་ མི་འམ་ཉེ་དང། ལྣེ་ཕྲེ་ཆེན་པོདང། མི་དང་མེ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཉད་་ 
ཤྱི་གནས་རྣམས་སུ། ཀྱེས་ཐང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ལགན་རྡོརྫའདེཤེ་ལགན་རྡོརྫདྲག་པེའེ། །ཞེས་ཉགཞས་ཤག་དུ་འུར་ཉེས་གྲགསེ། །དེ་ཐེས་ནས་བྱདྲ་ཆུཊ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀིསྣ་རུལ་ཆེཊ་པོ་ལྭ་གོ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པར་གུར་ཏེ། །དནསྭ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལགན་རྡོར། དྡོརདག་པའོ་སྐང་པེ་འདི་ “ - 
་ དེནག་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀུ་གནང་བས། ཐམས་ཅད་དད་ལྡན་པའི་འཁེན་ཐམས་དད་ལྭ་འུས་སྟེ། དཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་པོ་སྨྲས་སཾ། །དེནས་སེབ་ 
དཔེཤཞི་གསང་སགས་དངདེ་ཁེཤོའི་དོ་ལ་མཁས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡཉ་པ། སྒྱར་ལྷ་ནས་ལ་མཁས་བ། སྙིང་རྫའི་འང་བཞིན་ཅན་བཟེད་དང་ལྔན་པ་གདས་རྐྱས་དང་ 











མཁཾ་ཆོས་ལ་མོས་པ། བླཟས་ བྗངོད་ལ་བྱཅོནཔ་ཏུགཏུདསམ་བན་ 
།རྨ་ཡང་ལགན་རྔོརྫོལ། །ཨིད་གཤིས་ཕྲེ་ཆོམ་མེདཔ་ ་དང། །འདུ་ཤེག་ ་ 






ལོ ས་ལ་མགས་པྟ་ག་པང། ༢ །འ 

དོབཞིནཏུགས་ཤེས་ཤིག ཐུས་བཟོད་བཞིན་བདྐ།་གཔ། སེབ་དཔད་བས་རངསལ་དཔབཅས་ ཊམཆོད་ཏཱན་ཤས། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤུན་སྣུར་འམ། །རྒྱ་མངོར་ 

| འབབ་པའི་ཆུ་ཀུད་དུ་ཤུགས་ཏ། གདུ་སེསོ་པ ེ ་དགརར་ཤང་ཡང འབམ་ སུ ༣ གད་བགན་རོ དྲག ངནཡ་་ 
མདན་གསུམ་སེས་པ་དག་ལྭ་བུའོ།  དེའེ་འག་དུའབད་ལོ་ །བསྐྱར་བའེ་དཀྱེལ་ ་འཁེར་ ཁརརེནཔའི་དབུགསུ་འདགས། བཅོས་ལཱན་ ་འདུས་འ འའི་བློམ་་འརིགའོི། 

བརྔོད་བྲའོ། དག་པའ་སེངབེཆནཔོལྭ་སབམ་དག་པར་བ་བ་ད། སྲུང་བའེ་ཆོག་བྱའོ། །།རའེའག་དུས་བརུག་པརྦ་བའོ། ༈རྡོདང་གསེགས་དང་ ཙ་ ཨམེདབསྐྱ་བཾཿ ཤྲོག་ 

་ལསོགས་པའི་སྐན་དངྲ་བལ་བའི་སནི། ཐམས་ཅདད་ཡང་ཤེས་པའི། །དེན་བཟཱ་བཏུང་ལ་མ་བབ་པ། ཆོས་གྲངས་དན་པ་མ་ ཡིན་པ། མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང། དྲན 

. བ་སྤངས་པ་དང་། "ོ་ ཨུད་ཅམ་པ་དང་། རྒྱ་སྐར་དང་བཟའབཟང་པོ་མངོན་པ་ཀརྩོམས་པ་དང། ཤིས་པན་འགག་དའོ། ། ། །དམར་དང་སེར་དང་ཀར་དང་ནག། འདྲེས་མས 










གག ༩ ཚ་རོང ༤ར༤༧༢༤༤༧༤༤༢༢༤༤༤༤༤ ༤ ༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤པངངོཡཡམ་མམཡམམས 


༄༅།། « །ི་ལཱ་པ་ཡིན། གང་ཡད་ུད་བའེས་དདཤ། སཁས་པས་ཁུ་གང་ནམ་བཏསནས། སུགས་པ་སརྐས་པ་དེ། སདེ་ཉེདྱཀེས་དགང་བདྲ་བ། ལཱགས་མཁས་པ་ 
ˆ ]ཀུན་དུ་མཆེག། །ཡ་དད་ཆདདུ་འབེངདུསཆེག། བད་བདས་གུརཔ་དྲེ་ཡ། མཁས་པག་དེན་ཅམ་མིི་བ། དཀུནཔ་དག་ཤེ་བར་བསྟན། དམན་བདབང་གི་དོན་དུ་འདོད། སེནཔྱ་རྒཨ། 

( པཿཤེས་པདྲབ། །ནག་པ་དྲག་ཤུལ་སྤད་པར་ཤེས། དན་སརད་ཡཱན་གཏ་མ།་དང མནམ་སྒས་དང་སུགཔ དང། །སྒིམ་སྟེ་བེན་ཞས་སྲུད་བྲས་ཏེ། མཉམས་པན་བཞན་ནསས་ལ་བརྗད། དེའེཊུབ་ 
༡ མོས་དེ་ཤི། ཀུ་ག་ཏིང་བའི་སྟིང་དྲ་ཤལ། གལ་ཏེས་དེ་རུངྱ་གཏན། དདན་སྒམ་། བ་བརྲ་བ། སཱན་གྱ་སངསྒྲ་བས་མ་མཆག་གས། ད༽བགགས་མེད་སིན་ཀེས་བརྗེད། གཞན་དུནཀེ་དེང་སྲིབྲེ། 

གེགས་དང་བཅས། ༥༥ ཕས་པུང་བར་འགུན། །དནས་སགས་པ་ལངས་ཞས དེའ་སྐང་པ་མཁས་པ་སེས། སཤ་ཤེན་།་སངས་སྦྱང་ཕིད། སྦྲིན་བཀྲག་བུབའདེ་བྱས་ཏེ །སྤང་རྩེ་དདན 
མནུ མནབག་སྨྱན་སྲེག་མཚག་ད་འགྱཌ ཤེ་ཐའ་སཾམས་ཀ་སྨཱན་བགྲགས་ནེ། ཀེ་ཤ་ར ཤག་སྤྱན་བསག་ཐ། དནས་སཱགས་པས་སརྐས་ལ། ས་དེཀད་ཀིས་སར་དག་འང། །ཡང་ན་ ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ཆེ། སཱགས་པ་གྤེས་ཀྱིསས་དག་པའ། ཡེགས་པན་གདང་ཤེང་མ༡མ་འཇམ་9ྱ། །ཕྲེགས་ཆ་དག་དང་སྤྲ་སེ་རྣམས། ཀཏཀྲང་རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ལྔ་རབ་འཛེག་བྱ། བྱེ་བྲག་དུའི་ས་དབུས་སུ། །དཀ་རཉ་སཱ་ལཱ་བཞག་པན་བ། །དནས་ཡོན་ཏ་ལྡན་བ་ཡེ། སླེབ་མ་དགན་གདས་སྟེ་བཟང། །བཟླས་བརྗེད་སྤིན་བསྲགརྣམ་ཀན་གྱེས། " 












སྦྲིམས་ཏེ་དེདག་ཏ །བསྲུང་བརཏྱ། མཆོག་སྐྲིན་རྡ རྡོར་བབ་ 'ལཱན་གྱིས། གསང་སཱགས་འདེན་བ ན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་སྤདོཔས། །དེདག་ །ཐོག་མན་བརྟག་བརྲ་བ། ཨནོ་ྐའདི་ 

དག་ལྡན་པ་ི། །ཤིན་ཏུ་བཏག་ནས་བཟུང་བདྲ་བ། །ཞེགས་དང་བ ཟྲ་ཞི་པན་སམ་ ཙོ་ཀན།། 'གའ།འ། ད། །ཤེས་རབ་ 'ལྡན་བསུན་བྱ་བཟེ་དབ། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ 
གཞེལ་བདང། གཟུགས་མཇོས་ཡན་ལག་ ཡོངས་ཇྫོགས་དང་། གང་དག་ཐེག་ཆན་དགའ་བ་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ: ཁྲ ཡང། ཨང་དག་རྟགཏུ་ ཏུ གུས་ཝཱན་དད །པ་ལྭ་གུས་ 

དང་མ་ལ་གུས། ། །བླ་མ་མཆོད་པ་རབ་བརྩོན་དཔ །གང་དག་པ་ངོས་དོན་སྤྲད་པ། སཱེང་ནས་ རྟགདུ་འཇུག་པ་དྭང། །གང་དགྲ དང་ཤིང་ངེས་པ་ དང་། །གཡོ་ ེབམེདཅིད་ཆས་བྱཆོན་པ། །འུས། ཱཾ 

ནཅཾནཾག 'དང་ཡིད་དག་པ། །དེདག་ཉེ་བར་བརྟག་བཟུང་བྱ། །གང་དག་ཧིང་ ནས་འཇེག་རྟེན་ཏེ། . །འཇིག རྟེན་པ་འོལ་ ཡིད་ཆེས་དང ། །བྲམ་ ཟླེ་རལ་རིགས་ཇེ་རིགས་དང། ཤལ 

དམངས་རིགས་དག་དང་ཆོས་བརྩོན་ཤིང། །སཱགསཀྱི་ཐེག་པ་རྟེགས་འདོད་པ།  །དེདག སྒྲིམས་དེ་བཟུ ཙུན །ཤན་ཛོས་ཐེག་བཅན་ རྣམམིན། །རང་སག་ 
རྒྱས་ཀྱ ཀྱི ཌ་ཐེག་ཆེན་མིན། ཞར་བ་ལ་ཞ་ཟ་མ་དང། །སྒྱར་པེ་འོན འན པ་མི་ ་ཕུད་དང། །གང་དག་སྣ་ ལེབ གྱན་ པ་དང། །ད་བཞིན་མིག 

ཡོ་གནོང་ བགཅན། །འཇུང་དངྲ་བབ་ མིེ་གཟོ་དད། མཁས 'སོམས་ སེམས་དང་གསོན་ ཅན་དང། སཱག་ཀྱི་་་་ 











༄༅། ཧེ །ཐེག་པ་སྐྱིད་ཅན་གྱེ། ཟེག་པ་ལནེས་མེས་པ། །དདག་ནམ་ ཡང་བཟུང་སྲི་བ། །དེདག་གཏན་འདེར་བསལ་པ་ཨེད། །བསྙན་ཆེས་མེ་ཤེས་ 
མི་ཟུང་ཏེ། །ཐེབ་བུ་འཛེན་པ་དང་། །དེ་བཤིནྨ་བམས་གས ཨཔ། )སྤད་པ་ང་དག་དེང་དྲ་སྤང་། །གངཿ དག་ཡན་ལག་ས་ཚད་དང། །རྐང་ཞ་དག་དང་ཐེད་པོ་དང། ༽་ 
༢ པྲ་ནམས། །མཁས་པས་སྒེམས་ཏོ་ཡངས ས་སང །ངཾ རྣཾསད་སེསང པའྱེསེབ ཐས་རྣམས། །དཆོ་ཆོག་བཞེན་བཏགས་ཏེ། ཅིག་པུ་ཡོདན་འདདེ་བཟུང་ངོ། །ཡངན་སླེབ་མ་བཞི་ཞིག་ 
བཟུང་། །དནས་བསྟུང་བྲ་བེད་བཅུགས་ལ། ོས་དངས་ཏོག་ནས་ི་མཆོད། །དཀྱེལ' འཁེར་ནང་གི་སྭ་ལསཱའི། ཀུཤའབ་ཏུ་གཏེང་བ་ལ། །ངེས་པརྨསབས་ ལྷན་ཅིག་དུ། །དེ །དན་ 
ཞིནབེ་དུ་ཤལ་བདྲབ། །སླེབ་དཔེན་སུད་ཅམ་ ཤེང། །པོའེ་ཆོ་སེབས་ རྣམསུ་ ལཞེ། །ཐེག་ཆེན་ ཟབ་སྱེ་རཆ་འདེ། ། །ཆོས་ཀང་རེབ (ཏབཤད་བདྡ་བུ། །གསང་སྔགས་བརྔོད་ལས་བྱྱད་ 
བ་ཡེ། །ཡེནོ་ཏན་ཀུན་ཏུ་བངོདན་ཕན། །བང་ཏབ་སེམས 'ངཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ། རྔ་འཕྲུལ་ལསེགས་ཨོངས་སུ་བརྗོད། །ཕརེལེ་རྒྱན་ལ་སྙང་རྔབ། །དེདག་ཡུད་སྭ་བརོད། ། 
།དཀེན་མཆོག་ གསམ་ །་བཞོལྷ་ནམས་ཀ ཀེས། །ནས་ ་ལངས་ པ་ ་དང་ལེགས་རཏུ། ཏཱ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔང་ 
༡འངག་ནས་མཆོག། བཟུང་དང་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་ད། ]རྱ་མཆོམཐོང་བ་ནེས་བ་དང། རྒྱལ་བམཐེང་ 
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སྦྱ་གསྔ་ནམས་དང། ཧན་ཐསྤ་ནམསྱ་ཀང་གངམཁས་ 
ཏཱན་དཀར་པེ་གང་གྱུར་པ། དེདགཱ་མཐོདདང་ཞོན་པ་དད བ་གང 
|༢ནདང་གྲུབ་པ་དང། །ཉི་མ་དངཤེ་ཟུ་བ་དབ །ད་དག་མཐོང་བས་ 
ཤིས་པར་འབྱུར། ཨྨེལམ་སྨྲ་ཞིང་གཏམ་ ་བར་དང། དང་གི་མགོ་བོ་གཉད་པ་དང། ¡ 0 །བུག་གྲེ་ཁུས་ཀངྱཔེང་པ་དང། །ད་བཞེན་མེ་གཅང་ནུབ་པར་ 
ཟ། ཞོ་དང་འབྲས་ཉན་ཟ་བ་དང་ །ཆང་ཡང་འཐུང་བདྲབེདཔ་དང་། །སྒྲ་བྲེགས་བར་མཆོག་ ཡིན་ཧོ། ། །སྭོ་ཡང་ལྕུང་བདབེད་བ་དངུ། །དུདང པཤིངཧྱེཿ་གྲེ་དང་ དེ་ལ་འ ག་ 
བརཤེས་པར་འགྱུར། །སེགས་པབུ་འམྲ་བོ་ཝཱན་ཞེས། །སྨྲནི་དེསྐུད་ཐེས་པ་དང། །ཡེད་དུ་འོང་བའེ་བུད་མེདལ། གཟིནཕཀལ་ཕྱབིདཔ་དབ། །ཆངས་བྲ་དག་བེམ་དྲ། 
ཁུབ་འཇུག་དངེ་ཟླ་བ་དང་། ལུས་ངར་ཕོ་དང་ནོརསྟེ ན་དང 'ྒྱ་བྱེན་དངན་རུ་ལྷ་དང་། །དེ་དག་མཐོང་ ༥ །འབྲལ་ ཏ་བེདན་ངེས་པར་འགུབ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟའེ་ 
རྡི་ལམ་དག། དཔོསྤོ་གུབ་ འདོད་པ་རྣམས་ཀུ ཀྱེས་ ཟུབ མི་ལམ་ད་དག་བླནོག་པ་དག། འཇེགས་མེདྷ་ནམསཀཀྱིས བཟུངས བྱ། །ས་ལུ་རྐྱག་དང་འཚེ ཆོང་བ་དཔ། །གར་བྱེད་པ་དང་གླུ་ལེན་ 
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༄༅། རྣ །དང་། དགོང་དང་བུང་བུར་སདང། ཞོན་པཤན་དུ་ངན་པ་ཡེན། འབྲུམར་བྱེནི་ལུས་སྐུས་ཞས། ། །གཅེར་བུ་དག་དང་སྨྲ་བ་དང། །ཞད་བ་ཐེང་་སྒུར་པོ་དང་ 
མི་སྦུག་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང། །པགྣམས་དངནཾ་ཁྱེ་རྣམས་དང་། །བ ི་ཁ། །སདེ་གྲོལ་ཏཱདདག། མིལམ་མཐོང་བྷ་དགཏུ་སྤོས། །བརྩེགས་གསུམ་གངེང་ཀྭ་ 
ཐོག་པ་དང། །མག་དམརཤན་ཏུ་ འཇེགས་ པ་དང། །གཉེར་བུ་དག་དང ] མིག མེ་བེད་བའ་འཇག་ བྱེད་དང མདག་ནགམི་ ་བཟད་ཆེན་པོ་དང། །གོས་སྔེན་ ཁླུབགས་ཏྲད་ཾ་ 
ཅཐ །ྭའི་སིལམ་རེས་པའི། །ེ་ལ་དངོས་པ་ཡོད་མེ་ འགྱ །ཟུང་ཤིག་རྐྱེབ་ཤེག་ཉ །ཤགཅེས་པ་ པ་འམ། ! །ཟོས་ཉེས་པའེ་མི་བཟང་ས། ། །དྲག་པོའཇིགས་ཏྲེད་ཁྲ་ བོ་ཐོས་དང། ། 
ཐུད་དངས་རྟེད་ཐོས་པ་དང། 'བྱ་རྒོད་བཞད་དང་བྲ་དཀར་དང་། །འུག་ བྱ་ཕོག་བྲ །དུང། བྱི་བ་སྔཾག་པསྒྲེ་མོ་སྦྲུལ། །གངདག་གཞན་ཡང་སྐྱེ་བེ་གདུག། དེདག་རེ་ལམ་མཐོདྱ་གུར 
ཏམ། རེག་པརྱ་གུར་ཡ་མེ་དགའཾ། །ད དེཤས་ཐིས་དོ་ཤེད་སྭ 'དཔན་གས། ། རྡརསེང་པོས་བཟནས་པ་ལྔ་ལ། །སགསྭ་ཀི་བཏབས་ཏེ། སཱ སླིབས་བྲོས་ལ། ། རྡོརདག་བོའི་སིང་བོས་གསང་ 
གཏོདྲ་བས་། ཏེ། ཤིང ཨཤུ་ ་ཏེའ་ལོམ་བ བགྱངས་ པ་འ སྭང་པའེ་ནང་དུསྣོད་དུབྱ་བྲ་སྤྱིནཞེང། །ཁྱེད་དརེང་ཟས་ཀྱི་ཆོ ཆོ་དགེས་པརྦ་གིས་ཅིགཉེས་བླས་བཟྲབབ།། ཉིཊ ཉེསནུབན་རིག་ 'བའི་ 
རྒྱལ་མོ་འདྲེ གས་མེདཀྱེ་སྲེག་ལུགས་ དང། །ཡམ་ཤང་ བསག་ཤིང་ཤེདཀ་ར་ ་གཅེག་སྦྲེན་བསྲག་བྲའོ། ། །དནས་ཨངག་ཏེལ་ཤིང་དམ། །ཡངན་ཨུ་དུམ་འབད་བ་ལས་སེང་ཧད་ཅས་ཀྱི་སཾ་ 

















ཤིངྱ་ཐཱ། ཐེག་མར་གཅིགའིསེ་ཏོག་ཧན། །རྡོརདག་པེའི་སྔགས་བཏབ་ལ། །དེ་དག་ལན་བཅའ་ཕྲེ་སྦྱེན། ཤཀརཀྱི་ཕྱེགས་སུ་མདུན་བསྟནནས། །ཡངན་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་དེ་བཞག 
གསང་སཱགག་མགོན་པྲོདན་བས་ལ། །གང་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྡ་བ། །དེཤས་ཕེད་ཀིནྭ་སེབ་སྣ་ནམས། །བསུང་བར་བེད་དུ་བཅུགས་ནས་སྡུ་དྲོངས་བས་མེ་ཞེས་བྱ། །སཱིདབ་“ ° 
གསུས་བྲ་མངས་བེང་པ། །རྟག་དྲན་བྱ་བྲེང་དེ་དག་ལ། །དྲེམ་ཨེད་པའི་གཟུངས་སྐྱེན་བྲ། སཱིཔད་སཱག་པ་དམཆེག་བརྗོད། །ཧམས་པ་ལ་ཡང་ལཱག་པར་བརྫོད། །ཐིག་བརབ་ཏུ་ཞེ་བར་ 
ཐི །མཆོགཏུ་བཀྲཤཾས་བྱེད་པར་འགྱུར། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོ་ལན་པ། །ཟམསཊུདྲ་ཀི་ཞེ་མ་ཡན་ཏེ། །སིག་པ་ཐམས་ཅང་བྱང་བེད་པ། །དནེཀུནཏུ་ཏག་དྲན་བ།།སླེབ་དཔོ་ 
བྱིན་ཐམས་ཉད་དུ།། རྟགཏུ་མཤམ་པན་བཞག་སེམསྱ། །སྣ་ལྔ་མཆོན་ལས་བྱས་པ་ཡེ། །ཐག་སྐུད་དབཏུ་བཟུང་བླངས་ལ། །སྒྲིམས་དེས་འད་ཐམས་ཉད་ལ། །ཐིག་འདེལེགས་ 
_ བདྲ་གདང་བཅང། །དྱཀིལ་འ།བོད་དཀིལ་དུ་འདུག་ནས་ཨུ། །སྔགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགསྣ་ནམ་དད། དེ་བཤེན་རྡོར་འཆང་བ་དང། །འཁོརལོ་བསྒྱུར་བ་དྲན་བྱས་ལ། །བདག་ཉིད་ 
དེརྭ་སྒཾམ་བྱས་ནས་སུ། །དེནས་གར་ཕོགས་ཁ་ལྟས་སྟེ། །ཤར་ཕྱོགས་ཉེད་དུ་ཐག་བཏབ་པེ། །' དནས་བསྒྱར་ད་མཁས་པ་ཨིས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ལྟཾས་འདུག་ནག་ཨུ། །ནུབ་ཕྱེགས་ - 
ཤིད་ངུ་ཐིག་བདག་པོ། །དེནས་བསྒྱུར་ཏེ་མཁག་བ་ཡི། །བྱང་ཕྱེགས་སུནེ་ཁ་ལྟས་ལ། །ཐད་ཕྲེགས་སུ་ནཾ་བྲཾག་བཏབ་པེ། །དེ་ནས་ཡངནེ་བསྒྱར་བྲས་ལ། །ལྤེ་ཕྱོགས་སུ་ནཾ་ཁ་བལྟས་ཏེ། ` ˆ 








` ` ༨ ༢ ༨ ཏི ¬=. ༨ ༣༨ ༨ ༼ ༨ 
༄༠། རོ །དྭགས་བསྱརཏེམཁས་པ་ཡས། བང་ཕོགས་སུ་ན་ཁ་བཝཁས་ལ། །བང་ཕྱོགས་ཤེད་དུ་ཐེག་བཏབ་པོ། །དནས་ཡངན་བསྒྱུན་བྱས་ལྭ། །ཌཱ་ཕྱོགས་སུན་ཁ་ 
༤ ༨ ; ༢༢. © རོ་ལོེ 2 རས་ངག ཀས རཾ བོ་ལ སྱ ད་པ 
, བལྟསནས། །རྣམ་བདདབྱེཐ་ཤེས་པ་ཡིཊྐ། །ལཱེ་ཕྱེགས་སུན་ཐེག་བཏབ་པོ། །དེ་ལྟར་ནང་ལོགས ་དཀྱལ་འཁེནགརྦ་ཧད་ཡེད་པར་རབཏུ་བ། །དེནས་དེ་ལྟའི་ཆུལྱ་གྱེས་ན། །ཕྱགས་ཐཞེ 


# ཡོངས་སྐུ་སྐེརྦ་བྲས་ལ། ཀུན་ཏུ་གུ་བཞོ་ལྟས་པར་བ། །རབདྲུ་སམས་དེ་བཏབ་པརྲ་བ། །དབུས་ཀྱི་གནས་ཤས་བུང་ནས་སུ། །མེ་ཨི་ཕོགས་ཨུ་ཕྱེགས་འདུག་ལ། །སྔགས་པས་སྔགས་ཀྱ་ཆེ་ 
ཤཱ( ག་བཞེན། །ཤར་ཕྲེགས་ངས་ཀ་ཐིག་བཏབ་པོ། །དེ་ནས་ཆོ་གཤེས་པ་ཡིས། །གུས་པར་དབང་ལྔན་ཕྱོགས་སོང་ལ། །ནུབྲ་པོགསའི་ཁ་ལྟས་ཏེ། །བྱངཔྱོགས་ངོྱྱི་ཐིག་གཏབ་ཕོ། ། 
༩” དབང་ལྔན་ཕྱེགསུ་སོང་ནས་སུ། །རྡུང་ག་ཕྲེགས་སུ་འདུག་པ་ལ དཤན་ལཱ་ཕོགས་ཁ་བལལས་ཏེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ངེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པོ། །གནས་དེནས་དེ་དྱུབུང་ལ། །བདེན་བལ་ཕོགས་ 

སྭ་སོང་ནས་སུ། །མིའི་ཕོགས་ཀ་བརད་༣ །ཐིག་སྐད་ལེགས་པར་གདབ་པད་བྱ། །ཀུན་ཏུ་གྲུབ་བའེ་ལཱམ་པརཾཾ། །དེ་ལར་གནས་ངེ་བྱ་སུ། །དེནས་བནོལ་དེ་བཞན་དུ། །ཆོ་ག་བཞེན་ 
± ཨན་ཇ། །གླེབ་དཔེན་ཀེདཀྱི་ཁ་ཡེན་འོ། །ད་ནསྭ་བུང་ནསྭ་བོ་ཝཱན་གྱིས། །ཆ་བཞག་དགནི་བ་བརྡ་བ། །ཕྱེ་རོལ་ས་དང་བཅས་པརཀེ། །ཁྲུ་གྲངས་ 


༨ € ༡༨༡༨, རོ ིི 
ཿབྱགང་དཏ་བཏད་པརྡ་བ། །བྲདང་པ་ནསནེ་བཟུངནས་སུ། །སཱགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁེར་ལེའི་བགན་གདབ་པརྡྨ་བ། །གནས་ 





གསུམ་དག་དུ་ངེས་པར་ཡང། །ཆྭ་རྐྱད་དག་དང་འཚམ་པ་ཡཨེ། །ཐོག་མའེ་སྒོནི་དོད་པརྱ་པ )དཀྱེལ་འཁེར་དེམ་པ་བརམ་ལ། །སྔས་གཉིས་འྱུར་སྒེརཤེས་ནས། །རེས་པ་གྲས་ 
བརསུམ་འྱགརནས། །སྣོ་ཁང་དགྲ་ཀང་མཁག་པས་བུ། །རཱ་བབས་དག་གྷ་ནམ་པན། །དབུག་ཀུ་ཆ་དང་མཉམ་པར་བ། 'ལྷ་ཡི་གཙོ་བྲོ་ནམས་ལ་ཡང་ །སྣོ།ཁང་དགའི་བུབར་ 
གྱ། མ་པ་གསུམ་དུ་ནམ་དངེ་བས། །ངེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོད་ལེགས་ཕྱེ་ལ། །སྔགས་མགན་གཞུས་ལ་གནསནས་སུ། །མཁས་པས་དྱཀྱལ་འཁརྦད་ བ། །ཆོནརེ་འདིཿ ཟོ 
བྲག་དུ། །རན་ཆེན་སྣ་ལཱ་ཡན་པར་འདོད། །ས་ལུ་རྟགས་པའ་ཕྲེ་ཡང༨ུང། །ས་ལུ་རྟགས་པའ་ཕྲ་ཡང་རུང་། །ཇ་ལྟར་འབྱེར་བ་བྱ་ཡང་རུང། །གོས་གསར་གོན་ཤང་གཉང་བས།ལ། 
དུ་ཞིཀེའུཀིངསནས་སུ།།གླིམས་དབུངཤར་ཤོགས་འཚམསུནས། །ཆོན་དགན་དགེ་བར་།།དྤོང་ཁུཚརཚུལ་ཅིས་བསམ། །གདན་ལུགས་ཊུའིཤགུ་ཆུསསས། 
དྱཀྱི་བགྱ་རའེ་ཚུལྱ་གིས་སམ། ནིག་བྲེད་འདོན་པའི་ལག་པས་སོ། །ཐེག་མད་དཀར་པོ་དེ་བད་བུ། །དེ་འོག་དུ་དགུད་པོ་དྱགེ །དའེ་འོག་དུ་སེར་པེ་དྱུས། །དེའེ་འོག་ཏུ་ལྗང་ 
ཁུ་དགྱེ། །ཐསས་ཅད་དག་གནང་རལ་དུ། །སྔགས་པས་ཚཾནན་ནག་པ་ངབྱ། །ཆ་རྒྱད་དགཊ (གང་བསྟན་པ། །དྭུས་ཀུ་ཆའ་ཆནྣམསའ། རད ཇྫོགཾས་པའེ་སངསུ་ཧསྣ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཏེ། །དེ་དག་རྔོརབ་ཅེང་ཚུལ་འདོད། །གདནན་པདས་རབ་བཀྟན་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་མངོས་ཞང་མཛོས་པ་ཡན། །དེའི་སྟེད་དུ་དྡཇྫ་བཞག། དེ་བཞན་རྡོར་གྲནག་ཏོར་སྭེ། མི་ - 


རློ ཅུ "--ˆ༧ འི ེསས་མམས་པ 





༄༅།། ིེ ༈ལྕེ་འབར་བའེ་སྙེང་ཕོབ། །འདོརན་ས་བོན་ལཱན་པར་བྱ། དལ་ཤད་ཕྱོགས་སུནེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ ་བཞག་པར་བའ། ལཱེ་ཐོགོ་ 
--9‹ ཨ་ སུ་དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་ ་པ་མེ་ ་ཏོག་ཤཱིན་ གྒྱས་པུའརྒྱལ་ བཁིདབང་ཡོལ་ ༈ ནུབ ་ཕགས་སཱ་ ང་བ ཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ འོད་དཔག་མེདད། །བྱངཕྱོགས་ སུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མི་ 'ཁུག 
ཧུ པལོ །བྱབ་ཤར་ཕྱོགས་འཆོམསུ་ སུན་ད་བཞི། ར གཤེགས་ པ་གཙུག་ །ཏེ་ཉན་ ཤོ། །ཤར་ ལྗེའིཕྱོགས 'འཆམཨུ་དེ དེ་བཤན་ གཤེགས །པརྣམ་ པར་གཟེགསོ། །ལྕེུབ་འཆམསུན་དེ་བཞིན་ 
£ གཤེགས ་པ་ཐསས་ཅང་སྐེབས་ ་སྭ། །ནུབ་ བུང་ག །ཕོགས་ 'འཚམསུའ་ངེ་བཤིཊ་གཤེགས་ ་པ་འཁར་བ་འཇིག་གོ། །མྲདོརན' དབུས་ཀུ་པད་མན ནེ །འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བརྗོད་པནི། ། 
བི འདབ་མ 'དཀར་པཤར་ཕོགས་སུ། །ནུབ་ཕྲོགས སུ 'དམར་པོ་ཉིད། །ཀང་ཕོགས་སུན་ ཞི་སེའ་པོ་ཞིད། །ལཕྱགས་སུའི་ནག་པེ་ པེ་ཤིད། །འདུབམ་ལག་མཀུནཏཱ་ཡང། །རྱལ་བནམས་ 
ཀྱིས་འདྲེས་ མནཿསྦསཧ།། །དོའི་སང་ པེ དབུས སུའོ །བུམ་པ་ ཟླ་བའེ་འོད དྲབེས། །འདོན་ ས་མ མཐའ་མེ་དང་འདྲ། །དའ་སད་དུརླུངཆེནེ། །འབར་ཞེང་ཏེག་ ་དང་འདྲ་བརྡ་དུས། ཟླུ 

; བྲས་ཏ། །དབྱིབས་ནེ་གྲུ་གསུམ་ 'གནས་པ་ཡེན། །རྟགསནེ་ འབྲས་བུ་ཟུར་གསུམ་བ། འཇིག ་པའེ་ 

༣ང་ །ད་ཡི་སིང་པའི་དབུས་སྭའི། འཁེར་ལོ་སྒྱན་ 'བརྲབི་བདྲ་བ། །དེ་ལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེའི་ ་གཟུག་ 











སམ། ཕྱག་རྒྱའམ། །ཡིགེཅེ་རེགས་སུ་བཞག་པར་བཀོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞག་ན་རྡོརསེ། །སྒིམསཱནས་ས་བོན་ལྔན་བར། །བྱི་ཕེ་རོལ་ཆྡནསན། །བརྒད་པོ་དགའི་སྤུམ་བཞི རཾ 
སྔགས་པག་ཆོག་ཅེ་བཞིན་དུ། །ལྷནྣམས་རྣམ་པར་དགེད་པར་བུ། །འེ་ལ་ཤར་བྱ་ྲོགསུན།འཁང་ལེ་ཡུངཀུལ་ཁཁེར་དུ། མའི་དི་འཁའ ་དབསསུ་དམ་པ ༩ 
འཁོདདང་བཅས་པ། ། རྫ་སྭདཔ་ལའི་ཕགྱ་ཧ་དང་བཅས་པསྲ་བའོ། །ཤར་ལཱའི་ཕྱགས་འཆམསུནེ། །རྔོརའི་དཀྱེལ་འཁེརཏྭ་ཀུན་བཟང་བོ་ལསོགས་པ། །བང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ནས་ 
འཁད་དང་བཅས་པ། ཡད་བཞིནནད་བུའི་ཕག་རྒྱ་ྲེའོ། །ལྟེ་ཕྱོགསུ་ེ་རྡོརྫའཁོར་ལོ་དཀྱལ་འཁརདུ། །ལགན་རྡོརའ།ཁོར་དང་བཅས་ཤེང། །ཇྡོང་འཆང་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་ཅིག་དུ་ 
རྡོངཾི་ཕགྱཧ་བྲིའོ། །ལྗེནུབཀྱ་ཕྱོགས་སུནེ་རྡོརྔའ།ཁེར་ལེའི་དཀྱིལ་འཁད་དུ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྲབ་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་སེལ་བ་འཁེན་དང་བཅས་པ། །ཡིད་བཤེན་གྱེ་ནོར་བུ་ 
པུག་རྒྱ་བྲེ་འོ། །ུབ་པོགསན་ཇྡོ་རོའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉམ་ཁའི་སྙེང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་པལྲ་ཤིའི་ཕུགྱ་ན་དང་བཅས་པ་འབྲེལོ །ནུབ་བྱང་གེས་འཚོམས་སིུ་ 
པདས་རྡོརའི་དྱཀལ་འཁར་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་འཁར་དང་བཤས་པ་རེལ་བྱ་སྤྱི་ཐུགས་ཀྱ་ཕུག་རྒྱབྲེའ། བྱུཕྱཾགཊིུ་པདམ་རྡོ་ཛའིལཁོད་ལ་ཡི། །དལ་འཁརཆེན་བེར་བངྡརབ་ 
སེམས་དཔའ་སན་རས་གཟིགསྱཀི་དབད་ཕུག་འཁེརདང་བཅས་པ། །པདམའེ་ཕཱགྱཧ་དང་བཀོད་པྲ་བྲལོ། ། བྱཇཤད་གྱེཕྱོགས་འཆམས་སུ་རྡོརྫའི་དཀྱེལ་འཁེར་ཆེན་པེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 











༄། -„ །དཔའསའི་སིང་པོའཁེརོ་དང་བཅས་པ་དིན་པཆོའྱི་པ ཐག་རྱ་དང་བཀེད་བ་བྲེའོ། །ཕོགས་བཞིདནི་ ་འཇེག་ རྟེན་སྐྱེདབཿ བཞེ་དང་བཅས་ བ་དྫའི་དཡལ་འཁེད་ འཁེར་རེན་པའི 

9 ཤུདཱཏཱཆུད་ བྲིའོ། །ངེ་ ཏ་ཅ་ ་ཐེས་: ཀབའེ་ཕྱགརྒྱེ་དབྱུག་ ཐེ་ཿ ལྷ ་ནེ། །༩ འཕགས་སྙེས པའྲ་པགྱརི་བེཅནནོ། ། །མི་གཡི་བཟང་གྲི་པགྱརནི་ཇྡོརགོ །ཨུས་ང དྭ་གཾ་པྲ་ཧནི 'ཞགས་ 'བའེ། ། 

ཟོ ཕྱིརྭུག་དུ་ཆེན། ་བེའི་དཀྱེལ་ ལ་འཁེརནྲིགུ་བཞ་ ་ལཱསཿ མ་པ་སྤེ་བཞེ་ 'བཏེང་པ། སྒེ་ཁ །ཁངྡ་ད་ཏཾདཐསཱ་ ་དང་མུ་དན་ཤེན་ དྲརྣམ་པར་ཕྲེ་བས། པཁེརོ་ཡུག་ཆེན་པེས་ཡོང ༥་ཡེདྭསུ་ཨུ་ཐ སྐེན་བའོ། །དའེ་ན་ང་རེལ་ 
རྗ \ དུའཇིག་རེན་པའི་ལྷ་ནམས་ འཁར་དང་ བཅས་པ བྲལ །ད་ལ༥ཤརཿ ཕྱེགས་སེུ་ལྔ ལྗ འེ་དབང་པ པྱོར ཐེན། ་འཁེར་དང་བཅས་ བརྡོངའི་ཕུགྱ་ཆ་ ངང་བཅས་པ༔ བྦིའོ། ལོ ངའི་བུང་ཕོགསུའེ ཆོངས་པ་ 

རེ འཁོར་ད་ དང་བཅས་པ་པད་མའེ་ ུགྱ་ཧཱ་དང་བཅུས་ བྲེལ །རངས་ པའྲི་བད་ཕོགས་སུའེ་ང དབངས་ཅན་འཁར་དང་བཅས་ 'པ་པེ་ '༣ངགེ་ཕག རྒྱ་ུབཅས པ་པྲེའོ། ། །དདང་ེ་བརསའེ་ལཱ་མེ་འཁེང་ 

དངའ 'པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ང་བཞས་ 'ཡྲ་བྲའོ །ངོའ། བྱང ཕུགསུཿ ་དའཔལ་ (ཆེན་མའ བ་དང བཅས་པ་པད་མའེ་ འགག་རྒྱ རྱྱ་འམ་ པ་ཡིད་བཞེ གེ ཞར་བའྲི་ཕགྱ་གདང་བཅས་པྲ་བའོ !ཏཅིཾ་རྡ་ 

པོའ བདྡ་བཱད་ལཁིར་དང་བ ་བརས།་པ་ མདུང ་གསུམ་ པའ་ ཕག་ར་དང་བཅས་པྲ་བའོ། རྱི གལྕེགསུའ ་མ་ འཁཾར་དང་བཅས་ ་བཤིང་ཏིའ་ཕག་ཧ་དང་བྱཅུ་ 

པ་བྲེའེ། །མའི་ཝེགས་ ཉ་དྲང་གྲེང་མཾ་ལྔ་འ ་འཁརངང་བཅས་ང ཇེགཔམ འཇུག ་པ་སྤྱིན་པའེ་ཕྲག་རྒྱ་དང་བཅས་ ་པ་ བྲའོ། 'ལཱ་ཧྱ་གསུནེ་ ་གཤེན་རྗེའཁེར་དང་བཅས་ ་བ་གཤིན་རེབེ་ཉོན་ 












ཡ་ 


།བྲུ་བེའོ། །མཚན་མེ་།ཇོག་གོ། །ནག་པོནི་ཤགས་པའོ། །དྲག་པོའི་ཆུངམ་མངུངཅ་གསུམ་པའོ།། ཆངས་པའེཆུང་ 
འོ ང་ཤི བཞེན་ཊའེ་རུ བཱ ཉ་ཐ་བའོ། །ཙ་སུནཏིའི་ཆུང་སཞི་རྡྫོ། །དབང་བོའི་ཆུང་མནི་རྡོརྗའ །ཡུས་ 
དྭྱ་གིཆུང་མཤི་དབུགས་ཏལོ །གཤེན་ཇྔོའིནུབ་ཕྱེགསུན་ཡེ་དགས་རྣམ་འཁར་དང ཅས་པྱ་པགྱུ་མ་དང་བཅས་པྲ་བའོ། །ཤ་ཟླ་ནམསྭ་ཀྱི་ཕགྱ་ཧཤི་དྲ་བ་རྡོ་ཛནྱ་གི་ཕཱགྱ་ཧདང་བཅས་ ་ 
པྲ་བའོ། །གནོན་པོརྣམསནེ་ལྱུགས་ཀུ་རྡོྫཧ་གྱི་ཕྲག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །གྲེབ་རེན་རྣམས་ནེ་གདུགས་རྔོ་རྫཏཧ ན་གྱི་ཕྲག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །བརྗདབྱེད་རྣམསཞེ་ལག་པ་བྲང་ལ་ 
གཅེར་པའྲི་པུགྱ་རདང་བཅགཔ་ཐེའོ་ །ཞཁའ་འགྲེ་སྣམསཤེ་ལག་པ་བཀན་པའིེ་ཕགྲྭ་བ་དང་བཅས་པྲ་བེལོ །སྲེན་སེརྣམས་ལཉི་མཆེ་བ་རྡོྫཅཉ་གྱཾྱགརྒྱ་དང། །ལྕེ་རྔོརྫ5ཱན་གྱ' 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅག་པ་བྲིལོ །ཤ་ཟམེརམསནེ་ཇྡོར་བབཉོལ་ཀྱེ་ལག་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བ་བྲིལོ །བདེནྲ་བལ་ག་ཕོགས་སུཞ། ། བདེནྲ་བལ་འཁེར་དང་བཅས་པ་རལ་གྲེའིཕྱག་་ 
གོ་དང་བཅས་པྲ་བིའོ །ནབ་ཕོགས་སྒེའི་ལྷའྱགསནེ་ཆུའེ་ལྷ་འཁེར་དང་བཅས་པ་དབ། །ཚུའྱརལཔྱ་ར་མཆོ་ལསོགས་པའླེ་ཀུའྱི་གལ་པྣནམས་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཞུགས་པའི་ཕག་ 
རྒྱ་དང་བཅག་པ་བྲེའོ། །དནས་སྒེ་དང་ཤེ་བར་དབདཔུགཆེན་པོ་དང་མདུངར་གསུམ་པའེ་པ གྲྭ་གདང་བཤས་པྲབིའོ། །དདང་ཉེབར་དཀའ་བླཟོགཅེ་གསུམ་གདེངས་པའ་ཕགྱ་ག་དངབས 


ད༽ , ༢༣༢ ༄༽ རོ ར་རི ༨༨ 

པགྲ་ཧ་དང་བཅས་པྲ་བའ། །དའ་ཤར་ཕེགས་ས་ན་འཆབདག་ག་ང་། 
རྫ ཚའ 
མནི་པད་མའོ། །ཊྱབ་འཇུག་གཆུངམན་འཁོར་ལའོ། །བཞན་འནུང་ཿ 









།འཕག་ཀི་ཆང་མ་ 








།པ་ཤྲེའཾ། སེའིབུངགིསྒེ་ངས་སུ་ཆོ གསཀི་བདག་པ་ པ་འཁེར་དངབཅས་པ་དྲག་སྟུཡི ཨ་ཕག་རྐྱ་བཅས 'པ་བྲིའོ། དེའྱེ་བར་ཕགས་སུ་ཐག 'བཟང་དེས་ལསེགས་ 


༄༅། ¬ 
- ཡིནྱ་གྱིཧལ་པོ འཁེར་དང་བཅས་པ་ དབག་ཏེའི་ཕྲག་རྒྱ་དང་ ་བཅས་པྲ་བའ། །ཆུང་ག་ཕྱེགས་སུ་རླུང་ འཁེར་དང་བནས པ་བདད་ཀྱ་ཕགྱ་ཧ་དང་བཅས་བྲ་བིའོ། ། །བང་ཕྱེགས་ཨུ་རྣམ་ 


རཾ ཐེསྭ་ཀྱི་བུ་ལསོགས་ པ་གནོད་སྦིགྱ་རྒལ་པེརྣམས་འ ་འཁེར་ དང་བཅས་པ ་པ་ང དཛྱུག་ བོ་རྔོརཅནྭ་གཾ གྱེ་ཕྲག་རྒྱ་ རྒྱ་དང་བཅས་ པྦིའོ །དདག 'གཤརེགཨཱ་ བའ །དེ་དག་ གིཤར་ཧོགས་ ཁྱབ་འཇུག 'འཁེད་ 
ཟྫ་ དང་བཅས་པ་ འཁེར་ལེའི་ཤག་ག་ད་ ་ངདང་བཅས་པ་ བཾ འོོ །ངེའི་ འག དུས ཁའའ་འིང་འཁེར་ དང་བཅས་པ་ འདབ་མའི་ཕག་རྒྱ་ ཏང བྲ་བེའོ། །ངེ །དེའེ་ཤར་ཕྲོགསུ་སྣ་ཆོགས བྲེང་བཅན་་ 


ལསེགས་པ་དང། །དྲེ་ཐེའྱ་ཧུལ་ བེམས ང། ལྗེན བཅལ ལསགས་པམི་ ་འམ་ཅའྱི་རལ་ བྭ་ནམས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་དངགི་ གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲེ་བར་བྲས་ཏེ ཏེ། དེ་ལྲ་དི་ཟ་ དག་ 


གི་པིའུ་དང་ཕེགམས་སོ། །མི་ །མེ་འམ་ཅིའ་ ཕུག་རྒྱ་ དག ཉྭ་སཱ་ ཕི་པད་དང པི་བང་ལསོགས་པའྱ་རུད་སྦྲེངས་སྲོ། །དེནས་ ལྟེ་ཕྲ་ཆེན་པེ་རྣམས །དང་། །འབབ་ བབུ་ཆུན་པནྣམས དང །ཆུའི་་ 
ཚིག་བེད་འདོན་པའ་ལག་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་དདབཅས་ བ་བྲིའོ། །དེ་དག གིཤ་ལོགསཨུ་ སྭུ་ཟཱབ་ ་འཁར་དང་བཅས་བ་བདས་ ་དཀར་་ 
ཀྲ་ཕགྱ་ཧཱ་དང་བཅས་པྲ་བ ཐིས་སྟ དྲག་པེ་རྡོ་རྫིའི་ཕྲག་རྒྱའོ། །བྱང་སྒེནི་བསྲུང་བ་ ་གཉེསྤ་བི་བདྲ་བས་སྟེ། །དེ་ལ་ གཤེདོ་ 






སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དད་བཅས་མཐྲིའོ། །དནས་སྐུའེ་ 
པོ་བུམ་པའྱེགྲྭ་ཧ་དང། བཅག་པ་པའོ། ཞུབ ཀྱ་གྒེ 





` 


ཤིན་གྱི་རལ་པྷེརས་ཐོས་ཀྱིས་བཞི་དབག་ཏོའི་ཕགྱ་ཧུ་དང་བཅས་པྲ་བའོ། །ཀའྱི་དལ་པ་ ྭ 
བྱས་སྟེ། །དེ་ལ་འཇེགརྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་བརརྒྱལ་བའེ་རྡོརྫཕུག་རྒྱ་དང་བཅ ྷཾ 'གྱ་པྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པྲིའོ །ལྔོསྙིནྟི་ཐུབ་པ་དཀར་བོ་ཝེ་བའེ ། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིལོ །ནུབ་ཕྱོགས་རྡོརྫྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །འེག་ཕྱགསུའ་རྒྱ་ རོ་ལིའ་གསན་སེན་མེ་བཞི་རང་གྱི་ཕགྱ་ར་དང་བཅས་པྲ་དེ་བརྤབས་སྟེ། །ཇུམ་བུ་ 
༦ ༩ ོ་ ་ོ ༣ རེ མཿ ༨ ° ༩༨ སར རུན དེ ླ 
རུའྱཾཔག་རྒྱནེ་དབྱག་ཐྲེའོ། ]རྒྱལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཧེ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའོ། །རྣམ་བར་རྒྱལ་མའ་པྲག་ རྒྱ་ན་པང་མའ། །མེ་ཕས་པའེེ་ཕུག་མནི་འཁར་ལའ། །གཞན་གྱ་མ་ བ་པའི་ཁག་རྒྱི་ 
རྱ ༢༨༨ ཅི € རླ ངོ ༨ ནི 2 ང་རའི ¡ 
རྡོར །སིན་མེ་བཞིའི་ལྟའྱིཔུགསུ་སྤེན་དུག་བུ་འཁེར་དང་བཅུག་པ་མདུང་ཚུང་གེ་ཕུག་ར་དང་བཅས་པྲ་བེའོ །བྱང་ཕྱོགས་ཟམས་ཅད་རེག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོརལ གི་དང་དས་ལསྲོག་ 
པའ་ཕྱག་ཧ་དང་བཅས་པྲ་བེའོ། །འཁེར་ཐམས་ཅདྱཀཱ་གནས་ན་ཐག་ལེརྡ་བའེ། །དོ་དང་དེར་ལཱག་མའ་བོར་པ་ཐམས་ཅད་༡། །ཐྲག་ལེའ་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཏུང་རྡོརྲངག་བེས་བྱིནགྱེ་ 


2⁄5. € 


ཧཾ ཛྲ རི ££ £: རི རཔ ༧ ༠བ་ཇོ་འི་ལ་ .ོ རི: 
བླླབ་སྟེ་བྲིའོ། །དཀྱེལ་འཁེདགི་ལསི་དངའུ་བུ་བ་དང། དེ་དགན་དྡོརག་པོ་ཡི་སྙང་ཕེས་བྱེན་གྱེ་བརླབས་ཏེ་བྲེའོ། །ལགུན་རྡོརྔདབང་བསྐུར་བའེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོརརྣཨ་པར་བཀེད་ 


།ག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིལོ །ཤར་སྒོརནེ་ཁྲེ་བེའིརྒྱལ་བོ་གཉིས་ཁྲེ་བད་ 

















པའེ་ཆོགའོ། །ཆོགཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་།།རྡོརོའི་དཀྱིལ་འཁེརམནེགྲ་བེས་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་བྱས་ནས་སུ། །འབཏུ་སྨྲེམས་དེ་མཆོད་པ་བྱ། །ད་ནས་བུམ་པ་ཞབས་མེ་ནག། ཁའ་ 














༄༅། རར །ཆོ་ཐ གཤེལ་ །བ་ཅན། འབྲེན་པ་རང་ཞེང་ ལྟེནྲ་བ །ཉེཤུཅ་ 'ལྡབླང་བར་བྲ། །སྭ་བནནིན་ཆེན་ག ལཱས་བཀང། སེསོཀྱ་ཆུ །ངརདཏུ་བཀད། །།ྱྱ་ཧྷན་། ཏྱུ པྱ 
-ར་ །དེ་བཞེན་འབྲ བྲསཿ བུས་ །ཁ་བཀད་ལ། །མགུལ་བཉེངས་ ཀྱེས་ཀྱང་ བཅེངྱ་བུས་ ལ། །ཁ་ དོག་ཉེ་དེགསྣ་ནམ་ང 'པར་བཀོད། གེ་བ ཞ་བི་ཐམས་༦དདུ། བུསུབ་སྔས་ཇིབཤེན 
ཕྲེ ༢ བྱདཉེདདུན་ གསུངས་པ་སྟེ། །དགུ་པ་དེནི་ གསང་གཏེ་དྱ། ཝེ །རྡོ་རྨདྲག་པེརྣས་ཀུན་ཏུ། སྨྲིམས་ ལ་དོན་སྦགས་ཀྱེས་བཏབ། །བཅུཔ་ དབུས་སུ་ཤེསཿ བར་བྱ།  ིའཞནསམ 

༩ ལ་དབུལ། །རྣ་བབསྟནམསྭེ་ ་སངེས། པ་སྟེ །དེན་ནན་རྣས' ་པ་བཞེ་ལས་༔ བྱས། །ཡང་ པ་ན་ ཡེ དའེང་ཤེདུལས་བ༔ བྲས། །ཅན་དན་ ངྷུ གཞན་ཡང་རུང་། ། །དུམཐུམ་ ཡན་ 
གྲུགས་བས། །གས པ་མེ་དྲ་ཅང་འཇང་བ ་གམད། ༽།པ་དཱན་དང་ཤྲ་སཾ ཨུད །སལ་བའེ་ཀ་ ཏ་འཇང། །༣།ཆེན་དྲ དྲཡ་བུ་རབ་སྦྱངས་ཤིད། །དང་དངརས་ལསོགས་པས་ (རྒྱན། ༈ ཞི་བ 
དུམ་བདུན་ནས་དུག། མེ་ཏོག་ཐེང་དང་ལྔན་པར་འདོད། །སྟེད་དུ་དན་ཆན་བླབྲེ་བྲིས། །ཨུ་ཏེག་རྒྱན་སྤྲེལ་རྣམ་པར་འཆང། །དང་དང་རས་ཀྱང་འཆང་བདྲ། །དཀྱིལ་འཁེརོཿ 
ཧི་ཆེ་བརྱ་བུ། །བ་ །བ་དོག་སྣ་ཆོགས་བ ་བ་དནྣ་ནམས། ། ཕྱེགས་ ་བཤ་དག་དུ་འཆང་བརྡ་བ། །སྭད་པུ་ལནིརྒྱུ་བརདྱ། །དྲེལ་ བླུས་དྲབངས་ཝན་པརྲ་བ། །ཁ་འོག དོག་སྣ་ཚོགས་ 0 
ཀྱིས་རྒྱན། །ཅི་ །ཅེ་རིགས་ 'པརནྲ་བ་བརྱ་པ། །དཾན་ཆེན་བཿ ས་པ་འམ། །དེ་ཨེད་བཟངས་ལས་བས་ པ་འངནུད། །སཆེརབ་ ཡོ་ག གྱིསྣེད་བཞིན་ ་ཞག། བླེ་དང་ལྡན་བས་བཞག པཱ 


བྱཿ སྣ་ཆོགས་སྤེས་སུ་གསུངས་པཞེ་ 
རཱ སུ་གསུང་ཐན། །གར་གམ་དང་ཉེ་ཉན་དན་ 2 
ལྟ། །ཨ་ཀྭརུ་དང་སྒྲེན་ཤང་དང་། །གྲ་བད་པིར་ར། རྩ རྩ རྲ་ བ་3 2 ཅེ་ཡང་རུང། །སཾགཿ ངཱ 
-- ཅི ཤི་རྭ་ས་པ་ཀ། །ཅེ་པོག་དངའེ་རུ་ཏ་ ཨཿ སུང །དཀར་ཾས་ཡནཿ གུ ལབ་་་ོ བུ 
ྡ་རྲག་པོའི་བླཟས་བྗརོདྲབ། 7 །ཅེ་པོག དང་ན་རཱ་ཏ་ངང། ༢ས་ལའེ་ཤེང་གེ་ཐང་ཆུ་ངང། ར་ །སྣ་ཚོགས་གདུག་པུ་དབུལ་བྱས( ` 
མཏགམཛས་ སིན། གར །ས་དུག་པ ཙན་པ་ཀ་དངྱཀ་ཤང་དང་།གེསརདང་ཤས་ཡིཀ། ས་ཐའགིང་ཤབཿ ཊུ ཉོང ཡ་ 
སྦྲང་ཙེ་རབ་ཏུ་བཟད། །བགྲ་ཆོས་དང་ནི་ལྔ་ང ་ རྤ །མེ་ཏོགཅིརགས་དབུལ་བརྡ་བུ། །ར་བཞེན་ལཱ་བཤོས་སྣ་ཚོགས་ད། ལྒདདཱ །ཏ་ཀར་དངགུ་ནཀ། །དོང་ཁིའ་ 
གར་པོདཀརཀ་དངནེ། །པེརག་དངཀངེམཆོན་ ¡1 །ཨཤ་པ་ཏེ་བེན་ཀ། ཡཾན་གཟིགས་ཁ་ །འཛུག་ཞོདང་འཐུག་ཅེན་དབ །མནྭ་དང་ 
¬ ནྲ་དེམཆོན་དང། །ཤ་ཀུལ་དང་པར་པ་ཏ། །པྲཱ་ལ་ཐུང་འ །། ིན་གཟགས་ཁ་བདར་གགས་པ་ངང། ` ་ 
ཆུ་བ་དངན་ཇྲུང་པ་དང། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དབུལ་ ཤུལ་དང་བརང་ཏ། །ཇྲུཔ་ཐུང་འབྲདབུ་དག །ཤུ། ༢ དུང །ཤརྟ་ཏྟཀ་མེ་ཏ་དང། 
རག  ྒིོིརྣ་་ ཤེ ཾོ་ ཀླུཏ་པ་ལི་ཀ་དག་དང། གཱརེ་ཀ་ངང་སྨ་སྙེ་ཀ། །ཨེ་སྲན་དྲེའུ་ 
བྷ་སྙ། །བུ་རམ་བསྲས་པའ་ཁུ་སྨན་ད། །རབཏྲུ་ མས བས་པ (ཁང་ཆྟ་ཕམ། །སྒེ་གཤེས་ངེས་པར་དབུལ་བརྩ་བ། །སྲན་རོ་ ར་ཐ །མེ་སན་དེངུ་ཏེའུ་དང། 
བཾ །རབྭཏཱ་ཐཾམས་ཏྱ་བས་པ་ངཔ། །སུརམ་སྣ་ཆོགས་གཉོས་པ་ད་ རྨི སུན་ཆོས་རེལ་བུམརུང་དང། །སེ་གན་དངས་ ་ 
རཾ ག། ཀུན་ཏུནམ་བ་ཐམས་ཅད་དབུལ། །ནམ་པ་ཚོ་ ངཱ 
ང་དྭུལ། །རྣམ་པྱ་ཆོགས་གཟུགས་དག 


༤ £ 








༄༅ཾ £! དན ཞོ་བསྲུབས་བུ་དམ་བཏབས་ངས་ དབུལ། །འོ་མ་ལེགས་པར་བརྩགས་པདང། ། །དེ་བཞེན་བཏུང་བ་ནམསི་ 'དབུལ། །ཁཱརེའ་དབུ་བ་ཁར་དང་ མར་དམད་༨ 
ཡེ ༧༥ བུརམ་སྤྲདཅ་དངེ་ལནཆ་དང་། །དགེ་བྲ་གགས་པ་དབུལ་བརྡ་བ། ། །བཏུང་བ་དགོས་པ་བས་པ་དང། །ཏམ་པོལ་དང་མལཆ་དང། །སྣོད་སྤྱད་བཟང་ཞེངམ་ཛྔས་པ་དང། །ནྣམ་པ་སཱཆོག་ 
༧ རྩེ་སྨན་དད། །དབ་ཏུ་སིམས་སྟེ་ཆོག་བཞིན། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྐེབས་ལ་དབུལ། །དེནས་སེསརའེའེ་ཡང། །ན་བཟ་རས་ ཟུང་རེར་དབུལ། །མེ་ལོངདམག་སྒན་ཡདའེང་དང། ། 
ྨཾ དུང་དངད་བཞེན་པི་ཝང་དང། །བངརུ ཆུབཚོགསན་བསྐང་བ་ཕརད། །མགེན་པོ་ཀུན་ལ་དུལ་ བརྲ་བ། །སྐྱེབ་པརྣམ་པ་ཟམས་ཅད་དུ། །ངེ་ལཱར་ལེགས་པར་མཆོད་བསནས། །དེནས་་༣་ 
ལ་ལ ཧངཔེ་རོགབཞེནདབ། །བསྲེག' 'ལུགས་ཤེ་ཀྱུར ་གེག་ནེ། །ཆོག་བཤན་དླུསན་བསེ་གྲ་བ །མས་ཉང་འྭགབཟེད་ཡིད་འོངབ། །ཞེ་དངའོམ་སྦང་ 
གྲི་ཀློག་པ་བཞེ་ཞགཀང། །ཕགས་བཞེ་དགད་བཞག་ བརྩང །དལ་ཤརཕྱོགས་བཞག ངི །འབགས་བཞཤིས་རབ་ར༣ ཚིན བད བྱང་ཕྱོགས་སུཉཾ་མདོབཞག་ 


རྩ་ཨསྒ། ། 
པ། གསེནའོད་དམ་པའེ་མདོབཞེང་དོ། །ནབཔགསསན་བཞག་པརྡ་བ། །དབཞན་གཤེགས་པ་གསང་བ་ ཨན། །སྡེངཔོ་བཀྲོད་པའེ་ཚུལ་ཆེནཊ། ལྕོཀྲོག ལྗེཕྱིགས་ལེགས་སུ་ཤེས་པར་ 
ཨང་གསཔན་མཆོང་ །དམ་པའེཆོསནི་ལཱག་པན་འདེ། བསྲུང་བརྣམས་ཀྱ་དམ་པ་ཡན། །དེནས་ལཱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང། 


བྲ; །དཀྱིལ་གཁོར་ལྷ་ནམསའི་ལྟ་བར། །ད་དག་ 





ཏེའི རེ་རེ ལ་རི་སི་་ིགིས་རི་ིགེགིིཨེཾི སྣིག ག་× ༣༨ རོང་ ང་ང 
- དེའི་ཚོན་དགེས་པརའྱགུར། །གང་དག་འཇེག་རྟེན་མེ་སུན་པ། །དདག་ཕྱོགས་ཕྲོགས་འགོ་བར་ འབུར། །ེ་ལ་བས་ན་ཀྱུབསུང་། །དེཚེ་དམ་ཆོས་བླཀག་བརྩབ། །སློབ་མ་ཐམས་ 
་འཛིན་དུ་ཀ ག། མཁས་པས་ཆོ་ག་འི་བཞེན་དུ། །བུདརུབ་སེམས་ཀྱངབསྐྱེད 


༦ད་བོས་ནས་སཱ། །དེདག་ལནིསྐྱབས་སུ་སྨྲན །སིག་པསྦེ་བ་བརྗེད་བརྲ་བ། །ཧོས་པ་དགྭ་ཀུང་ 
ལེ ར་ཊ ཁྭ = = == 
དུ་བཞུག། །རྔོརྗདྲག་པེའི་སྔགས་ཆུ་ཡེས། དེནས་ཀུནཏུ་གསང་གཏོརྦ་བ། །དམ་ཚག་ཨོངས་སུ་བརྔོང་ 





རྩ མ་ཏུགས་དག རྩལ དག ག་ཞོངས་སུ་བཛོད་ཀུག་ལ། །མཁས་ཤས་ཉ་དོ་སྱ་་ པས 
ས་སྟེ། །སྔགས་ཀྱ་མུངོན་དུ་གདབ་བདབྲ། །དེཚེ་སྭིངྡངཝཱན་པ་ཡེས། | །སླབམ་དེ་དག་གདོང་བཀབ་ལ། །འཁད་ལོ་སྒྱུན་བའེ་དམཚག་གས། །བཱཀྱཾཧྷ་ནཾགཱས་ཀྱིས་འཅིང་བྱཅུག 
སྟེ །ལགཏུམ་ཏོག་སྨན་བྲས་ནས། །དེཆོ་སྙིང་ཁར་ཡཾ་གེ་བསས། །སྐྱེབ་པ་ཀུན་གྱེ་སྤྱན་སྔརནེ། [མེ་ཏོག་དེ་དག་དོར་དེབཞུག། །བློ་དང་ལྡན་པས་སློབས་ཡ། །རྣགཡས་རྡོརྗདྲེཡ་ ེ 
བུ་བཞག། རྡོར་ལཱ་ཞེསྱོ་བ་བ་ཡེ། །ལྷ་མེ་ཆེན་མ་གཡོན་པརརོ། །མེ་ཏོག་ནམཞེ་གར་བབས་པ། །ལྷན་དེད་ཡེན་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་སོབམ་བླདགྲ་བས་ནས། །དེཅ་དམ་ཆོག་བསྟན་པ་ 
མཁས་པག་ཞེ་བདླ་བའི་ཕེན། །འང་ལྟར་སྦྱེན་བསྲེག་དབདུ་བུ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་ ྡོཛལ་འདི་སྐདེ་ སོ། །ཞེ་བ་དད་ཤྱི་གས་ 
པ་དང་། །དབང་དངདེ་བཞེན་དྲགཤུལ་སྤེད། 'སྤྱིན་བསྲེག་ལསནེ་འདོར་བསྟན་ནས། །བྱང་ཆུབ་ །དཔའཆེན་པར་བརོད། །ཆོག་ཟམས་ཅད་རས་པ་དང་། །དབཞན་ཐ་དད་ལས་ 





༄༅། 9 །ཀྱདྲགསུངས། །སེམས་ །་དཔའ་ཆེན་པའི་གནས་གང་ནུ། །སེའི་ཐབྱཀི་ཁུང་བུ་བྱསི། །ཡཱམ་ཤིང་བསྲེག་ཤིང་ཇི་ལྐུར། ༈ །ལས་ནིཅེ་ཞིག་བསམ་ ་པར་བྱལ།། 
- 9༢ ཁབ་ བྲ་བདག་ ཐབ་ཁུང་བ ཀའ་སྩེལ་ལ། །བདག་གི་ཟ་ཆོས་གསལ་ དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས སྨུས ་པངང། །བྱངཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ། །ལགན་རྡོ་ཛྫས་ ་འཇས་ 'དངུལ་ 
རོ གཞོནཊུ ཙུ་གྱུར་བ། ལ་འདི་སྐུདཅེས སྨུས ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལགས་ལེགས། །ཁྱེད་གངངྲིས་པ་ གང་བྱས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པརྲ་བ། །གཡེང་བསེད་པའེ་སེམས་ཀ་ཞོན། 
,ླ དཀྱིལ་ འཁེན་གཞེས ་པའེ་དབུས་ ཞོ །སྤྱཾན་བསྲེག་མ་ ཐབ་ཁུང་བུ་བྱ། །དེ་ཆེད་ག ཏན་ལ་དབབ་པན། །ཁྲུ་ གོབ ད་བརྗོདབ་སྟེ། ༽མ ཐོ་གངཿཉ་མདུ་བསྒོས་བྱས་ཞས། ། །དབུས་སུ་ 
རྡོ་རྫཾབཞག་ ་བརྡ་བ། །ཁ་ །ཁྱེར་ལན་ དོར་བས་ སེ །མཁས་པས། མཛེས་པའེ །བའ་གཟུགསུ་ག །ཙ་བཅོས་ ཨེ་ཤིས་པའི པའ་ས། ཞུང དགིས་དེད་དྲགས་སེ། །ངེ །དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་ལགས་པད་ཡང། 
སྡགས བས་ །ཀུན་དུ་དྲགམ། 'པརྲ་བ། །ཧཉངམ་ཀེ་སི་འེང་བན། །སྲན་བསྲེགམེ་ སཾ ཐབ བབ་སྭེ། །ཆུ་ །ཆུལ་ཿ ་བཞེན་ ནྭ་ུ་ནི་བྱས་ནག་སུ། ' །དེདེ་ ་ྦྱིན་བསྲེག །བརྫོས་པད་བྱ། ཞུ སྤམ་ སྟེད་བུདག་ 
འདུག་སྟེ། །ད་བཞེན་གཤཤེགས་ཕྲ་རསྤ་དན་བསནས། །ད་ ས་མོནྭཾ་སྦརྲ་བས་ནས། །དེ་ལ་དའེ་གསང་ གཏོར་བརྩམ། །ཨེ་ཏོག་གཅག་ གཅག་བུཞགཔརྱང། །དནསྭ་ཕགྭ་ར་བཏང་ 
བྲ་བ་ །དང་གྲྭ་ཕག་ཧ་དགུག་བར་འྱགུར། །དའེ་མེའི་པ ཕག་ གྱ ན། །ཡག་པ་གཡས་པ་ དྲང་བརྐྱང་སྟེ། །ཐེ་འོང་ཟེ་ཆུང་དྲུག །ངུ་བཟུགས། །སྔགས་འདེས་ 'དགུག་བརྩ་བས་ ་པའེ། །ན་མ་སྤརྦ 


སྒྲ 








སུ་ཁེ་བྷ། །སར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷ། །སུརྦ་ཐ་ཨ་གི་ཡེ་བྱཛཱཀ་བྷ་བཧན་ཡ་སྭཱཧ །བློ་དང་ལྡན་པས་ནང་སྔགས་ཀྱིས། དག་གབ་གས་ང་ོ་ །དེ་ལྭ་གང་ཡུག་བྱིནཿ ཀོ ༧ 
ླེབོམ་གཡནད་བཞག་བད་།།དེ་གའེའབེར་ཨང་ི །དགང་ལུགས་ཀེཉ་ལ་བསེགས། ཞམ་པ་ལཱ་ཚོགས་ལས་ཀྱིནམས། །འ་ཉ་བདག་རབ་སུར།ཤི་བ་དྱི་རས་པ་ 
དང་། དབང་དངྲངགཤུལ་སྤེད་པའོ། །ཞ་བའི་སྐྱེན་སྲེག་འོ་མར་བཏས། །མར་དངའོམ་སྤྲང་རྗའོ། 'རྒྱུས པ་ཞོ་དངུ་འྲབས་ཆེན་དང། །གང་དག་གཞཤནས་གསུངས་པའོ །དྲགཤུལ་;་ 
སྤྱོད་པ་ཙོར་མས་གསུངས། །དབང་བཅུས་སྔ་མ་ཇེབཞིན་དུ། །ལས་འདོད་འཇེགས་པ་སེདྷརམས་ཀྱིས། །ཅེནེག་པརནི་སྦྱེན་བསྲེག་ྱ། །ཇི་ཝྟུར་དེགས་བ་སོ་སོལས། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
ད་འགུག་གོ ། ཡངན་ཡེད་ལ་གང་འདོདལ། །དནཅ་བདེར་སྨེན་པར་བགྱེས། །དོའེ་ཆོ་ནྭ་སབ་དཔེན་ལ། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་དབུལ་ལོ། །མ་བྲེནན་ནེ་ཚེ་ག་སྙན་པ། ། དངོས་ 
གུབ་ཐེབ་བརམེ་འྱགུན། །དཔེརན་ཤི་མ་ཟླ་བ་གཤེས། །འཇིག་རེན་མག་དུ་མཁས་པདའྱ་ཀར། །ད་བཞེན་སྐྱེ་བོ་འདུལ་ཡང། །སླེབ་དཔེན་འདེནེ་མི་འདར་འདོད། །དཔེདན་ཡེའི་ 
ཁམས་དེན། །བུད་ཤེང་ཐམས་༦དྲསག་པད་བེད། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔེནཤེས་པརྱ། །ཞིཤེས་བུདཤེང་སྲེག་པར་བྱེད། །དཔེར་ན་ཆུའི་ཁམས་དེན། །འཇིག་ཏེན་གདུང་བ་ཐས་ 
ཅད་སྦྱོད། །དེ་བཞིན་དུཤྲ་སབ་དཔོན་ཡང། །གདུང་བ་ཀུན་སྤྱེདཤེས་པར་བྱ། །དཔེརན་རུང་གེ་ཁམས་དེན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རགཏུ་བསྒྱུབ། །དེབ 'སློབ་དཔེན་སླེབ་མ་ལ། 


ཛུ 
' 








༄༅། ༠ །དགེ་ བྲ་རམ་ པར་བསྒྲུབ པར་བྱེད། །དབེནན་ 'ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སེ་ ཊཱ་རྟན་དུ་གྲགས་ང །བཔ་ ིན། །དེ་བཞེན ན་རྟག། ུ་སྲེབ་དཔོན་ ཡངབ་། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ རྟེན་ 
༥ ` དུ་འདོད་བ་ཨན། །དཔེརན་བཅོམ་ ལྡན་རྣམ་སྣངཾམཇང་། །ཆེས་སྐུཌརྟོགས་པ: 'པར་ཁར་དུཆུད། །དེ་བཞིནྭ་སློབ་ དཔྲོན་ཤེས་ བརླདུ། །ཆེས་ ཀུན་ཏོགས་པ་ །ཁོང་དུ་རུད། །དཔེར་ན་དབལ་ 
༢ ལྡནདོར་འཆང། ༽།གསང་པ་ཐམས་ཅདམ་ཤུན་བར་འཇིན། །དེ་བཞེན་དུ དུ་ཉ་སླེབ་ བོ ཨང ། །འདེད་ནི་ ༈སུགས་3 ་ཀ་གསངབ་འཇཛེན། དཀོན་མོ ག་གསུས་གྱ་སཱགས་བརྣམས། ། 
རྨོ དེན་། རུགས་དུ་བརྗོད་བར་བྱེད། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསས་ །ཅདཀྱིས། །སྔགུས་ བཉེན་བོད་བཇོད་བརབེད། ། །དཔེདན་སངས་ རྒྱས་མིག་ འདྲ་སྡེ། ཡཱ ག་ལམ་ངེ་སྟེན་ ཞུམཛོད་ 
ཁྲ པ་( དེ་བཞིན 'སཱགས་པ་འཇེགས་ ་མེད་ཀྱང། །ཐེག་ ཆེན་ ་གཞས་ འདྲ་སྐོན་པ་ཿ ཡིན། །བདག་ ལྟར་བདེ་བ། །ངེ་བཞིན་ཏེ། །སྤེབ་དཔནཅེ་བཞེན རྒྱལ ་ད་བཞིན། མེབ །སླེབ་དཔོན་གྱིཞེ་ཡེན་ ཡོན་ཏན 
བཟུད སྱནརྣས་ཞག་ཀྱང་བཟུངམི་བུ བ། ། ེན་ཏྲན་ ་འཛེན་ན་ གྲུབ་པད་འགྱུན། །ཉེས་པྷ་ནསསའེ་ དངོས་གུབ་ཤམས། །སྤོབ་དཔེན་ལནི་སྨྲད་བུ །འཇེག་རྟེན་དག་ཚེ་ཐུང་ཞིང། 
ཟེ སོག ས་རགས་ས་སྟེ། །འདའེ་ ་ཞེས་ ཀུན་འབུང་གཞས། 'ཏེ། །མཁས་པྱ་བམ་སྐུརསི་ ་བཏབ །ཆེས་ རེ དྷནམསྭ་ཀས་ཊ ཨློབ་དབེན་ལ། ། 





ཆངན་འདྲབ་ཨཤ། །དཔན་ རྒྱལ་སྲས་ ཐམས་ཉད་དང། །བདག་ཀྱང་གཱེང་ལས་ཆུང་བ་ ་ཡིན། །སྤྲིན་སྲེགས་ 








།ལྭ་ཧིཏཱཊ་པ་འདི། །དབ་བོ་འོད་ལ་བརོདབཞི། །སེམས་ན་ནམས་ལ་ཕན་བ༔ ཞེདཔས་ །མགོན་པནམས་ཀཱས་སྔོན་ཅདབཤད། །སཱི་བྲསེག་བ་བའེ་ལས་ནམས་ལ། །གང་ 
ཅ༽ །ལགན་རྡོ་རཾདབང་བསྐུར་བ་ལས། མེའ་ཆོག་ལེའུུབས་བའྡནམ་ བལོོ། 
།དེནས་བང་ཆུབསེམས་དཔའསྲེན་ 





འབགས ན་བོདངང་ བསྐུརབ་ལས། 
དཔའ་ཆེན། ་པོ་° ཁོ་བ ་འཇམ་ ་དཔལ་བཞོནཧུ་ ན་ནརྦཾ་གྲར་པ་ ལ་འདྲི་སུང་ཅེས སཿ གུས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྔ སཱ་ས་སཱགས་པ་ ་ཡེ། །དབང་བརུར་དཀྱིལ་འཁོར་བཇྗོད་བདྲ་བ། །ཁྲུ་གསུམ་ _ 
ཚད་གཉེག་བཞགནས་སུ། ། ྱིལོལ་དཀྱེལ་འའོརྲེབར་བ། །དེའ་ཚདནེ་སིར་བཞེ་ག ལཱ། །དཀྱེལ་། འཁེར་ལེགས་སུ་མངོན་ཕོགས་བ། } །དེང་ཨང་སཱགས་ བས་ཆཡམ་ཤིང། ། 
ཀུན་ཏུ་གྲུབ་ ་བཞེ་ལཱས་ པར་བྲ། །སྔགས་ ་པ་སྔགས་ཀྱ་ཚུ་ ཀྱ་ཚུལ་གནས་ཏེ།  །མེའ་ཕོགས་སུ 'འདུག་བྲས་ལ། ད་བ་ས ། །ཆོ་ག ་བཞེནངུ་ཐེག་སྐུད་བྲེ། །སྤམ་གནཱ་ 
༢ིསངས་ཞས་ཤི་ ན། །དབང་ལཱན་ཕྲོགསུ་ འདུག བྱས །ཏེ། །རུདཕྱོགས་ ཡོད་ལ བདུབ །བདྱ་ཤྲོགས་ ཐསཀ ཀྱ་ ཐག །གངབ་པ། པ། །རུངག 'ཕྲེགས་སུ་འདུགཿ ནས་སུ། ། 'ལྕཾ་ཕྱོགས །ཅས་ 
སུ་མདོན། བལྟ་སྟེ། །བདེན་བྲལ་ཐེགས་ ཀྱ་བང་ངུནེ ཞུབ ་བེགས་ངེས་ཀ་ཐཾག་གདབ་བ། བ། །དེ་བཞེ ཞེན་རླུང་གེ་ ཕོགས 'ཨངས་ཏེ། །བདེན་བལ་ཕོགས་སུ་འདུག་བསནས། །དནས་། 








༄༅། ཧ །ཤར་ཕྱེགས་ ཡངན་བལྟ་སེ །སུགས་པ་ ་གསང་སཱགས་༔ ཇྫས་དྲ དྲན་ཞེང། །མེའི་པོགསཀི་ ་བར་དུཏཾ། །ལྕོ་ཕོགས་ངོས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་བོ། །ཆོ་ཐ །ཆཾ་ ོད འདེ་བཞིན་ 
ཟས གྲུ་བཞེ་ ལྷམ་པ་རབ། ཏབ། 'ན།ཁས་པས་ ཐེག་མ་2 །ད་དུའི །ནང་དེས་ཆྭ་ཧུད་བུས་ནསསུ། །འཁེར་ལེའ་དྱིལ་ལཁེར འཁེརརུལ་དུནི། །སྭ།ཁསཿ པས་རེས་པ་ ་གཉིས་ 
, ཡོ །།དབུྱ་ཀེ་བངམ་མདོར་བངོང་ན། འདབ་བརརྐྱད་ ཟེ་བར་བཅུས་ པ་སྭེ། །འདབ་མའི་བར་བར་བམས། ས༦ད་དུ། ། རྡོ་རྔདག་པྲེ་  བུན་བུ། །དད །རེདག་ ལནེ་སེང་པྲ་བིས། །དང་གི་ 
. ཤིད་བསོ་ ཨུལནས་བྲ། །ཕྲེག །ཐེགས་ ཧཱ བརྒྱད་པོཿ དེ་དགྱ་ཀང། ཀཇི་བཤེར་ གཞས་ །སྨུརམ་པར་བཀེད། །དལ་ནའོྲ་གནསས་སུ། སུ། །འཇག གཏོན་སྐྱོད་བརྣམས་བཀོདབ། །བགེག་ 
༣ ཀུན་ཞེ་བར་བ་བའི་ཕིར། ། །སྤོནི་བདུད་རྩེ་ བལ་སྟྲེར་བཞག། དཀྱུཾལ་འཁེར་ལཱ་ལེ ཇཛྙྟ་བག །དེར་ ཡང་མཆོད་བརབ་ཏུ ཊ་བྱ། །རྩམ་ དངྱ་བརྡ་དྲེཡཿ 'བུ་དང་། །གདུགས་ དངསེ་ཏག ཏག་ 
རྣམཀྱང་དབུལ། མཱ་ མུ་ཏེག་པེང་སེགས་མེ་ཏག་ང །ག་པིང། །ཅི་ནུས་ཉི་འབེན་དབུལ་བརྲབ། །དེལ་དབུས་སུ་ཕེགས་བཅུར རས་པད་འགེངས་པའི་དྲོངག ཟུགས་ བརྙན་དྲིའོ། །དེད་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བེ་བུམ་པརཊ་པཆེ་ད དང །སྤན་ཐམ དྭ་ཀ་བཀང་པ་ ད་པརའ་པོ་སཱེག་ད དང །སེ་ སེ་ཏོག་ཀུན་ ཏུྱས་པ་དང་། །འོད་དཔག་མེདདང། །མ་འཁྲུག་པ་དང །ཀུན་ཏུ་ ཏུབཟང་ 
- ལེ་རང་ སྦྲབ་པ་ ཐམསའ་ཅང་རྣམ་པར་དལ་བངང། །བསས་ང དྲངསའ་ སང་པོས་བྱེན་གྱེ གྱིས: ་བླརབས་བདག་ གིས་སྤི་ཐོར་དབང་བསྐུར་དོ )སྔགས་། པ་བདགདམ་བདས། ། 
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[ ༩ ཁཿ 
འཁོན་མོཁརྨ་སལ་དའང་ 

ཀུ་བཞག་ནས་བདག་ཧིད་ཀྱིས། (ཆེ །མེ་ཏོག་སྨོསཀྱེས་མཆོད་བས། །མནམ་མཆོད་ཡེན་དབུལ་བདྲ་བ། །གངྲུགས་ངང་རྒྱལ་མཚན་བ་དཊ་དུག །ས་ སྨརྣཊས་ཐུང་ 
བ་དངེ། རོལམེའསྲ་ཤེས་སྐེན་ཡེང་གེས། །ཨང་དག་སྔེན་ དགའ་བུས་ལ། །སྦྱབ་བ་ཀུཊ་གྱི་མངེན་གསུམ་དུ། 'སྨྲིམས་ཏེད་ལ་དབང་བསྐུ་ ར་རོ། ། །ཛི ཡུ །ེ་དབང་གུ་ 
་བསད་བས། ་ ཀཱ ཤིས་ཀུན་གྱེས་དབང་བསྒུརང །སེ་ཏེགྲ་རམ་དང་གདུག་པ་དཔ  གོ་སཟེག་ནམསཨེས་ཡངམ་ོ་ ཆོད་ལ། ། 
ལག་པ་གཡས་སྡུ་རྡོརདང་། །གཡོནདུའཁོརལེ་བཞུག་ ས།་སུ། ]སླེབཨ་ད་ལ་འིང་སྐདདུ། རྗརེ་སླབ་དཔོན་ཁྱེད་འགྱུར་ཏེ། ། དདེངནས་རྫོང་ཝཱན་པ་ཁྱོད། ། རྡོརྫའི་ཆོས་ཞིརབ་ ÷. 
བརྔོད་པ། །སངསུརས་ཀནྱགི་ཁད་ལག་དུ །ཏིང་འཛིཊ འབུང་བའིཇྫོརབན། ཀངེཿ ཞུས་འཇིགཏེན་ཐསས་ཅདཀ དཀིས། །ལགན་ རྡརཛྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །སཱང་བྲ་རམས་ནེ་ཚད་བཅད་དྲུད། 
བསྟན་པ་ལནེ་གནོད་བྱེད་དང་། ། །དདག་གདུལ་ བདྲ་བ་བའི་ཕྲེར། །འདྲེན་པ་རྣམས་ ཀྱས་རྡོྫུབྱེས། །ཛེ་ ་འཁོར་ལོ་བསྦྱར་བའི་རྒྱལ། །བངག་པོཧྱ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་བཀ ྒ 
ཆོས་རྒྱལ་དབུང་བསྟུར་ཕྱན། རཇཏ་ཝཱན་དབང་བསྐུར་བརྔོད། །ར །རྡོརྫྤའཁེར་ལོ་ྱགབྱ་ཡེཾས། ། །སྤེབམ་རྡོ་རྗཆོས་ འདཔ། །ལག་པསྭ་གངབ་བས་ནསསུ། ། ། །དཀྱིལ་འཁེད་ 
ཆེན་པན་དན་ཁྲིད་ལ། །དམཚེག་དགནི་ཐམས་ཅད་བླ་མགས། །བདནུབསེམསའེ་བཏངས་བཱ། །ཁོདྭཀྱིས་ཐསས་དང་སྙད་རཾ་དང། ལགན་འ། ལེ་བཞད་ཡི་བཏང་། |, 










ཀཱ 








9 £ 55 ་་་ངངོངགཞིགསས་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོངོོམོངོ་པང་ཡེསོོ་ངཁོཁཛ་འཁང་འ་ོོྐཀཀཀཀོཀཀཔཁཔྣཔྣཔྣ ར་ 


ལྷ ༤ ༡: །བླཾ །དང་ལྡན་པས་ ་ཐབས་རྣམས་དང། །རྔཾ རྡོརྨབཞག་པ་ །ཁྲེད་ཀྱེས་ ། །ནམ་ཡང་ཡངས་ ་སུ་བཏངསི་ ་བ། །བླེ་ལྡན་ བུངཅུབ་ ཆུབ་སེམས་ །ནབརད། སྟས་ཁྱས་དན་ 
_ × ཚེག་འདེ་ཡིན་ཏེ། །ཇིལྟརདང་གི་ཡུས་སུཔས 'པས། །ང་ལཱརཁཱ སཱང་འགྲ། དྭབུས་སཔས རྒྱས་བས་བཟཾཿ ་ཐ། །སཔསྨྱ་ཧས་སས་ །ཤས་ཿ བརྗོད་པ་ ཡིན། །གཞན་ དུ་ནེ་དམ་ ཆེག།། 
༢ ༣མས། །རྔོར་ཅན་ ྲུ་ཁྲདམ་ འགྱུར། །རྔོརྔའཆང་བ་ ཐམས་ནད་ཀྱིས། 1རགས་ཕཱགས་བདཆུབ་སེམས་ (ཡེན་སྟེ། །རྟགས་ ེ་སངྡར་སིན་ཞེས་ང དང། །ཐབས་ནེ་དཔུཿ ང་འུབརྟན་པ་སྙ། ། རྡོརྫབ ཞག་སྟེ་ 
ཤཿ ཧྒོར་བགོ། །རྡོ་རྗེ་མཆོན་ཆ་ཐེགས་པ་ ༥ན། །ཏྱོདལ་ལྷ རྣམས་ཕག་ཀྱང་འཚལ། ཁྱོད་ལ བསྲང་བ་ ཀུན་ཏུ་ཐད། ། །སཔས་རྒྱས་ ་བང་ཆུབསེམས་ ་དཔའ་ཨང། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ ད་བསུང་བརཤེདུ། །ལགུན་ 









¿/# 
རྡོརྫདབང་བསྙུད་བསཾ་ལས། །དཿ །དབང་བྭསྐར་བའེ་རེམ་པརྲཔ་བ། རྫགས་སུཾ། །རོནས་འཇམ་དཔལ་དཔལ་ལྦ་ ལྡན་པ། །ཨ་སཆན་གྱེསནོ་སེག་རྒྱས་པས། །རྫོར་འཛིན་ལ་འདེ་ 
སྐདགས། །དཔའ་བོ་གཟེ་བྗེད་ཆེན་པ་ལེགས། །ཁཾད་ཀྱེས་ང ་ངཀྱི་ལ་ འཁོའ་གང་བཤད་པ། ། །རྡརའི་དཀྱིལ་འཁེང་དས་པ་སཆག། གང་གེས་ དངེས་གྲུབ་ཐེབ་གྱུར་བ། །གསང་ཆེན་བཅས་པ་ཡང་ 
གསུངསཡག། ལྟནྣམས་ ཐམས་ཅདསས་དང བང་རབ་སུཉས་ད ལྡན་གས། །ཕུག་སྒ་དངའེ་སྔགས་བཅུས་པའེ། 'སྦྱོར་བརྣམསཀྱིས་རབ་སྦྱང་དཔ །ང །བསམ་ཏན་བདེན་བཅས་ཨན་ 


རྱ 
དག་དང་། །དག་པའེ་ཆོས་ཤོ་ཨང་ཤོང་ཅུག། རལ ཀྱ་རྣམ་ཀུནདང། ། འེ་བ་དངའྲཾ་གས་པ་དང། ད་བཞན་དྲགད ལ་སྨེད་པ་ངང། །འབུང་པོདགནི་ 











འགུགས་པ་དང། །ཧེར་ཨང་དབྱཏུ་འགུགས པ་དང། གསང་སྡུགས་སྤྲི ། །བེ་གསྲནམས་ཀུང་བཤང་པར་མཛོད། (འཇེགཏེན་འདིན་འདོར་བས་ཨུ། །་་་ ངི 
ཞེག་གསུངས། །འདེ་དང་གཞན་འབྲབས་འཇེག་རྟེན་ནས། ྒེད་དཀའེ་རྒྱལ་ རླར ས་བསྭ་གྱར་པ། )འབྲས་བུ་གཞན་སྤྱེད་གྱར་པ་དག ༽དཀྱལ་འཁོར་འདི་་ 
དང་སཱགསྒ་ནམསཀྱིས། །འབྲས་བུ་དག་ལ་བཤད་པར་མཛོད། །སངསྦ་རས་འ རེཾདཔར་དཀའ། །བསང་སཱགས་འབུང་བྷ་ནད་པར་དཀའ། །དདབ་ཕུན་་ 
སུམ་ཆོགས་པར་དཀའ། །སངསྦྱ་རས་ཀུནྭ་གི་དེརང་ཁྱེད། །ལགན་རྡོ་རྫཛྡུ་འཕྲུལ་ཆེ་ །བསྔཿ ་ཆེན་འཇིན་པ་དགོངས་པ་སྟེ། །དྭའིལ་འཁོར་འད་ཡེ་བད་དག་གིས། །ཆོག་ 
རྒྱས་པ་བཤད་པར་མཛོད། །དྲ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ཅེནཔེ་ལག་ཀདོང་ ཇས་དཔལ་གཞོན་རྱུར་པ་ལ་འངི་སྐང་སྨས་སྲོ། །འཇམ་དཔལ་ལེགསོ་ལེགསོ།། 
ཁྱདཀྱི་གངབྲེས་པའེ་ཆག་འདོན་ལེགས་པརྨསས་པ་སྟེ། །བེའྱ་ཕེར་འཇམ་དཔལ་ཀོན་ཅེག། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ ཀུལ་འཁེརྩཾ་གེ་གསངཆེནནེ། ཀལྕ་ག ང་ཨིན་པཤི་ཁེ་བོ་ཡིནནོ། །ཁེ་བོ་གང་ཞན་ 
ཕཾདདྱཀེལ་འཁོར་ཨེནཞོ། །ལཱའི་གནས་གང་སེན་པདཁ་བའི་གནས་སེ། །ཌེ་ཐོའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་དཀཀལ་འཁརརོ། །དྲཀལ་འཁརལ་གནས་པན་གསུང་སགས་ཏུ། །དཀྱེལ་འཁེར་སེད་ 


ངཿ =: ༨༨ $¬ ཤི ± ལ 
པར་གསང་སྔགས་སྦོད། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དཀྱལ་འཁོརྱ་གཾ་གཟུགས་ཨོད་པ་དང །དལ་གཟུགས་ཡོད་པནེརམྲོ་བི་བལོ། །གཟུགས་མེད་པའྲ་བེ་བམ་ཡནན། །གཞན་ ཡང་བྲི་བར་ 








ཡ་བ་བ་ཁ།། །གས 





ཤྱ། །བ་བནེ་བེ་དུང་བའ། །སྤྲ་བེ་བན་བེར་ཨི་རུང་བའོ། །གཁནདོན་དུད་ལ་བྲེ་བས་ཡིན་པཞེ་ལས་ཐམས་ཅདབའེ། བི་བི་བུབ་དངལས་ཀྱི་ུ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། 

། དསན་པ་རོལ་དད་པ་བསྐྱེད་པོ་ཡིན་ལ། ། །གཉིག་བཤསནེ་ཱའེ་གཏས་སྲུབཉྱ་གསབླ་རབ་པརྨ་བ་སྟེ། །དེཊ་གཏས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང། །རྣལ་འབྲོར་ཐ་དདཔམ་ཨེན་པ་དངྡལཝན་བའེ་དྭཀལ 

¿  འཁེར་རོ། །སླེབ་དཔོན་ལས་དང་བྲ་བ' ང་དས་དང་བད་པ་དང་། །ཞུག།པ་དང་འཇོན་པ་དང། །པསམ་གཏུནདཱ་བུབ་དཅ་དག་དབནཔ་འོ་བས་དདང་ཞལ་ 
ཐེབ་པས་དཀིལ་འཁེར་བེ་བར་བའ །གཤེན་ནུདེ་ལ་སན་ངག་གང་ཞེན་ འད་ལྟསྟ །སྲེབ་དཔན་དངསེབ་སའ འ། །སླབ་དཔེནནེ་སླབ་དཔན་བྱ་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་པའོ། ། ཨ་དའ་སླེད་པའ་ 
ཏཱ རྗེས་ཨཱ་འཇུག་ཉིང་ཆེག་བཤི་ ལ་སྭ་སུ་བར་ཆད་མ་དེ་།མ་དག་གེ། )འཇམ་དཔལ་བཞོན་ནུརྱ་གུར་པ་བཞན་ཨད་ཚདམ་གང་ཞེ་ན གང་མདྫོས་དང་གསད་སགས་ །དོན་ ་ 
མ་སླ་བ་དྲང་བཤེསནས། །རའརསང་བ་དང། །དེཉ་དཤན་དྲ་ཏད་པར་ད་ལས་ས་ཤམས་པ་དཔ། ། །བརན་པར་འགྱུར་བ་དེནེ་ཆོས་ཀི་དདོ། །ཞེས་ཐ་སཱད་འདོགས་པ་དོནེ་བཤདཔལོ 

རཱ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡངདག པརྫར གས་པའ་སངས་རྒྱག་ནེ། །གང་གསུངས་པ་དེད་བཞེན་དུསི་འགུར་བར། ། །ལཱ་དང་བཅུས་པའི་འཇེག་ཏེན་གྱིས་ཆདམ་དེ། །དེནི་ 

༣བྲས་བ་ཐབ་པ་གང་ཡིན་པ་ ེའེ་དོན་རེས་ ་ཤེད་དོ། །གཞན་ ཡང་ཆོས་ཤིདདེ་ཐོབ་བྲ་བ་བའི་ཕྱེར་ནལ་ འབེརལ་ 





4 


(ཝཾ < 





ཊཐབཔངད་ 


མི་སླུ་བའོད་མ དེན་ ་པརརོགས་ པ་ངང། མ ངོ གསུམ་ད་ 


ཁཿ སྦྱདབ་གང་ཡིན་པ་དནརིགུས་པའོ། །འཇམ་དབུལ་བུ ཞན་ཨང་ཡོན་ཏན་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྔ། 'ལྡན་པའེ་སཱ སྔགས་པཤི'-། 
འཁེརྩ་བིཞི་གསང་ཆེན་འདི། ]རྒྱལ་བནམུསྱ་ཀིས་མངོན་བཤད་དེ རུ 


སྟེ །འྲབས་བའིངོབོ་དནམ་པར་སྒིནཔའེ་ངབོའོ།།ངེ །དལ་འ: འབྲསངུ ན་ཆས་ཤད་ སཾ ཐེབ་པ་གང་ཡིན་བཞི་འབྲས་བུའོ ། འྲབསྭ་བུ་གང་ཞིན་ག་དའ རྣམ་བར་ 
སྙིན་པའོ། །རྣམ་པར་སྨེནཔ་གང་ཡེན་པྲ་དེ་ངོབ། །ང །དོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ར་ཐ་སདང་ཞུང་བའ། ཁ་སདུ་ལུངབ་གངཡན་པ་དང། །ཐ་སད་ཀྱ་ངོབོགང་ཡེན་པ་དེན་རྟེག་པའོ། བའེ། །ང་ །དེནྱི་བྲ་བའོ། 
བྱ་བ་གང་ེན་པ་དེ་ལེགས་སོ། ། །ཆོས་ཤིད་གང་ཨན་པ་དེལ་འབྲབས་བུ་སེང། ། དངེན་པར་ཏོགས་པམེད། མདོནསུམ་དུ་བུ་བམེད། རྣམ་པརཧྱངབགེད་ཀྱང་ལས་དང་རྣམཔར་གྤིན་པའི་་ 

 སཱ་ལཾ་གནས་བའེ་སངགྱ་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ད་ །བུད་ཆུབ་སེམས་ད་ དཔའམས་འབྲས་བུ་དངུ། །ཐེབ་པ་དང་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང། །རྣམ་པརབྱད་བརྣམས་སྟེནཏེ། །གསུང་ 
ངོབརྫོད་དོ། །འདེགས་སེ་བཏུ་ ་འཇེག་གོ། །རྣམ་པར་གྲེལ་ཏེ། །མཆེད་དཆུལ་བསྟན་པ་ སྣ་ཚོགས ཀྱེས་ ཐ་སྦུད་འདོགས། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ལས་ དང་རྣམ་པར་སྤྲིན་བ་མེད 
པའ་ས་གནས་པའེསངས་ ུག་བཅེ། 'ལཱན་འདས་རྣམས་དད་། །བྲདཆུབ་སེམས་ 'དབའ་མན་འཇག་ཏྟེན་ འདེ་ཤེསྭ་བ བ་བ་དང །འཇིག་ཏེན་ ་ཕའལ་ འེལ་ཞེས་བ་བ་ དང། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱབ་དཊ། 


- 







རྒྱལ་བརྣམགཀྱུས་དཀྱེལ་འཁེར་གྱི་སློབ་དཔེན་དུབཞེད་དོ། དཀྱིལ 
བྲ་བལ་བ་ཨེན། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ལྟ་བཤྲི་ནམ་པར་གཉི 












=: ཀཀགཀགཀགཀགསརསར གོ་བ དྐམམམསམ།།།དའུ་་ཁང་འངང་འབང་ངང་འ་འབ་སས༤༠༡༡༤ 


སལསབས་༧ ༢༢༢༤ འོ་ས་མ་ལང་མསསས་ཅས་ནཤངབ་ལེ་་ ་འ་ཆཚ་ཆཔ་་ འ་ཆ༅༧་:་་ཆ༅་་་" ༧༣༧་ལ་འ་ 


༄། 7 །རྒ་བ་ཞེས་བྲ་བ་དང། །འཆ་བ་འས་བབ་དང། །ན་བཞས་བ་བ་དང། རྒུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང། པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞེསྤ་བབ་དང། །འདུག་བྱེད་ཞེས་བུ་བ་དང་། ། 
རའ འདུག་སྲ་བུས་ཞས་བུ་ཐ་དང། །འགྲེ་བ་ཞེས་བྲ་བ་ངང་། ཤཾངབ་ཤཱསྭ་བ་བ་དང། །རིག་པ་ཞེསྲུ་བ་བ་དང། མ་ནག་པ་ཞས་བ་བ་དང། །ཤེས་དབཅུན་ཞེསྲ་བ་བ་དཔ། །རྟོགས་བ། སྭ་བ་བ་ 
£ དང་། འདོད་ཆགས་ཞེས་བ་བ་དང། ཞེ་སྤང་ཞས་བྲ་བདང། གཏ་ཡུག་ཏག་བ་པ་དང། །འཆེ་བ་ཞེས་བ་བ་དང། ཐར་པ་ཞེསྲབ་བདང། བདག་ཉེས་བུ་བ་དང་། བདག་མེད་ཉེསྭ་བ་བད། 
„ གྲོགཉེས་བྲབ་དང། ངེ་ཁེན་ཞེས་བྱབ་དང་། ༈ཨང་དག་པ་ཤེས་བབ་དང་། །སེ་སུ་བ་ཤེསྭ་བ་བ་དང་ །ཡིག་ཉེསྲ་བབ་དང། །ར་བ་ཞེས་བ་བ་དད། སཱ་ཞེས་བྱ་བ་དང། ལྕེ་ཞེས་བྲ་བ་དང། 
ཝཱ” ལུས་ཞེསྲ་བབ་དང། ཡིདཧསྲ་བབ་དང། །གྲཟུགས་ཤས་བབ་དང་། སྒྲ་ཤེས་ཐ་བ་དང། །དཞེས་བ་བ་དང། །རཞེས་བ་བདང། རེགཉེས་བ་བ་དྲང། སངསྤ་ཆས་ཞེས་བབ་དང། ོས་ 
ཞེས་བ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་ཞེས་བབ་དང་། །ཉན་ཐས། ས་པ་དང འང་སངསྤྱ་ཧཱས་ཞེསྲ་བ་བདང། །རྒྱུ་དུནུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང། །ལན གཟིང་ལོད་བ་ཞེས་བ་བ་དབ། ཀཾ 
བྲིན འད་བ་ཞེསྤ་བ་བ་དང། །རྒྱུན་ (བ་མངོནདུ་བུ་བའི་ཕིར། །ཞུགས་བ་ཞེས་བུ་བ་དང། །ལུན་གཅག་ཤིརའོངབ་ཞེས་བ་བ་ ཤ །ལན་ཅུག་བུརམ་འང་ 
“ - བའེ་འབྲས་བུ་མངེན་གསུམ་ད་བུ། ང། པར་སི་འོད་བའེ་འབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བ་བའྲ་པེར་ཞུགས་པཞེས་བ་བ་དཔ། །ྱིཿཾསཾ་འོང་བའ་འབྲས་བུ་མྷརི། 







= 





རྩཕྱཿརཱ་པ་བའི་བཱུར་ུགས་པ་ཞེས་བབ་དབ །དྲག་བཅོན་པ་ཤེས་བས་ད་ འདོདཆགས་དདྲབལ་བ་ཞེསྱ་བ་བདང། བདན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བབ་དཔ འཇས་དཔལ་གཞན་གང་ལྷུ ་ 
ཞེས་ངབ་དཔླཀུ་ཞེས་བད་དང གནོད་སྦྲན་ཞེས་བྱ་བ་དང། །ཤཱཿ་མ( ཞུན་ཞེས་བ་བ་དང། ནམ།ཁཿ ག་བ་དང་། མི་འམུ་ཞེས་བ་བ་དཔ། །ལྟེ་ྲེཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བྲ་དང་ ལི་ཞེས་ 
བྱཐ་དང་། མ་མ་ཨན་པ་ཞས་བབ་དང། །སྣས་པ་ཞས་བྱ་བངང་། བདསདཅཉས་བུབ་དང། །མ6ང་ 















སེ པ་དང འདོགས། །འཇམ་དཔལ་ངེ་ལྟརན་ལས་དང་ཤོན་མོངས་བའེས་ལམི་ 
གནས་པའི་སབྱསྤ་ཧྲག་བཅོས་ ན་འདྭས་ནམས་དང། བདརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སེ་བས་ཉཧྭ་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའྲི་སོནས་འདུགས་པར་སཛད་དོ། །འཇས་དཔལ་གྱི་སྨཱས་བ། ། 
ཟ་ཁ་བ་ུ་ེོཅོཛཏན་གག།ཏ་འཐ་ཐཅཨ་ན་ ལགཤ་དྡོངས་སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་ལས་དངུནམ་བར་སྨན་པ་སེདབུན་སུ་ཉིད་ལ་གདགས་པ་འམ། རྣམ་པར་ 
འིག་པན་མཛད། འཇམས་དབལ་ལས་དངརམ་པརྨསན་པ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཤད་ཡན་ལ། །སྣེང་ཕ་ཤེད་དེ་ལ་ཡང་གཅག་ཉེས་བྱ་བ་འམ། 6 ་ 





ཞབ 
་ 


༨ 


རྣམས་དང །མིང་ག་བརྭ་བ་བརྣམསཀྱ་འདོག་པར་མཛད་པ་ལ་ལྟཾས། །འཇམ་དཔལ་ག ཞན་ཨང་ནམཁའེ་ཁམས་ལས་དང་ནམ་བར་སྨན་བམེདཔ་ཡནན། །ནམཁའ་ལ་ཡང་་ 
སྔོན་པ་ཞེག་བྱ་བ་དང་། སེར་པེ་ཞིས་བ་བ་དང་། དམར་མོ་ཞེས་བྱབ་དང་། དོག་ཉེས་བ་བ་དང་། ཡང་ཤེས་བབ་དང། དགཉེས་བབ་དང་། མ་དགཉེསྭ་བ་བར་འདོགས། །འཇམ་་ 








༄༅། `; །དཔལ་དེབཞིན་དུ་ལས་ ་དངྡ་ནམ་ པརྡ་སྨིན་པ་མད་པའེ་སྭ་བ་ (གུན པཿ ཞེས ངསྒྲ་གས་བཅོམ་ ་ '་དང། ། བདུཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ 
འདེགས་བནམཛད། །འདོག་པ་དེ་ཡང་ལས་དང་ནམ །པར་སྒེན་པ་མེདཔའ་ཐས་པ་ ཡིན་ག ཐེས ་པ་སེསའིསྐེ་བྲོ ཕན ཿ་ལེག་དུ་འྱགུར་བ་ནམས་ཀི་ཁོངདུམཆརུ་དཔར་ ཟད་དོ། 
ཡ དེངག་ལ་ལ་ ་ཨང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །མཐོངབ་ལ་ཞགས་པའྨ་ས། །དྱཀལ་འཁེརའདྱརལ 'བམས་ཀྱོས་གསུངས། ཨོ། །གཞུམ་ནི་འདུས་པརྱ་གུར་པ་ལས། །སྔགས་འབྱུང་ 
༼ བཞི་འདེར་བསྟན་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱུད་བཞིན་འབྱང་ གྟེ། །གཟུགས་ཅུན་ས་ཡིན་བསྟན་དུཨེད། །རྟག་ཏུ་འཇེག་རྟེན་ ་གསུམ་ནསས་སུ། །ཐེག་པ་མེདརེངམཆོདཔ་མེད། །དབེར་ན་བཙུབ་ 
: ལབ ནརྟེན་གནས་སུ།། །བཅུ་བཤིང་བཅུབ་པརྩ་བསྱ་བ གྱསན། །མི་དམིས་ཉོལ་ལ ཀྱས་རྒུལས། སེབས་དངྡལན་པའ་མེའབུ་ འབྱང་ངོ། ། དེ་བཞིན་གཞུམནེ་འདུཊ་པ་ལསས། །གསང་སཱག་ 
དངན་ཐགྱ་ཝཱ། །།ཆེན་པོ་དགནི་འབྱད་འགྱུདཏེ །བྱུང་ནས་ ཡེད་ལས་གང་བསམ་པའེ། །ལས་རྣམས: ཐེད་པརའྱངར་བ་ཡིན། །འཇམ་ ་དབལ་དཔདན། འིགས་སྔགས་་ 
འཆངནམས་ཀྱིས་བསམ་མ་ ཐག་དུ། ° ལྷའི་ཟྲས་དཔ། སཱཨ་དཊ། རྒྱན་དང་། རྟདང། གླང་པེནེ་དང་། །ཤང་རྟ་དཔ། བུད་མེད་དང ཁང་ཁྱེམ་དང། གཞུལ་མེད་ཁང་ལསྭག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ །འཇམ་དཔལ་ང་བཤེན་དུགསང་སགས་དང་པྱགརྒ་དང། །ལཱ་འདུས་པ་ལས་ཐྲམས་ཧད་འབུངདོ། །འཇམ་དཔལ་ འངི་ལྟ་སྟེ 'དཔེརན་ ཡིད་ 





¡ བཞེན་ གྱི་ོརབུ་རན་པེཆེ་སྙེན་ཐས ་གམས་ཅད་དང་བལ་བ་ ་དམདཔཊཨྭ་ཀུ ར་ན་དེའི ག འབྱང་པོ་ །འ ཇམ་དཔལ་ང་བཞེན་དུ་སགས་ ཁིནུ་མངཁདྡཱཆུད་ 
པར་བྲལོ །འཇམ་ ངུད གངགི་ཆ་དང་ “གཿ ཧུཐྭབགས་ ཞོང ཨསུ་སྦངས་ཏེ། ཏེ། །ཊ ལཱའེང་རྒྱལ་ལ་ཐྲེ་ཆོ ཆེརང་ ད་ཡ །གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ཤད་ངེས་ཆོག སཱ་ཆོས་ཞད་ 
སྟེན་ཏེ། ངཱ །པཚ་དོའཆག་གིས་ནམས་ པརྡ་སྟོན་པན་བྱ་བཞུས་ བར གྱརརོ། །འཇས་དཔལ་ རྒྱ་བརྟན་ ་པའི་ཆོས་ཤིད་ཇེ་ལཱན་ལས་བྱེད་ནུས་པང་གྱུར་བ་ལས་ ཊས་ལྟེས། །འཇས་ 

རླུལ ་འདེ་ལྟ ལྟེད ཛཾ དྭེརནྭ་རྒ་ཏནས་ཧ རྒྱའེ་འབུར་འ འབུང་འར་ འགྱུར་ཏུ། ཆོ སླ ་ རྫས མེངན་ ་ཡངྱ་རྨ་བད་སི་ འབྱུང ༢ཀ །ད་ཀུང་བ་བ་ དང། །ལས་ རར ་ ་རྒྱའེའཁུ་རི་འབྱུང་ 
ནེ །འཇམ་དཔལ་ གས ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ །པ་དང་བཉས་ པའྲརསོ། །མཆོལ་བྲབས་ བང་ལས་ཉེ ཅིས་འདིད་ཛེས་ བང་བ་འམ། །འོན་ཏེ་ལསཀྱི་ ཐའུབཱང་བ་འམ་གང་ཤ 
པརེ་ ། པེ འགལ་ བའྱེ་ཕེར་ཏེན་ནས། གསང་སུགས་སམང 'ཕག་རྐྱ་ འབུངཿམ་མ་ གཏགས པར་འབྱང་བསེང་དོ། །འ །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཧན་ནམས་ཀྱ། ། ན་མེངས་ བཛཱསེད་ 
པརྱ་བང་རུབསེམས་ ་འཔའ་གཞན་གྱ ཤྱེས ཐུབ ་ ་ཨང་དགྟེད་ངུ་ལལོ །འདལ་རྒྱལ་བས་ །ཐེད་པསུ་སེཊཤཾ་ན། །ཕ །ཕྲག་རྒྱང ངང་གསང་ལཱགས། དཔྡཝན་པའེནོས་ཀིས་དྭབུང་། ངད 
དབངས ཀྱི་རྒྱས་བརབྱེངདོ། །འཇམ་དཔལ་ཆས་ཀྱ་དབུངས་ ལ་ལསྣ་རམ་པ་སང་པོ་བརྟག ་པའེ་པརདད། །ད་བཞེན་གཤེགས་པྲ་རམས་དང། ། བྱཇྲཆུབསེམས་ དཔའ་རྣམ་འ་ ཤི 

















་ནབཅ།ས་ཅསཊ་།།༡།༡༡༡༡༡༥༡༡༡།༣།ཉཉ།ཀ་༡༩༩༩༩༡༡༠༩༩༩༤༡༠༡ ༢ ཨཁ་ 


༄༅། ; །གསངད་སྔགས། །འདིའ་ཕག་རྒྱའོ་འདེནེ་ལྷའེ། །ཞས་རྣམ་པར་གཞག་པར་མཛད་དོ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་དེན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡེན་པ་བསྙན་དུ་མེད་པ་ཟུག་་ 

¿ པམ་ིན་པ་དཀྲུགས་པ་མ་ཡན་ཏེ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པསྡ་དེན་ཅིང་འབེལ་པརའབྱང་བདྡརས་པར་བཞག་བར་མཛད་དོ། །ཏེན་ཉིང་འབྲེལ་པ་འབྱང་བའེ་ཕྱེར་བྱ་བ་ཐམག་ཧད་བྱེད་དོ། ། 
'ེ འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ཇེ་ལྟན་གཞན་གྱེས་ལས་བྲས་པ་ལས་ཇ་ལྟར་གཞན་སྲང་ཉེས་གངསྨྲས་པ་དེན། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེར་ན། ལྗའེུ་དབང་ཕྱུག་རང་གེ་ས་ལ་ དུ 

ཐོཐ་པ་དའདོདཔ་བཞེནདུ། ལངས་སྤྲོད་སྣ་ཆོགས་ལ་ཡངསསུ་སྦོད་པ་ཨེད་དོ། །འད་ལྟ་སྟེ། །ལྕའེ་ཁང་ཁྱིམ་དང་། །གཞལ་མྲེད་ཁང་ཡསགས་པ་དང། རདང་གླང་པེཆཾ་དང་ 

= ཌི ་ ༡: སྤུ “= 3:21 རར ༨༨༢༨ ༨ 
ཚི རྟ་དང བུདསེདདཔབཟའ་བ་དང་བཅའ་བལསགས་པམངོ།པར་སྨྲེལ་ནས། །བདག་ཀྱང་ཡེངཝུ་སྤེང་ཧེང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པདབྱེདདེ། །ངེ་ཅེའ་ཕྲི་ཞེ་ག ངཀེདྱ་ཀཱི་སཱགས་ 
༨༨ `. ༨ ༨ ཅེ ༣ < ༨ ༣ ཤག ཱུ 
རེ་བླསབས་པའི་ཕེར་དོ། །འཇམ་དཔལ་ངེ་བཤེ་ནང་གཞྲ་གསྲ་བས་པ་ལ་གཞན་ཡེངས་སུ་སྤྱོད་དོ །འཇམ་དཔལ་གཉྲིག་བྲེདཾ་པ་ལ་མང་པོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་པའེ་རྣམས་གྲངཊ་ 
(` = 


ཡོད་པི །དཔེདན་འཁོར་ལ་བླས་བའྱེ་ཧ་ ས་བཤིནན། འཇམ་དབལ་གཞན་ཡང་འཇིགྟེན་འདེརའངོར་བཤི་ས། གཞན་དུའྲགོ་བན་སུ་ཞོས་གང་སྨྲབ་བ་དེན། 
འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཆོ། སེམས་དངསམས་ལས་བང་ 





ལེཆོགས་འདས་བསྲ་ཀི་ཁམས་ལ་གནས་པ་དོའཆ། དེ་འཇེག་རྟེན་འདེ་༥ ནཞོ། །གང་གི་ཚོསེམས་དངསེམས་ལས་འབུང་ 






་པརྡ་ངོགས་པའེསངསྤ་རུས་ནམས་འཇེག་ཏྟེན་འདི་འདོད། 
༤༨༨༨ ༨ ༨ མྲ ¬ 
དྭཉེའྱི་ཕཱར་ཤོ་ན། །ཆོས་ཧིདནེ་འཇུསམ་བྱས་ཀྱི་ཁམསྤུ་ནམ་བདགྲྭ། 


པ་འམ། ི་ལྷོགས་བའི་ངྒ་ས་ཀིད་རྱུད་དེའྗེངས་འབྲེལ་ཏོ །འདེ་ལྟསྟ་ པེར དབ་ཏུ་པུས་པའི་མེ་ལོང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་བའེ་ཡི་ན བདག་གིས་གཞན་ཡོན་ཏུན་ཁུདཔད་ 

ཅན་འདེ་ལྟ་བུ་བཟང་ངོ་ཞེས་འས། ཡི་བ ཟང་ཞེས་ཏོག་པར་བེངཔས་ཀ བདེ་དང་ཐ་དད་པ་ཨངས་ཡིན། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་འངམ་ཨེན་སེད་ཀྱིས། །འོད་ཀྱང་འཁུལ་པའི་ཕིར་སེམས་ 
) ~~ ༨ ༨ ༨ ༨ 

ལ་ངར་འཛིན་པར་སྐྱེད་དོ་ །འཇམ་དཔལ་མཐོང་བའེ་འབས་བུ་གང་ཞེསན་འདི་ལྟ་སྐེ གསང་སཱགསྐ་རྣམས་ཀྱས་དུ་གདང་དེམས་ལསོགས་པ་སེལ་ལོ། །ཆ་འདེམ་ན་བའི་ ་ 





.༄ ÷- 


། །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུས་དང་ཇྟེག་པའེ་དྲབ་དང་བྲལ་བ། བསམ་གཏན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེབཔ་སྟེ། རེས་སུ་དབག་པ་དང་དཔག་པར་བུ་བའི་ 
=: ༦ > . ཞེ ༦ = ༄: ༨ ༨ རྱ 
ཏོག་གེ་བའི་སྣོད་ཨུལ་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ། །ཡད་ནས་པ ཡང་ཡང་ག་གགས་པ་དང། རྣལ་འབུར་དང་། དགས་བ་དང་ལྡན་པ་དང། རང་གི་མོས་པྨ་རམས་ནེ་འབྲས་བུ་་ 
` ༨. ༨ ༨ ༣༨ ~. རཾ 
4 བརྟན་ཏེ། འདཾ།ཆོ་འད་ལ་ཡཤ་འབྲས་བའ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དགྲ་།ལ་སྤང་པའ་ལས་སྩས་པ་དན། བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བཤང། ཁོ་བོ་ཏིདརོམ་བརྲ་བས་ཏེ། ཞེ་བའ་ 
༨༨༨ ཿ ༢༨ ༩ ༨༦ ༄ > ༨ ༨ 
3 སེམས་དང སཱིང་རྗེའེསསས་དང། ཕྱམ༥[ཐའ་དང་ཁྲ་ཞན་ཇ། རང་ག" །ཨཀཀྱ་འབྲས་ུལ་ལྟ་བདང། ལྔའི་གཟུགས་དང། རང་ཁཾ་བཾ་ག ཚུགས་ཐམ་དད་ཏུན་ང འ་དང ན་ 
 པནྲ་བས་བས་མེའེ་ཁྲ་བོའི་གྲཤུགས་ལ་གཞག་བཀང་ཀུངཁ་པའགཟུགས། རང་དབང་བསྒྲན་བའ་སྦགས་ཀྱས་ཁྲ་བེའི་ངོ་བཀུག་ལཿ ་དྲུ་བང་ངམ། སྐང་ཁ་འས་འགོ་འམ། 
ལྟེབ་འམ། རྐྱདཔ་འམ། བྱིན་པ་འམ། རྐང་པ་འཆ་རྒབ་འཔ། རྐང་པ་གང་ཡ ན་པས་མནན་ལྭ་སོད་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བཀོང་ཀྱད་རུང། ཆགས་ཀུང་རུང་། རེ་ཡང་ནུང་། འདུག་ཀྲུང་ 
གེ ཏྲ སོ ༢སེ་བར་བའའེབལ་བིཤབར འགྲ་སིཊ་བསྐེག་བཞི། །འྲ་བ་ལྲའི་ 
ཅུང་འགྲེ་ཡུད་དུད་ཤུལ་ཡངནུད། ཅའ 'འདུག་ཀུད་ནུང་། ལ་ལསགས་པ་ཡད། བདག་ལམ་སྤད་བད་སྲེག་ཡུག་ ༢།གཅ་ཅག་སྦྱན་བསྲག་བྱཝ། ར་ར་ 
ཞི་བ མ་ཞབ་ལན་མ་ཞ་གསུངཀེ་ དག་ག་འཁན་ལའ་དཀལ་འཁར་བླསྒྲབཔ་ངང། བསྐུན་བདོན་ཡདཔན་ཡད་བླངབ་པར་བྱ་བའྱ་རུན་ ངེ 








རང་སདསྤྲ་རས་ཀུ ཀིག་གསུངབཀེང་བའི་ལ ཤེང་པེ་ཞེས (བཱབའི་ཏེད་དེ་འཇིན་ལྭ་སེམས་པ་ པན་ཞགས། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་དྡོངས་ ཏངད་འཛིན་ལ་སེམོས་བདཞུགས་མ་ཐག་ 

དུཿ ༈ དེནས་དེའི་ཚེ། སྐེབ སྟེབས་མཚུངས་པ་མེད་པས། ཆོསྭཀྱི་དབེངས་ལ་འཇུག་བ ཚིག་ཆེན་བེ་ནི། གསང་སགས །སུས་པ། །ནམ་སརཏ་ཐ་ ག་ཏེ་བཱེ། སརྦམུ་ཁེ་བྱུ། སརྦ་བཛྲས་ = 

མཿ ས་ཏིག། དམ་ཆིག་རྡོཛིའི་གསང་སྣུག་སྣ ་སྨསམ་ཐག་དུ། དེ་ནས་སངས ན' ཀྱི་དཀྱེལ། ་འཁེར་ བུསས་ ༥ཉང་དང། །འཇེག་ཏྟནཱཾ གྱ ཁམས་རབ་འཇམ་ཐམསཅདདུ། དམ་ཚག་ལ་ འཇུག་ 

བའེ་རྡོངྲགས་འུ ་འང་ཉས་གགསོ། ། ཁྲ ཐེས །ུངརུབསེམས་དཔ་ དཔའ་མས་ངེ་ད་ ངེ་དག་སྙ་ནག་དེ་ཉེང་ལས། སངས་རྒྱས' ཀུན་གྱེ་ ་སཱརུ། །།རྡོ་རྫམཆོག་སྐེབས་ བཟུང་ཐེབ་པོ། །བདུད 

བཿ ཞི་ཕམ་པར་དེད་པའི་ནས་ བན་བྱྒྲིངས་ པའེ་བྱེན་གྱ ཧྱི་བརླབ་ ་ཤི་བའ་ ཏེང་འཛིན། ་ལ་སྙེམ་ སུ པར་ཞུ 'ཏེ། བསུང་བ་ཆེན་པོ་ ཐོས་པེཆེ་སྣོབ ཐཱ བཅུའེ་ག གཟི་ལསྭ་བུར་བའི་གསུང་་ 

ལ་ན ཐྲ ་གཏེ་བྷུ སྤུརམུ་ཁེ་བཱ། སྦརཐ་ བཛྲགཞ། བཛྲ་ འཤུའུ་ལིནེ། བཛྫམ་ཏེར། བ་ལིན་མ་གྲ་ག་མ་ཧ་བ་། ལི་ཧེལ་དེ་ལ་མི་ལི། ཤི་ ལཤོ་ལཾ། །ཊི་ལི་ཊིལི 
ལེ། མ་ཧ་་ཏཾ། ཤཱ་ཏ་པདཨཱ་མ་ལན། ཧིཧིཧ་པཱརཀཱརཀ། ཊ ཤ་ཧདྷ་བཱ་ཨ། མཞུང་ གཏ བཛ པ་ཏ གེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའིའཁུརདེས་མགིནཅིག་ཏུ་ཚོ་ ཚོག་ 

ལྨཾས་པ། ཀྱེ་མ་བསྲུང་བ་དམ་པ་ འདེ། གསང་སྭགསྔ་ངེས་ ཨུ་སྤྲོདཔ་ ཨི། སེམས་ཧན་ཀུན་གི་དེན་གྱེ གྱི་ཕྲེར། ལགན་རྔོས་དབ་དུ་བརྗོད། དེ་ དེནས་ལགན་རྡོ་རེས་ ཡང་འཁེརྱཀིདཀིལ་ 








× 


ངེ 


༄༅། ཟེ །འཁེར་གྱེ་ཐབས་ཐམས༦ང་ཏ་ གསང་སུགས་ ཀྱ་མཇྲོང་སྣས་པ། ན་སྲ་སངྲ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སརསུ་ཁེེ་བཱ། སརྦ་ཐ་བཛྲ་གྲ་ད་ད། ཨཱན་ལ་བཱིཤ་ས་ བཱ་བ་ 





བཛྲ། ཨཱཉཾ་སཱརན་སྭཧཱ། རྔོ་རྔའོང་འཕྲོརེ རེ 'པོའིསཱགསེཾ། །ནམ་སྦར་ཏུ་ཐ་གཏེ་བཱ། ། སྦརྦ་མུ་ 
མཌེ་ཏཱྱ། །ནམ་སུརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷཱ། སརྦསུ། ཁེ་བྷ། མདཱ་བྲཛ་ཨྭ་ག་སྟ་རཏེ་སཛོང་གཱ་ སྭཱ རྡ 
རྫེམཆོག་གི་སྦྱེའི་གཅུ་ག་གི་སཱགས། །ན་མ་སྦརྦ་ཏ་ ་ག་ཏེ་བྱུ། སྤར་མ་ཁྭ་ཐཱ། བྫང་ཨཱ་ནན་ཏ། ཏྲ རེན་སྭཱ རྡོརགཅུག་ ཁེརཆེན་པའི་སཱགསེ། །ནམ་སྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། 
སྤར་མུ་ཁེ་བཱ། ས་ང་ཐ་ག་ཏེ། ཨ་ཤས་པ་རསེ་འྲ་འ ཏརན་ཏ་མན་ར་ཛ་བྗངཾསྭདཾ། རྡོ་རྔམཛོང་སཱའ སུགས །ནམསྦར་ཏ་ཐག་ཏེ་བཱ། སང་མུ་ཁེ་བཱ། ཊ སྲར་ཏྲ་བ་ག་ཏེ་ལ་་ 
༦ཅན་བྗང་སྭཱཧཱ། རྡོརཱནྱེ་སྔགཊ །ན་མ་སྲད་ཏ་ཐ་བ་ཏོ་བཱ་ སྲརམཱཁེ་ཐཱ། ཨ་བཛང་ཨ་ནག་ཏསྭ ྫོཤལ་གེ་སགསེ། །ནས་སྤར་ཏྲབ་ག་ཏེ་གཱ། སྦརྦམུཁ་བྷྱ། སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ 
སྲརརམ་བེ་་ཏེ་བྲང་ག་བང་ངས ལུ། བཱུ་ཏ་བ་ཨ' ཀཿ ༤ རལ་་ ཧཿ ( ་ ཊོ །ནུ་མ་སྦརཏ་་ག་ཏེ་ | སཱ 
མུ་ཁེ་བཱ། བཛཨ་གཱསཾ་བྱབ་བ། 


༄ 


སྭཱ། རྡོརརན་པིམི་ལྕེ་ཆན་པོའབན་བའེ་སྔགས། ་མ་སྤར་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བཱ། 
ཁྱབ། མཧུ་ཧན་ཏ་བྔཀཔ་ཅབ་སྡུར་བཛྲང་གསྭང། རྗེ་རྔག་རའ་སྐུགས། 































༣ 





ག་ཏེ་བྷ། སྦར་མུ་ཁེ་ཧཱ། གན་དྷཱ་ཨ་ཧྷཱཐ་ ན་བཛྲཱསཱཧཱ། །དྲིའི་སཱགསེ། །ན་ཨ་གརྦ་ཏ་པྲ་ག་ ཏེད །ཁེ་བཱ། པུ་སྲ་བཛྲག་རྟརཀསྭཧཱ། མེ་ཏོག་གི་སྔགས་སོ། །ནམ་སྤ་དཏྭ་ཐག་ཏེ་བྷ། 

སརྦསུ་ཁ་བཱ། ཛྟོན་བཛྫསཱཧཱ བདུག་པའི་སྡགསེ། །ན་མ་སྤར་ཏྲ་བ་ག་ཏེ་བཱ། སརམཱ་ཁེ་བཱ། ཨཀྟ་ དུ་པ་རབྲང་སྣུད། །ལྷ་བཤེས་གེ་སྔགསེ། ། །ན་མ་སྤར་ཏྲ་བ་གཏྱེ་བཱ། སར་ 

¡ མུ་ཁེཧྷ། ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཅ་ཀཱ་བཛྫསཱདཱ། །མར་མེའ་སྔགས། །དཀྱལ་འཁརབཱ་ཐབས་ཀུ་འ ངབཚངད དར བསེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ལགན་ཇྡོངས་ཡ ངངེ་བཞིན་གཤེ གས་་ 

པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏེང་ང་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ། རྔོངམ་ཐེན་པེ་ཞིས་བ་བའ་ཏེང་འཛན་ལ་ སོམས་པར་ཞུགས་སྲོ། | བང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེལག་ 

' ན་རྫོ་རེས། མཤམ་པར་བཞག་མ་ཐག་དུ། དནས་དབཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་དཀས། རྡོ་ལཱང་ཞེས་བ་བའི་ཚིག་དང། ལྡན་པའི་རྫྫའི་སྙིང་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤི་གཐེབརྗེངཀི་སེབས་ཞེས་བྱ་བཀྱིན་ཉེ། །ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐག་ཏེ་བྷཱ། སརྦས་ཁེ་བྷུ། སངྦ་ཏཊཊཊ་ཏ། སྡེཏ་ཡ་བཛྫབཛྫཀོ་བད་རྷུང་ཙེཏ་ཧརྷུཔཧ་དྷན་ཏ། དྷུམ་ཀ་་ཏ་སི་ལམ་བྷོ 

དར་ཀ་ཧ། ཙུ་ལུཿ་ལུ། སུནཉ་ཨང་ཏ་ཧས་ན། དྷར་བྷིང་ངྷ་ར། བཛྫབག་ཏྲ། བཛྲ་ཨོཾཀ། བཛྲན་ཏྲ་བཛྲཤོ་ཏཱ་བཛྫ་གཱ། བཛྲང་ཞུ། ཨནུ་ཨཾར་ཀ་ཙར་ཨ་སི་བྲ་། བཛྲཔཤདྲེ་ཏ 


ཡན། ཨ་བི་ཤྭགཱུ་བྷུ གྱའན་གྐུའུརྡ་པ་ཡ། སྤང་ཏྭ་བ་ག་ཏེ། ཨག་ཤ་ཀརྲ་པས་ར། དྷཔྨ་ལ་ས། དབེ་སྔ་ཡཱ་མ་ཧཱཾཀི་ཏསཱདཱ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀུས། ལྷང་ཞེས་བྱ་བའི་ 






2 × ་ 


༄།། ༤ །རྡ་ཇའི་སིང་པ་གསུངས་མ་ཐག་ད། བྱདཆུབ་སམས་དཔ ཁེམས་དཔའཆེན་པ་ལགཀརྡོརཛོས་ཤད་འགུུ་སྟེ། རབ་ཏུདགའ་ཞིད་ཡིད་ད་ནག། 
དའེ་ཚ་ྫོརཆེགས་ཞསྱ་བ་བཆེཏེང་འཛཊ་ལྭ་སེམས་པར་ཞུགས་སུ། བུ བང ངབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རོ རྡོ་ཇ་།ཏང་འཛིན་ལ་སྔོམས་པར་ཞུ །གས་མ་ཐགཏུ། ། ངེནས་ 

དའེཆོ་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ 'ཐསས་ཉད། གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ ་ཏ་དབ་ཏ་གཡོས་སོ། །འགུལ་རབཏུ་འགུལ། ཀུན་ཏུརགཏུའགུལ་ཏོ ཁོ ་རྒྱས་ཚོཆེན་པོ་ཐམཱ་ 
ཅདྭ་ཏང་འཇུགས་རབད་ཁུགས། ཀུན་དུརབ་དུ་ཁུགསོ་ །རའྱི་རལ་པོར་རབ་ཐམས་ཅདཀུང་འགུལ་རབ་དུ་འགུལ། ཀུན་ཏུ་རབ་དུའཞུལ་ཏོ། ཆེ། ཏོ། །ཆེས་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེས་ 
ཆེས། ཀུན་དུ་ཆེམ་ཆེམ། འཇིག་རྟེཉ་གྱི་ཁམས །ཐམས་ཅད་ཀུང་འབའ་རབ་དུ་འབར་ ཀུན་ཏུ་འབར་ཏེ། མེ་ལྕེ་ཅུག ུ་ྱྱར་པར་སྣང་ངོ། བྱང་ཆུབསེ་མསྭ་དཔའ་ལག་ 
ན་རྡོརྗེས་ཡང་འབར་རབ་ཏུ་འབར། ཀུ ཀུན་ཏུ་འབར། འཇགས་ འཇེགས ཨརཆེག་སདུགས་འཇན་པ་མེག་མེ་འ བད་བའ་དོ་ེརྱ་ཡིས ག ཕྱོགས་ 
བཅུརསྣང་བར་བེང་ཅེང། །རྔོ་ཌྗ རྡོརའཇེགས་འཇེགས། 'ལཱ་ཆེཊ་པ་ཤིས་བབའ་ཁྲེ་བོ་འབར་བརབ། ཏ་འབར་བཀུན་དུའབར་བརབ་དུ་ཆེད་ཅེང་འབར་ཏེ། མེ མེ་ལྕེ་གཉོག་ 

དུ་གྱྱར་པཚོག་ ་གསུམ་བ། ཆ། ཆེ་བ་བཞ་པ། གང་སྔ་ང་གང་འབན་བ། ལས་ ལྭ་གང་པཆའ་ལཱགས་པ་ཁག་ཅན་གྱོན་པ། ལགན་རྔོརྔ་ཐོགས་པ་བྱུང་ངེ།། །ཡང་ 


ཟོ 







བག་སྨུའེབུ་ག་ཟམས་ཅད་དང། ཡུན་ལག་བམས་ཅད་ནས། རྡོ་མཁ་འོ་ཝམས་༦དམི་ཐག་ཉིང་འཇིགསུ་དུང་བའི་གཟུགས་ཅན་དཔ། ལགན་དྫོད་གོས་ ྦ 
པ་དང ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དང། འཇིགཏན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉང་ངྭ་ བྱ་བྱེད །དང། ལག མངུདརཱོཾ་གསུང་བཛགཱས་བད་ ཐཱཿཐ་ཐསཱཾ ནུ =ཀིི ། 
སྐྲག་བར་བྱེང་པ་དང། བདུདཀུ་གནས་ཟམས་ཅང་འཇེག་པའ་བྱེད་པ་དང་། འཆཾ་བ་དང་བཤེ དཔདང་། འབུག་འབུག་པོའླས་འབྱནཔ་དང་། རྨུགརྨུག་པའི་སྒྲ་འབྱིན 
པ་དང ལགནྱཾ་གསུམ་པ་གདབསཔ་དུ།གྱཏཊཤིངྷཧཱ་ཤག་ཐོག་པ་དང། ལགཤབེཙན་ཐོགས་པ་དང་ ལགན་རཕྲ བོགས་པ་དཔ འགའ་ཐེབ་ཐོགསཔ་ད 
ལགན་དྲག་སྣ་ཐོགས་པ་དང། །ལགན་མཆོན་རྣ་གཅག་པ་ཐེགས་པ་ངདང་། ༈] མདའ་བཅི་དད། ལཁམལམ་དུ། ཐབ་ བར ་ | 
ཐོ་དང་། ལྕུགས་ཐག་དང། ཁབ་འདྲ་དང་། བཤེལ་ངང། དདང། འཁར་འདྲ་དང་། དྲེལ་བུ་དང་རྔབོ་ཆེ་ ངོསོན་བོད།། གཟེ་བཇིང་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིག ཟི་བརྗིདམི་སྣང་བྭ | 
བྱེད་ཅེང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དམ་ཆེག་ལ་ལྟ་བ་ལྱུར་ལེན་པར་བསྟནནས། ཨང་གཙུག་ཏོརནས་ཁྲ་བོའྱི་ཧུལ་ཐོ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལསྡ་ནས་པརྨ་ངུལ་བཞས་ ད 
བྱབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀུ་ཡུལ་ལས་བུངབ། མེ་ལྕེ་འབར་བས་ལང་ལེ ༥བྱ་གརཔ། ཐེར་ཚུགས་ཅན་བསུས་པ་འཕངབའོ། །སྟང་གསུམ་བྱ་འཇགརྟན་ 






རས 





ལུ །གྱེ་ཁམས་བཅུའི་ཆད་ཅསྦྱ་བེ་ལུས་དང་ལཱན་པ། རབ་ཏུ་འཇིག་པའི ཀྱི་སེ་དང་འདྲ་བ། དྭཔལ་བྲ་ཁོ་གཤེརྱགི་རེས་བཅུན། རི་དགས་རྱ་མ་པེའི་ལཱགས་ 
པ་ཁག་ཅནྭ་སད་གཡེག་གེན་པ་བཀའ་ནད་ཅང་འདག་བན་བསྡན་ཏེ། །ཡང་དྲཔལ་བའ་དཀལ་ནས། ཁྲེ་བེའིརྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་གཞན་ཁྲེ་བོའྱི་ཟླ་ཐའེ་ཐེག་ལེ་ེས་བབ་ད། ལགཔ་རྐྱ་ 
ངདུམ་ཡོད་པ་མག་གསུམ་པ། མཆབ་བ ༈པ། གད་སྟང་སྐངཏུ་སྒྲ་འ ཅ་བ རྦ ®&་ ཐུགས་འདྲང་འགོ།སཉེད་ཇཱ གུགྲཐུགྲམ་ཛྲུ་ སྟག་ཧ གྲས་ཀྱ་ཤམ་ཐབས་ 
གེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བེད་པ་ཀུན་བསན་ ། །ཨང་ལགན་རྫོང་ཏང་འཇིན་ད་ལས་ལདནུས། རྔེརདྲོངབོ་པའཔིཅོན་ེན་བཅན། ལྟོབ་སྤུང་ཀིའ་ལྟེ་བེ་འདྲ་བ། མེག་དྲས་ 
༢ བ། ཁྲེ་བ་དང་བཅས་པ། ཨན་ ངཱ་ཤལ་ལྟར་སྔ་བ། ལག་ན་བ་ཅ ན་བྲེགས་པ། སྦྲག་པདྱེད་པ། དགབ་ལྡུགཔའྲ་ཝགས་པའ་ཤས་བབུས་ཅ། སྔག་པ་ཨེ་ ད་བར་བསྟན། ཡོང 

སྙེབས་མཆོགཉེསྤ་བ་བའི་ཏེངང་འཛིན་ལ་སམས་པཔ་ཞགས་ཏ་ སྙེམས་པར་ཞྭགས་མ་ཐགདུ། ཁྲ་བོའྱི་རྱལ་པེ་སྟེབས་བེརྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ལག་པ་བཞེ° ་བ། སྐྲ་གྱེན་དུ་འབྲེད 
བ་མིག་ སེན་བ་མཆབ་བཞི་པ། དབབུངྱ་སྨན་འད་བ། ལགན་བེཉེན་ཐིགས་པ། ལགནུས་ཐེགས་པ། གསུས་པ་འཇུང་བ། མགུ་གསུམ་བ་སྐུག་ཞགྱ་གིགུམ་ཐབས་ཧནུ། 
རང་གེ་མེ་ལྕེ་འབར་བའནང་ན་འདུག་པར་བསྟན་ཏ། །ང་ལགན་རྡོ་རྫད་བཞན་གདགས་པས་གེས་པས་རམ་པར་གནན་པའ་ཏ ངང་འཛན་ ལ་སྒེམས་ བརཞུགས་ཏ། གས་པ་ འདོན 














ོ 


ཁ་གདངས་པ། ལག་པ་བཞེ་པ། ལགཤ་ནབང་རེ་ 
བ་ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྭ་སམས་པར་ཞུགསོ། །ག་པའྱེ་དལ་ ཛེལུཿ 
ཅད་ལ་མི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཧད་ལས་བང་བ། མདོག 
ཡིད་ཁྲེས་པ་འདྲ་བ། ལགན་རྡོརལུག་སྣ་བགས་པ། བཀའ་ཤན་པ་ལྕུད་ལེན་པ་འཁོར་ ༡་ལཾའི་ཁ་དང་། ལྔན་པ་འད་བསྟན་ཏེ། །ཡང་རྡོངཅ་མེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེས་བདྡ་དོག་ 
པ་རྟེགས་ཟེག་པ་མེད་པ། སེམས་ཉན་གཏུག་པ་ཐམས་ཉུད་འདུལ་བ། སྙིབས་ཆེ བརྡརྫསུ་མོ་ལགན་ཐེགས་པ། ག རོང་ཁྲེ་གཞེར་གརེམ་བ་ཅནབུདམེདཀི་འབང་མེའི་ཅོད ༦མ་ 
བཾ ལག་བྱ་དུག་བ་ལ་ལགན་ཞགས་པ་དང། གཏུནཀིང་དང། ཐེ་བ་དང་། གཏུན་ཤང་རྐྱེད་ཀག་དང། ཁའ་ཐོགས་དང། འཁར་ཕེ་ཤ་མོ་ཁྲ་དང་ཝཱན་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ར ( 
པའྱེ་རལ་མེ་ཁུ་ཚུར། དབཞོན་གཤེགས་པ་བསས་ཉདྲ་ཀྱ་ཆེག་ཀྱ་ཁུ་ཚུ་རལས་བུང་བ། རྟགས་ཅན་རབ་ཏུའབར་བ་ཏོན་ཀྱི་ཟུ་བའི་འོད་ཟེར་འདྲ་བ། མིག་གསུམ་པ་ལཱམོ་ཐོར་ཆུག་ 


༦༦༦༦ ༦༦མམསམཐམཛཿ༦༦༦༦༦ཐམབ་བབ་སམསསསསསས་པ་པ་ ` བལ /25242 


ཡོ བའི་རྡོ་རཆེན་བཞེསྭ་བ་བའྲེ་ཁྲ་བྷོ་ས་བཤེད་ཞི ངྷ་གེན་དུ་བསྒཾང་བ་གཤིན་རྔེའེ་ག ཟགས་འདྲ་བ། གདོང་ག་དཔལ་བ་ཁྲེ་གཉིརྩ་སེ་དིམ་ཉན། མིག་དད་བ། གད་སེ་ཆེན་བགོདག། 
དང། རྡོཛ་དང་འཁར་ལ་དང་རལ་གེ་ཤེགས་པ་ཕེགས་བཅུན་ལྟ་བན་བསྡུན་ཏོ། །ཨང་ལགན་རྡོརངག་པའྱབུང་ 
ྒྱད་དོཊ་ཡེད་ཉང་ཐེགས་པ་ཨེང་པ། འཇག་ཏེན་གསུམ་ཀུན་ཏྲུ་མངས་བརྡ་བདབ། སེམས་ 
༡ཀ་ལཱར་སྲེ་བས་ངམ་རྔོྫའ། ། མེ་ལེའི་པྲེངབས་ལང་ལང་དྲྭ་གན་པ་བཞེན་ 
ཀ་ལྟར་སྔེ་བས མ་རྡོིརྟགས་ཧན མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་ལང་ལད་དུ་གྱུན། ཞེན 
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རར 


༄༅། །ཉན། རས་དཀན་པའི་ཤན། བབས 
དག་ཡིནནོ། །ནམ་སྔར་ཏ་ཐ་ གཏེ་བུ།་ ྲངས་ཁ་བཱ། 
× ཏ་ཐ་ག་། ད་བ སྤརྦ་མཱ་ །་ཁེ་བཱ། སྤར་ཐ་ཊ 
ཀ་མ་ཊ་ས་ཊ་མ་ཐམ་ཟ། ཇི་ང་ང་ 
ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ས་མརྭ་སྭ་རྭ་གཱ 
ཙཱཾ་སྭཧཱ། སྒོབས་བེ་ཆེའི་སུགས 
རྗངགཙུང་ཏོརྱ་གི་སགས། 
བ་རང་སྭཱཧཾ། རྡོཇ་ཡགྲ་ཆར་ 















'བའ་སྭཱགསོ། ཤ་མ་ སྤར ཏ་ཐ་ག་ཏ་ བུ ་ བྱ།ས སྤར་ཐ་ཏེ་ཀ་ཏ་ཀ་ 
སྤར་ཏྲ་བ་ག་ཏེ་བཱ། སྤང་མཱ་ཁེ་ཧཱ། སྤང་ཐ་གེཉི་ལ་བྲཛ་དན་དཀེ་ནཙོར་ཡོ་སི་ཧན་དྷཧ་བཱནཅ་ 


' སྦརམ་ཁེ་བཱ། སྤོར་ཐ་མ་ཧས་ལྷ་དཱཊས་ ལོག་ཏ་བྫར་ཨ་ཏེ་ཀ་ཤན་བྷེ་ཏཱན། སྦར་ཡ་ཧྭོཧཱཱཾ་་ 


བཿ ཐོ ཏབཛམུཊི་བྲཛ་ཤྷ་ཛཱ འུམ་ཧཱ་འུས་ བཅི་ལི་ཏམུཿ་ཏྭྭཱག ཀ 
'ངཱ། མེ་ཊ་ཀ་མཾ་ཌ་ཊ། སཾ་སོཝ་ཨང། སུ་གོ་ཙ་ཡ་སརྦ་སར ན། ཧཱི 
སྤར་དྭསདཀན། སྤར་ངཱ་དྲ། ཨཤ་ཏེ་ཧ་ ཏེ། བྷ་ག་བ་ཏེ། བཛྲ་གཙ་བར། 





ད་ཧ་ལཞི་སྭད། རྡོར་ཚམའི་སཱགས་སེ། །ཧ་མ་སྔ་ར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སརྦ་མཱ་ཁེ་བྷྱ། ས་རྦ་ཐ་ག་ཏེད། བཱ་བེ་ཛ་ཏེིཏ་ལེ་ག་ཅ་དི། སརྦ་དྷནེར་བེ་ ་ཀེ་ཏ་སང་ཀ་ཏེྭཱག།རྫོན། 
ཁུ་ཆུར་གྱ་སཱགསཾ། །ན་ཨ་སྤར་ཏུ་ཐ་གཏེ་བཱ། སྡངམུ་ཁེ་བཱ། སརོདྷནཾ་ བཛབ་བ་གེ། བཛྲམ་ཉ་ཀེ་བཛྲ་མན་ཡེ་སྭཏཱ། རྡོརྫགངན་གྱེ་སཱགསཾ། །ནས་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཐཱ་ 


སྐརམུ་ཁེ་བྷ། སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ཧེ་བྫང་བཞོ། སཱ་ཨ་བྱེ་དུརཧ་ཨ་རེ་སྭཧ། རྔོརབང་བའི་སཱགས་ས། །ན་མ་སྔ་པ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷ། སྦུ་རུ་ཁེ་ ། སྔར་ཐ་བྲཛཀཱ་ལ་སྭ་ཛརི། །བཛྲགི་་ 
དྲི ཚཔ་ང་བ་ཇོ་ཕོིིམ་ལ་བོ བ་ལ ལ་རེ པང ༩ ཅི 7. ༩ འེ $© 
སཏ་ན་བྷུར་སྭཏཱ། རྡོརྫརག་པ་མཇོས་པའེ་སཱགསེ། །ན་མ་སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷཱ། སརྦ་མུ་ཁེ་བཱ། སརྦ་ཐཱ་ཛཛ་ལན་ྡད་ ཡིའེ། ་ ཧཱ། རྡོཛམངུང་ཉོ་གསུམ་བ་ཙན་གྱ་ 
སྔགག་སེ། །ཞ་ས་སརྦཏ་ཐག་ཏེ་བྷུ། སརྦ་ཨུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐ་ཨ་ཀ་ཤ་ཡ་སརྦ་མབྷབྷ་བ་ཏི། བྲཛང་ཀུ་ཤི་གའེ་གེའེ། མཱི་རཱམའེ། ཧེཧ་ལ་སྭཱ། དྡོར་ལུགས་ཀྱ་མའི་སྔགསེ།།ན་ཨ་ 
སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཐཱ། སར་མུ་ཁེ་བཱ། སརྦ་ཐྭདཱ། ག་ཏ་པད་ཏས་བཱ་བ་བྫང་ངཱ་ཤེ་ཁ་ཏ་ཡ། སྔར་ཀུ་རུ་ཏྲ་ཐཱག་ཏ། ཨ་ཤརི་ཏེའི་གྭཱཧ། རྡོ་ཛྫིཆཾ་བའེ་སྔགས་སྲོ། །ཞ་མ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ 
ཏེ་བྷུ། སརྦམུ་ཁེ་བྷྱ། གྲངཱ་སྲ་པ་པེ་ཏུན་ཀར་བྲཛ་མུ་ཀརུ་ཧེ་ལེ་བེལེ། ཐ་མ་སྭད། རྡོརྫམ་ཐེ་བའི་སྔགས་གྲེ། །ན་མགརྦ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏེ་བྷ། སརྦཨུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐ་བཛྲ་སུ་ཀ་ར་ཐ་ 


བཀ ེ རའ ལུ རཿ ཏེ བར རང་རེ 
ཁ་ཏསར་ཛོན་ཀཀུནུ་ཀཱན་སྭཧྭ། རྡོརྫརའ་སྔགས་སྲེ། །ན་མ་སྦརཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཐཱ། སྤར་མུ་ཁེ་བཱ། སྤརཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ངྷཐམ་བཱ་བཛྲཀཾ་ལརསྭཱ། རྡོརྫབུར་ཛུའེ་སྤགས་སེ། །ནམ་གརྦ་ཏ་ 











` 


༄༅། །ཐག་ཏེ་བྷཱ། སམུ་ཁྱེཐཱ། སྤར་ཐ་བཛ། ཛར་ནེ་ཀཱེ་ག་གན་གང་སྲུང། ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྔརམུ་ཁེ་བཱ། སྦར་ཐ་ཧས་བྫཛལ་སྭཱག རྡོརབཤད་ 

_ 9༩ ་པའི་སྔགས་སྭ། །ཞ་མ་སར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷྱ། སརྦམུ་ཁེ་བྷ ཨྔད་ཐ་བྲང་བཱ་ལ་ས་ལ་ལཾ་ཏ། ཨ་ནན་ཏ་སྭ། རྡོ་རྔའཇོཚུལ་གྱོ་སྔགས་ས། །ཀོ་མ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷ། སརྦུ་ཁེ་བྷྱ།.སྭར་ 
རཾ ཏཐྲ་ག་ཏཞཾན་གྷཾཀ། བཛྲདུཊ་དུབྷེ་ཧ་སེསྭཧཱ། རྡོརྫཇབ་ཆེའི་སཱགས། ་ས་སརྦ་ཏ་ཐུ་ག་ཏེ་བྷུ། སརྦ་སུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐ་བཛྲབཱཊ་ཏེ་བག་ཝྲ་ཏེ། ཧན་རཤཱ་སཾ་བྷཱ་ཏེ། ཧའེསཧཱ། རྔརྫདྲེལ་ . 
སྲར་ཐཱ་བྫང་རམ་མཱན་ཊརན་སྭཧྭ། རྡོརསུའ་སྨགས་སེ། །ཞམ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷ། སརྦམུ་ཁེ་བྷ། སར་བཛྫཀུན་ཁིཉེ་སྭཧཱ། 


 བུའེ་སྤགས་སོ། །་ཨ་སརྦ་ཏ་ཐག་ཏེ་ཐཱ། སྤ་མུ་ཁེ་བཱ། 
ཚེ ༨ ° 
རྡོ་ཇིསེན་ཨེ་ཏན་གྱ་སཱགས་སེ། །་མ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷ། 
' ཏེ་བྷ། ཨརྦམུ་ཁེ་བྷཱ། །སརྦ་ཐ་བརྗོང་བྷེ་ངཱ། བཛྲ།ཁ་ང་ 
སྭ རྡོཇིཤ་ཟ་མེའི་སྔགས་སྭཾ། །ཉ་མ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག 
ག་ཏེ་བྷ། སརྦམུ་ཁེ་བྷྱ། བཛ་སར་ཐ་བྲང་རྟཀ་ས་ཁང 






སརྦམུ་ཁེ་བྷ། སརྦ་ཐོ་དཱུ། ཀ་ལི་བ་བཛཛ་ཨ་ནན་བཛབཤེ་༦་།ཅོ་ཀ་ཀུ་རུ་སྭཧ། རྡོ་ཇཤ་ཟའྲི་སཱགས་ས། 


ཡ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏསྭཾ་ཐཱ པཔེ་ཤེ་ཨ་ག་ཏེ་བྲང་བིན་སྭཱད། རྡ་རྫསེན་པེ ཱགསེ། །ན་ཨ་སྤང་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ 


སྦར་མུ་ཁེ་བྷ། སརྦ་ཐཱ་བྲཛ་ཏ་ད་དུ་ཏེཊ་པི་ཏཱསུ་ཁཾ་གདཙ་ཀུ་རུ་ཏླད་ཱསཱཧ། རྡོརཕོ་ལསེའི་སྔགས་སེ། །ན་ཨ་སྤར་ཏ་ཐག་ 
ཏེ་ཤེ་སྭཧ། རྡོངསྨགཏུག་གསྩུགས་ས། །ན་ས་སརྦ་ཏ་ཐག་ཏེ་བྷྱ། སརྦམུ་ཁེ་བྷུ། སྲངབ་ག་བ་ཏླི། བླུཛཱཀ་ཙ་ཛཛར་་ 


ཤ་ཨ་སྤར་ཏ་ཐ་ 
སྦར་མུ་ཁེ་བཱ། 





གཟོ་ཨ་མྭ་དྲང་ཁརག་ཆེཤ་ད། སྤར་ག་ཏེ་གྲན་པད་ཏ་ནན། ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཀསམ་བྷ་བ་སྭཧ། དོོརས་གེའ་གནག། } ཛམ གུབ ག་གོ 
ཤེ་སམ་བྱབ་བྷཱ། ཏ་པ་ཤི་པྲ་ཏ་ཏ་སྭཔ ཛེ རྡོར་འབྱུང་བའི་སྔགས་སྲེ། ན་མ་སྤ་ར་ཏྲ་བ་ག་ཏེ་བཱ། སྦར་མུ་ཁེ་བྷྱ། སརབཛཨ་ལི་བྱའ་ཛའི་བྲངྭཀ་སྭཱལ། རོ £ གསས ་ 
ན་མ་སྔ་པ་ཏཐ་ག་ཏེ་ཐཱ། སརམུ་ཁབཱ། ། སྦང་ཐ་ཙོ་ཡ་ག་ ཏ། སྤར་གཏི་ཐ་ག་ཏེ། ཚ་ཡ་སམ་རྦཱ་པ་འཀཱ། བཛྲསཧཱ། རྫངགིབ་གཤོནྲ་ཧི་སྔགས་སོ། །ནས་སར་ཏ་ཐ་གཉོ་གྷཱ 
སྤར་ཟ་ཨ་ནན་ཏཏ་ཡ། བྷི་ནཤ་ན། ཱིཀྲ་ཏའེ་འུ་ཏུད་ཏུ་བཛྲས་ ་སྭཧཱ། །རྡོརྔགནེན་པེའི་སཱགསྭེ། །ན་མ་སྤརཏ་ཐ་ག་ཏེཾ་བྷཱ ཀུ ཨུཛྡུཧྷ་ཧར་ཧར་བཛྲ། ལ་ཤ ཞཀ་ལ་སླཀ 

གརདབྱེད་ཀི་མཱ གསེ། །ན་ས་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏཾ་ཐཱ། སྤངམུ་ཁེ་བཱ། སཿཐ་པང་གྲབ་ག་ཏེ།  ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨད་༡་ཀརྡད་པཐ་ས་དོཏ་བྫངས་ཏ་སྭཱཧ། རྡོང་ལའི་སྔགསེ། །ནམ་སྤར་ཏ་ཐ་་ 

ག་བ གྱབ ས་ཐག ཏི་ཤ འི་ལས ནམ་སྔརཏབགཱ་ུ ས་ཕ བརབྷ་དའང་ད། ་ྱད་ཞ 
རྡོ་རྗག གིདཔྱཉྲགས་ །ནས་སྤུར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྤར་སུ་ཁེ་ཐཱ། ས་བ་བི་ཀྲང་བྲང་ཤ་ལ་ར་ག་གནི་དཤིྭ། རའི ལྕགས དཔས སྱ 


སྔརངྷན་སམ་བྷ་བ་བཛྲ་མ་ཏཧེ། ཏེ་མ་བེའ་སྭཧཱ། རྔོརྔཝཱམ་ཡན་ཀྱེ་སྔགས་སོ། །ཞ་མ་སངྦ་ཏྭ་བ་ག་། ཏེ་ྷ། སརཨུ་ཁེ་བྱུ། སརྦ་ཐྲ་གན། ཛརི་ཏཏི་བྲ་ས་ཁེ་སྭཱས ཅཅ 








ཁེ་བྲཛ། ཀེ་རེ་ཀའེ་ཏཱའི་སྭཧཱ།རྡོར་ལྟ་པྱེཆེན་པེའི་སྦགས་གོ། །ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཾ་ 
བཱ སྤར་སུ་ཁྱ་ཐཱ། སྤརམུ་ཁེ་བྲཛ། ཀེ་རི་ཀའི་ཏཱི་སྭཧཾ།རྔོརལྟ་ཧྱིཆེན ས་ས།།ན་མ་སྔར་ཏ་ཐ་ 
སྟས མ་བ པ་1'་'† 
བཞ རུ་ཁ སྤར་ཐ་ད་ཀཏ་ཨན་ཇ་པེ་ཏ་བྲང་ རག་མ་ལམ་ས་ར་དྷང་བཱཛྲཱ་ ཅལ མ་་ སརྦསུ་ཁིཾབཱ། པཔ 
རལ ་ གབ་ཏཱ། པར་པར། བླེག སཿ (ཿ( (རརྒེག་ལཱིང་བའི་སཱགསོ། །ནམ་སྲར་ཏ་ཐག་ཏེ་བཱུ། . 
¬ ལེ་ཀེ་ལེཿ ལ་གར་ལ་གབ་ཏཱ། པའ་པཿ ཐེ རརར འེ 'དཱནེ། ཧེ་དཀན་པསད། རྔོརགྲེཾག་ལྔིང་ སྭ སོ། །ནམ་སྤར་ཏཐག་ཏེ་བཱ། 
་  ་" ཤཧ་སྦར།ཐཐ ངུ སུ སྲོགས ོ་ སས ་ 
རྗེ་རྣམ།་པ =; ། ཀ་ཀ ༢༥༡ ཏུ་ཧ་ 8 །ཨ།།ཏེ་ཏ༨ ཛྲ 
རོ་བ ར་བ་ ཀ་ཊ་ཀྭ་ཤ། བཛཛཾསཾ་ན་ ཏིཐེ་རཅི་ཏཤེ་ཁ་ར། བཛག་ཏུ་ག་ཏཱ་ཀེ་ཊ་རཀུན་དཱ་ལི ་ 
 ་་ ྲ་ 
བང་ཛལ་ཏ་ ཤ་ཁུ ངི ༨ ཛྲ་ཧཾ་ཏ་ན་ལ་བཛྲ། ཤིན ་ 1 ༩བབབ་ 
ཁ་བྫང་། ཨང་གུ་ལ་བྫཛཧཏ་བྲང་་ གྲན གཱ་པ་ས་ཀྷ་ན་པ་ཡ། སརྔས་ཏྐཧྲམ་བྲམ་པྲམ་ཡ་ཕྲམ་ཡ་ཇུ་ཤུན 
བིཤ་པྲ་བེཤ། ཨ་བི་ཤ་ཿས་བ་ཤ། གྱུན་གྲུ་ན། གྷ་ན་པ་ བུ 
བིཤ་པ་ །ཿཨ་བཤ། གྱུན་གྱུ 















ˆ ༣ཨྐ་ཧ་པ་ཡཏི་སྭཱཔ། རྡོར་ནག་ག་ཀུ་བེ་རའི་སཱགསེ། །ན་མ་སྔཔཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྔརམ་ཁེ་བཱ། སར་ཐ་ཤདྷདཱ། ཐ་པ་ཛལ། མུ་འུ་ལེ། བི་དར། བྲངའྲི་ཏཱ་ནཀ་བྲངེས་ཏས་གཱ་བྡོཿ་ 
ཅིགས་སཱགས་འཆང་གེ་སྔགསོ། །ཤམ་སྤང་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྤར་མཱ་ཁེ་བཱ། སྤར་ཐཤདང། བྲ་བ་བཀ་ཏེ་ཤུང་དཱ། ཤོ་ངྷ་ཨ་སརྦ་སྭཧཱ། རེ ད་ ¦ 
པའེ་སྔགས་སོ། །ནམ་སྔ་ང་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷ། སྤར་མུ་ཁེ་བྷ། སྤར་བང་ཨགཤ་ཨེ་བཛྲསྭཱཏྭ། རྔོ་ངཱསའེ་སཱགསཾ། །ན་མ་སྤར་ཏ་ཝ་ག་ཏེ་བྷ། སརྦམུ་ཁེ་བྷཱ། སརྦ་བཛྲ་ཨན་ལ། པྲ་ཙ་ལ་ 
ེའི་བྷེ་ཀ་དྷར་སྭདཱ། རྡོརྫཆུང་ཚེག་གེ་སྔགསེ། །ཞ་མ་སཾརྔ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སརྦ་བཛྲ་བཛྲདྱར་བཛྲ། པ་ད་དཀ་ར་སྭཧཱ། རྡོརྡུསའི་སྦགས་སོ། །ན་མ་སྭ་རཏ་ཐཱ་གཏེ་བཱུ། སརྦཡུ་ 

ཁེ་བྷ སརྦ་ཐ་བྣེར་ཛབཛྲཛསྭཧཱ། རྡོ་རྔལ་དང་བྲལ་བའེ་སུགས་སེ། ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷྱ། སྦརྦ་མུ་ཁེ་གྷྲ སྲར་ཐ་སྣཱ་ཏེ་དད་བཛྲས་ཏ་སྭདཱ། རྡོརདྲན་པའི་སྔགས་སེ།ན་མ་ 

་ སྐ་པ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྦརམུ་ཁེ་བཱ། སར་ཐ་བྲཛ་པར་མ་བྲཛསྭཱཧ། ཇྡོར པད་མའེ་སྔགས་སེ། །ནམ་སྤར་ཏ་ཐག་ཏེ་བཱ། སཇ་མུ་ཁེ་བཱ། སྦར་ཐ་བཛད་ཏ་མ་ཀུ་དུན་མན་ཧཱ་ལསྭ་ད། 
རྡོརྫསང་པེའི་སྔེགས་སོ། ཞ་མ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷྱ། སྔརྦསུ་ཁེ་བྷཱ། སརྦ་ཐ་མེ་དྲ་ག་ཏཱསརྦསད་ཏ་ཧེད་ཏམུ་ཀརསྭཧཱ །ཇྡོངབམས་པའི་སྔགས་སོ། །ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷྱ། 
སརྦ་མཱ་ཁེ་བཱ། སར་ཐ་པརསི་ཏྲ་གཱ་རྲ་སྦརྦཔྲ་ཨ་ཏཱ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྫཛིབཱསཱཧཱ། རྡོརྫཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་བའི་སྔགས་སེ། །ཤམ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷཱ། སརྦམུ་ཁེ་བཱ། སརྦ་ཐ་སརྦ་ཤུཧུཏ་ 





རི་འ ཧག །བཛྲན་ཏ་བེ་ཤྭ་ང་སད་ཏ ་པེ་ཏ་ཡ། བྫཛཧ་ 





ཡིད་ཡགྲད། ྡ་ྣསངཔཏདཀཱ་སཱགསེ། ན་མ་སྤསཏ་ཐག་ཏེ་བ།སྔམ་ཁེ་བཱ།སྤར་ཐ་བཛྲ་ 


_„ རཱིཊི་ཀོར། དྷ་ར་ངྷན་བཛྲསྭཱ། །རྔོ་རྔཾགཟུངས་ཀྱས་ཀྱས་སཱགས་སཾ། །ཤ་ཨ་སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སར་མུ་ཁེ་ཐཱ། སྤར་ཐཤ་རྒའི་ཤེ་ཛཱ་ཨྭ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀཙར་ཡཱཔཱ། རྡོརྫེལམ་ 


ཟོ ]་ །ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷ། སྦརྦ་མུ། 





་བཱ། སྤརྦ་ཐ་སང་ཏ་པག་པ་མ་ངྷ་ཀ་ །ངྷ། བུད་དྷརུས་དྡཱར་སྭརྭ། རྡོཇབདེན་ བའེ་སཱགས་སེ། །ན་མ་སྦ་ར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷུ། སྤར་མཱ་ 

རྦ་ཨ་བི་ཤེ་ན་ཀ་བཛཛ་སམ་བྷཱ་ཏཱ་ས་ཁ་སྭཧ་ རྔརྫས་འདྲས་པའ་སཱགས། །ནམ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ེ་བྷ། སརྦ་མུ་ཁེ་བྷཱ། སྤར་ཐ་བཤརྷ་ར་བྲཛས་ནནི་དརཊ་་ཀ་གླག། 

- རྩ །ན་ཨཾ་སར་ཏ་བ་ག་ཏེ་བཱ། སརྦམུ་ཁེ་བཱ།  སྤར་ཐ་བེདདན་གུམ་སྦག་ཀྭ་བྷ་དྨུབ་ང། གྭ དོརདཀོན་མཆེག་གཞུམ་ཀྱེས་སྔགས་སོ། །ཞ་ས་ 
:སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། [སླདྨ་ཐ་ཨཊ་པར་ཙཱ། །་བྲང་ལ་ཏ་། རལ་བླ་དཱས་ཀ་ཞོ་སྙད རྡོར་གཞན་གི་ཨེ་ཐུབ་པའསགས་སེ། །ཤ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སརས་ཁེ་བཱ། སརྦ་ཐ་བྲཛ་དདུ 
ན་ཀ་སྭཱཧཱ། རྡོརྨརིཆིཤ འབྱུངགནས་ཀྱེ་སཱགསཊ སྭ།་ ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སརྦམུ། །ཁེ་བཱ། སྤྲ་བྲས་པ་ས་བྲང་ལ་བཛུ་ལེ། ཏཀཏ་ཀཧྭཾ། རྡོཛྫེས་ དམེག་མེད་པའི་སཱགསོ། 
ནས་སྤར་ཏྭ་བ་ག་ ཏེ་བྷ། སྤར་མ་ །ཁེ་བཱ། སྦརྦ་ཐ་བཛྔབ་ཏ་ཡ་སད་དཱཾ་དཱ་སྭད། ཚེཆགས་པའི་སུགས་སོ། །ན་མ་སྤརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷཱ། །སརྦ་མུ་ཁེ་བྷ། སྤར་ཐསམ་པ་ཏ་ཡ། བང 


་བཱ། སརྦ་རུ་ཁེ་བུ། སརྦ་ཐྲ་སས་པད་ཏེ་བཛཛས་མུ་ཡ་སྙད། རྡོརཕུནསུམ་ཆོགས་བའི་སགས་ ་ 
ཀུམ་ར་བྲཛང་ཏ། སྭ རྡོརཾགཞེནནུའི་སྔགསསེ། །ནམ་སྤང་ཏུ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སརྦམུ་ཁེ་བྷ། 


༧ 


བི་ཛོ་ཏ་མ་ཀནུ་ནས་ཡ་སྭཱད། རྡོརྫཾ་ས་འཇེགས་པའེ་སྦགས། །ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ 
ཨ། །ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། །ནཨ་སྲཾརཏ་ཐ་ག་ཏ་ཐཱ། སྤང་མུ་ཁེ་བཱ། སྲརྦ་ཐ་བ འི སཱ 
པས་ག ག་གགིས། མནགས ཧེ ནན ་ བྱུ སརསུ་ཁེ་ཙཱ། རཾ ཤུམ་ཏེ་སྭཱཧཱ། པཔ 
རྫོངརིགས་ཝགུས་འཆངགི་སགསས །ནམ་སྔར་ཏ་གཏེ་བཱ། ས་མུ་ཁེབུ། སར་ཐ་རྟཀ་བཛའི་ཀས་ད་ཏཀམ་སྭ་ཀིའི་སྭ རྫོང་གཞི ཝགས་ས། ཞས་ག 
ཏེ་སྭུག། རྔོ་ཁྲིའ་སཱགས་སོ། །ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྦརྦ་མུ་ཁི་བྷཱ། སརྦ་ཐ་ཀུཧ། ཁ་ཀུན་ཁཾ། བྫཛཔན། པ་ཡེ་ཧཏེ་ཊི . 











༄༅། ༠ །ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སརྦ་ཨཱ།ཁེ་བཱ། སརྦ་ཐ་བཛྲ་ཀེ་ཀུ་ནུ་མ་ཀྐཞི། བཛྲདུན་ཏྲེ ཀེ་ཏཱ་ ཏུ་ན་ཀྲཾ་ཀེ་སྭཧཱ། ། རྡོཇྫསྦྲེས་མའི་སཱགསསྲོ། །ནམ་ས་པ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ ། 
འེ སརྦམུ་ཌེ་བཱ། སྤར་ཐ་བྫང་བལི་རཱལོ་ཏང་གེ་བ །རེཀ་སྭདཱ། ན་ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྲརསུ་ཁེ་བཱ སར་ཐ་བཛཛ་ཤས་རིཤ་པ་དུབྟཏ། །རེ་གེི་ཡེ་སྭཧ། རྡོརྔ་ཤེརི་ 
ཚེ སྟཀས་སོ། །། ན་ཨ་སྔ་པཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། །སྦར་མུ་ཁ་བཱ། བཛྫ་སཱན་ཏེ་ཏེ་པད་ ས་ཀྭ་རུམ་པོདེ། བཛཀུ་ཨུ།ཿ མསམ་པ་བྷོ་ཨྭཧཱ། ། པེ་ཧས་རྡོརི་ཏིག་གི་ གི་སྨགས་སོ། །ན་མ་སྤུར་ཏ་་ 
,¿ ཐ་ག་ཏེ་བྷཱ། ས་རྦསུ་ཁེ་བྷྱ སྤར་ཐ་ཧ་ས་ཧབ ཕེས་རྫོར་བཤད་མའྱསགསས། །ནམ་སྲ་ང་ཏྲ་བ་ག་ ་ཏེ་བཱ། སརྦམ་ པུ།ཁེ་བཱ། གརྦ་ཐ་དེདསད་ཏུ། མ་ལི་ཀཾ། 

ཤ་མ འ ནམ་སྤྲར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྦརྦ་མཱ་ཁ་བྷཱ། གྲ་རཐ་བྫ་ཀུག་ཀའིསངས་མུ་ཁི་འཇོང་བྷབ་ཊ ེ་ཀེན་ཏེ དེ་ཊ་་ 
ཀླ སྲངཨཁི་ཧཱ།སསལྒུ། སྤར་ཐ་པངོད་བ་ལ་ཀ། ། ཧིནཾཏུ་བིནཾ་ཨྭཱཧ རྡོང་ཨུདཔལ་མེའསཱགས་སོ།། 
ཤག་སྐབཏ་བ་ཏེཧཱ། ། སརྦམུཁེ་བཱ། སར་བྲང་ར། །ཨ༡།ས་ལ། བོ་ཧ་ཡ་པ་ཅ་ལོ། ཏུད་ཏ་ལ་ལུ་ནུསཱཧཱ། པེ་ཤཾམེའྱི་རཾ་མེའྱི་སཱགསེ། །ན་མ་སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྤང་ 
མུ་ཁེ་བྷ། སྔརབ་བཛཧ་རཾན་བ་ཏ་ཡྲ་རཾ་ཡ་ད་ར་ ཏེ་པ་ན་དང་ད་སྭཧ ཁོ་བཁོ་་་ །ན་ཨ་སྤང་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷ། སརྦམུ་ཁེ་བྱ། སང་ཐ་བཛམ་རྒ་སྟེ། འག་ཏད་ཨ་ཀ། བཛྲ་ 











ཛྷནེ། གང་བྷ་གད་ཏྲ། ༈ མཐི་ལམ་བྷ་བཛྲནཾ། རང་ཤ་པ་ ཡ་ཏེསྭཧྭ། ཕཾཾ༨ ས་རྡེརྗེས་ : ཟླི་སཱགའ། གསོ་བ སྦ་པསུ་ཁེ་བུ། སྤ་ཐ་བྫཛངད་འཞེཧ་རཧར་སི་ 

སབ པེཉམེ་རྡོརཾ་འཆང་བའི་སྤགས་སྭོ། ། །ན་མ་སྤ་ཏཱ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། གྲང་མ་ཁིིཾ་གཱ། །དྤར་ཐ་བང་ཊཀ་ཀ་༩ མ་།ཏ་སཾརན་ཏེ།  ཀ་ཧྭཊ ཧཱཏླཱཾཱཔཱ།་ པ་ཧསེརྫགསིགགས། 
ནམ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ ། སྦརྦ་མུ་ཁེ་ ། སྦརྦ་བྲ་དེ་གནྷཾ། ག་བ་ཏ་ག། ཏ་ཐ་གཏ། །ཨང་ མཔའེ་ལམ་པ་པེ་ག་ལི་ཏ། མཐངཱ་ལིནཾ། ཀ་ཊཱསཱཛ། ངེ བོཤ་སྙེམས་བར་ 
འདུག་གི་སྔགས་སྲེ། །ནམ་སྔཔཏ་བ་ག་ཏྱ་བ སྦརསུ་ཁེེབཱ། སྤརྦ་བྲ་པྲ་ཙ་ ཏཊཱཿ ཇ་དྷཱ་ཊ་ཀ། ན་རྟ་ཡ་ད་ཧ་ད་ཧ། བྷན་ཇ་བྷན་ཇ། ག་གི ཕོ་ཉ་རབ་གཏུམ་ཀྱེ་ 
_ སགས་སེ། །ནཨ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་། ཏེ་བ། སུཇསུཁ་ཐཱ། སྤུརབ་ལ་ལི་ད་བྲཛཔཀི་པེ་ཡ་སྤར་གད་ཏས་ཤཀར་སྭཱ། བེ་ཤསྡ་རྔོརཾཔའི་ ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷ། 
སྦ་མུ་ཁེ་བྷ། ། སརྦ་ཐཙན་ཏྭ་མུ་ཁ་ཁཁ་ཇི་ཁ་བ་སཱར་བྲེ་དེད་ཉད་སྭཧ ཀ བོ་ཤསྟ་རྫོངཟ་གདང་གི་སྔགས་སོ། །ན་མ་སྔརཏ་ཐག་ཏེ་བཱ། 0 སྲུང་མབྲངགནའག་ 
དན་ངཱམ་ཀས་ཀཙུམ་ལ་སུ་ཁ་ཛེ ་ཛིད་ཁ་ཛིཏ་སྭཱད། པེ་ཏོའི་ཨེད་ཡིའ་སཱགསོ། །ན་མ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྤར་མུ་ཁེ་བཱ། ། སྤཔ་བྲངཔ་ལྭ་དིསིས་སི་ སྭངཱ།ཿ བེ་ཞ་ 
¿ རྡོཇྫསྟེབས་འཆང་ཀྱི་སཱགས་སེ། །ན་མ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེེབཱ། སརྦམུ་ཁེ་བྷཱ། ། སྤར་བ་ཁེཨཾ་ར། བཛྲགམ་མ་ཧེཧ་ཧསུབཱ། ཕཀརྡོརཁྱ་རཱའེ་ཝཱགསོ། །ན་ས་སར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷ།: 


ˆ ཛམ རྦོས རསས 





རྱི 











དུ་པ་ད་དུ་བ་རཊ་མཅའ་ཀ་ས་སྲད། པོཉརྡོར་འཕགས་ཀྱེ་སྔགས་སྲེ། །ན་མསྤ་བཏཐག་ཏེ་བཱ། གྲར་མཱ་ཁེ་་ 

། སྦརྦ་ཐ་བཛྲའ འཇོད་ཏ་སསྭཧཱ། ། ཕ་ྡོརྡོསཆེག་གི་སྦག དུ་ཏ་ཐ་གཏེ་བཱ། སྤར་སྭ་ཁྱེ་ཐཱ། སྲར་ཐ་བཛཇ་འཇོད་ཏ་ས་སྭ། པེ་ཤརྡོརམཆེག་གི་སྣགསེ། །ནགོ་གང་ཏཱ་ཐཱ་གཏེ 

བྱེ སྦརམུ་ཁེ་བཱ། སྤར་ཐ་བྲཛ་བག་ཏ་དུདདད་ །པ གསད། །ན་མ་སྤར་ཏ་བ་ག་ཏེ་བཱ། སརྦམུ་ཁེ་བྷ སྔར་ཐ་བྲང་དན་དུ་རཊ་པེ་ཊ་བནགེ་ལ་སཾ་། ཏ་བ། རི་ལམ་ 

བོད དར་ད་དདུ་ས་རྭ་སྲུད། པོ་ཉདྡོརཾསེ་སེའི་སཱགས། །ན་ར་འརྨ་།་ དེ་བ སྤར་ སུ།ཁ་བྷུ། སྲར་ཐམ་དནའ་ཡ། བཛཛ་དུཏ་ར་ཛཅཤ་རོ་ཊཱསྭ། ། །ཕེ་ཀ་རྡོ་པཁྲོ་བ་ཡི་ ཨ་སཱགས་སོ། 

ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ ཏེ་བྱུ། ས } སརྦ་མུ་ཁེ་བྷཱ། སྤར་ཐ་ཏོའི་ལེགྱ་ཀྲ་ག་སན་བྲང་དྲཱཾ་བྲཛསཱཤ་བསཾ། ཧད ་ ཀ་ན་ཙར་ཨ་ ཧུ  བ་ཆས་ས་ཡས་སུས་སི། །ཐ་ག་ཏུ་ 
'ཡེ་སྭཧ་ཏྲ་བཱ་ཏེ 


ཨྭ་ས་ཨ་ཧཱ་སཱར་སྭཧཾ། པེ་ཤ རབཛིག་ཏེཊ་གསུས་བེ་སྦག ༥ ནམ་སྤུང་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྔརསུ་ཁེ་བྷུ། སརྦ་ཐ་ཙན་ཊུ་ལ། བྫང་ཀངཀརཀུནུ་སྦས་བིན་ 
ཏེ་བ། སརྦམུ་ཁོ་བྷ སྤར་ཐ་བང་ཀ་ལ། ལ་ལ་ཏཾ་གེ་ཤརཾརྦ་ཇྙཱཀ་དྷུ་ཀ། ཀུརུ་ཀུནུ་སཱདཱ། ཕྱག་རྣན་རྡོརིསེར་ 


ྱིུཏབཛུ། ཕག་ཀ་རྡོངགཏུམའླསགའི་ མསྦ་ར་ཏྲ་བ་ག་ 
པེའི་སྔགསོ། །ན་སསྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་དཱ། ཡ་ཡ ཀ་ཏཀ་ཀའ་ཏཱར་ངཱ། ཐོར་ཐརཀ་རཀར་སྭཧཱ། ཕྱགརྙན་རྡོརྔེས་ཏོག་གེ་སྲུགསོ། ༽ན་མ་སྤརཏ་ཐག་ཏེ་བཱ། 


༄༅། །སྭརྦ་མུཌཁེ་བྷ། སརྦ་བྲ་བཛྲག་ཏ་ཏ་འ 







\}\ི$ ×× ༦ 
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ཛཾ བླར རྡོརཾདུག་ བཆོའི་སཱགསེ། །ནམ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ 
ད་བའེ་སཱཱགསོ། །ན་མ་སར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷ། སརྦམུ་ ' 
¡ ཊཀྱི་སཱགསོ། །ན་མ་སརྦ་ཏཿསཏེབྷ།སརྦ་ 
མ་ཊ་མ་ཊ། ཧུ་བཛྲ། ། ཀུ་ལསྭ་ངཱས། ¢༼ན་ཧརྦ་སྙཀ 
ཀ་འ་ན།ཧྲ། ཕྱག་ བརཊཛོརཕུང་བྱེདཀི་གས། །་ 

གགོ། ། །ཅ་མ་སར་ཏ་ཟ་ག་ཏཱ་ཐཱ། ` 
སང་མུ་ཁེ་བཱ། །སྭརྦ་ ལ་ཀ་ཙས་ལ་བཛན་སྭྭ། 
།གད།ཿ ཀྱེ་གུགས་གེ། །ན་ས་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷཱ། སརྦ་ 


སྔ་རམུ་ཁེ་བཱ། སར་ཐཾ་ང་ག 
ཏེ་བཱ། | གནེབ སྔ་བྷ་ཞུ 












ཨཿ རྫ སྦ་ཐདང་ནན་ལ་ཁ་ཐྲང་ བཟ 


གྷོན་ས།༔ ན་ཨ་ 


་འ།ག་རཁྲ་སཱ་གས། ཉ་མ་སྦ་དཏྲ་ཐ་བ་ཏ བུ སྦ 
ག་ང་ བ་ླ ཤ༡༢།༢།༡ཇ་ཀ། ཤ་བརེ་བཛྲ་ག། 











ཟ་སྭཱཛ། བག་སེ་རྡོརྫ་ཆེལ་འཛིན་གྱི་སྤགས་སེ། །ན་མ་སརྤ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྱ། ས ེ 
བརླགུབ་བའི་སུགས་སོ། །ན་ཨ་སྦརཏ་ཐ་ག་ཏཱ་བཱ། སྤར་མུ་ཁེ་བཱ། སར་ཐ་བ་ལ། - 'ཏའ་སྭུད། རིག་པའྱ་རལ་པོ་རིན་པོརོའི་དབྱུ་རནརེ་གསུམ་གྱི་སུགསཾ།།ཞ་མ་ ` 
= ༢༥༨བྱ ཧར 2 =` == = ཕོ ཞད 
སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་གཱ། སྔར་མུཁེ་ཧཱ། སར་ཐ་ཀཾ་ལ་ག། རནན་མགུ་ཏ་ད་ཧཱུཾ། རག་པའྱ་བལ་བྷཊརཱཾ ༼ི །ན་ས་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷུ། སྤརཨུ་ཁེ་བཱ། སྦརྦ་ཐཾ་ཀཾ་སུ་བ་ཨ་མ་ལ་བང། 
.ུ 52 ༨ = ` ¬ ༠ ཁ་བ ི་ཐབཔ་འའི 
བྲང་ཏེ་ཏཾ་ཀ་ར་སྭཱཧཾ །དིག་པའྱི་ཧལ་པོ་གཟུགས་ལེགས་ཀྱི་སཱགགེ། །ན་ས་སང་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྤརསུ་ཁེ་བྷུ། སརཔྱི་ཧ་ཏམ་ཧན་ཏཱ་བྲཛཾཾ། རེག་བ ལ་པ་ནིག་བ་མཆོག་ག་སཱགག། 
+  ་ རེ 8༨ ¬ ༢ “2 གྭ †' ༡ར། ༧ {༡ ༧ (༤༤ ༥༨. ལི 5 
ན་མ་སྤར་ཏྲ་ཐ་ག་ཏེ་བྷ། སྲརསུ་ཁེ་བཱ། སྦར་ཐས་ལ་ཀཾ་ལི་ཀལ་བཛས་ཀུ་ཏཱ་དར་སྭཧ།། 





འགེ་པའྱི་ཧལ་པ་བ་ལིཀེ་ལི་གའེ་སཱགསེ། །ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་གཀེ་བྷ། །གནྦ་མུ་ཁྲེ་ཐཱ། སྤར་ཐ་ 
རདན་ཀི་ལི་ལི་ཀ་རདནམ་ཀུ་ད་ཧཱ། རིག་པའྱི་རལ་པ་ཆིནཔོཀིལི་ཀེ་ིའི་སྔགས་སེ། །ན་མ་སཿཏྲ་ཐ་་ཏེ་བཱ། སྦརསུ་ཁེ་བཱ། སྤར་ཐསུརུབ་ཨཱམ་ལ་བྲུང། བྲང་ངི་ཏངཀར་སྭུབ། 
རིག་པའྱ་རལ་བགཟུགས་ལེགསྨ་ཀི་སྔགས། །ན་མ་སྦ་པཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷཱ། སྔརམུ་ཁེ་བཱུ། སྦར་བྫཛ་བིན་དུང་ག་ཏ་བཛདར་སྭདཱ། རིག་པའི་རྒྱལ་པེ་རྡོརེ་ཐེག་བའི་སྔགསེ། །ན་ཨ་ 

སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྦརམུ་ཁེ་བཱ། སྦརྦ་ཐ་གན་མ་བཛྲ་ལོ་ཙན་ཙཙན་ཙ་ལ་ཀཱ་སཱདཱ། རིག་པའྱི་རལ་པྱེ་གུང་ནའེ་སྔགས་སོ། །ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྦརམུ་ཁེ་བཱ། སར་ཐཾཊ་ 


༄༠།། །ཊ་བཛྲབྷན་ཛྲ་ ཧཱཾ རིག་པའྱི་ཧལ་པ་གནོདམཛེས་ཀྱི་སཱགས་སཾ། །ནམ་སྭང་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ ། སྤརྦ་མུ་ཁེ་ ། སྤར་ཐ་ རཿ བཛྲསྭཾ་མ། བཛྲན་པའེ་ རྨ་ཨ 
བུ། སྭརྦམུཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐབྟེ་ཁན་བཛྫས་ ྐ 


ཧཏེ་སྭད། །རིག་པའི་རྒྱལ་ཕེ་སྡཾགསུ་རུང་གི་སྔགསེ། ན་མ་སྤར་ཏྭ་བ་ག་ ཏེ་བཱ། སརྦམུ་ཁེ་བྷུ། སྤརཐ་བར་ཏེ། སྭྡཱཔཱ་ ཨྲཾ་པ་ཉི་ཧཏ། །ཏའ་ཏརཾསྭཧཾ། འིག་པའྱེ་རལ་པེ་ྡོར་འཕྲེག་བྱེད་་ 
རོ བྱེདཀྱེ་སུགསོ། །ན་མ་སརྦ་ཏ་བྲ་ག་ ་ཏེ་བཱ། སྦར་མུ་ཁ་བྷ། སྤངྦཐ་བས་བཛྫ་ས་རསུ་ཏ། སྤང་ཨ་ཊ་སྭ་དཀ། ཧེཧོར་སྭཧ། །དེག་པའྱི་རལ་བརྡོར་གཞད་པའེ་སགས་སོ། ད 
༩ ཕྱགན་རྡོརདབང་བསྐུར་བའི་རྒུ ངྲལས། བམ་པ་ཤ༡ ལྔ་པའ། །དེནས་ཡངྡརྫང་ཡན་ལག་ ཐམས་ཅད་ 
འབུད་བཞེས་བབའ་། ངང་ ་འཇིན་ལ་སྲམས་ པན་ཤུགས་པ་དཔུ། ཏངང་འཇེན་དེའེ་ཐུ་ ཐུས། བུསཱིང་ལས་སྐྱེས་པ་ཁ་ལས་བྱང་བདག་ ཨིད་དང་ཡན་ ་ལགས་ ཐམས་ཅད་བུང་དོ། །།དེ་ལ་ 
ལག་ཐ་གཤིས་ལས་ནེ་གཞོགྲོག ལེགས་བཟངས་སོ། །ཁནསན་ གཤེནནརྫོརསའ་ ། །རྡོཛཾགཅོད་པན་ལསན། གཞོན་ནུ་ རྡོར་ཅོད་པནནོ། །སྤི་གཙུག་ལཞི་གཞོནཤུ་གཅུགནས་བྱང་ 
དོ། ། རྡོ་རྫསི་ཏོག་རྣསས་ལས་ན། རྡོཛགཞན་ ས་ཏག་ག། །རྔོ་རྔམ་།ེོག་ ཐེང་ལས་ནེ་གོ་ནུ་རྫ་ངསི་ ཏེག་ཐྲང་དོ།  རྡོར་བང་ལསཤི་གཞེནདྲ་རཇབང་པོ་ རྗོརསིདལསཊི་གཞེའོ་ 


`~ 


ུ་རྡོར་སྡུག་གེ། ཇོརྔ་དཔལ་བ་ལན་ག ཤེན་ནཱ་དྫིངཐ་བའ། །སྐན་མ། ཕས་ནེ་གཤེན་ནུ་རྫོའི་སྤེན་མའོ། །ར རྡོརྫ་བ་ལས་ནེ་གཞོན་ནུ་རྡོ་ཛྲ་འཆང་ངོ། །པཡིག་ལགགཞདོ་དོང་འག 


















ཿཨོ་སྒྲ་ལ་གཞེན་རཱ་རྡོརྔ་གཙེས་འཇིན་ཞེ། །དྡོརསནྐམས་ལས་ 
རྡོ་ཇིའིེ་འབར་བའེ་གཟི་བརྗེད་དོ། །རྒྱབ་ནསཞི་གཞོན ཐི དཱ 
སི་དང 


ཀ་རྡོ་ཛྫཐེགས་པ་སེམས་ཧཧ་གྱེ་དེན་ལ་རྩོན་པ་ 






རྟེན་ཡིག་པའེ། ། རྡོརྫསྣ་ལསཞེ་ག ཞེན་ ུ་དྔོར་གུགས་འཆ ངགོ། །རོརིའ།ཁར་ཆོད་( 
ཧི གཞོནཊུ་རྡྫིའི་མེ་བའོ ། རྡོ་རྫེསགུལ་པ་༩ །སནི་གཞོན་ནུ་རྔོ་རྔའ་ །ལེ། །རྡོར་ 
གཞའ་ཤིང་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལཱར་ད་དག་ལསེགས་པ་བཅོས་ལྔཤ་འདས་ལག་རོ 
ལྡན་པའི་གཤེན་རྔོའེ་དཀྱིལ་འཁེད་ལས་ཡང་དག་པན་བྱང་བ། ལགན་རྡོ་རྔའི་སྒོན་ལམ་གྱིས་སྙིང་དྲངས་པ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཐ་དདྭ་ཚམས་སུ་བུངྱ་རུབ་མཆོག་དམ་པ་མངོན་ 
པརྡ་ཇོགས་པར་སངྱསྤྱ་ཧས་པ་ཏེད་ང་འཛིན་དང། བཟུངས་དང། ཚཱམ་པར་ཐར་པ་དང། ས་དང་པ་དོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང། སྟེབས་དང་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལེག་དང་། འཐགས་བའི་ལམ་དང། 
སྟོད་བ་ཧེད་ཆེན་བེོ་ལུས་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདཀ་བསམ་པ་ཡོངས་སུུ་ཇོ་གས་པད་བེད་པ། ལགན་རྡེ་རྫོའི་སྐིང་དུ་འཐད་པཤ་སྟག་གོ། །དེ་ནས་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོངས་ཏེང་ད་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤུས་པ། །ན་མ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྭ་རྦུ་ཁེ་བཱ། སྤར་ཐ་བྲངས་མེད་བ་བ་བྲང་པཤྲི་པི་ཡ་སྭཧ། ཇྡོརསཱའི 
སྔགསཾ། །ན་མ་སརྦཏ་ཐག་ཏེ་བྱ། སརསུ་ཁེ་བྷ། སྤར་ཐ་བཛས་ཧཱུདབ་བྲངས་ཏུ་ཤུ་རང་གས་སྭཧྭ རྡོརལག་བཟང་གི་སཱགསཾ། །ན་ས་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སརསུ་ཁེ་བཱ། སྤར་ཐ་ཀཾ་ 








རིའི་བུ། བཞོན་ནུ་ཁྲཾ་བེ དག 
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༄༅། ༤ །སྭ་ཏེ་བྲཤེ་ཁར་བྲང་ཤེ་ཁ་ར། པ་ལསྭ་བ་ཏ་ད་ཧ་ནསཧ། ཇྡོ་རྫསེ་ཏོག་གི་སཱགསེ། །ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྦར་མུ་ཁེ་བཱ། སྦར་བཀི་དི་ཏི་བྲཛ་དྷརེ བེ་ཤུད་ 
ངྷ་ཨ་ག་སྭདཱ། རྔོརྫ་ཅོད་བན་གྱེས་སཱགས་སཾ། །ན་མ་སུངཏྲ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སརམ་ཁེ་བཱ། སརྦ་ཐ་བཛྲབ ཛྫམུ་ཏཾ་ཨ་གེ་ཏྲསུཏྱིརཾཱཾ། སྭཧཱ རྡོརྫགཙུགནས་འབྱུང་ག་སུགས་སོ། །ཤ་མ་སརྦ་ 
ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྤརྦམུ་ཁེ་བཱ། སརྦ་ཐ་ཀུ་མུ་མ། ཨ་ཙྭ་ཏ་བྲང་སམ་བབ་སྙ། རྡོརས་ཏེག་གེ་སྔགས་སོ། །ན་མ་སར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྤར་མུ་ཁེ་བཱ། སྤང་ཐ་བྲང་བར་ང་རཾ། ཨུར་བཛྗོད་ 
ཏ་མ་སྭཱད། རྡོ་རྲབང་གེ་སུགས། །ན་མ་སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྦརས་ཁྱདཱ། སྤར་ཐ་བྲཛ་པན་པ་ཡ་སསང་ཏ་ངེ་ཏ་ཀར་སྭཧཾ། གཞོན་ཉུ་དྫོརསྦག་ག་སྔགས། ན་མ་སྦ་རཏྲ་བ་ག་ཏེ་བཱ། སྦར་ 
མུ་ཁེ་ ། སངྦ་ཟ་ཧན་ཏཱ་བཛྲ་།ཨང་ག་ས་ཉ་ད་སཧྭ། ག: ཊན་ན་རྗ་རྔ་བླ་བའི་སྨགསེ། །ན་མ་སྤང་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སར་མུ་ཁེ་བྷ། སྦརཐ་བངཾཅ་ཀསན་ཊ་ལག་ཐཱུ་ཏ་བྫཛ་དྷུབ་སྭད། གཞེན་ 
ན་རྡ་རྫསཾན་མའི་སཱགསོ། །ནམ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ཐཱ། སྤར་མ་ཁ་བཱ། སྤརྦ་ཐ་བྲཛ་ཨྭ་གྭ་ཛརཾཤུདཏཱ་ངཱར་དཿ་སྭད། དྡེན་སཆཾག་གཱ་སཱགསེ། །ན་མསྦར་ཏཐ་ག་ཏེ་ཐཱ་ སམུ་ཁྱེ་བཱ། 
རམག་གསུགས། ཁ་ཨ་སྤར་ཏ་བ་ག་ཏེ་བཱ། སརསུ་ཁྱཱེ། སྐར་ཐ་བཛངཔ་ག་ངདེསནོ་ཛྲ་དྷར་དྷར་སྭ། རྡོཛྨཤུགས་འཆང་གེ་སཱགསོ། 


ཛྲས་མ་ཡ་མནུ་ལ་ཡསཧཱ། རྔོ་རོཏན་གཱ་སཱགས་སོ། །ན་ས་སྦར་ཏ་ཐག་ཏེ་བཱ། སརྦམུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐ་བརུ་བར 





སྤར་ཐ་བྲང་ལ་ཏན་བྫང་ཛྣ་ན་ཅ་ཀཱ་ར་དང་སྭཧ 
།ནམ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷཱ། སྦརམུ་ཁེ་བཱ། སྤང་ཐ་བྲང་པ་ག་ 






¢` 


;དུུདུདུ། ཛལི་ཏམུ་ཌེསྭ། དྡོང་གཉེས་པ་འཇིན ་གི་སྔགས། ཞ་ས་སྔ་དཏྲ་བག་ཏེ་བཱ། སྦ་སུ་ཁྱེཧཱ། བྲཛ་ཨ་ཀུར་བྲང་ཀི་དུག་དསྭད། དྡོརསསེ་བའྲི་མགསོ།།ནམ་སྔ་པ་ཏ་ཐ་ག་ 
ཏེ་བྷུ། སརྦམུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐ་ཨྭས་བྷོ་ངྷེ་བཛྲ་བྷར་། པྲ་ཡ་བང་གི་ཏ་སྭངཱ། རྡོརགླུའི་སྤཾགས་ཀེ། 'ན་ཡཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷུ། སརྦ་མུ་ཁ་བྷུ། སརྦ་ཐ་ཛལ་ཏ། བཛྫམུ་ཏེ་བཛྫངྙཱ་ 

གཞོནཉཱ་རྡོརའབུར་བའེ་སྔགསེ། །ན་ཨ་སྦཔ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྦརམ་ཁ་བཱ་ས་ཐ་ཏོ་ཨཾ་ཨ་ས་ལས་བ་ཏ་ཡུ་ཁྲི་ཇ་ཀ་སྭཱ + ་་་ །དེ་བཞིན་གཤྲེག 
པ་ཐམས་ཧདྱ་ཁཱ་བཀའ་བཞིན་བྱེད་བ་ལགན་རོ་རྫས། རྡོརྫལས་ཡཿ ཨ་བར་བདབས་མས་ཆཨ་དང་འུཏྱབ་སེགས་དཔའ་ཐམགཅརི་ཡཿ་་་ 


བསྒར་བ† གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འགེག་བ་ལུས་ལ་སུང་ ཅན་པའིསས་བྲུ་བགོས་པ། རུག་དུ་བདག་གི་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཕྱང་ངོ། །ན་སས་རྦ་ཏབ་ག་ཏེ་བྷྱ། སརྦ་མུ་ 
) སར་ཐ་ཏ་བྔང་ཤཱ་ལནི་བྲཛ་མ་ཏང་གི། །ཨ་ནན་བྲ་སུ་ཁི། ཛཏ་ལེ་ཛྲ ཨན་ཏིང། རུཏེ ཏེ ༨ ༨ 

















ཱ་ཏེ་སཱ་རན་ཏེ་སྣད། མམ་ཀིའི་སཱགསོ། །ན་མ་སྤར་ཏྲ་བ་ག་ཏེ་བཱ། སར་མཱ་ཁི་བཱ། སྤར་་ 





སུ་ཞིཤི་ཡེ་བྲཛམ་ལིཤ། བཛ་ཨད་བྱུདདེ། བྷན་ངཱ་ས་སེ་སཱན་ཏ་ངཤཾ་བྲཛབ་དྙནེཀ། གྷ་ད་གྱུ་དུ། ཛཧེ་ཛཧི། ཡ་བི་ལམ་བྲཱབྷུག་ཝཏི་པར་ཧི། སྣ་རསཱན་བཛྲས་གི་ཏིསཱཧཱ། 
རྡརྔཚམས་ཀྱི་སུགསོ། །ན་མ་སམ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷཱ། སརྦ་མུ་ཁེ་བྷཱ། སརྦ་ཐ་བཛྲནྨཉ་དསངས་ད་།་ཡ་བྫཛ་སི་ཏཱས་སྭ། རྡོངཉད་པོ་འཛོན་གྱ་སྔགསོ། །ནམ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ 














༄༅། ༤ ༼གྷཾ། སརྦམུ་ཁེ་བྷུ། སརྦ་ཐྲ་བཛྲ་སད་ཏ་ཏ་ཀྲ་ཛྲ་སྭཧཱ། རྡོར་གདུགས་དཀར་པོན་གྱེསྔགསེ། །ན་མ་སརྤ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྦརྦ་མུ་ཁེ་བྷ། སརྦ་ཐ་བྷེ་ཏུ་ཏི 
ཧབཛྲ་བཾ་དན་དྷནརང་གྱུས་ཡ་སྭཱདཱ། རྡོརྫ་ནེན་ཆེན་བ་ད)་ཚན་པེའི་སཱགས། །ཞ་མསར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྤརྦམུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་དང་ན་གུ་ཏ་བརྔོད་བསཱདཱ། རྡོརྔ་ཁང་བ་བརྩེགས་བའེ་་ 
£ སཱགསཾ།།ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཱ། སར་ཐ་མུ་ཁྱཾ་ཐཱ། སྤར་ཐ་བྲར་པདམང་ཐཱ་བ། བཛ་ཨ་སན་བྫཛན་དད་སྙད། རྡོཛྫཔདམ་གདན་གྱི་སྤག་སེ། །ན་མསར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷྱ། 
% ས་མྔས་ཁེ་བྷུ། སརྦ་ཐ་ཧཱཱ་ཏེ་བཛྲན་ཀ་སྭདྭ། རྡཾརདྲན་པའི་སཱགས་སེ། །ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐག་ཏེ་བྷུ། སརྦསུཁེ་བྷ། སརྦ་ཐ་ྷོ་ཏ་བི་བོ་ཏ་བཛྲ་བྷིས་བ་སྭདཱ། རྡོརཀྱང་རུབཀི་སྔགས་ 
< སོ། ཤས་སང་ཏ་ཐ་ག་ཏྱེབཱ། སྐར་སུ་ཁེ་བཱ། སར་ཐ་ཧྷཱི་ཨ་ཏ་ཧར་ཀ་བྲཛ་དདཤ། དཱསངྷ་མ་སྭཾ། རྡོར་ཡེད་གཤེས་ཚམ་བར་གཅོད་པདྱ་བེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགསེ། །ན་མ་སྦརྦ་ 
ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ཐཱ། སྔསུ་ཁེབཱ། ས་པ་རབ དྡོར་ཡེཤེས་བྱིནྱ་གི་སྭགསེ། །ན་མསྦར་ཏ་ཐག་ཏེ་བཱ། སྐར་སུ་ཁྱེ་བཱ། སྤར་ཐ་ཨ་མི་ཏ་བྔངསྭཱཧ། དྡོརབདུད་རིའི 
སཱགསེ།།ན་མ་སར་ཏ་ཐ་ཐ་ཏེ་བཱ། སར་ཨུ་ཁྲཾ་དཱ། ༥པ་པྲ་པབ་ཏཱ་ཡ། བཛཛས་གནར་སྭུཔ། རྡོ་རས་བཇོདྱཀི་བསགས། །ན་སྤར་ཏུ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སརྦ་མུ་ཁེ་བྷ། 
གྲར་ཐ་བྲངས་བྲས་ཡ་བརག་ག་འྲིསླ ༡ དྲ ༤༣ ༥ང་ལྱ་སཱགས། །ཞམ་སྤར་ཏ་ཐག་ཏྱེག། སརྦ་མུ་ཁྱེ་ཐཱ། སྦར་ཐཤྭཱཧལ་གེ་ཏི། བྲང་སོན་དྷར་ཀ་སྭཧཱ། 








རྦ 











རྫོང་སྟོང་བ་ཧིདྱཀྱི་སགས་སེ། །ནམ་སར་ཏ་ཟ་ག་ཏེ་བཱ། སན་མུ་ཁེ་ཐཱ། སཐ་སར་དཱ་མཱ་ས་མ་ཏཱཔ་བ་ཀདར་བྲསད་ཏཱསྭཱ་ཐ།དྡོངསཉས་པ་ཉིདྱཀིསགས་ས། 
ནམ་སྲར་ཏ་ཐག་ཏེ་བྱ། སརམུ་ཁེ་བྷུ། སརྦ་ཐ་གན་ཛན་ངྷན་ཤཀ་ཨསུ་ཁ་བཛྲསཧྐ། རྔོ་རྫཾནམ།ཁའ་མཇོད་ཀྱ་སཱགསྭེ། །ན་མ་སྭརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷུ། སྦརྦ་མུ་ཁེ་བྷཱ། སྤར་ཟ་ཿ ངོ 
'ཀཞི། བཛྲ་དྷེྷ་ཨེད་ཙེས་ས་པི། མནེ་སེ་བཛམ་ལིན་སྭ། །རྫང་གནད་སྦྲིན་མེའི་སཱགསེ། །དེཉས་ལགན་རྡརཏིང་ངེ་འཛེན་དེལས་ལདས་ཏེ། ཡང་ཉན་ཐེས་ད དང་སྐག་ 
རྒུསླདང་། ལྟ་དངུ་གྲུ་དད། གནོད་སྦྲིན་དང་ དེ་ཟ་དུང། ནམ་ཁའ་ཝིང་དང། མི་འམཿཤ དད ་ལྟེ་ཕཱིཆེན་པ་དང། མི་དངུམ་མ་ཡན་པ་ལུསགས་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྲོག་ལ་དབབ་པའེ་ཚོགས་ཀྱེ། བྱེ་བཾ་སྲེག་ཞེས་བྲ་བའེཏངད་འཛིན་ལ་སྒེསས་པར་ཤུགས་ཞས། །འཇིག་པའེདུས་ཆེན་པེའི་ཆེ། འབུང་བའི་ཤེམ་བདུད་ལུད་འབར་བུ། རྒྱམ་ཆོའི་ 
གླིངཆན་པེའི་ཨེ་སྒྲོན་ལྟད། །སེམས་ཧན་ཐམསཤད་ཏུ་སེམས་དང་སམས་ལསྲ་བང་བའི་ཆོགས་ཟ་བ། འཇིགས་པའེ་མེ་ཆེན་པོ་ཞསྲ་བབ། རྡོྫསེད་པེའི་མཆོག་འདྲ་སྨྲས་པ། ཉོ 
མསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྤདམུ་ཁེ་བྷ། སྦརྦ་ཕཊ་ཏཱཾ འཇེགས་པའ་མེ་ཆེན་པོའི་སྙང་པེ་སྨསམ་ཐག་ཏུ། དེནས་ཐམསཅད་དང་ལཱན་པའི་འཁེརརུ་ཤིང་ཚལ་རུ་བ་བཅདཔ་དབ ནུང་ 
དྲག་བོ་ཆེན་པེས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ། འགུལནས། སཱན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་སྤབ་དུ་འཁོན་ལེ་ཆེན་པེའི་དྱཀལ་འཁར་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ལེ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན 














རཱ པོས །བཅུ་ལ་གནས་ ་པཤི་མ་གཏེགས་སེ། ། འཐུན རྡོརྔེའི་སཐུ གས་ ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པའེ་འཁེར་ད་ ཨངས] ཅན ཞིང་འ ༈། ཆེ་རབ་དང་ 
རིདབཅེན་པདཔ། འཁེནད་ཡུག་དང། འཁར་ཨཱགཅན་པར་ འབན་ཞིངམེ་ ལྕེ་གཅག་ དུ་གྒྱུར་པ་དང། རྒྱམཆ་དངྒྱཆོ་ཆེན་པེ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ས། རྣམ་པརཿ ཆིགས་ཏེ། ཐལ་ ་བུན་གུན 
པ་མཐེངངོ། ' །ལགན་ནྡོརའི་སྙང་ཁནས་ཀ ཀྱང་ཁྲ་བེའི་རྒྱལ་པེ། འཇེག་པའེས་ལུ་ཆེན་པ་ཞེས །བ་བུངནས། གདམེ་། ྟསྐདཆནཔོ་རྒྱས་པ་བྱིན་ཏེང། ཐམས་ཅད་དང ་ 
གྱཾ་སྐེང་པེརྣམས་ སེངས་སུ་ བྲོདསྐག ན་ཁང དང་མཆུངས བ་ཉད་དུགུར་ཏཱ། ལག ་རྡྫའི་སིང་པེའི་དཀྱེལ་ འཁེནདུཞུགས་ས། སོ། །ལགན་རྡོར་སང་སིང་ཇཆན་པོའི་དའིལ་འཁེའ 
ལ་གནས་ནས། དེའ་ཆོ་ ད་བཤེན་ ་ག ཤེགས་པ་ ཐམསཅད་དང། མཤམ་པ་ཤིད་ཀྱི་གཞསུ་པས་ ་གནས་གེ། །དྭནས་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ད་དགགས་ ་ལགནྡོཇྫེལ་ ལེགས་སེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ བྫོདད་བཀའ་སུ་ ལ་པ། སཱགས་7 ཀྱི་སྤེད རྐ་སཆ་ཡེ། །སྙང་པེ་སྟེབས་ཆེན་ལྔན་པ་ སི ་འདེ། བསྟུན་ ་བ་ འདེཊི་སུདབེར་ཅེང། ཐེག་བཅེན་པའི་གནས་འདེ འད་ལ། །འདུལ་དཀའ་ 
ཏགཏཱ "ཏཱ ཏཱ་འདུལ ལ་བ་སྟེ། དཔའ བར རྟ ༣ཤད། ངདནས་འཇམ་དཔལ་ ་གཞེན་ ཞུན རྱར་པས། ཐ་དད པའི་འཁར་ལཆེན་པེ་རྡོར་དཀྱིལ་ ་འཁེན་ཆེན་པེད་འགྱེལ་ ར 
བར་རོག་ཏས་ ཆེར་སཱེང་རྫསྐྱས་ །མག་གཉསཀྱའང་དུབལྟནཤས། རྔརྔྫསཆེག་ ་གྙང་པོ་དམ་པ་ འདེས་སྨྱེན་པཆ།པོ་འདེས་བྱིན་གྱེས་བརྔབས་ 'ཏེ། སྤེད་བ་ཆེན་པ་མཆེག་་ 


༄༅། ཧཾ 


༄༅་ 















གི་དཀྱེལ་འཁེརྱ་གེས་ཕྱིརརྡེརེའ་དཀྱིལ འ །ཁེར་ཆེན་པེར་བལ་ཞིང་དབཞིན་གཤེགས་བ་བས། དྲ་ཀྲི་ཆོས་ནབ་དམ་པ་ལྔ་ནས་པརྨ་གུལ་བ་ཐོབ་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡག་ 
ན་རྡོ་རྫལ་ འདྐཾསད་ཅེས་སྨུས་སེ། །དིགསྱ་ཀི་བུ་འཁེར་འདི་ལ་དམ་ཆིག་ལ་འཇུག་པའི་སྤེ་ུ ཉེག་སྣེམ་ཅེག་དང། ་དེས་བསྙཊཔ་འདི་ལྭ་སག་གི་རིག་པ་ཐོབ་ཅིདདད་པ་ཐོབ་ནས། ༧༡ 
འད་དངྱ་ཀི་སཱགསྱ་ཀྭསེང་པོ་འབུལ་བརའགུརད། དྭ་སདཅས་སྨས་པ་དང། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་རབའཆེན་པེ་ལགན་རྡོངས་འཇམ།བལ་གཞོནནུར་གུར་བ་ལྭ་སུས་ག 

ཏེད་ང་འཛིན་ལ་དབང་ཐབཉང། །ནམཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེད་ལ། ཀུན་ཏུསངས་རྒྱས་ཐམས༦ད་ཏེས། སྩོན་ལམ་རྟག་ཏཱ་རྔོགས་བྱེད་པ། གསང་སྔགས་ཞུན་གྱི་སྩེད་པ་དང། ཊི 
དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་དང། རྟུལ་ཞུགས་དངཞེ་རྟགས་དང་ག ཟུགས། །དུས་དང་ཡངནཆོག་བཤད། དེའེ་དྫོར་དྫོངསཆོག། སྙེབས་ཀྱ་གྭ་ཟུངས་དང་ ༦གོ་དུ། འཇམ་ 
དཔལ་གཞེའནུད་བུར་པ་ལེ་བུནཤ། །ནམ་སར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སུར་མུ་ཁེ་བཱ། སྦར་ཨཾ་ཤིས་བབྲང་ཀྲོཏི་ུཏི་ལ་བས་ག་ཨཱ་ཀུ་ལཤི་ཁེ་ཀའི་ལ་ཀིག་ཏྭ་ ཁ་ཏ་སེ་ཏིརཱིཀ་ 
ཏི་ཀ་ཏིམུ་ཏིས་དཱ་བདད་ལེ་ལེ་རྷུཀེ་དྷཀཾས་མ་སས། སཱ་རས་རཱ་པི་ས་ད་པཾས་ན། སྤུར་སཱུད། ཨུ་དྩོཏིཏེ། ཧརེ་པི་ག་ལཾ། ཙ་ཏྲི་བཾཙ་ཏེ། ཇལེ་བྷཱི་ཛལེ། བཛྫ་གྡཾཾ སྤརསརྦཉཾཏི་ ` 


པྲ་ཧ་འདེ། མ་ཏིབྷུདྷཾད་དེ་ཏཱ་ཡཾ་ཨ ཏ་ལེ་བྲཛ་ཇཱར་བཱིཤ་ས་ཨི་ཨྭ་པ་ཏེ་བཏྲ་པ་སྭ་ངོན་སྭདཾ། །དནས་འཇས་དཔལ་གཞེནཤྱུ་གུར་བས་འཁེར་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཞིགསྱ་ཀི་བུ་དག་དིག་ 





༄༅། 3 ཱ །པའྱི་རལ་པེ་རྫོངམི་འཕམ་ཨ་ནབ་ཏུ་ནངས་བདའདྲེདན་པར་ཤིས་གཅིག་དབ འདེས་ཁེད་ལ་པནབ་དཔ བདེ བདང། ཀ་པ 
-- དེནས་ལགན་རྡོ་རས་ནག་པ་ཆན་སེ་འདྲསས་ས་ཐག་ང དནས་དམ་པ་སྦྱེན་པ་ རྡོར་།ཁར་དེད་བེནྱ་གས་བནབས་ནས་ཨྲག་གཅིག་ཏུ་ཆིག་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱག་འཆ་ལེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ 
རྡོངམི་འཕམ་པ་མེ་རབ་ཏྱ་མོངས་བེད་དེལ་ཕགའ ཚལ་ལ །ཞེས་སས་ཏེ། སྐ་ཚཾག་ད་ཉེད་ལས་འཁེར་དེང་ལངས་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ལགགས་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 





རྨ 
རཾ 
ཅཀཀཀཀིགཨིྲེགཾཾ སཾ གའི བསེལ་ལབལ་གིང་ གབ་པ སས་པོེ་ོོཔོྱོསས་ ལོ རར 
° དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགའ་རྡོརྫདང། འཇམ་དཔལ་གཞེནཊ་གྱུར་པ་ལ་བལྟ་(ང་ ག་འདྲ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྲེ། ཀྱེ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མ་སྐྱེད། །ཀྱེ་མ་སཱངས་ཞེས་བསམ་མེ་ཁྲབ། 
རོ ར་ ཧོ ངི 2༨ པཿ ༢༡༢༣ ༢༥ ཇར 
དས་བདག་ཅག་ཐསས་ཅདྲ་ཀང། མགན་དང་བསམ་བསྟན་དགའ་དང་ལྗན། །སེམས་ཞང་ཆོགས་ན་མ་མཆས་པན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལྱུར་ལེན་འགྱུན། །སངུས་རྒྱས་རྣས་ 






ལ་པཚོ་ཆེན་འདེན། །སྙང་པོ་དགནི་དེ་དབུལ་ལ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཆངས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ “ 
པེ་བསྐུར་བའེ་དཀྲེལ་འཁེར་དིས་པར་ཕྱེ་བསང་པེའདད་དང་གེ་དབུལ་ལེ། །ཞ་མ་སརྦ་ཏ་བཱཏེཏྷུ། སརྦ་སུཌེ་ 


ཀྱིས་ ན་སཱརནེ། བདག་ཅག་ཐམས་ཧང་ 
གས་ཏེ། འགས་བྱེད་བཤི་དབ་ཏུ་བརྗོད་པ་རེགས་བཤི་ཀུན་ཏུ་གཞོག་པ། དྱབངས་དང་ལྔན་པའེ་བཀོད་པ་ཆེ ན་པེའགེད་ 


གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཀང་ ལག 
བྱ སརྦ་ཐ་ཨོཾ། །བཅོས་ལྡན་འདེཉེ་བདག་སང་པའཆ་བ 





ད་ལེ །བཅོམ་ལཱན་འདག་འདི་ལ་རིག་བེདམས་འབྱུང་སྔགསྡུ་ནགས་དང། མཆེད་སྤྱིན་ལགྲོགས་པའི་ལསྭ་རྣམས་འབུང་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བེ་རྣམསསུ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭཀུ་གཞིན་གྱུར་། 
བའོ། ལུགན་རྡོརེ་སྨས་པ། དྡོརསེམས་དཔའ་རྡོར་ཆེ། རྡོར ཨོཾ་ཞེས་བ་བ་སྟེ།བསག་དང་ཏིང་འཛེ ལས་སྐྱེས །དྱ་ཧལྷ་རམ་པར་སྦྱངས་པས་ལེགས། དེནས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་བེང་ 
རྒྱ་བྱེན་གྱེས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འགན་རྡོ་རྗལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྒྲས་ག། །བཅོས་ལཊ་འདས་བདག་གིས་སཱིང་བྱོ་ཧལ་སིད་ཟམས་ཅད་ལ་དབང་སྦིན་བདྱ་བེད་པ་འདེ་བཞེས་སུ་གསྐོ། 
ན་མ་སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྲརམུ་ཁེ་བཱ། སྲརྦ་ཐ་བྷི་ད་ར་ཡ་སི་དུ་ལེ་འི་པུ་སཱཧཱ། བཅོས་ལྔ ན་འདས་སྙིང་པེ་འདིས། བདག་ལྔ་རྣམས་ཀྱེ་བདག་པེ་བརྱེད། བཅོས་ལྔཊ་འདས་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་རྡོརྫའ།ཁེར་ལེ་ཡིཾ་དཀྱེལ་འཁེར་ཆེན་པོ་འདད་ཞུགས་པད་གུར་པས། དེར་བདག་གི་ 





ེེ་སུབཔར་འཚལ་ན་དསདངཔ། །ལགནྡྡ་རསདག་ལནན་འབུམད་ཚ་བྔད 
བརྱིའོ །ཐ་སན་ཐང་ཤིང་གི་ཡས་སེགཤིང་སན་དང་སྤྲ ངྷ་ཅི་དང་ལཱནཡིག་ཏུ་ལན་ཁྲི་ལྦྱིན་བསྲ གཤྱའོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་གེས་དེ་དག་ཐུམསད་བསྒྲབ་བར་བརྱིའོ། །་ ; 
ཤིས་འབོས་ནས་ཀྱང་མཐོ་རིགས་སུ་སྐེས་པར་འགྱུར་རེ། །རྟག་ཏུ་བླཟས་བཇོདབྱསས་ནསྭ་རྒས་པར་འགུར་རོ། །ལག་ན་རྡོརྫལ་བལྟུ་ཞིང་ཟདཨི་འཚལ་བད་ལེན་འཁུམ་བླ་ཟས་། 
བརོདྱ་གེས་ན། རྒྱལ་སྲིད་ཐེབ་ཏེ་དམ་ཆོག་ཤསས་བཞི་མ་ཏགས་དསི་གྲུག དེནས་ཀླུའ་རྐྱལ་པེ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཤྱས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོརྫལ་འདེ་སྐདཉེས་ ་ 


ཱ ༢༧ ༧༢༣ལསསསསསས་བསམསསསས་ 





ཧྲཉ༽ ༠ །སླས་སེ། །བཉོམ་ལྔན་འདྲས་ཀླའི་སང་བསརས་ཏེ། དསན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་དབང་དུས་རའོ། །དངོས་གུབ་རྩ་ལ་བར་བྱགི་སུང་བད་བགྱྱེའོ། །དུག་བསལ་ 
བར་བྱགི་སྲུང་བར་བགྱེའོ། །མ་སྦངྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ཧཱ། སྦརྦམུ་ཁེ་ཐཱ། སྤར་ཐའོརའྲ་ཏ་ན་ག་ལེ་ལི་ད་ཏ་རེ་ཛེསྭཱཧ། །སཱིང་པེ་འདེ་བསྒྲབ་བ་ལགས་ཏེ་རྒྱ་མཆོར་འབབ་པའེ་ཆུ་ཀླང་འམ་མཉོ་ 
¬ ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ། ལན་ཁྲི་བླབས་བརྗོད་བྱགའེ། །ད་ནས་ཀུ་གང་ཡང་ནུང་བ་སངནདུམཆོག་སྣ་སཆེ་བརས་ཐོངདས། དེ་མཚོ་ཁྲུགས་ཏེ་དེལ་འཇེག་པར་བྱ་གིས་ནས་འགྲུབ་བར་ 
༢ འགྱར ༈ ཐ་མཱ་སེང་ལྡེང་གེ་ཡམ་ཤིང་ཡུངས་ཀརྱ་གེས་འྲུསར་ལ་སྱུགས་པས་ཁྲི་བླཟས་བཇོད་བས་ཏེ ད་ལཱརན་ཡང་འགྲུབ་པོ། །དེ་འགེ་བ་འམ་མི་འགྲོ་བའེ་དུགྲ་ནམས་ཀྱང་ 
ཚི བསུས་པ་ཧམ་གྱེ་སེལ་བར་འགྱུར། །སྒྲབཔ་པའེ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཆེགས་གཞིན་ཡང་བགམ་པ་རྩ་མ་བྱེས་བབྱད་པར་འགྱར་རོ། །དེནས་གནེད་སྦྱན་གྱ་སྡེ་དཔེན་ཆེན་ཕེརྣམ་ཐེག་ཀྱི་བུས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་ཇེལ་འདྲགད་ཅེས་སྤས་ཀ་ །བཅམ་ལྡན་འདས་བད་གྲ་ཀང་དཀྱིལ་འཁོན་ཆེ་པན་དེན་བརྡ་པེ་བསང་པེ་འདོད། །བསྒྲབ་བཔེནྣམས་ི་ཕུན་སུམ་ཚོག་ 
པ་ཐསས་ཉད་སྣེལ་བར་བགྲད་ འསང་པ དྭ ཊ །ན་ས་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ཐཱ། སྤརསུ་ཁེ་བཱ། སྤར་ཐ་ཡྭ་ཏཱ་ཤརཀིན་ཅེར་ཡ་སི། ` ས་ན གར་དེ་ཧེམ། བཤའ་པན་ཕྲ་ཡ་སཱངཱ། 
བཅེམ་ལྔན་འདས་གང་ལ་ལ་ཤིག་གེས་སེང་ དཔྱ ཀཔངས། རང་བསེལ་དང་བཅས་པའམཆོང་ཏྲ༽ྱ་གྭ་དུད་དུ་གཞག་ཏ་མཆེདཏེ། སཱང་པེ་འདི་ལེན་ལཱ་འཐུས་བཟླས་བརྔོད་བགྱིལོ། 














ཟ་མརཅི་འེནོ་པས་མཆོད་པ་བྱགིས་གཅན་ཐོ་ཐག་དུ་ཏེལ་ནག་པ་དང་འོ་ ཚི་དང། མརདང། བསྲེགས་པས་ལན་སུམ་ཁྲི་སྦྱེན་བསྲེགས་བགྱིསན། གང་སྙོམ་བ་དེ་ཐྲེབ་བར་ , 
འགྱརོ། །ཟས་འཚལ་བ་ཏོག་བུ་དབེན་པརགནེད་སྦྱིན་སེ་ཡིད་ལ་བགྱིས་ཏེེར ཁི་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན། གནོད་སྤྱཾ་མེ་སྩེམ་བར་འགྱུརརོ། །ལེ་ཅིག་གི་བདང་ཉིན་ 
ལཞི་ངྲ་དན་པར་བྱགིས་ན་གཏེར་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ་ །དེནས་གནོད་སྦེན་གྱ་སྲེ་དཔོན་ཆེན འབྲོག་གཞག་ཀྱིས། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་འགན་རྡོ་རལ་འདེ་སདཅེས་སྨས་ས། །བདག་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཆེ་བ་མང་པེ་འདེད་དང་གིས་སྙེང་པོདབུལ་ལ། ། ན་མ་སྤརཏ་ཐ་ག་ཏྭ་བཱ། སྐར་མུ་ཁེ་བཱ སྦརཐ་ཛཁེརསེ་རེས་མྲབི། སརེསུར་ཡནྲ་བ་ཏེ་གསན་ཏིཏཀེསྭཱག། 
བཅོས་ལྔན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་བད་གི་སྙང་པོ་འདྷེ་ག་དུ་ཡང་དྲན་བར་བྱསདན། དེའི་སྤད་དུ་བདག་འབུང་བར་བགྱིའེ །ཅིསྟེ་བསྒྲུབ་པརའཚོཡོནོ། དེས་རའི་རྩ་ཨོན་མཆིས་ལ། 
ལན་གསུམ་འབུམ་བླཟུས་བརྗོད་བྱ་གི་ཞིད། ཨུང་དཀར་དངཞོ་དང་སྦྲང་རྩེ་དངམར་བསྲེས་ལ་ལན་འབུམ་སྦྱན་བསྲེགས་བརྒྱས་ན། གངེ་གཅལ་བདེ་རྩོལ་ལོ། །དེནག་གནོདསྒྱུན་གྱིསྡ 
དཔེན་ཆེན་པ་ཡུལ་འཁེརབསུང་གས། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོརལ་འདིེ་སྐང་ཅེས་སྨས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་དྱཀིལ་འཁེརཆེན་པོ་འདིཿརང་གི་གིང་པོ་འབུལ་ 
ལོ། །ན་མ་སྤང་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷ། སྤརམུ་ཁེ་བཱ། སྲར་ཐ་ཁ་ཏདརེ་གན་ཏེ་རརར་སྭཱདཾ། བཅོས་ལྔན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྙིང་པོ་དྲན་བར་བགྱིད་པ། དེ་ལ་དུས་མ་ལགས་པར་གུམ་བད་ 









༄༅། །མཾ མི་འབུང་དོ། །རྟག་ ཏདཔལ་བྱེའ གྱེ་འཁེན་བར་ འགྱར་རོ། ། ཅི་སེ་སྒྲུབ་ ་པར་འཚོལ་བ་དེ། ཟླ་བ་ཚོས་ནས་བུང་སྟེ། ཧའེ་བར་དུཉེན་ཅིག བཞིན་དུགེ་ཏོག ཏོག་གིཿ བསྲེག་ 
ལུགས། ལན་ཁྲེ་ ྭི་སིནབསེག ་བསྲེག་ཏ བུའོ །དེ་ནས་ཉི ཤེའ་གདུགས་ལ །ཅ་འབེར་པའ་མཆད་པ་བྱགིས་མཆན་ཐོ་ཐག་ འབས་ང དང་འོ་ཐུག་གི་ སཱིན' བསྲཾག་ 'བགྱེསན། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་བཅལ་ 
བ་དྷ་རོལ་ཏེ རེར ད །དནས་ག ད་སིགི་སེདབེན་མིགཊ ་ག་བཟང་ གྭ བང་ཆུབསམས་དཔའ་ འགཉ་རྔ་ རོལ་འདེ་ད་ཅས་སྦུས་སོ །བཅོས་ མ་ལ འདས་བདག་ ཀྱང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད 


རླ 

¬ 

, ཨེངས་སུ་བསྐངའའི་སད དད། དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་དར་རང་ག་སེང་པོདབལ་ལ། །ན་མ་སྭརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷུ། སྦར་མུ་ཁེ་བཱ། སརྦ་ཐྲཾ་བྷི་རར་ཡ། བྱདུས་ཀཱ་སྭདཱ། བཅ བཅོམ་ལཱན་ $; 
རཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་འ ཡ་ལ་བདགག་སཱང་བ་འདེ་རྟག་ ཞ་པར་བྱགདཔ་ངོའེ་ ཟླསད་བཤེན་བདག་རགཏུ་འྲང་བར་བྱགིལོ །བསམ་པ་ཟསསཅ ཨངས་སུ་ཇོག་ 


བར་བྱས །བསྒྲུབ་པར་འཆལན། དས་ ན་རོ ་པར་མཆས་ལ་ལ་སུམ་འབུམ་བླ་ཟས་བརྗོད་བྱ་གའོ། འོ། །དེནས་ཏའ་གཏུགས་ལཅི་འབྱོར་བས་མཆོད་པ་བ ས་ལ་མཆན་ 
ཐོ་ཟག་གུ་གུལཀྱ་ ཨམྤ་སེག་སྤང་ཨ་སད ཀབ 1༩ སཱན་བསྲེག་བབྱིདན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་འཚལ་བ་དེ་སྩོལ་ཏོ། ། མ་གུབན་ཨུལ་་གུ་བཟངབ་སྙོལ་ཏ། །དེ་ནས་ཆུ་ 
དབང་རུག་འཛིན་བེངྱ་ཀུས་བ །ཆོམ་ལཱན་འདས་འ། འདྲ་ཡང་ནས་གསེལ་ཏོ། ཊ བཅམ་ལྔ།འདས་བདག་ཀུང་དཀིལ་གཁེར་ཆེན་པ་འདེརབསུབ་་བྷནམས་ཀིས་དོན་ཐམས་ 


ཧད་གྲུབ་པའེ་སྙེང་པེ། །མཆེག་དྭབུལ་ལོ། །ན་ས་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷ ། སྭརྤ་ མ་བ་ཛ་ལེདྲ་ཐཱ་བྲསཱད། བཅོས་ལྔན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གེ། ; 
བདག་གི་སྙིང་པོ་འདེ་རྟག་ཏུབ ཟླས་བརྗོད་བརྒྱད་པ་དཡའ་ཚལ་བསྒྲབ་པ འེ ་མ་འགགྱར་བའེ་ཆོརིྱི་རེ་ཡོདམཆིས་ལ། ལནས་ས་བླཟས་བཇོང་ 
བྱགསནྭ་ཧཱལ་སིད་དམ་གཏེརཆེན་པྱསལ་ཏོ། །གེ་ཝ་ལ་ལན་ཉིག་སྤགས།ཏེ་མིག་ལ་བསས་ཞས་གང བངད་འགག་རརོ། །མཚནམེ་གདོང་ལ་བསགས་སེ་བསམ་ལ་ 
ཧལན། ཅི་བསམ་པ་དྲམ་ལས་དུ་མཐེང་དོ། །གས་འདེདན་མེ་ཏེག་ཁ་དགང་འ ༣ཚུར་བོར་བ། ཁ་དེག་དེ་འྲད་བའི་གེས་དེ་དག་ནེདཔར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ཆུང་འདེད་ (ཞག་གསུ་ 
དུ་ཉིམའེ་གཟུགསྣ་ནན་ལ་སྔགས་ལན་ཅེག་བཏབ་པའེ་སེ་ཏེག་པར་པར་བེར་ནྭ་ནད་པར་འགུར་རོ། ཕྱག་ཆུང་འདོདཊ་ཞག་གསུས་དུཏི་མའེ་གཟུགསྐ་ནན་ལ་སགས་ལན་ཅིག་བཏབ་ 
པའེ་མེ་ཏོག་པར་པར་བརནྣནད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བ ཟླས་བརྔོང་བྱས་དཔལ་ཆེན་པེན་འགྱུར་ར། །དེ་ནས་ལག་བྱ་བད་པས་བརྙ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ནྲ་དངལ་འ སྐད་ཅེས་ 
སོ །བཅོམ་ལྔན་འདས་འདེ་ལྟས་འདོདཔ་ཟམས་ཅད་ ཨེངས་སུ་བསྐང་བའེ་སྒད་དུ། བདག་ཀང་དཀྱིལ་འཁྲཾརྦཆེན་བེམང་པོའདརང་གེ་སྙང་པོ་དབུལ་བར་བགྱིའོ །ནམསརྦ་ 
ཟུ ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷྱ། སརྦམུ་ཁེ་བྷཱ། སར་ཐ་ཅག་ཀྲན་དྷ་དཱབ་ཧཱརུ་ཙ་སྭདཱ། བཅོས་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་བདག་གི་སྙེང་པོའདེ་བ་སྒྲུབ་པར་བགྱིད་བདེས་སྲུང་བ་བ བ་ལ་བསྐྱེད་ 




















ཅཅ །མོས་ཆལ་གྱས་པྲེ ་པེགས་གཉད་མར་བས་ཤང་ སུང མདྦ་ཀཱ་འག་ དུལནསུམ། ་འབུམ་བཟླས་བརྔདབྱྱེའེ། །ཐ་མད་གཞོནཊུ་ལཅི་ 'འབྱོར་བསྭཿ ནུན་ཐེ་ཿ ཐག་ 
_  །ཨ་གནུའི་གདུག་པ་བསྲེག། ་ལ་ །བླཟས་བརོད་བྱགས་ ན། ན་ས སྤར་སཱ་ཁ་ བཱ། ནཨཿ ཐེེད་དམ་ནང་བར་ རད་ལུ་བདག་སྙན་པར་བརྱིའོ། ] །།དམ་བ་ གང་བཅལ་ 'བྱ་ཆེ་ལ་ 
བླུ ཏོ་ ཟས་མི་ ཟུ་བར་ལན་ ་འབུམ་བླཟས་བརྗོད་བྱགིས་ན། འ། །གང་འཚལ་བ་དེ་སྐེལ་ཏེ། །ཅིསེཡི་འཇིན་མགུམ་པར་འུརརོ། །དེནས་ གནོད་སྦྱ་གྱ སྦེ་དཔེན་ 
2༩ - ཏ་དང བྱུ བས ུས་ ཐའ ན་རྔེ་རྔཾ་ འདྷས་ཅས་གྲས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་བདགྲྱ་ཀད་ བསྒྲབ་པེ། །གསུང་ཝཱགན ཐནྨྲུཐཐཿ ལ་རྩེན་པ་སྲུང་བ་དང་སྐྱབ་ 
།ལ། །ན་མ་སྤརཏ་ཐ་ག་།ེ ཏེ་བྱུ། སརྦ་མུ་ །བེ་ ་བུ། སརྦ་ཐ་ 'པན་ཅྭ་མཾ་ཁེ སུ་ཁྲེདདེང་རླཀསད། བཅོམ་ལྡན་འདུས་རིགས་༡ཁས་རགས་ཀི་ ཏེ 
ད་དྲ ཆེག་ ཐེབ་སྟེ། གསང་སྦགས བསྒྲུབ་བར་འཚལ་ན། བོ ཁེནར་བདག་གི་སིངཔེ་འདི འདེ་ལནཅིག་ བརྗོད་པརྱ་གཱའེ། །དེ་ལ་ཿ བསྲུང་ 
བ་དང སྐྱབས་བ་ །་དུང། ། སྦ་བའི་སླད་དུ། བུ བུ 'ལྔའེ་ འཁདན་བདག་ངོ་ ེདང་དུ་མཆེ་བར་པྱེ་གལ འོ །བདག་མཆེ་བའེ་སྔ་ སཱ་ལྟགི་བསྒྲབཔ་པ་དའེ་ལུག་ ་ལ་ ལྕའ་ྤེས་དེཞེམ་པའི་དད་འབྲབ་པར་ 
འགྱུར། ཐོས་པ ་པའེ་སྙེབས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཏ། གགེགས་བསས་འངས། ་སཉིས་པར་ཆོགས་ཆུང་དུས་ངེ  དེས་དངེས་ གུབ་ཐེབ་བར་ འགྱར་རོ། །ཅིསེ་བདག་གིསྙད་པེའདི་བསྒྲུབ་ 







ˆ ་ འཁད 


པརའཆལན་། བེས་སངསྨ་དས བཅེམ ལྡནའདག་ཀྱི་སྨྱན་མ ངར་ལན་སས་ 
གྱི་བརཾདུ་བཟླས་བ་བགྱིས་ལ་དེ་འཐུང་ན་གྱེན་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་དེ། ) 
_ ཏུབཟླས་བ ཛེད་བྱགིད་ནཤན་འདུ་བར་འགྱུར། །བླ་གང་གི་ལྕི་བས་ལ་མ་ ཱ “བར་དཀེའ། 
འགྲུབ་པད་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་མི་འགྱར་རོ། 
བཅོས་ལྔན་འདས་བདག་ཀྱང་དཀིལ་འཁར་ཆེན་པསང་ ེ 
ན་འནས་གང་ལ་ལ་ཞིག་བདག་སྙིང་པོ་མཆོག་དུ་གསང་ཆེན་དག་པདམ་པ བུ ང་པ 
བྱསའོ། །ཐ་མར་དུག་དང་ཁུག་དང་སྟེ་ཚའབུ་བསྲེག་པ་ལན་འབུམ་སྦུན་བསྲེག་བརྱསན། ལྟམ་ཡནག་ 
རོ། །དེ་ནས་བདག་བཅག་གིས་རེས་འགགོ་ཆེར་བྱགིས་དའེགསྲ་ཀིབུ་དེབཞུགས་པར་བྱསིའ།། རྔལ་ཆུ་དངསྨ 





བླབས་བརྗོང་བྱགིའོ། །ཐམར་བ་དམར་སེར་འི སར་ཟངས་ཀྱེ་ནང་ན་བཞག་སྟེ་ཇུ་བ་འཐུལ་བར་འབང་” 
རཾ ཀྱར་རོ། ། ཅིག་གྲུབན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནགའ་ཐར་འགྱུརོ། །རྟགཱ་ 
ཱུ །གེས་ལ་གཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་སྨུན་སྲན་བསས་ནས་ལན་བྱར་སྐོང་བཟུས་བརྗོད་གྱསཿ་ 
དནས་ཐག་བཟང་དེས་ལགོགས་པ་ལཱ་ས་ཡེན་གྱི་ཧུལ་པོནམས་ཀྱེས། བུང་ཇུབ་སེམས་དབའ་ལུགན་ཇྡོངལ་འུང པྨདཅེས་སྨྲས་སེ། ། 
བོ་འདེད་དང་གི་སྙིང་པེ་དབུལ་ལེ། །ན་མ་སརྦཏ་ཐག་ཏེ་བཱ། སྭརསུ་ཁེ་བྷཱ། སྦར་ཐ་ཏང་སྤིབཱ་དྷཱམ་ལནེ་ཛི་ ཤཱཾ་སཱཧཱ། བཅེས་ 
པའདིབླམུབ་པར་བྱགིང་བངེས་དཔྱ་ཀིསྣམའིགདམཆིས་ལ་སཱིངཔོའདེ་ལན་དུག་འཐུམ་བླཟུས་བརོད་ 
གནས་ཐས་ཅད་བསྟན་ས་མ་ཨཆས་ཞང། འཁྲུལ་འཁེརམ་མཆིས་པར་འབྱར་ 
ན་བནུདཀྱེས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྩལ་བར་བགྱེའོ། །དེནས་སྣ་ཆོགས་ཕྲེད་ 








༨ 
༨ 


༨ ་ང་ང་ང་་བ་ང་ང་ངང་ང་ོོོོའོསགསམསམམ།པ༤༤༤༤༤༡༤༨༡པ༤༨པ༠༤༥༧༧༧༧༧༧༧༧༠༠༧༧༧༠༠༤༢༥༢༥༢༥༥༥༥༩༩༣༣༩༩༩༡༠༩༡5:༢༢༢༢༢:།༧ ༨༦༠. 


༄༅། ༠: །ཅན་ལགས་དྲེ་ཟེའ་རྒྱལ་པེརྣམསཀྱས། བུད་ཆུབསམས་དཔའ་འགན་དྡོརལ་འདྲེསདཅས་སྨས། །བཅོས་ལྡན་འདུས་བདག་ཅགཀང་དཀྱེལ་འཁེར་ཆེན་ 

_ པོའོ་དིདདང་གི་སངཔོའདེ་དབུལ་ལེ། །ནམ་སྔ་རཏ་ཐ་ག་ཏ་བཱ། སྤརས་ཁེ་ཛཱ། སྤ ཐ་མདཏུམ་ཏང་གསུད། འདེན་བདག་ཧག་གི་སྙེང་པོ་ལགས་ཏེ། འདེས་དངོས་གྲུབ་བསྒལ་བད་བགྱ"ོ། 
༧ འདི་བདག་བཅག་དྲེ་ཟའྱེ་ཧལ་བཞེས་བྲགིའོ། །ལཱའི་བད་བྱས་ཚོགས་མེངང་མདདན་བགབ་བྱགད་པ་ཐསས།ད་ནུས་སེ། །སི་དང་སི་མ་ཡིན་པའེ་གཞས་ཐསསཅདན་མཆིས་གེ། །ཅཾསྟེ་་ 
 : གང་ལ་ལ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་འཆོལ་ན། དས་ཐོག་མངར་ཕུག་ད་ཅ་འབེར་བའི་མཆེད་པ་བྲགིས་ལ། སྒང་པེ་འདེ་ལན་འབུས་བ ཟཱས་བརྗོད་བགྱེདན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རེ། །མངུ་རུཀེའ་ 
° འབྲུ་མང་གི་མེ་བུས་ལ་ཨ་ཀརུའེ་ཡ མ་བསེག་ཤིང་ཁ་སན་བསེག་བྱ་གསན། དནས་དོའ་བསམ་པ་ཇོགས་པར་བྱགའོ། །གླིའུ་ཝང་ལ་སཱགསྱེས་བཏབ་དེ། དཔཔལ་བད་ཐིག་ལེ་བྱགས་ 
ནཧེ་བྲ་ཐམས་ཅད་དགའ་བརའྱར་རོ །ལག་མཐྲལ ༢་སཱགས་ཀྲ་བཏབ་དེ་གདད་ལྭ་བབག་ན་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུརེ། །དེནས་མི་འམ་ཉིའི་ད ལ་པེ་ལྗོན་པ་ལསེགས་པ་མི་ 
འན་ིའྱི་ཧུལ་བྷ་ནམས་ཀྱེས་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་ལག་༣རཛེལ་འདྲ་སད་ཅས་སྨས་སེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་དཀྱིལ་འུཁརྡརེ་པའདེར་དང་གི་སིང་པོ་དབུལ་ལེ། ) 
ནམ་སྦརཏ་ཐ་གཏེ་བཱ། སྔརས་ཁྱཱ། སྤར་ཁ འཛནི་བདག་ཅགག་སྙང་པོ་ལགས་ཏེ། འདེས་བདག་ཅགསི་འཐུའྱི་རལ་པེ་བྱགིའོ། །སེལ་སྙན་དང་ཕེག་ 





རྡོབ་པ་དང་། རོལ་མེའི་སྒྲ་འབྲེན་ཏེང་ཐསྲས་ཧད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ཀ་ཏཱ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ གསས་ཉང་ཀྱི་དྲང་དུ་འཆའོ། །ལཱ་དང་ཀླུའི་གནས་བྲམས༦ད་དཀུན་གྱེས་ཀྱང་ རྩེབ 
བཀུར་རོ། །སིང་པའདེ་ཅེའི་ཨངསི་མཛད་དོ། ། ཅི་སྐེ་གངལ་ལ་ཞིག་བསྒྲབ་པརའ ཆོལ་ཏ་དེས་ཤིག་པའ་དགེཉ་བྲ་གེང་མོའ་ཟག་འཚོལ་ཞིང། སྙིང་པེ་འདིལནཉེས་འབུས་བླབས་བརདབྱགཀོ། 

ཐསར་བདླགང་གྱི་ལི་བྱུ་མ་ལུང་བའི་སྣ་ལྔ་དང་བསྲེས་བྲས། དཀྱིལ་འཁེར་བུས་འ །ཅཾའབུར་བར་སཆེདད། གུར་གུས་གྱི་བསྲེག་ཡུགས་ལན་ཁྲི་སྤྱིན་བསྲེག་བགྱིས་ན་དེ་ནུས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱར་ཏེ། མཾ་འམཧའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་གྱེས་བཀུར་ཅང། གང་འདེང་བ་ད་བྱགད་ང། །ད་ མ་པར་བདུད་ཀྱ་བུ་ལསེགས་པ་ནམ་ཁའ་ལྗིང་གྱེ་ཧུལ་བོ་ཐམས༦ཅད་ཀུས། བྲང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྫལ་འདེ། དཅེས་སྨྲསོ། མང་ངོ སྤརྦསུ་ཁེ་བྷ། 
སྤར་ཐརང་གི་པི་ཤ་ཏེ་བེ་སན་དནི་ཀུམ་རིཀི་གེསྤད། མུ་ུ་སྭངཱ བདག་ཅགག་སེང་པོ་འདེགཀླུ་ ཐམས་ཉད་དང་གེ་དམ་ཆོག་ལ་བཀེདཔར་བྱྱེའོ། །སད་པོ་འདེ། ཨིང་ཐོས་པ་མྦྱོ་གིས་ 
ཀླུ་བླམས་ཅད་བདག་ཅག་གེ་ཕྱག་རྙན་དུ་འགྱུརོ། །འཇེགས་ཤིང་ཞུམ་བ་དང་སང་པ་དངར་བ་འཆད་པར་འགགྱར། དུག་མ་མཆིས་ཞང་ཕྱོགས་ཕྲོགསུ་འབྲེས་པརའགྱུརོ། །བཅེས་ལཱན་འདགི་ 

ཏེ་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ་རིགསྐ་ཀྱིབུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེག་སྙང་པ་འདི་བསྒྲུབ་པར་འཚལན། དེས་མཚོཆེན་པེདྭཞུགས་ལ་ཨིདཔ་ཙས་དུ་ནུག་པར་འགྲེང་སྟེ། སྙིང་པོ་འདེ་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྔོད་ 





སར ཾ་ ཾགཀག  ཁྣྣ་ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣྩྣེཾ། ཁ་ཁ ཀཀ ལད 








༄༅། $ །གབྱགས་ ཧཱ དེནས་ མཆོདེ་ལེན་ཅེག་བ། །ཞིན་བགམ མཾ །ཀླའ་གནས་ ཐོ འབརབརའྱབདུརོ། །།རངགི་ག ཟུགས་ཀྱ ཀྲང་ སྙེན་ཏེ། །བགེགས་གཞན་རྐྱད་དག་ 
_ ༦, ཀྱང་བརྱད་དེ། དེ་ལ་འཇེགས་པར་ཡི་ །བྱགྱའེ། །དེ་ནས་མཆན་ས་དེ་དགཿ བུངནས་ ་ཐཨར་བླ་གང་གི་ ་ལཱུ་བསཊ །་ལྟུད་བས་ད དཉིདྱཀི་ ངོས་ཨུ་དཀྲིལ་འཁེར་བསུས་ ལར རོ་མ ་ལགན་ 
ཌཾ རྡོརྫེལ་ཅེ་འབྱེར་བཿ ་མཆེདད། དུགཿ དང་ཉེ ཞེ་བའ་ ་དག་ཐམའ༠ང་ལས་ ཀླ འ' 'རྒྱལ་པེ་བརྒྱད་བགྱེས། ཞས། དེནས་ཀེ ཀྱེ་ཚོ་འེ་ འབུ་ནུས་ཁྲག་ ་གེས་ བསྨས་དེ་སྤེ །ན་བསྲགས་༔ བགྱིའོ།།ངེ ཏའ་ 
“¥ ཀྲུ་ཐམས་ཅད་ལྕགནས་དམ་པ་ ་ལངས་ཤེག་ཅེས་སྔ་རས་ན། སྐྲག་ པར་མ་བྱིད་དོ། ། །འདེ་སྐང་ཕྲག་རྨན་ དག་དུུ་གུར་ཅེག་ཅེས་ །བརྗོད་པར་གྱ་སཾའ། ། དི་བཤིཀ་དྲྭ་ག དུ་གྱ ༢ེགཅེས་ །སུས་ 
=° ནས་ི་འབྱར་ཏེ། དེ་སད་ཆད་ནི་འཚལ་བར་བྲིད་ད། །ད་ཉས་འཇེགས་ུང་བ་ལགུགས་པ་སྲནཔའྱི་རལ་པེ་ཐམས་ཧང་ཀིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཔ རྡེརལ་འདི་སད་ཅེས་ 
སྨྲས་སེ། སེ། །བཅོམ་ ན་འདས་བདག་ཅགྲ་ཀང་དཀའ ཀཁེར་ཆེན་པོ། 'འདེང་རང་གེ་སྙིང་ཕོ་དབུལ་ལེ། །ནམ་སྤར་ཏ་ཐ་གཱ། །ཏེ་བྷ། སརྦམུ་ཁེ་བཱུ སྦརྦ་ཐྲ་ཀྲེ་ ཀརཿ ཉུ ཏཱི་སྭཱ། བདག 
ཅགྒ་ གིསང་པེ་འ འདེས་ས ་ཐསས་ཅུདྱཀེ་ བེ ༈འཕྲེ་པར་བྱགའ། །སེམས་ཉན་ ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱགའོ་ བཅེས་ལྡན་འདས་འདོནན་རྒྱ་ཀུན་ དང་མྤི་རུ་ཀུན་བཅས་ 


པའེ་འཇེག་ཏེན་གསུམ་པ་དག་ནཡེ་ཡང་དཀེན་པཔ་༢ ཁྲེ 






༨མྲྗ པན་འབས་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་བསབ་པར་འཚལ་ན། ས་དུ་ཁོད་ྲ་ད་ུལ་བརཟག་ས་ཤ་འཚལ་ཞིང་སེས་སོ། 


བང 
གོན་ལ་ལག་ན་འཡ་གྲ་བྲེག་ 












སྭྱགའེ། ། །་ ་འབྲེད་བ་ མཆེད་བ་ བྱགིདལ། 


ད་འ ཇ་གས་བརན་ ས་མཆན བདག་ལ་འདོད་པ གཟུག 
འཀྲ་ག་བྱ་ཏནད་བླ་གད། འཅད་ལྟ།བྱགརོ་ས། 
བསྒྲབ་བ་པེ ལེ་རམས་ལ་སུན་བའེ་སྐདུ་དཀྱེ ་ 
།བརྔོད་ད། ནེ་དན་ཏི་སང་ཀ་ལ་ལེའནསྭད། བདག་གེ་སིང་པོ་འདེས། འབ་ཐམས་ 
ནེརྭསྭཱ་ བར་བྱ་གེའུ རེ །དག་ × ྙ་ 
འགྱུརོ གིཔཔའིས་ཏག་ཏུ ཏབ ཟའ་བའེ་སྤྲེན་བསྲག་བགྱེས་ ན། བཾ 


གུ ས་ 3 ་ བྱགིས་པའི་ཇས་ ཏི རྩ ་ །ི་སྐེ་ ཁྲུ 
པརའཚལ་ནའིའྱི་ཆ་སེར་མཆེས་ནྭ་སང་སའི་ཟས་འརལ་ཞེང་ས །ན་གྲམ་འབུས་བླ རྒྱ་སུགས་ 
གསི 


དག་བཅོས 





- 





/ 


དྲ 


༦ ༨ །ཡམ་བསྲེགཤིང་གེ་ཞོ་དང་སྦང་ཅེད་ མར་དང་སྨུགས་ལན་ཁྲ་སྦྲེན་བསག་བགྲིལོ །དཉས་འགྱུབ་བརྡ་འགྱུར་ཏེ། དགའསགུ་ལསྣ་ནསས་གིའ། །དེ་ 

-- ¬ ནག་སྤིན་ཀྱི་ཕྲེང་ཅན་ལསགས་པཊྭ ཆུངས ་ཀེན།། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་འཕན་རྡོརག་ལ་བར་ལགས་ ཐྲལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ཏེ། འདི འད་ །དཅས་ཿ སཱ་སྭཾ། ། །བཉས་ཝཱན་འདས་ 
༢ ར་ཏ ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོན་ཧེན་པ། འདེན་རང་ག་ ་པ་ ་ང་ལུདན་ ཞངསུ་ ཤས་བར་བྱགིལོ། །ན་མ་སྦར་ 

༧༧༡ ཏ་ཐྲ་ ག་ཏེ་བྷྱ། སམུ་ཁེ་བཱ། སརྦ ཐ་བཱ་མ་ད། བླ་མ་་ར ད་བདག་ཅག་གི་སྙིང་པོམཆོག་ལགས་ཏེ། འདེས་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་ ་གཤེག་ 
༧ པའི་བཀའ་བཞིན་བྱགད་དོ ངཱ བང་ཆུབ་སམས་ རཔའ་ལག་རྫོངགསངྱསགསྭ། ཀྱ་སྒེ ད་པའྱི་བདརུབསམས་དབའ་ནམསྐ་ཀྱི་ལུས་ དངསི་འགལ་བྱབའོ། །ཕན་བ་དང་བདེ་ 
ཟླཛུ བ་པར་བྱྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས གའ ང་སྤགག་ཀྱ་སྒྲ་སེ ད་པ་དས་ གོ་མརསིང་པོ་འད་ལན་གསུམ་བ །བླཟུས་བངོད་བྱསསཱཤ། ངེ་ནས་བདག་ཅག་གིས་དེའི་ 
བྱག་བ་ ཐམས་ཅད་སྣང་དརྩ་བིལོ །༥་ལཱ་གང སྤྲབ་པ པན་འཚལན། དེ་ཟ་མི་ཟ་བརལཊ་ཁེ་བླ་བས་བྲངོདབྱ་གལོ། །ཟ་མརཅ་འཾ ཿཔས་མཆད་དེབྱ་གངགི་་ 


ལྕི་བས་ལན་སྐུང་བརདཀ ཀ་འཁེར་ལཝ་བྱགའ ཁ དནྭ་ལྭ་ཆོགས་བའ་བ་བདན་བདུད་བཞག་གེ། ། །དེ་ནས་ །ད་གྱལ་ འསུའའ དབྱགྱིས་ན། དནས་འགྲུབ་ 













པན་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་པ་དང་འགག་པྭ་ ༡དང་ལསགས་པ་ལས་ རྣམསྭ་དགའ་འགུར་བ གྲེད་རོ། །ངེ་ དེནས་སྐརསའྱི་རལཔོ་ ་ཆབས་བྱདརུབསེནས་དཔའ་ལགན་བྫངསའདྲིགདཅེས་ ༣ 
སྨས།།བཅེན །བཉེས་ལཱན་ ་འདས་བདག་ ཀྱང་དཀྱེལ་འཁེརཆེན་ཕེའ འདེ་ ་རང་གེ་སྙེང་པེ་གདུང་ང བ་གསག་ཆང་འབཁ་ཤི་བད་བྱགད་པ། དཔལ་ཡང་དག་ བརྡ་ཛོགས་པར་བྱདབ་དབུལ་ལ། 
མཱསྲར་ཏཐ་ ་ཏེ་བཱ། སྦརྦམུ། ཁ་བཱ། སྤང་ཐ་ཅན་ཏ་ཀཊ་ ཏེ བཱི་ཤད་དྷ་རཱག་སཧྭ ། བནོམ་ །ལཱནུ་འདས་བ དག་ག་སཱང་པོ་འདན་ ཤི་བུངྱ་རུབསམས་དཔའི་སུདཔ་སྭགས་ཀྲི་སྤོ་སྤོད་བརྣནས་ 
ཀྱི་གདུང་བ་ ཐམས་དདབ་དུ་ཞིབར་བྱགིད་པ་ལྷས། །རྟག་ཏུབཟླས་བརྔེད་བགྱདན་བཀ་མ:ྤཤེས། ་པམསུ་སེལ་ཏོ། ་ །དཔལ་ བསྐྱདདོ། 'སྐལཔ་བཟང་བསྩུལ་ཏོ།། ཏེ། །ཅསྟེ་ ་པར་འཆོལ་ 

ན། ཙྭསུ་བསབ་པད་འཚལན། །དནས་ ཟས་འོམ་ འཐུང་ཤེདཔདསའྡ་ངང། ཤུགས་ལ ་ལ 'སཱིང་པོའབུམ་ །བྗོང་བྱགེའོ། །བ་མ་ཐཱ་བཤལ་ཤེལ་ལམ་མནསར་ལ་ བཟླས་པ་བགྱཾས་ལ། སླ 
པད་མའེ་པགཿ །དུབྱས་ཏེ། །མཚན་ཐོག་ཐག་བ ཟླས་བརྔོད་བགྱེས་ནས། ནམ་ཕྲེད་དམ་ཉིམ་ འཆརབའི་ཚའོད་ཟེར་ འབྱང་སྙེ བྱུངཞས་ྱང་སྒྲུབཔ་པོའིཁུ་འཇུག་གེ གེ། །དེནས་འཁན་ལ་ 
བཞེན་དུ། འཁེན་ནས། །ཀུན་ནས་ འཁེར་བརྩ་གུདད་འདུག་གེ། །དེནས་འགུབཿ བར་གུར་ཏེ། གདུང་བམ་མཆེས་པ་དང། ནམཁའ་ལས་མཆིས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ གུ་གི་གཞལ་མེདཁང་ 
དུ་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང། །ལྷའི་བདེབ་དང་ལཱན་བར་འགྱརེ། །དཔལ་ 2 སེཔད་གྱུར་ཏེ། རྱ རྒྱལ་སྲིད་ལསགས་པ་གང་འདོད་པ་བསྩེལ་ཏོ། །དེནས་ཤེམ་ལསོགས་པའེ། བཟའ་ 





༨ རཱ ེ ༠6༨ ༨ ` ༼ ༽འ༽ྱ.༄༢འ.-འ ༨ ༨ 

༄༅།  །བཐམསས་ཅད་ཀྱིས་བུངཆབ་སེམས་དཔའ་འགན་རྡོརལ་འདྲ་སདཉས་སྨྲས་སེ། །བཅོས་ལན་འདས་བདག་ཅག་གི་སྙང་བོ་འདིའི་གཟི་བརྗིད་དང། སྟེབས་ཐམས་ 

ˆ ཅད་པ་ཞེས་བ་བ་བྱག་བསརས་སྣ། བསྒབ་བ་པྲ་ནམས་ལ་པན་པ་དང། བདེ་བ་དངཉ་རང་བ་དང་། ནདམེད་པའེ་སད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་འདེད་དབུལ་ལ། །ན་ས་སྤར་ཏ་ཟ་ག་ཏེ་བཱ། 
ཚཾ གྒངམུ་ཁེ་བཱ། སྤར་ཐསིང་དོང་བྷེ་ཏང་ཏ་འཾསྭཧཱ། བཅམ་ལྔན་འདས་བླསབ་པ་པ་གདལ་ལ་སྙིང་པ་འདེབ ཟླས་བརྗོད་བགྱིསན། དེ་ལ་ནད་ཐམས་ཉདཡེ་འབུང་ངོ། །རྟག་ཏུ་བརྗེད་བུསན། 

7 གཟེ་བརྗེད་ཅན་དུ་འགྱུརརོ། 'ཉི་སྙེ་བསྒྲབ་པར་འཇུལ་ན་འབབ་ཆུའེ་འགྲས་བྲ་མལ་མུད་སེ་ཁ་ལྡད་བུས་ལ། སིད་པེ་འདེལན་འབུམ་བླབས་བཇྗོདབྱགྱིའོ། །དས་ཤིས་གང་ཡང་དུངབ་ཞིག་སྲར་ 


3; 







། །ན་རྒ་ཤ་རྨ་ད་ 
ཧང ད་རང་བཤིན་བ་གངས་དག་པར་འྱེག་ཏེ། །སྣེད་པ་གང་གཙང་མ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བོམངོན་གསུམ་དུ་འགྱུར་དོ། ༈ སེ་བསྒྲུབ་བརའཚལའ་རྒྱ་མཆོ་་ 










༡ ངརར་ར༨ ཆེར ༨ ༠༨ ༽ ༢ 4 ༨ 

ག །ཞིད་བཞུབ་་མ་དུཝུགས་ལ ན་འབུམ་པཱག་བྱཿ ཐཱས་བཛྫང ཤའ །དེ་ཞུས་ཟམར་རིན་པཆཾས་བཞི་ལསླ་ཀུའིབྱགས་ལཿ་འབྱོདབས་ ཆེདད་ཀུའི་ 
རྒྱལ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བགྱེས་ལ་མཆེད་ཡན་སྙུཝ་ཏེ། ཛིའདེད་པ་བཞེན་དུ་བྱེན་ཉེགཉེ་ས་བརྗོད་པར་བགྱའོ། །དེཕན་ཆད་གང་བྒོས་པ་དེ་བྱགད་ 
དེ། །དེ་ཉེད་དུཞུགས་ནས་ལམང་པོ་གནས་སོ། །དཤས་ཁུབ་འཇུག་གེས་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལག ཏརྡོ་རྫིག་ལ་བ་དེར་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་གཏུད་ཏ་འངི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ། །བཙོ་ 

ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁདཆེན་པ་འདེད་དང་གེ་སྣེད་པེ་འབུལ་ལེ། །ན་མ་སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ཐཱ། སྤརྦམུ་ཁེ་བྷྱ། སྤར་ཐ་ཨ་ཀ་ཨེ་ཀ། རྫ་ལཾ་ཛཾལཾ། བར་བ་ག ཛལ་ཛལ། ཧཱེ་ཏུབ་སྭདཱ། 
བཅོས་ལྔན་འདས་བདག་གི་སྐང་པེནི་འདེ་ལགས་ཏེ། འདིས་སཱང་བ་ཐསས་ཉད་བླཟེག་པར་བྱཀིའོ། །ཕུང་བརྡ་བྱགིའེ། །ཨམྭཀི་ནད་དང་གཤོད་པྲ་བགས་ཅད་མཆིས་བར་བྱསའ། །གད་ 
ལ་ལ་ཞིགྲ་དག་དྲུདན་པར་བྱ་སིད་ན། དའླི་བོ་ཀམས་པར་སི་འར་ར།།ཅི་སྟེསྙིངཔེ་འདེ་བསྒྲབ་པར་འཚལཞ། འ་རེ་སོར་མཆེས་ལ་ལན་ལྔ་འབུམ་བླབས་བརོད་བྱགིའོ། །ཐ་མད་གོག་མྭཱ 
ཀྐིརྩེ་མེའཾས་དང། བའེནས་ལྣ་བསྲེས་ཁུབ་འཇུག་ཀྱི་ག ཐུགས་ལག་པ་གཡོན་པཅིག་ན་འེཁར་ལེ། །གཡས་པ་གཉག་ན་དབུགས་།།། །ག་ཡོན་པ་གེག་ན་གདུང། ཅིགཞ་དམ་བ་སྦྱིན་ 
བད་བྱགིས་ལ། བ་གང་གྱི་ལི་བས་ལམ་ལྟུངབས་དཀྱིལ་འཁོརབྱགིས་ཏེ། ཅཾའབྱོན་པམཆོད་ལ་ཁནུབ་ཐེགས་སུ་བྟ་སྟེ་མཆས་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་འགུལ་པ་འམ། དུང་ 








༄༅། སར འབུང་གི་ བར་བ ཟླས་བརྗོང་བབྱ གྱེས་ན་ འགྲུབ་པར་འགྱར་། ཏ། དགོས་བ་ གང་གངབསམ་པ་དེ་ཐམསད་བྱ་ིད་དོ། །དེ །དེནས་ཡེདགས་ ཀྱི་ྒྱལ་པེ་དྲ པེ་དྲག་པཾས། བྲ བང་ 
„, ཆུབ་སེམས་དབའ་ལགན་རྡརྫེལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ སྲུས །སོ། །བཅོས་ པ་ལཱན་འདུག། གདག་ལ་མཆོག་ ག་དུགསང་བའི་སྙེང་པོ་འདེ་མཆིས་ཏེ། ཏེ། དས་བདག༔ དག་བེབྱསིདཔའྲིསདདུསེམསཅན་ཐམས་ 
2 ཉདཀིས་ད དྲག་བ་ཞེས་ 'བྱསེ་བར་འཆལ་ཏེ ཏེ། །བཅེས་ །ཝཱནའཇཊ ལ དས་སཱང་པ་ འདེས། བདགྲ་གད་དང་ ་བཅས་པའ་འཇེག། །རེན་ཨ་ནུང་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དབང་དུ་བགྱེད་དོ། །བཅོས་ ཅཐ འདས་བདག་ 
7 ཧ བིཉ་དགེ་ འདེདྱ་ཀིལ་ དཁེདཆེན་ པོ་དདེད་དག་ལེ། ན་ཨ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ 'ཏ་བཱ། སྲརྦ་མུ་ཁེ་ བྱུ། སརྦཐ་ ཨོཾ་ཕཀ། བཅོས ཝུ འདས་བདག་གིསང་པོ་འདེནི་ཐསས་ཅདཔའེནརི་ལགས། ། 
པལ་དན་ནབྱ་གིདལ། རུག གདའེ་མང་བཞིན་འྲ འབྲང་བར་བརྱའེ། ི ་་ 1 








བ་ །བསྲེག་ཅིང་མཆ་ཐེག་ བྲག བརྗེད་བར་བྱགི་ད། དྲག་པེ་ཉིད་ེ་དགས་སངཔས་བ བོ་ནས། ཇེགས་འཇིགས་ལྷཆན་པའིག ཟུགསཅན་དུ་ཆས་བད་འབྱུརཏ། ད་ལས་མི་འཇྲེག་ 
པད་བགྱེ་ཞེ ཞིདུ་མཆོད་ཡེཉ་སྩུལ་ཏ །ཏེ། །ད་ནས་འགུབ་པར་འགྱན་འེ། །དགོས་པ་ ་བྲསས་ཡུད་བཀྱིདངེ དབ་ཤན་ དུ་འབྲང་ཿ ཤིང་བཀའ་བསྐོད་བ་ལུ ལྕུན་ལེནཏེ། ང ༈ དན འབུང་བའི་བདགཔ་ ཾ 
དུན ལྡན་གྱིས ཤང་ཆུབསེནས་ 'དབའ་ལགན་རྡོངལ་ཧ ་ཕག་འཆཇོལ་ནས། འདིགརཅས་སུས་སེ། ཊི ཐའ མཾ མཱ་ཝཱན་ འདས 'བདག་ཀུ ཀང་དཀྱེལ ་'འཁེར་ཆེན་པེ་འ འདིད་སིདཔ་ད བེ་དབུལ་ལེ། ། ༼འ་ 
སྔ་པཏུཝ་ གཏེ་བྷྱ། །སྦམུཁེ །སྤང་ཐ་བྲཾན་ཊུ་ ཨཱ ཏདྡཾསྭ་ཏིག་ཧཱ། བཅཾས་ ལྡནྭ་འདས་བདག་ གི་སཱཾདཔའ འདེན་ ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཐམས་ཧདོལ་བད་བྱགིད་བདེ། རེ རེགས་ཀྲབ་འམ་དྲིག་ 
གྱི་བུསཾ་ག རེ ་ཤིག་སྒང་པོའདིརྟག' ཏུདན་པར་བ གྱིདན། རྟག་དུདེའེ་སླད་བཞེན། དུའྲབྲངདརབ བྱ་གིད་བ་བྲསུང་བདྲ་བ། དཔལ་ ་བསྐྱེད་བར་བྲའོ། །ཙསྟེ་ བླསུབ་བདའཚ་ལན། དེས་ བསྐྱེད་སཾ་ 
ཚལ ་དབེན་ བའེ་གནསུ་ཿ ཟས་ ུབ་མེ་འཚལ་ 'ཞིང། སིང་པོའདེ་ལན་འབུམ་ཿ བཟླས་བ རྗོད་བྱྱ གྱེའོ། ེ ཐ་མཛཉ་ འཐེར་པའ་མཆོད་པའབྱབིད་ཏེ། ན་དྲཀྱི་བདུག་པས་སྲེགཅིང། ག ཏརཾ་ས་ 
ཧཾ འུ ཨརྱ་གི་ཨརེ་བྱརདཀྱང་ཕུལ་ ་ལཿ ཤིས་ནུབཞས་ཿ བརྣམ་ཏ། ནས་ པེདཀེ་ ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བགྱེའོ །དེ་ནསྤ་གུབ་པར་འགྱུརརའེ། ། །དགེས་ཿ བ་ ཐམས ་དཀྱང་འགྲུབ་པར་འབྱར་ 
ནྲ །ཨྨན་བཅུས་ ཀྱི་ལེན་ཀྱང་སུམ་ ་ཏེ། ཏེ། །དེནས་ ལཱམྨོ་དགའ་བཟླེག་ ་གེས།། བངཆུབ་སེསག 'དཔའ་ ལགན་རྡོརྫལ་ཕྱ ཕྱག་འཆལནས་ འདགས །བཅོམས་ 'འདུས་བདག་ཀྱང་དཀྱིལ་ ་ 











༄༅༄། ༦ །འའའོན་ནེན་པོ་འདེར་དང་གི་སྙེངཔ་དབལ་ལ། །ནམ་སྔ་པཏ་ཐ་ག་ཏེ་ཐཱ། སྤརས་ཁེ་བཱ། སརཐ་ཨུ་མ་ཡེ་སྤང། བཉོམ་ལྔན་འདག་གི་སད་པ་འདེནི་བསལ་པ་བཟང་ 
པྲ་བསས་ཅད་བྱྱེད་བ་ཏེ། མེ་ཏེག་གས་སྤས་སམ་ལེག་བུམིག་གས། གཱེ་ཝཱ་ལ་སྦགས་ལན་གཅེག་བཏབ་སྟེབཟླས་བརྗོད་བཀྱེས་འོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྔོད་བགྱིདཞ་བསྐལ་པ་བཟང་ 
2 བོའོ་འགྱུར། །ཅསྟ་བསྒྲུབ་བར་འཆ་ལ་དས་དབར་ལྡན་གེ་སེང་པོལས་ཆག་མས་པར་ཉས་འགུར་དུ་སུར་ཏ་བླསྲབཔརབཅྱའེ།།དེགས་གཟའ་ཆེན་པྱསནདུག་གེཐུས། བང་ཆུབ་སེམས 
༧ སི ིུ བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་ཀུང་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་འདེར་ཡེད་རབ་ངུ་དགའ་ཞིང་རང་གེ་སྙང་པོ་དབུལ་ལོ། །ན་མྭ་ས 
¦ སརྦམུ་ཁེ་བྷ། སྤར་ཐ་ཧ་ཀུ་མར་ཇ་ལི་ཏ་སཱ་ཏ་ཡདྡཱརཾ་ཁས་པར་ཧཱ། བདག་ག་སང་པེ་འདེནི་ཐམས་ཅུད་དུ་བག་པར་བགྱིད་པ་དེ། གང་ལ་ལ་ཞེགྷ་ཏག་ཏུ་དན་བར་བགྱིད་ན། དེ་ལས 
འཇིགས་པ་གསས་ཅད་སི་འབང་ངོ། །ཀྲག་ཆོལ་བའ་གདོན་ཐསས་ཉད་ཀྲ་ཀགས་སྟི་རེད་དོ། །སླ་བུའེ་འཇུག་ས་ལ་སྔགས་ཀིས་བཏབ་ཏེ། གདོན་གྱི་བཏབ་པ་ལྔ་བབ་བསུངས་བྱས་དེ། 
བཅུག་བ་ཡང་བསག་ནསེས་པར་འབྱར། །ི་སེ་བླབ་པར་འཆལ་ཉ། དེ་ཐེག་མདེས་པ་ཁེཞུ་བད་བཀུརས་ཆེན་བྱགིས་ཏེའཆལ་ས་བཅལ་ལདེདག་ཟག་གང་ལྔ་གདཔ་དྲེསུལ་ 
ཏེ དེ་ནས་མ་མའི་ཁིམ་དུལ་གན་མདུང་ཐུང་ཐོགས་ལ། གཤེན་ཏའ་ག ཟགས་ཉན་ཀྱ་སྒེང་པོ་འདེ་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྔོད་བགྱའོ། །ཐ་མདས་མེ་ འདྱཀིལ་འཁརདེ་ཤེདམཆོད་བཅའྱོན་ 


ལི 


དྲཏ་བ་ག་ཏེ་བཱ། . 


བས་མཆོདཔར་བྱིད་ཏེ། འགབ་ཚུའེ་འགྲམ་ གཞིས་ཀ ཀྱེ འཇེམ་པ་ ལ་གཟགས་བླ་་བྱགིས་ལ། ཧཱི །བར་མངུང་བྲང་བརྙག་ ེ་ཇིསད་ཤི་ལོས་འགྲ། རྱཊཿཐོགགེ་ཞཿིཧ། 
གི་བདདུ་བླཟས་བརོད་བྱགིས་ཞའ འགྱུབཔར་འགྱུརོ། །དྲསན་ཆངཅི་ འཆལ་བ ༽་བསཾཏ་དཀར་གྱིནྱ་བེ་ལཱའི་བུ་ བ་ཐམས་ཅད གས བ་པ 
ལགན་རྡོངལ་ འདྷེསད་ཅེས་ ལེགས་ ༦ ་ བཏུདདའུངི་ སྐད་ཉས་སྨྲས། །བཅོམ་ པལཉ་འ ༽དས་བདག་ཅག་ ཀྱང་བཀྱེལ་འཁར་ཆེནཔཁ པེ་འདེརརངག་སེང་ དབུལ་ལེ། །ན་མ་ 
སྔ་པཏ་ཐ་གཱ་ཏེ་གཱ། ཧུ སྒངྦཱགཱ་ལུ་གུ་ཡུ། །མ་ཧྭཔ་ཡུ་བཱ་བ།  བ་རསི་ཏ་ཡུམ་ལ། །། དྷཱ་མཇྱར། སུ་ཏུས་ར། ཀ་པ་ལ་སྭཧཱ། བདག་ཅག་ གི་ངཔེ་འདེནི་འྲགབ་ཐམས་༦ད་ལ་སྨུན་པ་བྱབིདབ་ 
སྟེ། འདེས་ནེ་བདག་ངབ། ་བེཞིང་གདུག་པའྱེསནྱ་གིས་ད དྲ་བས་ནམ་ཁའེདྭ་ཏི། ཁབ་པང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལ་ཏོག་ཐམས་ཅདབ་ བ་པར་བགྱིའོ། ། །།སྔཆེན་པོ་འདི་མངཆར་བའི་ 
རྒྱུནཆེན་བེས་ཆེམ་པར་བགྱིདངོ། །བཿ །བཅོམ་ ལྦཱ་འདས་བུ བད་ཏུབསེམས་ ངཔའི་སྤྱད་པ་གསུང་སྔགས་ཀེ ཀིསྒེ་སྤྱད་པའེ་བྲད་ཆུབ་སེམས་ 2 རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བགྱད་ན་ 
དལས་ཆུས་བངས་ བའེ་འཇེགས་པ་མི་ འབྱུང་ངོ །ལུས་ལནད་ཐམས་ཅདྲ་ཀངམ་ མཆིའ། །དའེ་བསམ་པ་ ཐམས་ཧད་ཀྱང་ཡོངསུ་ཛྫིགས་པར་མཆའོ། ། ཅིསེསྒྲུབ་པར་ནས་དེས་ 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ ླ་བ་དྲུག་ ་པ་ཤར་ནོས་བརྩ་མ་ཏེ ཟླ་བཤད་ཐའིཁཿཤུའཌ ཟློས་བརྫོད་བགྱའོ། འོ། 'ཟླ་བ་དྲུག་ཚངབ་ནས་ཅི་འབྱེར་པས་མཆོད་བ་བགྱད་སྟེ། རྩྱམཚོེནབ་བཞི་ 








3 





དཱ ` 
༄༅།  ÷ །ལཿ ཆུ་བླངས་ལ་བུས་ ་པ་ནག་པེ་སེད་པས་ ་བཀངས། སྤོས དང། སེ་ཏོག་ དང་བདུག་ པས་མཆོད་ལ། ནསརུལ་ 'དཐུབ་ ང་ཞིང་གྱེན་དུ་མཐོད་བ་དང་། སྒྲ་ 
_ ‰ འབུག་འབུག་པ་ འྲམ་ འབྲུག་གི་སྒྲ་ག གྲགཀྱི་བར་དུ། བཟླས་ །བྗོད་བྱགསན་ ཆང་ས །གང་ཡང་ནུང་བཅིག་ ག་འཆོས་ནས་ཆུ་བར་སྣང་ ལ་འཐེང་ ། དེནས་གྲུ བུབ་ཐར་འགྱར་ཏྲེ། 
2 འདོད་པ་བཞིན་བླསོས་པ་ཟམས་ཅད་འགུབ་ ་པའ་བྱགྱང་ད། །དནསཀྲེག་སྤྲན་འཇྲོམས་པ ་དང། ཀླེག་གཟྲེ་གརྔེདདང། ཀོགཔེ་བཟངས་ཞེས་བབྷ་སསྭ་ཀེསྱ་བདྲརུབ་སེནས་ 
དབུལ ་ལགྲནཿ རྡུག་ལ་ ་ལ་བ་དེར་ དཿ འ་ལེགསསུ་ ་ བཏད་ཏའད་ འད དྭ་སད་ཅས་སྨྲསས། །བཅེས་ལྡན་འདུས་ ་གནོད་པ་ཐམས་ཧད་ཞ་བའསད་དུ། ཐུ [ཀྱད་རང་དདུ་གཿ ག་དཀྱིལ་ 
ླ འཁེརཆེཊ་པེ་འདེར་རང་ག་སླེང་ང ། ན་མསར་ཏ་པ་ག་ཏ་བཱ། སརསུ་ཁེ་བཱ། སྤུར་སརྦམ་པ་བྲི་ཏེ་ཀརསྭཧཱ། ཏ བཅོས་ ཙས་ཝན་འདྲས་ 'གངལ་ལ་ཞིག་སྙང་བྲེདན་པརྩ་གིདན། དལ་ 
! ཨངས། སཱབས་པ་དང། སྤྲ ་བར་བྱགའ། ཅྭ ༦ྭ་སེ་བླསྒུ 'པརའཆལན། དེས ཕུགས བཞིནླསྨྲནམ་ཊུས་ ཤིད་ཕེགས བཞེར་བདུག་པས་ བཛུག་ལུ། ། ཅེ་འཐྱེནི 
བཟེན་ཁདགནྲ༽ རདྭ་ུསཔུ་བཞི་བཞག་པ། མཆན་ཤེག་ ཐག་བླཾཟས་བརེདབྱི་ ཤེའེ། །དནས་ ཤྲེགས་བཤིད་ཀློག' འབུངབ་ལ་འཇིགས་བརས་ 
སུ་་ན་འགབ་པའ་ཁྱག།་ཏ། རང་ག་གནས་ 'སུ་ །ཁྲཾདནས་སྲུང་བར་བགྱེད། ཡིདྱཀས་ བསམ་པྱ་ནསས་སྨྲབ་པརབཀྱིདོ། །གང་འདེད་བའེ་དམ ་བདེ་སུལ 












= 










གལ་བདེ་ལེགས་ཐལ་མོ་སྦདབ་བཏུད་ཏེ། དངེས བོ འའ 
ིད་པེ་དབུཔ།། །ནམ་ 


ཏོ །དེ་ནས་དིའྱི་ཧལ་པདདབ་ལསེགས་ང །འའྱ་གལ་བ་ཆེན་པ་ནམས་ཀ ས་བདྱ་རུབསེམས་དཔའ་གགན་རྡོ། 
ཀྲ་དྲ་ཀི་ད ཨ་སད་དུདཀྱིཡ་འཁེརཆེན་པ་འདེར་རང་ 


འདས་བདག་ག་ཀངྱ་བང་རུབསེམས་དཔའེ་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱ་སྒེ་སྤྲད་པའ་བང་ར བསམསས་ང ཀེ དཀྱིལ་འཁེརཆེན་པ་འདེང ནྟ 
སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྔརམུ་ཁེ་བཱ། སྤར་ཐ་ཨཔམ་བྷིང་དསྭཧ། བཅོས་ལན་འདུས་བདག་ཅག་གགང་པ་འང་གང་ཚག་ཏག་དྲུང་པར་བྱགངཉ། དདགོན་པར་མཆིས་པའིརོ། བདག་ཅག་གིས་ བྲ 
བསྲུང་བ་དང སྤྲ་བར་བགྱའོ། །བདེ་བའེ་ཡྲོ་བང་ཐམས་ཅད་ཀུང་བྱགའེ། །ཅེ་སྟེ་སྒྲབ་བར་འཚལ: ་འརཆེ་མེང་འཇགས་ལ། །གང་བེ་འདེ་ལན་འབུམ་བླླས་བྗོདབྱ་སིལོ །དེནས་ཅིའྱབོནབ།མཆོད 
པར་མྦྱགིས་དེ། །ལོམ་དངཤེ་དངྭ་སྤངཅཱ་དང་ མདདངསེས་ལ་བསག་ལུགས་ལའ་ཁྲེ་སྤིན་བསག་བྲགིོ། །དནས་བདག་བཅག་རིའི་རྒྱུལ་པོ་གང་ཡང་ུང་བ་ཞིག་མཆིས་ཏེ་འདྲེསད་ཅེས་སྲས། 
བུཆུདཤེགངེས་ཀྱི་གནག་སུ་འདོདབེསིན་ཀས་སྨས། །ཨུ་ཛུར་ཤག་ངསྲ་ཀུ་གནས་སུ་འདད་བ་ད་ དེས་ཀང་བདག་དེག་དྲ་དན་པའིརཚུར་ཤེགཅེས་སྨྲག་ནས། དེ་བཤེན་དུ་གྱུདཅག་” 
ཐམས་ཅད་བྱགི་ཡེས་ཁུདསུ་ལ་སད་མྭ་ཐོང་ཅགེས་སྨྲལ །དེ་ནས་གཤིན་ཛེདང། མཆན་མེ་ནག་མོདང་ བེ་ཉོན་ནག་བེ་ཅན་དང། སྙེས་བུནག་པདབ འའ དཔལ་སྤྱད་མརྣམས་ 
ཀྱིས་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལགན་རྡོརལ་ཕྱག་འཚལ་ནག་འདེ་སྐང་ཉེས་སྨྲས་སཾ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱུང་དཀྱིལ་འཁོན་ཆན་བེའདེར་དང་ག་སྐང་པེདབུལ་ལེ། །ནམ་སརྦཏ 
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༄༅། ི །ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷཱ། སྤརམཱ་ཁཾ་ཐཱ། སྤར་ཐ་པའྱེབ་སྭཱསཱ་ཡ་སྭད། བཤོམ་ལནའད་ ཨཧཿགསི་ཏིངཡད་ཁཔ་ལལ་ གཡིས་ཏྲ། ཁའི་བིད། འདུ 
གིས་ད་བསད་འཐུག ཀི་སུད་དུདང་ག་གསོན་འཁརམི་དགུ་ བན་བྱ་གའོ། །ཉ་སེ་སྒྲབ་པད་འཆ° ཡན་ཟླ་བ་སར་གྱེ་ངེའི་ཞག་བཅུ་འམ་ཞག་བརྒྱད་ལ་བཞུང་བ་བརྱཾ ཏགས 

མསསེ་བྱསདདམ་སོདྩདུགས་འཁེདདང ཿབཅས་པ་བྲགས་ལ་མ་ང་དང་བེ་ཉེན་ཡང་ངས་གཉས་བཞཤག་སྟེ། དཊས་ཅུ་འབན་པའི་མཆེདབབྱསིདམཚན་ཐོག་ ཐག་ བཟླས་བརྔོད་བཤྲི 
༤ ཞས། ཤྭམ་ཕྲེད་དམ་ ཨེམ་ཤར་ཀྭ་ ' ས་བདྲག་འབྲེན་ཏམ་བེ་ོན་འགུལ་ཏ་། མཆད་ཡ།་ལསེགས་སྒུལ་ལ་དེབདབྱགལོ །དེནས་འགྲུབ་པན་འགྱུད་རོ 1 །འདེད་པའི་ལས་རྣམས་བྱགིག། 

དེནས་མཚན་མེ་བཟང་སོས་འང་གིས པསྨྲས་པ། ན་སྭ་སྦར་ཏྭ་ཐ་གཏེ་བཱ། སབཨུ་ཁྱཱེ སྤཔ་ཐཔི་ཀླ་ཡེནཏི་སསེ་སྭད། ༈ གང་ལ་ལ་ཞིག་ཏག་ཏཱ་ད་བར་བྱཀདཊ་དེ་བདག་གིས་བསྲུད་ 
ཀོ ན་སྟེ་གབ་པར་འཚལན་སྤ་མ་བ།།ནཤ། །བཅན་ ཉག་བེྭ་ཀང་ནང་གྱི་སིང་པ་སས་པ། ན་ཨ་སྡན་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྦརསུཁ་ཐཱ། སྲར་ཐ་བྲང་ཏ་སད་བྭ་དཱཀ་ལ་བ་ཤ་ག་སྭད། ། 
དྲུས །པན་དགས་པ་ འང་བསྒྲབཔར་བྱིའོ །ཅི་སྟེ་བསྒྲུབ་ཕར་འཆལ་ན། དེག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་*་ 
།ར་བགྱེའོ། དེཉས་སྨྱས་བུ་ནག་པེས་དང་ག་སྙང་བེསྨྲས་བ། ན་ཨ་སྔར་ཏྲ་བ་ག་ཏེ་བྷ། སྤརྦ་སུ་ཁེ་བཱ། སྤརྦབ་ཨ་ 








བ་བྲ་གའོ་ 









ཏ་ཨ་ཨུ་རུག་སྭཧ། །བཅོས་ལན་འདས་བདག་གིས་སྙིངཔ། དེགང་ལ་ལུ་ཤིག་ཏདན་ཕར་འ ཀྱད་ན་བཏོམ་ལྡན་འདས་བདག་དོའི་དུང་ད་ི་མཆི་བར་བན་གདག་པར་བྱགིལོ་ ཱི་་ 
པར་འཆོལན། སྔ་མྲ་གཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བདབགྱིའོ། །ཁྱད་པར་དུུང་ཐགན་འངོ་ལྐཀྐེ་སྒྲ ཞག་པནེ་གཉེས་བཤག་པར་བྱགེའོ། །བསམ་པ་ཐམཧད་ོངས་སུ་ཇོགས་བར་ཞྱགད་སོ། 
དནས་འཆེབདག་གིས་རང་གིས་སེངཔྱོགས་པ། ན་ས་སྤརཏ་བ་ག་ཏེ་དཱ། སྔརམ་ཁྭ་ཐཱ། སྤར་ཐ་ཨྲ་པ་ཏ། བཏ་གྲ་མབཤ་ཨ་ནཱ་ཀྐོ་ཏབིས་རཏེ་སྭཧྭ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གས་་ 

སྙིད་པ་འེ་གང་ལ་ལ་ཞི་ག་དག་ཏངན་པར་བྱགད་ན། བདག་གི་དྲུང་དུ་ཡི་མཆེ འསའེ་མ་རྟོགས་སོ། །ཅ་སྣེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བད་བཀྒྱས་སྟེ། དྲིལ་བུ 
བཞག། དེནས་དཔལ་བེདྱཀེས་དང་དང་གི་སྙེང་པེ་སྨྲས་པ། ནམ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྤར་སུ་ཁེ་བཱ། སྦསཐ་པཀི་ཏེམ་བྲརའ་ཏེ་བ་གཏེམ་ཏེསུ་ཁྲེསཀཱ། གངལ་ལ་ཞིག་དགཏྲུདན་པར་འདོད་ 
ན་བདག་དེའི་དུང་དུ་མཆེས་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་སྐུད་པར་འདེབསཔ་དང། དམ་པའེ་ཆོས་སྤེངས་བ་དང། བླམ་ལ་སྨད་པ་ེ་མ་ཏོགས་སོ། ་ དེས་སྔ་མ་བཞིནདུ་བསྒྲུབ་ 
ཨྱེའོ། །འབྲསཀྱ་འོཐུག་ལན་ཅ་ཅན་བཞག་པར་བགླེས་ཏ། པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐསས་ཧད་སྱུལ་ཏེ། །དྲ་སྣ་དག་སས་ནང་གེ་སེང་བྱགས་པ། ན་མ་སྤརཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། བཿ 


པར་བྱས 
བྷ སྤརབ་ཀྱུ་ལ་ཙ་ཀ་ནེ་སྭཱ། གངལ་ལ་ཞིག་དྲན་བར་བྱསིད་ན། བངག་དེའི་དུང་དུམ་འཆེའམ་མེ་དགའབ་བྱགེད་པམ་ཏེགསོ། །༤་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལན། དྲེས་མ་བཞིན་དུ་བབ་ 











༄༅། %ཿ །པར་མཆའོ། །བེ ། བྲེ་བག་ དནེ་ཕུབ་མའེསེ། དང་བཅུས་པའ་མེ་ཏག་བཞག་པར་བྱགའ། །སཱ་ སཱ་ཞིག་ དེ་ལཱདབགྱིདན་བཏག་ཏུ །་དེའེ་སྲད་བཞེན་འབྲང་བར་བཀྱིའོ། །དེནས་ ་མ་མེ།། 
ཐསསཉད་ཀྱིས། ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོངག་ལ་བ་དང་ལེགསས་ ཐལ་མེ་སྦྱདབ་ བཏུད་ཏེ། །འདེ་སྒང་ཉེས་ ུས་སྟེ། །ང །བཉོས་ ལྔན་འདས་་མྲོ་དག་མོ་བདག་ཅག་ཀུང་འཇིགས་།ེ ཏེན་ 
ལབ གགས 'པའེ་སད་ ངཱ། གྲོང་དང རོ 'བྲམས་ཉད་དུ་གནས་ པཿབགྱེའོ། །དཀྱལ་ ཀྲ སེ་སེའི་སིངཔ་འབུལ་ ་བར་བྱ་གིའེ། །ངེ འི །ཆངས་ ་བའེ་རུངས་མས་རང་ 
གེས་སཱིང་པེ་ པླནས་པ་ །ཅམ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ 'ཏེཿ བྱུ། སརྦ་མཱ། 'ཁེ་ 'བཱ། སྤར་ ཐྲ་ཨཾ་པཱཿ །ཏཤི་སྭཧཱ། བཉེས་ ལུན་འདས་ གང་ལ་ལ་ཞེག་ 'སཱང་པོ་འདི་རྟག' ཏུ་དྲུན་པར་བཀྱིས་ན། བདག་རྟག། ཏུ་དེའི་ 

ˆ ར༡ར་ཐར་གཅངད་ཀུང་ཨིད་དང་ནས་ཏག་། ཏུ་ བསྲུང་བར་བགྱང་དོ། 'སི་སྟ་སྒྲབས་ ་པད་འཚུལ་ནངེས་ ཨོཾ་ཞས་བྱསི་ བསེང་ཁ་བསམ་ལ་ 'ལན་འབུམ་བཟླས་ ་ 
འཕྲེརཔས་མཆེད་སྟེ། མ ཧཱ ཐེགས་ཐག་སགས་ གྲུང་ནོརབུ་ཊ དང། རིལ་བ 'ི་ཐུགས་ ལགན་ཐེགས་ལ། ཨོ་ཞེས་བགྱིས་པའེ་ 
རྨན་འརྔོང་བརྱ་འཾི ༨༣༥ གཐ་ཡང་གྲང་ཏེ། གངའཆལ་བདེ་བགྱཾད་དོ། གུ ཏེ། །དནས དྲགབའི་ཆུང་སས་རདགྱེ་སངབ་སུས་བ། ཤསབ 

༥ གང་༡༡༢་ཀག་བདག་ ་སྙེང་བོ་ འདྱེ་རུན་ ཏྲ་དྲན་པ དྲ་བྱགིད་ན། བདག་ ཅག་ ཏེུའླ་གཱད་བཞིན་འབྲང་བར་བབྱིད་དོ། ། 









བྲ རྒངས ་དེ་སོ་ ་ེ། །ཧི་ སྟེསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན། ན། ,སློང་མེའི་ཟས་བཟའ་ ཤེང་ ་དུར་ཁདན་ ཚན་གཅིག་ ཀ་སཆིས་ པར་ལྕ་ཆེ ན་པེའི་གློ་གཡས་ བར་ལན་ཤིས་འ འབུམ་བླཟས་བཛོད་བྱགལོ། 
བྲ་མད་ཅཾ་འབྱོན་པས་ སཆོད་དེ། དུངཏུ ཏུར་ཀེའི་མེ་ཏོག་ཞེ་ཿ (¡(་ ་ལ་བཤི་ཁྲི་ཏུད་ཁྲོད་ཀྱ ཀྱེ་མེས' སྦྲིན་བསྲེག་ཐ བའོ། །ནམ་ཕྲེཿ ་ཕེད་ནས་། ཁུ་མཆོག་གི་སྒྲ་འམ་ ཨ་ ཨོ་ཞེས་བྱསི་བའེ་ 
སྲ་ག་སྣརགྱུར་ཏ། ° ད་ནས་མ་ མེ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དནས་ཁུབ་འཇུག་ གིཆུངསས་ནང་གི་སྙིང་པོསྲས་པ། །ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སམཱཁེབུ། ཁེ་བཱ། སརྦ་ཐ་ན་ར་ཡ་ནེ་ཛག་དྙ་ 
ཱྡྙར་བལ་པ་ ཏེ་ཛ་ཡེ་ ་སྭྒ བཅོམ་ ་གབགང། ་ ཞིག་སྙེང་པོ་འདེ་རྟག་ཏུ་ ཊུ དནོ་པར་བྲ གྱེད་ ན། བསུང་བ་ ངང་། སྐྱབས་པ་དང་། རྟགཏུ་དའེསུང་བ ཤིན་དུའབང་བརབྱགིའོ། ཏི 
ཅཙསྟེ་ སིང་པེ་འདེབ བ་པར་འཆལ་ན། དེས་ ཐུས བསེདནམས་ འབན་པར་ལན་ལ ལ་ཁབ ཟླས་བ རྗེད་བགྱེའོ། །° །བ་མར་སྟེན་ཟཱ སོསཟ་བཆུང་གི་ཚས་ ་བཅུ་གཉིས་ ལའི་འབོུར་བས་ ཆོད་དེ། ། 
མནྷདརེ་མེ་ཏོག་མརེལ་སགས་པ་ལན་ཁྲ་ཡི་སེག་བྱ བགྱེས་ན། །གྲུབ་པར་ ་འགྱུར། ཏ། གང་རྩོམ་ བདྱཾ་སཱལ་ཀོ །ེ། །ལཱ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ་དམ་ ིག་འཆལ་བར་འགྱུརརོ། །དེནས་ཿ གཞྭནནུའི་ཆུང། 
ཆང གི་སང་བོ་སྨྲས པ། ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ གུ སར་མི 'སུར། ༈ ཅ་ཏཱཏ་ག་། །ཏེཤག་ཏི ་ཏེ། ནི ེ་བེད་ཙོ་སྭཧཱ། བུ་སྭཧ། ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ གངལ་ལ་ 'ཞིག་ དབ་འདི་དན་བས་ 
བགྱེདན། བདག་ངེའི་སླད་བཞིན་དགོས་པ་ ཐཟས་ཉད་བྱི་འོ། །ཅེ་སྟེ་སྒང་པོ' བསྒྲུབ་བར་ འཚལ་ན། ངེ་ཁ་ལཱཾ་ཕྱོགས་སུ་ སུ་ལྟ་སྟེ། །ལག་པ་ཨེན་པརམདུང་ཐུང་ཐེགས་ཤིང། ལན་བཞི ་ 











༄༅། ༡ །འབུམ་བ ཟླས་བརྗོད་བགྱའེ། །དེནས་ ད་བཞེན་དུའི་འབྱེར་བསཿ ཨཆེད་ལ། འབྲུའེ་ལ་ ཐྱུ་ཧཤཱགས་ཅམཿ གྱེས་མཚན་ ཐྲོག་ཐྲག་སྤྱིན་བསྲེག་བགྱེའོ། ནཱམ་ 
-× ཕྲེདམ་ནང་པར་གཞོནནུ་མ་མཆེས་ནས། མདུནདུ་འགྲང་སྙ། དེ་ལ་ ཚོད་ཞནྭ་སུལ་ཏེ ཏེ། །དེ་པཱན །ཆད་འླ་གྲུབ། པར་འགྱུར་ ་ཏེ། །གད་འཚལ ་བདདེ་བྱ་གིད་དོ། །ང །དོནས་ཙ་མུན་ཏས་འང་གི་ 
༧ཾ སྙིང་པེ་སྨྲས་པ། ནམ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ ་ཏེ་བྷ། སྭརྦ་མུ་ཁེ་ བྱུ། སརྦ་ བའྡུང་ ཀཔཱ་ཏཊ། བཀང ཀནེ་མ་ཧ་ཀོ'། ཏཾ ཆན དྷ་ཚིན་དྷ། ྙིན་ད་བཱཾྷཿ་ཨུན་ཏཔིར ་སྭཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
ཤཱ ལ་ལ་[ ཤིག་བདག་ཀྱི་སིང་པོ་ འདྲདུན་བད་བ ་བགྲིད་ན། རྟག་ཏ་ད་ ཊི་སླད་བཞེན་དུ་འབྲང་ཞེང། ཡཨིདལ་ ་བསམ་པའི་དགེས་པ་ བམས་ཧད་བྱགིའེ། ལ་ལྷ 'སིང་པེ་འདེ་བསྒྲབ་ང ་བར་འཆོལ་ན། དེས་ 
° གས་སྡེནཔོབགེས་ཏེ ཏེ། ལག་ན་མེ་ཐངད་ཐོགས་ཏ། ཟླ་བ་གཉག་ གས་སུུཤུ་ཟ། (ཤང། དུད་ ཁྲོང་དམ་མ་མེའི་དཀྱལ་ ་འཁེན་དུ་བླཟུས་ བརྗད་བགྱའོ། །ཡིད་ལ' ་བསམ་  པའེ་དགོག་པ་ཿ ཐསས་ 
ཅད་བགྱིའོ། །ཅིསྟེ་སྙིངཔེ་འདི་བསྒྲབ་པ (་འཆོ་ལ་ན། བྲ་མ་ དེ་ིད་དུས་འ འབྲེར་པར་མཆདདོ། །མིཿཤའེ་ འེ་སེགག་ལུ་ ལུགས ཨུད་ཀུནྱ་ཙུ ཀྱིས མདའུ། 2 ལ་ལན། །བྲེཿ སྤིཾན་བསྲེགཿ བགྱེལོ། 
་དེ་ནས་ཧ་ཧ་ཞེསྲ་བབ་སྨྲ་ ་འབྲན་ ་ཏེ། ལྕེ་ུགསུག' བགྱང་ལ། ལག་ན་ཨ་ ཐོད་ཐེགས་ཤིང་འཆི་བརའ་གྱུར་ ་ཏེ། མཾ་ཐཾད་ཁྲག་ གི་ གངབའི་མཆོད་ ན་སྲུལ་ཏ། 'ཏེ། །དེ་ནཊ' དེ ཊཱ 


< - རེ = = 
- བའཞགེག་མཆས་ཏ། །བ་ བ་པ་ཕ་ལ་བྷསར་བ་བྱིས་ཞག་མ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། །ད་ས 






ངཔྱ་སས་པ། ནག་སྔརཏ་ཐག་ཏེ་བཱ། སརྦམུཁེ་བུ།སཐྲ་ྲགི་ྲོད་རིབ་མི ཀའི་སྭ །བཅོམ་ལཱཊ་འད་གང་ལ་ལ་ཞིག། །གིང་པོ་འདྲི་ན་གསྱི་དྲ། 
གདག་རྟག་ཏུའདེ་སཱདབཤུན་འབང་ཞདཅེ་དགེས་པ་ཐས གྱའེཾ། །བཅོམ་ལ་འདས་སིང་བ་འད་བླསྒྲབ་པར་འ ཚལན། དེས་ལན་འཁུམ་བླཟས་བོདབྱགིའ །ཐམར་སྐེ་ ་ྲ 
ཚོའི་འབྲ་དང་། ཆང་སྲེས་པའེ་བྲསག་ལུགས་ལན་འབ ཨ་མེ་ སྲུག བགྱེ 'རཏས་ཚམ་པུདཊས་ཕག་གི་ཆུངམ་ཧིདབྲི་ལཱ་མེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཆིས་བདའྱུན། 
དན་ལཱའི་སྤེས་ཀྱི་དད་འབྱུང་ངེ་ །དེནས་གྲུབ་པར་རིག་པར་བྲས་སྟེ། དནས་ཕྲིན་ཅད་ཉ་འདད་པ་བ། ཤིན་ལསྭ་བ མས་ཅད་བྱགིད་དོ། །འཕགས་བ་ལགན་རྡེངདབང་དསུརབ་ལས། ད 
བམ་པདྲེད་བགལསས ས་ །དེནས་ལུག་དྲ་གི་ཆུང་ས་རང་གི་སིད་པོ་སྨྲས་པ། ན་མ་སྤར་ཏུ་ཐ་ག་ཏེ་ 
བྱུ། སརྦམུ་ཁེ་བྷུ། སརྦ་ཐ་བཱ་དྟར་ན། ཀུ་རཔེན་དདན་ཏཱ་པ་ི་སྭཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངལ་ལ་ཞིག་སདངཔོ་འདྲི་དན་པར་བྱ་གདན། དེལྱ་ཧུམ་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདམ་འབུང་པོ། 
ེན་གཅིག་བཞེན་དྲུནོན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཕལ་ལོ། །བདག་གིས་ཕག་བསྐེན་བཤི་ཏག་ཏུགསག་་ འཁོར་དུ་གནས་པནའགགྱུར་རོ། ། ཡད་ལ་བསམ་པའ་དགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
















ལྒ པཱ ° ལ་འ 
བཤིན་འབྲང་ཤེངཉེ་འདོད་པ་བཀྱིད་དེ། །དནས་ཕག་གིས་ཆུང་མསའང་གི་ 


༄༡། །ཀྱངའགྲུབ་ཿ པར་འབྱུརརེ། །ཅ་ ། ལེ བསྒྲབ་ པཿའཚལན། རེས་སླེང་སེའ་པའེ་ ཟས་ །བཟའ་ཞིང་ལག་ནབེ་ཅོན་ ཐེགས་ལ། ཤིང་དུང་གཅིགན་མཆིས་ བར་སྙང་པ་འདི་ 
ལན་སུམ་། ཁྲི་བ ཟླས་བརྗོད་བཀྱིའ། །ཐཿ སན་དེཀེད་དུཅེ་ འབུན་བདསཆེད་པ་འབས་ ཤེསྭ་ཀྱིས་བསྲེགས། ཞེ་དང་སྤྲང་རྩི་དང་། མར་དང་བསྲེགས་ལ་ལན་འབུས་སྟེན་བསྲེགས' བརྱིདན་འགྲུབ་ 
པརའུརཏེ། དེས་སྨན་ཆ དགང་འཆལ་བ་ དབྱགདད། ཞས་འཇེགས་འཇེགས་ལྷ་ཆེན་པའི་ནུངསས༔ བདརུབ་སེམས་ དབའ་ལགན་ཇོརལ་པ པག་ །འཆོལ་ནས་ ་ སྭ་སྭེ། ཊ །བཅེ་ 
ལྗན་འདས་བ ་བདག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁེད་ཅེནཔ་འདེན་དང་ག་སེང་པ་འདེ་དབུལ་ལེ། །ན་ས་སྤར་ཏ་བཏེ་བཱ། སཛམཁེ་བ། ། སྤར་ཐ་ཧེཀུ་ཁི་མ་ཧན་ཁ་ཤི་ཀུན། ཨུ་ལུ་ཀུསུ་ཁི་ཡ། མ་དེུབིད 
སྭུཧཱ། བཅོས་ལཱན་འདས་གདལ་ལ་ །ཞིག་སྙིང་པེཿ འདེ་དུན་པར་ བགྱེད་ན། དེའེ་བསམ་པ་ཐམས །ཅད་ཡོང་ཇོགས་ང པར་འགྱུར། ཅི་བ པར་འཆལན་དེས་སློང་མོའི་ཟྲས་ཟྲ་ཞིང་ལམ་གྱི་བཤེ་ 


མེད་འམ། ཤིང་ དྲུང་གཅེགཔར་མཆེས་ལ་སྙིང་པེ འདེ་ལན་ འབྲུམ་བུ ཟླས་བརྔད་བགྱིའེ། །དེནསྭ་ི་འབྱེན་པས་མཆོདདེ། བུ་ བུ་བཅས་ པའི་ཐུལ་བའི་བསེགས་ལུགས་ ལན་འཐུམ་སྤྱིན་བསྲེག་ 
ངཔའི་གཟུགས་འཛེན་ཅང་མཆདན་འགྱུར་ཏེ། །ད་ལ་འུ འུག་པའི་འདབ་མའེ་བདུག་པ་བཅལ་ཏེ། །དནས་གྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ། གང་ 


ཅེན་པོ་ བམས་ཧདྱ་ཀིསྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལགསན་རྡོ་ཛལྱ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ། འདྲེ་སྐད་ཅེས་སྲག་སྭེ། །བཅོག་ 





ན།༥།། | 


བགྱེགོ། །དནས་འཇིགས་འཇིགས་ལྔ་རེན་པའརང 


ང་ངོ། །ང་ན། ཆུ་ཀླང་ ཅན་པེ་སྷང་གཱཱ་ 








(ཀེ །ན་ཨྤྲ་ད་ཏ་ཐ་གཏ་བཱ། 








ས་མུ་ཁེ་བྷཱ། སརྦ་ བ་མ་ནསེ་གནོ་སུ་ག་ཛཾགི་ལ་པེ་མ་ལེ་སྭཧ། གངལ་ལ་ཞིགསིང་པོ་ 
! རྐེག་མ་ཏུབཅ་སུ་གྱེས་ཆུན་ཞུགས་ལ། སྒང་པེ་འདེ་ལན་འབུམ་བཟླག་བརྗོད་བརྱིསོ། ་ུ 
དེནག་ཡུ་འབོད་པས་མཆོདད། འབྲས་ས་ལུའི་པ་མ་དང་སྤྲང་ཅོག་སྦྲབ་ལ་སྭརདྲུག་ཙམི་ཀྱ་གཟུགས་ བསྙེང་སྦྱེན་བསྲགས་བརྱཾསན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སྤན་ཅད་ 
ཆུ་ཀུངྡ་ནམསུ་ཞུགསྱ་ཀདུ་འཇེགས་པར་མ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཉིདདད་ཇྲིསེད་འདེང་ཀི་བདདུགན ཿཤིང་བུ་བཤེན་དྭ་ཇྔསུ་སཱདཔ་ལ་གང་འཚལ་བ་དེ་བསུལ་ཏེ། རྐུ 
བཅན་ལསེགས་པའི་དྲ་ཟའྱ་རྱལ་པ་ཐམས་ཅདྱཀུས་ལག་ན་ཇྡོངག་ན་བདད་ལགསུ་ཐལ་མེ་ལྦཿབ་བརུད་དེ། འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས། །བཅེས་ལྡན་འདག་བདག་ཧུག་ཀྱང་ད་ །ལ་འབོན་ཆེན་ 
པེ་འདེད་རང་གེ་སིང་བེ་འདེ་དབུལ་ལོ། །ན་མ་སཔ་ཏྲཐ་ག་ཏྲཾཛཱ། སྦཔ་མུཁེ་བཱ། སྣ ག་གནས གངལ་ལ་ཞིག་བདག་ཅག་གི་ ང་པའའད་དུན་བར་བྱིད་ན། བདག་ 
བཅགྷ་ཇག་ཏུ་འི་སད་བཞིན་འྲབངབར་བྱགིལོ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་རགཏུ་དགའ་བར་ཡིདཀིས་ཅལ་བར་བྱ་གིགོ བསར་ནས་གནས་པད་བྱབིདདོ། །འཆཔའི་དུ་ཀེཆེན་ཡང 
སིལ་སྙན་དང། པག་རྡོབ་བར་བགྱིད་ཅེང་སྙེངདུ་བླ་རེ་བ ཟུང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཚོག་དང་དག་འདུནཇེས་གྲུ་དན་པར་བླསལ་བར་བྱགའོ། །དེས་དེབསྒྲུབ་པར་འཆོལ་ན། དས་ཐོག་མངདགན་ 








ས་ 





༄༩ །བཅེན་བེདཞུབ གས་ལ་ ཟས་སུ་ འབྲས་བུ་ཟ་ ཞང་སྙིང་པོ་ འདི་ལ ཤིས་ 'འབུམ་བླཟས་ །བརྗེད་བི གྱེའོ། །ངེ ། །རེནས་ཧུ་འབེར་ ཐེར་བས་སཚེདད། །དུ་རུཀའི་བདུག་བ་བསྲེག། 

=; ཅིང་མཚན་ཐབ ཐེག་ཐག་ ངུ་བླཟས་བོད་བྱག་ཞེང། །དྲ་ཟའྱ་རལ་པར་གང་ཡང་ ངནང་བཤིག་ན་ཆིས་ནས་སགོ་ གལ་མེ་ །ཏེག་ གཕེངབབྱསལཀིབར་དུ་བཟླས་བདྗདབགྱིའོ།།དསྭདེཐའི་ནང 
ཌཾ ༢ ཤྭཀཿཧས་བ༔ རབན་འགྱར་ཏེ། དྲེ་ཟ ཟའ་གནས་ཐན།་ད་ད་ དུ་ཞུགས་ནས་ཀང་ནས་ ཨང་ཡཔས་ '༢མས་ པརསི་འགྱུར་རོ། །འདོདན་གང་འཆ་ལ་བ་ངེ དྲེ་སུལ་ཏེ། ཏེ། །དེ་ནས་རིག་སཱགས་ 

༈ འཆད་གྱི་རུལ་པྡོནམསྭ་ཀིས་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ལག་རྡོ་ངག་ ལ་བ་དར་ལཾགསུ་ ུ་ཐལ་མེ་སུར་བ་བཏུདནས། འ འདི་སྐད་ཅེས་ ས་སྭ། །བཅོམ 'ལཱན་འདག་བདག་ཀངཀིལ་འེ 

༤ ཆེན་པོའདར་དངུགྱི་སིད་པ་དབལ་ །ན་སྭ་སརྦ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏཾ་ བྷ། སྦམུ། ཁེ་བྷཱ སྦ པཐྲ་གགན་སར་དེ་ ག་གན། ཀུ་འུའེ་ ཨུད་བད་ཏུངདེ། ཁིརཁནེ། ། སམ་བར་བཤཱགེ་སྭད། ། །།བཅོས 

ལཱན་འདས་ འདེནེ། ཞིགས་སྡུགས་ འཆང་ཐམས་ཅདྭ་ཀསང་པལགས་ཏེ། །འདས་༔ བདག་ཅག་རིག་སགས་ འཆང་གྱི་ད 'རྐྱལ་པེ་ཞེས' བགྱིལོ །དེ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅུད་ 

ལ་མཆོད་བ་དང་རེས་འྲག་བྱགིད་པ་ཞེས་བྱབེའི། །མདོའ་ནདདཔཅ་སྱགིས་དགེས་བྲབམསཐད་བྱིད་དེ། །བཅེམ་ཝནའ དསྲབད་ནུབ་སེགསད་ འ་མོ ་བཤིགསེད་སྔགསཀྱིསྒེ་ 
༈། བདཀན་ཀད་ལནའོསྲབདངམཤུདང་། སྟེ སྟེབསབརྟན་པ་ ཀེ་བའབ སྤྲུབ་པའ་བབྱིའེ། ཅ་སྟེྟདཔེའདེ་ཉི་བརབ་སྦྲུབ་པར་བགྱེདན། 








སྨོད་པ། གངལ་ལཞིག་སྙིདཔེ པའདེ་ཏག་ཏྲུ་དན་པ་ ༡བྱཀདཿ 








དེསའིའྱིཙི་སེཤྲིཤལ་ཆོགསྔམ་བཞིགྲད་ལྟག་ས་ཡབླབས་བརྗེད་བ ཀྱེ ལྕེ་བས་དཀྱེལ་འཁོར་བསྐུར་སྟེ མརྦ་ཧི་སེག་ལུགས་ལག་འབུམ་སྩེ 
བསྒེགས་བགྱིསན་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐྲེགས་བམེད་པར་འདོད་དགུར་འགྲེ དེ་ སེན་མཆན་མོ་ཐམས་ཅང་བངཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལག་ནངོ་ 
¡ཱ གལ་བ་དེང་ལེགསུ་ཐལ་མོ་སྦྲརབ་བཏུད་ཏེ། འདྷེ་སདཅེས་སྨྲསེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཅགྱ་ཀད་དཀྱིལ་འཁེརཆེན་པོ་འདེར་དང་གི་སང་པོ་དབུལ། །ནམ་སྤང་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྤརསུ་ཁེ་ .. 
ཏུ ས་བ །ལིཏེ་ཀེ་སྭ། བཅོས་ལྡན་འདག་གང་ལ་ལ་ཤིག་རྟག་ཏུ་སིང་པོ་འདི་དག་ཏུདན་པར་བྱགདན། དགོན་པ་ཆེན་བོན་སཆིསྱ་ཀངནུ དུར་ཁྲདན་མཆིསྱ་ཀང་ནུད། 
རྫ 





༣ 

ཆུ ་ང་ན་མཆེས་ཀྱང་རུང། མེའེ་ནང་ན་ཨཆིསྭ་ཀུང་ནུང། ། རྒྱ་མཚོའིནང་ན་མཆེས་ཀྱང་དུང། སྲིན་མེའི་ནང་ན་མཆིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགསུ་འྱགརབད་ 
བྱིལ ། ཁང་བ་ལསགས་པ་ཡང་ཡོངས་སང་བར་བྱགའོ། །ཅི་སྟེ་བསྒྲུབ་པདའཚལ་ན། དེས་ཁབསྡོད་འམ་དུང་ཁྲདཆེན་བོག་ཅིག་པར་དངྱབུ་ཞོན་ཞིངྒ་གངས་པས་ལགས་པའི་ཁ་ 
ཟས་འཆལ་ལ། །ལག་གྲེ་ཐེགས་ཞེང་ལྕེ་སྦྱང་གྱེ་སྤྲགས་པ་འམ། བ་ལའ་སྨགས་པ་བགོས་ལ། སྙིང་པོ་ལ འགུམ་བླཟས་བྔོ་བྱགིའེ། །ཐ་མད་ཧ་ཤ་ལསེགས་བཅི་འབུརསཆོད་ 
ལཿ བླ་གང་གིས་ལྕི་བའེ་བདུག་པ་བསྲེག་ིངམཚན་ཐོག་ཐག་བླ་ཟས་བོང་བྱགིས་སྣེ། ཕྱེགས་ཕྱོགས་སུ་བའེཔུད་ཏྲེ་ཀ་ཏྱེགས་བཞེའསྦྲ་འབྱིན་བ་དང། བུངབའི་ཁནས་མེ་ལྕེ་འབན 











༄། ༠ ་བར་འབུང་གི་བདད་བླ་ཟས་བཇེད་བྱ་ག་ཤིང་འཇིགས་པདསེ་འགུར་བར་ལེགས་པར་འངག་ལ་འབུག་སེ་ཞེས་བྗོདལ་མཆོད་ཡོན་སུལ་ཏེ། །ལེགསེ་ཞེས་ 
= བརོད་ནས་མ་སྣང་བར་འགྱུར་ད། །དེ་ནས་གྲུབ་པར་འགྱར་ཏ། །གང་འཇལ་བདེ་བརྱྱའོ། །བུང་བུ་ལ་ཞེན་ཞིང་དགར་དགའ་བན་འགྲེ་བད་དགྱུར་རོ། །དེ་འབུང་བེྱི་ཧྲལ་པོའ་ལསེགས་ 
ˆ ་བདེ་ལགསསུ་ཐལ་མ་སྤྲར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲསེ། །བཅོམ་ལུན་འདྲུས་བདག་ཅགྱངངརུབསམས་དདའ་ 
་ྣཨས་ཀྱེ་དེན་དང། ཕན་པའེ་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁེརཆེན་པོའདེད་རང་ག་སྙིང་བེ་དབུལ་ལ། །ནམ་སར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ཐཱ། 
པ། གྲུ་ལ་གྷ་ལཾ། བཱ་དྷ་ཤར་སཱ། བཅེས་ལྔན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞག་སང་པོ་འདྲ་ཏག་ཏུ་དན་པར་བྱསདན། བདག་ཅག་དེས་བ ཨཱ་ 
བེ་དྲག་ད་ཟསྤ་ཀ་ཕད་སལ་ལ་ད། ་ ཨཅད་བསབ་པར་བྱ་གིའེ། །ཅཾ་སཱེ་བ བ་པར་འཆལན། དེས་ཤིང་ཏ་ལའི་དུང་དུ་འབུང་པོ་ཐམས་ཉུད་པའི་གཏོརམ་བྱསལོ། 
འཉང་ཁ་བས་མའར་་བརའབང་པའྲི་གལ་པ་ཐམས་ཅད་ལུགས་ནས། གསེན་དང། ནར་གུ་ང་། མུ་ཏེག་ལགགས་པ་རྩ་ལྭ་གི་བདདུབླ་ཟས་བཛོད་ 
དཀྲེས་འགེདཔནབྱགའོ། །གང་འཆལ་བ་དེ་སྩལ་ཏ། །ལསྣ་རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་གཞན་དག་ཀྱང་བགྱིད་དོ། །དེནས་བྭ་གང་ 


བཀའ ཨ་ང་ཚ་རང་བྲ་ལ་མ་ར་ཁང་ནས་ ངང་ས་པ་གམའན་༥ད་ 


: ` 

° པ་བམས་ཅད་ཀིས་བང་རབ་སམས་དཔའ་ལགན 

རཿ སྤྱེད་པའེ་གསང་སཱགས་ཀྱེ་སྒེ་སྤེད ི དཱ 
སྤར་མ་ཁེ་བཱ། སྤ་ཐ་ང་ལི་ང་ལཾ། སཾ་མ། 












པཱ ཆེད ཅེས་སྨྲས་སོ 7 །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཅགཀྱད་དཀིལ་འཁེརོ་ 
ཆནཔའདིརང་གི་སང་པདབུལ་ལ། ་མ་སར་ཏབ་ག་ཏེཝ། སྤར་མུ།ཁེ་ཧཱ། སྔར་བ་ས་ོ་མ་ཊ། ཁ་ལི་ཁ་"། སྐབ བཅོམ་ལྔན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྙིང་པོ་འདྲིང་།་པར་ ་ ; 
བགྱེདན། ༈ བདག་ཉག་ཀྱང་་ག་ཏཱ་དའི་སྤད་བཞིན་དུ་འབང་བཿ་བབྱེའི དགས་པ་ཐསསཨང་ལ་གནང་བ ཏ་གྲུག་བར་བགྱེའོ། །ཊ །ཅིསྟེབ བ་པར་འཚལན། ། ངེས་ཁང་པ་སྟོངངུ 
སྒང་པེ་འདི་ལན་འབུམ་བཟུ ་བླཟས་བརྗད་བྱིའོ། །ཐྲ་མརཾ 


གྣོངབ་ལསོགས་པ་ཤ་ཟ་ཐམས་ད་ཀིས། ། །བང་ཆུབསེསས་དཔའ་འགན་རྔོརྫལ་ཕྲག་འཚལ་ན 












།ར།ར།ཚཾང་ངེ། །གཟིགས་མའེ་བསྲེག་ལུགསས སས། ྒ་སྐེགསཀེ་བསྲེག་ཡུགས་ལན་ཁྲི་བསྲེགས་ཡུགས་བརྱེད 
ནཤ་ཟ་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་མཆིས་ནས། དུཿ དུམ་པ་འགྲེན་བྱསིད་ངོ། །གང་འཚལ་བ་དཿ ཡང་བད་བགགིས་སྟེ། གྲུབ་བརའགྱུན་རེ། ཁུད་འཇ་བདཊ་ ཚ་ །ད་ནས་མགོན་པ་ ° 
འགུལ་བོ་ལསེགས་ བ་གནན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུས། བ བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལགན་རྡོཇྫལ་ འདྲསད་ཅས ་སུས་སྭོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་ཀུང་དྱཀཝ་ ཀྱེལ་འཁེད་ཆེན་པ་འདེང་ ¬ 
རང་གི་སྙེང་བོ་དབུལ་ལེ། །ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ཐཱ། སྤརསུ་ཁེ་བཱ། སརྦ་ཐཱ་གུ་རུ་གུནུ་སྭཱ། བཅམ་ྭ ན་འདསགང་ལ་ལ་ཞིག་སྙིངཔ་འདནག་ཏུ་དནཔར་བྱསིད། དེལ་འབུང ལེ 
པའི་འཇགས་པ་ཐམས་ཅད་སི་ འབྱུང་ངོ། །དེ་ཏས་ནམ་པར་ཁུབ་པ་ལསེགས་པ་གབ་ གཉོན་རྣམས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པའ གན་རྔོཇྔལ་འདི་ 








ˆ---༨༤༧༧ཆཆམོམོྗ་་འ༤༤ང༩༧༧༤༤༤༤༤༨པ༨༡༤༡༢༨༢༤༨༨༨༡༡---༡༡༤༤༤༤ོོ༤༤༡༡༧༧༧༠༤༡༤༤༤༤-----༡༤༧༧ས 


ངི ་ོ །སྐདཅེས་སྨྲས་སེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་བདག་གྱཀངདཀིལ་འཁེརཆིནཔོའདིནངགྱི་སངཔོ་དབུལ་ལོ། །ན་སྤར་ཏཐགཏི་བཱ། སྤརསྭ་ཁེེ་བཱ། སྤར་ཐ་ 
_„ གིཉ་ཚེམི་ཛེ་སཧཱ། བཅོས་ལྡན་འདུས་གང་ལ་ལ་ཞག (འདྲ་དན་པར་བྱགིད་ན། དེལྭ་གབ་གནནྱ་གི་འཇིགས་བ་ཐམས་ཅདཔི་འབུང་ངོ། །དེ་ལ་ཤཾམིང་ལསགས་བམདབས་འག 
༣ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། བངརཱབ་སེམས་དཔལ་ལག་ནཛྡར་ཀྲ་ཡག་འཆ་ནས། །འདྭ་སདྨ་སས། །བཅེས་ལཱན་འདུས་བདག་ཧུགྱ་ཉིལ་འཁརཆནཔ་འདེཿདངགསྐང་པ་དབུལ་ལ། ཀྐ 
%ྷ མ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷྱ། སརྦསུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐ་གེ་ལེ་གཾ་ལེསཱདཱ། བཅས་ལཱནའདས་གང་ལ་ལ་ཞག། སྙིང་པོ་འདྲེདྲན་པར་བགྱིད་ན། བདག་ཅག་དེའེ་མདངས་འཕེག་པརས་བཅུདདེ།། ཟླ 
དེས་ནས་གཞིན་དུན་ལསེགས་པ་ཡིད་ཏགས་ཀཆགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས། བྲང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་འགན་དྡོལ་འདི་སདཅེས་སྨས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཀང་དྱཀིལ་ལྭའ་ 
ཆེན་པེ་འདིརདང་གེ་སྐེད་པེ་དབུལ ལེ། །་སྭ་སརྦ སྦར་མུ་ཁེ་ཐཱ། སྤར་ཐ་བེམར་བེ་མེན། །དུར་ལབྷེ་སཱཧཱ། བཅོམ་ལན་འད་གང་ལ་ལ་སང་པོ་འདྲེདན་པར་བྱགིད་ 
། བདག་ཅག་དེའེ་དགས་པ་ཟམས་ཅད་པྒ པབ པྱད །དྲ་ཊས་ལེགས་བྱསད་ལསེགས་པ་བདུད་ཀུ་རགསྱ་ཀྭ་ལཱའི་བུ་ཐམས་ཏདྱ་ཀིས། ཤྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ 
ར་རྡོ་པཕའ་དྭེམདཅེས་སྦས་སོ། །བཅམ་ལྡན༡ད་འདཀ ཀཀང་དྱིལ་འཁེརཆེནཔ་འདེད། །བདུད་ཀྱི་སེེབས་ཐམས་ཧད་པ་ཞེས་བྱག་བའི་སྙེད་པོདབུལ་ལེ།།ནམ་སང་ཏ་ 














༢ 


; 


ཛྷཱ དགའབར་གླང་པོ་འདེ་ལན་བཞེའབུམ་བ ཟླས་བརྔོད་བགྱིའེ། །དེ་ནསཊ 


--༤༨ 


ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱ། སྲརངམུ་ཁ་བྷ། སར་ཐ་ཏཀེ སསྲང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདག་གངལ་ལ་འི ག་གཱང་པོ་འདི་རག་ཏུ་དུན་པར་བྱགིད་ན། བདཅགའི་གསད་མི་སཆིདདཔཔ་ 
བསྒྲབ་པརྲ་འཚལན། ར་ཐོག་མ་ཁ་ནར་གཏང་སར་བགེས་ལ་སྙེད་སོ་ཆལ་ལས། ལཱ་ཆེན་པའ་གཏས་ས་ག ང་གརབྱ་སྱིད་ཉིང་རོལ་མེའིསྨྲ་དབྱངས་འབྱིན་ཕ་དག་གིས། ` ཡ་ ྫ 
།དཀེ་དྲད་ཨེ་བང་ཐསས་ད་ཀུས་རྱ་རེན་བེན་མཆད་དེེ་སྤེས་ཐསས་ཅད་ལས། འདོད་པའི་ལའི་གཟུགས་བ༔ 
མརྱ་ཧི་མར་མེ་བྱཧད་བུས་ལ། ཀླུའེ་ཤྭ་ཊ་པཾ་ས་མེད་ཏུ་པའེ་དབངས་ཀུས། །མ་ཆ་གྲེག་གག་བ ཟཱས་བ་རྔོད་པར་མཆོད་པ་བགྱིདན། །ནམ་ཕྱེདནས་དགའ་མ་དང། སྔག་མ་དབ ལྷན་དུ་ཆ ༩ ' 
ཞིང། དའཚ་རེགས་སུགས་འཆང་ཤིད་དམ། མི་སྣང་བར་འགྱར་བ་འས། ཛྗས་སྱུ་་བ་ཉེད་ཀ ང་རུང་སྙེ། དམ་བསྙུལ་ཏེ། །ཅི་སྙེ་མ་གྲུབ་ན་གྲེང་དམཔ་བརྒྱད་སྩུལ་ཏེ། །བ་བཅཅ་ 
པའིམཆོག་དང་ལྔན་ཤིང་འདོད་པའི་ལཱ་གཤིས་པ་དང་འདྲ་བརསལ་རྒྱ་བརའགྱརརོ། །ད་ནས་རྒྱལས་ལགེགས་པ་སྲེན་སེ་ཆེནསེ་བཞི་ཐོགས་བཞེ་ནས་འོངས་ཏེ་འདུག་ནས། དེ་དགག 
དད ལུན དད་ ལྷག ¦ རལ ༣༠༨ ཅྱ ང འའ ༨ ༨ ༨ ¬~ ༨ 
བང་ཏབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོངལ་འདྲ་སགད་ཅས་ ས་སོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་ཀུང་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་བ་འདེར་རང་གི་ ང་པེ་དབུལ་ལོ། །དེནསྨ་ཆལ་སས་རང་གེ་སང་་ 
ཐུཿུཿ ངཱ ཅེ ཀྐ ༨༨ ཤི འུ ༨5 ༨ ; བྲ ཧྲ ༣༨ ¦ 
པོ་སྒྲས་པ། ན་མ་སར་ཏཐ་ག་ཏྱཾ་གྭ། སྣུད་ཱཛཡ་ཛདྷངཔ་སྭཱ། བཅོས་ལཱན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞག། བདག་གི་སྙིང་པ་འདེ་དྲན་པདབྱྱེ་དན། བདག་རྟག་ཏུ་དེའི་སླད་བཞིན་འབྲང་ 


༤ 








ཧུ „ །བརབྱགེའོ། སྲུང་བར་བགྱྱའོ། །དཔལ་བསྐྱེད་པར་བགྱཾདའོ། །བ །བུ་མང་བར་བྱགའོ། ། སྐལ་བ་བཟང་པྱསལ་བད་བྱགིའོ། །ཅི་སྟེ་བགུབ་པར་འཆོལན། ངེ དྲསྒྱ་ཧ་ 


ཤཱ ཆོརའབབ་པའིརུ་ཀུང་དུགུགསཀ ངཅུང། ཅེམ ་ཡར་པན་ཀྱང་དང། སྙིཇ་པའདེལན་འབུམ་བཟླས་བརྗོང་བགྱེས། །ཐ་མར་ཅིག་ཐུར་ས་ ཐོགས་གཅང་སར་དབེན་བརབྱ་གང་གི་ 
༧ ལྕི་བ ཊས་ལ་མ་ལུང་བས་དྱཀིལ་འཁེན་བུགས་ལ། བ་སེར་མེའསརྦ་ཀི་མརམཐུས་ 'ཏེ། ཤགྱ་ཀི་གུང་ལ་ཡུང་དཀར་གྱིས་སྦྲིན་བསྲེགས་བགྱིག་ནས། དེནས་འགུབ་པར་འྱབུརརོ། །སྟེ རོ། །སྒེ་བེ་ 

ཐ མས་ཅང་ཀྱི་ང་དྲུསུག་པ་དང། །འཇོད་ དགུར་འགྲོ་བདུང་ འདེད་པའ་གཟུགས་འཇོན་པ་དང། དཔལ་དང་ལྔན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ དེནསྣ་ནམ་བརྒ་ཧལ་མས་རང་གི་སྙངབྱེགས་སེ། ། ཀན་མ་ 

སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཛཱ། སརམུ་ཁེ་བཱ། སྲར་ཐ་ཇ་ཡང་ 

བར་བྱགིགོ། །ཆེ་རིང་བ་དང། ནང་༢ 

ཐྲ་མར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ ་ 


བཾ་སྒྲས་པ། ནམ་སྤང་ ཏ་བ་ག་ཏེ་དཱ 


ཤོ 
@ཿ 











ང་བས་པ་སལ་བའ། གྱལ 
ྱ སུ། བྱག 






།བསྲུང་བར་བགྱའོ། ཅེ །ཧྟེ་བསུབ་བད་འཚལ་ན། ད་ དེ་ཡང་སཱ་ཨ་ བཞིན་ ཅུ གཉིས་ འབུམ་བླཟས་བརྗོད་བྱིལོ 
'ེང་དྭ་སུག་པར་འགྱུརདེ། །ཞེར་ཆེན་པེ དུང་ལྡན་པ་དང་ ལན་ ཤེབ་བར་ འགུརར། ༈ །དེནས་ནི་བམ་མས་དང་གི་ སཱིང་ 
ཏ་སྭཧྭ། བཅོས་ 'ལཱན་འདས་གང་ལ་ལ་( ཤེག་བདག གེ་སྙེང་པེ་འདི་དྲན་བར་བགྱིད་ན། 09 ཐསས་ད་ 





་ཡ་ན་ནན་ཏི་སྭད། །བཅོས །ལྡན་འདུས་འ 'གང་ལ་ལ་ཞག་བདག་ ག་སྙང་བོ། འབྲེདན་པན་བྱསིདན། བདག་རྟགཏུ ཏདེའྱིསད་བཞིན་འབང་ / 


{¦ 








ཨོབས་སྐུ་རོགས་པའི་སད་དུ། རྟག་ཏྲུ་སང་ བཞེ རྐད་འབང་བར ཿབྱགྱིའེ། །ཅེ་སྙེ་བསྒྲ སཱང་པོ་འདེ་ལན་སུས་ འབུམ་བཟླས་བརྔོད་བགྱིའེ། ། ཐ་མཅི་འབྱེན་བཱ་ 
མཆེད་ དོད མཆན་ཐོ་ཐག་དུ་གུ་གུལ་གྱིས་དུད་པས' བསྲེགས་ནིང། ཏིལ་ནག་པ་ར སེགས་བགེསན། དེ་ནས་ གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འཚལབད་བྱ དེ །དེནས་གཞནྲ་གི་ 

ས་ ༨ ༤༤ གི་སིང་བོ་ སྩུས་པ། ནཿ ནས་སྤར་ཏྲུ་ཐག་ ་ཏེཿ བཱ སྤང་བ ཨཿ ན་ནན་ (ཨ་ས་ར་ ཛཛིཏེ་སྭ །བཅོས་ 'ཤཱན་ ་འདས་གང་ལ་ ་ལ་ཞེག་བདག༔ „° 
བརྱིད་ན། བདག་ངེ་སྲུང་བའི་སྤདུ་རྟག་ཏུདེའེ ཟླེ་སདབ་ཞེན་འབྲང་བར་བ གྱའོ། ཊཾ །ིངཿ པེ་འང་བྲཟས་བརོངབྱགས་ན། སྐྱ་བ་ཐམས་ཏདཀྱི་ སིངདུ་སུགབར་འགྱུརད། །གཟུང་ཐའེ་ཚེ ག་ད། 
བསྒལ་བ་བཟང་བོར་འགྱུར་རེ། སྟེ བརང དྲྭས་མ་བཞིན་དྲུན་ ང་པ་འད་ལན་བཤི་འབུམ་བླཊས་ བྗོད་བགྱིའོ། །ཐ་ས་ཧུ་འབྲེན་པས་མཆོད་དེ། ཀྱུ་ཤིང་གེ་མེ་ཏེག་རྲད 
དང་སྲེས་བས། ལན་ འབུམ་སྦྱིན་བསྲེགས་བགྱིསན། དེ་ནཊ ངེ་ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་ཙ་སྦྱ་གིས་ལས་བྱགས་ལས་བྱ་གས་ དབཞན་དུམི་འྱགརརེ། །དནས་དུམ་བུརུས། བུདཆུབ་སྲེས་ 
དབའ་ལགུན་རྡོངལ། [ཐྱག་འཚོལ་ ཏེ་འདྲེ་མདཅེས་ ་སྨུས་སྭཾ། ཧ །། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགྭ་ཀུ [ཀྱངབྱང་ཆུབ་སེམས་ སཱ་དཔའ་སྨྱདཔ་གསང་སྔགག་ཏུ་ ཨཱན་མདཔངྱབས་ཨས་ ད་ཧ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ། །དཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་པོ་འདེར་དང་གི་ སཱེང་པེང དབུལ་ལེ། །ན་མསྤད་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཐ སྦརྦ་མུ་ཁེ་བྷུ། །སརྦ་ཐ། ཨོ་ ཨོཾ་ཧེ་ཛམ་བཱེ། ཨོཾ་ཧེ་ཨེ་ཧོཾ་སྭ། བཅོས་ ་ལྔན་འདས་བདག་ 








སས་སས་སས 





ར༄༅། །ག་སྙིང་ཕེ་འདེནི། །གདོང་བཤི་བ་ཕེགས་བཞི་པྱ་བངབ་སྐྱེ་དགུ་གནས་པ། འབྲེན་བ་འབྲེན་པ། སྣུད་པར་བགྱིད་བ་སེ། འབྲུ་དང་བས་ས་བཀྲ་ཤིས་དང། དབང་དང་ 
༧༨ རྣམ་པནའབྱོན་བ་འཕེལ། །དོམཚར་མང་པམས་དང་ལན། །འདིན་བཅུད་ཀེ་ལེཉྱ་གེ་མཆོག། བཅེས་ལཱན་འདས་གངལ་ལ་ཤིག་གླིངཔེ་འདེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་དན། བདག་འཁེར་ 


. གྲར རེ ངའ ལ་བ་བར་ལ་་རས་བཇོི་ང་ཡང་ རཿ ཛར རོར $ བེ་གླིརོཿ 
རྨ དང་བཅས་པ་སྟེ་དོའེ་སླང་བཞཊ་དུ་འབྲང་བར་བགྱ སཱེ་བསྒྲབ་བར་འཚལན་དེས་འགྲང་ཡང་རུང་། ལ་ ཨངནང། འདུག་ཀྱང་རུང་། ལམ་དུ་འགྲེ་ ང་རུང་སྟེ། བདག་རམ་པར་བགེད་བར 





ར བྱྱེས་བཞིན་ད། སྐྱེས་བུ་བཅེང་བར་བགྱེའོ། །གདོད་བཤི་བྷ་རས་པར་བཀད་ལ་པག་རྒྱབཉེང་བརབྱེའོ། །དའེ་ཆོས་ན་ས་བཟུངས་ཏླ་བ་བ་ཀའི་བར་བདབྱགའོ། །དེནས་ཅེ་འབོད་པས་སཆེད་ 
༄། 


དེ་ "བ་ འབྲསས་ལའེ་ཕྱེ་མས་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱདཔ་ཟེ་བ་དང་བཅས་པ་བ གྱེས་ལ། སྙིང་པེ་ཨོཾ་ཞེས་བཟྱེ་བ་དང་། ཛྫ་ཞེས་བགྱེ་བཤར་ཕྲོགས་སུ་དགེདདོ། །བཞེས་བྱགིབ་ནུབ་ཕེགས་ 
སུ་བཞག་གོ། །མ་ཞེས་བྱགི་བྲ་བང་ཕགས་སཱ་བཞག། (བཤཨ་བྱག་བ་ལྕ་ཐགས་སུ་བཤག་ལ་དཔེས་གུབ་འཚུལ་བསྡ་རུ་ཀུག་སྨམས་པའི་སྣེད་ད་་ཆིས་ཏེ། ནུབ་གཅིག་ལན་ཚའི་བསྲེག་ 
སུགས་ལན་ཁི་སིགབསག་བྱཤས་ནནངཔང་དཔས་ལལ་འཇལ་བའི་འཐབས་བྱ་མལ་ཏེ། བླགས་བཅོད་བྱིདན་ཡིགགརིམག་བཞན་ུརགདད་བྱི་ལོ།དན་འགན་རོིད་འཚ་ 
གྲམས་ཅང་དང་ལཱཾ ན་པའ་འཁེར་ད་ལ་བ་ལཱས་ནས་ལགས། (ཤསཔབ་ལྦན་ཏ། གྲེགས་པོ་དག་འདེ་དག་འ ད་ལྟར་ཁྱེ དཀྱེ་དཀྱིལ་འཁེ འཆེ ན་པ་འདརརང་གི་སྐང་བྲརྣམས་སྣྲས་ི དབུལ་བ་དང། 


 རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བཞི། གྲེགས་པོ་དག་འ སའ 'ཤེགྲས་འེ།། །གྙང་བོའདེ་དགཞི་སྙིདཿ བརཆེག་གེས་གངས་པ་སེ་ 
གང་ཁ ༩༣༩ ཤིག་བསྟན་ ་པ་ པ་འདི་ལས 'འདའ་བ། སྙིང་པེམེ མཆེག་གི་འབར་ ཀུན་ཏུ་རབ་དུ་འབྲེ ཐེད་ཡིང་འབདབས། 
ལྦན་པའེ་འཁེར་དེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ ཏུ་ཆ་གྲ་སྭས་ ་པ། ཐང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེ བོས་བཀའ་སུ 


. ཤིས. ༢ ཆེན་པོའི་འོད་ཟེན་འྲཔོས་ པ་ལས ་འབུང་བ ཞས་བ ཞུགས་ནས། ལག་པས 'ལག་ན་ རྡོང དབུངས་།ེ །ཏེ། ཡེ ཤེས་ལས་ འབུངབིར་ཨུདཔ་ལྤ་དེམ་མེད་ 
བྲརྩ་བས་ན ས། །།ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོ ་པོ་ལས་བ་ 'བདབའི། ། ཨུདཔ་ལ་དེ་ལ་ རརྔ་བཞག་ག། །རྔོ ཆེན་པོད་བཞག་ས་ ཐག་ཏུ། ངནས་ འཇིག་ཊེ །རྟེན་གྱ གྱི་ ཊརཱསཱཿ རབ་འབྱམ་ །ཐཱམས་ཅད་དང། སངསྤྱད་ 
༦ 


ཀྱིས་འཁོགྱེ་དཀྱིལ་འཁེར་ཐསས་ཅད་དུ། ཀྱིས་ འཇས་དཔལ་གཤོན་ནུར་བུ དོ ་འདེནི། དམ་པ་ ྙིནཔའེརྫ་རྫབ། ༩ །ཞེས་སྤྲ་ གཅིག་ཏུ་འུང་ཞེས་ གྲགསྭོ། །བའ་ཆོ་འཇམ་དཔལ་ གཞེཊ་ 


ུརྱ་གབའི་མེང་ཁ་ནས་མཆོག་དུ་གསབ་བའི་སིང་པ་འབུང་པོ། ནཿ པཞ་མ་སྦ་པཏ་་གཏེ་བཱ། } སརྦམུ་ཁི་བྷཱ། ཊ ། སྤ་ཐ་མན་ཛུ་བཛཛ་ཡ། ཊ་ཏི་ལ་སྭཱཀི་ ཏན་ཀུདྷུར་སྭཱ ། །།རྡོརྔའི་སྐད 
མེ པོ་ཞེསྭ་བབམཆོག་དང་ལཱན་པ་ འབུངམ་ ཐག་ཏུ་དེནསྭ་པྲེ ཕེགེས་ ་བཅུའི་འཇིག་ །རྡེན་གྱི་ །ཁསས་ན་ བཞུགས ་པའེ་སངས རྒྱས་། ་བཅས་ ས་ལན འདས་། །དེནས་བཤུགས་ བཞིན དཱ བྱག བཿ 





།དས་ན་ ན་འདེ་དག སྙེད་པེའམཆོག་གི ས་ཟིན ་བསུ། དབོས་གུབ་སྦྱིན་བར་འགྱན། ` 


གེམས་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུམ་ ཡིན་ནེ། །དནས་ རུ 
་པ་ད་བཞེན་དྲ་གུར་ཅིག། དེནས་འཇུམ་དཔལ་ ་གཞོན་ཊུར་གྱུར་བས། དེ་རེརེ་ཇོང་ཡེ་ 






འམ 









༄༅། ༡ །པྨ་ཏང་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཞནན་རྩ་གར་པའ་མགེ་ལྔ་བགས་ནས་བཀའ་བསལ་བ། རྫོརཆེན་པ་ལེགས་སེ་ལེགས། སེེབས་ཆེན་རྡོ་རོཆེནཔེ་རྡོ་རདས་པྱ་དིན། ལག་ 
_ × དརྡོཇཾ ཊུང་བསྐུར་བར། དངོསྭ་གུབ་སྦྲབ་བརྒྱ་ཆངན། བསྙན་བ་འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱགས། །དྲ་སྐང་གསུངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལཆེ། སདས་རྒྱས་དེ་དགུ་དར་བཞུགས་བཞིན། འཇམ་ད 


¬ རྩ ༨ `. ༨༨ 
* གཞེན་ཤའི་སྤི་བོཾས། པག་རྣམས་ད་དག་སྲད་བཀུག་ག །ད་ནས་དེབཤན་གཤེགས་པ་ངེ་དག་གས་གནན་པས། འཇམ་དཔལ་གཞན། གྱར་བ་དོའ་ཆོ་། དངོསྤ་གུབ་པའདེམ་པར་ 
ཞ མཱ ར་ རི \༽ ོ ` ༨ ༨ ༄ོ 


ཤཱ ཕྲེ་བ་སྤྲས་པ། ཐེགམ་ཤིད་ང་རེང་སེལ་དང་བཅས་པའེ་མཆད་ད།ནས། ས་ག ཐུགས་སམ་བྲཔའེ་ཆོས་གླེགས་བས་གྱེ་མདུན་དུ་སྐང་པེ་གང་ཡད་དུང་བརྒྱ་ཆར་བརྗོད། གླིབ་ དཔེན་མཀུ་ 
བར་བས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སེ། སེང་དཔེན་ཐམས་དདམ།ཁན་པའ་ཡ། ཤེས་ཐེབ་བ རྭ་བ་བའ་པེར། བདག་ལ་གསང་སཱགས་སྱམ་ཏུགསེལ་བ རྔོད་པར་བྲལོ( །སླེབ་དཔེན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 

༧ ཿ ༡ 2གསྲགསནསོྨྣཔྣཔྣཔ་ྣཾཾ་ྣཾ་ཌ་ཨ  ོ་ ོ དོ་ར 
ཅེས་གསེལ་བབཏབན༥ བལམ་སཱར་ཏ་པས་མའི་ལཱ་ངག་ལ་བཅུགས་ལ་ལག་སྙེངམ་ ཨིན་པས་སྤགས་གང་འདོདཔ་བླངས་བརྲ་བས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སྐང་པེ་ལ་གནས་ཀྱི་བང་. 


༩ 


= 


༩ 


༨ ༨ ༼་ རར ༨ ངོ ལེ 
པངས།ཉན་འགྲུབ་པའ་མ་འགྱརོ། །དནས་སངས་རྒྱས་ཀྱས་གསུངས་པའ་སྐངཔ་འད་དག་གས་སྩ་བས་ དངོས 
ག་གས།། དང་ཁྲོདདམ། ཆུ་ཀུང་དམ། དབེན་པར་གང་ཡང་རུང་བ་དེར་གནས་ལ། སྙིངམེའི་ཟས་ཟ་ཨང་་ 








༩ རིར གཅང་མདྦ་བ་ བས་ཤིང་གེས་ ཆུ བགེས ལ་ ཤུག གསུམ་དུ་ཁུས་ ་བྱས་ཤིང་གོས་ ་ལན་གསུམ་བ ཇེས་ཏེ། ཏ། སེངཔེ་གང་ཨདརུང་བ་ཞི ཞི ལན་བ 
^ ༢༥༣༨ ¬ 
བྱགོ།།ངེ །དེནས་ ལྤངཾསོ་སས། ལི་ ལིག་བུཤིག་གམ། གྲི་ཝངགི་སྣ་ ལྔས་བཀུག་ཀུ ཀྱང་དུང། བ་གླང་གི་ལཱི་བའེ་བུང་བོ་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཀྱདྲ་དུང་སྐེ། ཟཱཱ་བ་ཡངུ བོའོ་ས་དསུ། 
རཾ ཤིའཤར་དུ་གཞགགེ།༽ བའ ཀྲ །ལདང་གཟུགས་ ཐམ་དད་པརྦ་བས། ལམཆནཡ་ བུངགས་བརད་བླཟ ཟླས་བ བརདབུའ། ། དེ་ལམཆན་མནི་ ་བའ་་ 







།ཨུམ་ བར བྲ [ 


་ཐར་འགྱུརབ་དད། ཨིདདུ་འོང་བའྩེས་ཐེ བྲོས་པན་འགྱུར་བ་ང དང། དེབཞེན་གཤེགས། པའི་པུནསུམ་ཚོགས་ པྲ་སེངབ་སམ་དུཤེས་པ་དང་། བངག་ཤིད་ལ་ :ར་ 
ལསག བཅཅ་ཡ་རུ་་ཡུ་ ངེནས་ཟླ་བཤ་ལ་ཅ་འ འབེན་པས་མཆོང་དེ། རྫས་དལག་པའེ་སམ ་པར་བཅུག་ལ་མཚོན་ ཐེག་ཐག་ཏུ་བཟུས་ བརྔོད་བྱས་ནཿ དནམ་བེུད་ 


དམ 





བསན་མེ་སྣང་བར་འགྱུན་རོ། །དྲོ་བར་གྱའན་ འགྲེ་བ་ཐམས་ཅ 


ལེ ཊ(ཉེཨ་ཤར་ཀརྡ་ཛས་དེ་འབར་བ་འམ། དུ་བ་འཐུལ་བའམ། !དེ་བརའབུར་རོ། །འབར་བནི་ལུས་ལ་བསུསན་རིག་སཱགས་འུ འཆང་དྲྭ་གུར་ཏ། ་ཉིམ་ཤར་བ་ལྟ་ ་ 
” ཅན་དང བསསལ་བར་གནས་བ་དང་། ཐེགས་པ་མེངཔར་འགྲེབ་དང། འཇེག་རཱེནྭ་ཤིཁམས་གཞན་ བམས་ཅདངུ་རྒྱུབ་དང། འདོདན་འཆེདབརའགྱུར་རོ། །དུ་བ་ཐུལ་ན་སུམ་དས་ 


ད་ལ་དབང་ཤེད་པར་འགྱུརརོ། །མ་གྲུབན་ལས་སུ་རུད་བ་དང། བློན་པོཆེན་བའི་སྲེད་ཐེབ་བརའ་གྱུརརེ། ། ཟཱ་བ་གཅིག་་ 








ˆ ༢ དས ས་དག་བདྱབདཅར་མིའབོགངཞད་བཞིག་བཅོན་ །་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྨ་སྣཾར་ཅེ་འབྱོན་པས་མཆོད་ལ། སངྦསཱ་ཧ་ཀི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞིང་ 
ངྲ་ཏབ་སེམས་དཔའ་ འགང ང་མ་འ (1 
འཁར་ལཾས་ བ་ང ད་ཡ །ཌཱཾཕྲོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ 
་ །དྲང་ཕགས རྒྱང་དཾཊཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམསཱ་དཔའ་ལག་པདསེཧན་འགུབ་བོ། །ཤཿ- 
ཾ ཐུ་རག་གཞན་ཡང་གོང་ཁེེརཆན་བྲམསུའ་རེགས་སྔགསྦ་གྱི་ཧལཨེ་ 
སྒེལ་མ་དང་ཁྲོ་གེམཅན་འགྲུབ་པ། ་ ཀྱ་ཆོགས་དང། གདླ་ཆཱ་ཨ་རྣམསའགུབཔ།།ཁངསྟང་དགག་ཟ་དང། ཤ་ ཟ་མེ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །དུ་ཁྲོད 
ཊཾཱ་མེ་ནམས་དང། མཁའ་འགེ་མ་དང། སན བ་པོ། །དྲེ་རམས་སུ་ནོ་རིགས་སྔགས་འཆང་རྣམས་དཔ། །མཾ ྷྲྷ 
སུནདི་ཟླནམས་འགབ་པེ་ །འབབ་རྭ་ནམས་སྲད་ཀྲ་ཚམས་འགབ་པ། ཁང་པ་ཆེན་པོ་དང། ། ཀངཔ་ཉིའ་དད་དག་དུའི་འ འབུང་བནམས་འགུབ་པོ། །བུ བང་ གས་ཀྱ་རྒྱུ་དུན། རཿ རྩིར 












ལོ དུདག་ །སྔར་ དཔ་མ་བུས་ཀྱང། གདོནམི་ཐ བྲ 
ཤཱ ལགན་དྡོརདག་པ འགྲུབ་པོ། །འགྲོ་ལཱིང་པོའེ་ཡཾ 
¿4 ཚི ཕྱེགས་ཀྱ་ཨུལ་དུཊི་དམ ་པའེ་སྦྱིན་པ 








༩ 
ཀེ 
༔ 





དངན་ཏྭཀུ་པེར་འགྲུབ་པོ། །ཚོངས་དུས་སུཏ་ཚངས་པ་འགྲབ་པ། །དུ་དཁེ་དངུ་བ་དང་བཤས་པརནི་དགཔ་འགུབ་པོ། 'སྤྱེས་བུཆེན་པེའི་གནས་ཨུ་ནེ་ཁུབ་འཇུག་འགྲུབ་བོ། །བདཕགསྱི་རུའི་ 
དུཤིཉི་མ་འགགུབ་པ། །གངས་རེ་ལནི་བ་བ་འགུབ་པེ། །ལྷ་ཕོགས་ཀྱི་དུད་ད།ཧ།་དག་ག་བུའ་གབ་པ། །ཁགལ་ངག་དུའ ཨནྣ་རམས་འགྲབ་པོ། །ེགས་ཀྱི་བུ་དགྲ་གམཚོཆེན་པོ་རྣགས་ 
སུའི། །ལྟོཕཾ འཆེན་པྲརམས་འགུབ་པོ། །ཡུལ་མ་ག་ཏ་རྲེ་དངསཾང་རིཏ་པྷ་ན།ས་ཀྲགབ་པ། །ཡུལ་ཀ་ལ་ཀར་འབུ ཁྱི་གྱལ་པེ་དང་ལྡན་འགྲུབ་པེ། །གཏོང་ཁུང་ནམས་གུནི་གནན་པེ་འ འགྲུབ་ 
བེ། ཁྱིམ་གྱི་བར་ནསུཤི་གྲིབ་གཞེནོརྣམས་འགྲབ་པོ། །སྐན་དང་གཞས་རྣམས་སྭ་ཊེ། བརྗེདཔེད་ཀྱ་གདོརམས་འགྲབ་པོ། །གཞུན་ཡང་སྣིན་པོ་ཆེན་པནམསན་ཡུལ་ལངཀ་དབ རིམ་ལ 
ཡར་འགྲུབ་པ། །གཞན་ཡང་ནམཁའ་ལིང་ག་དབང་པེ་ཐམག་༡དའྱི་རཱམཆ་ན།་པར་འགུབ་པོ། །གངས་ཁྲད་དྲན་ག ཡཿསིནྲ་གེ་ལཱའེབུ་ནམས་འགྲུབ་བེ། །གཞན་མངརེར་བྱབདབའི་ཚེཿ་ 
མེའནི་རྲུང་བདུན་འགྲུབ་པེ། །རེགསཀྱ་ཐུ་དག་དེ་ལར་ན་སེམས་ཧནྱ་གི་བསམ་པ་ག་དདུ་པས། ད་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེ་སངསྱྱ་རསྣ་ནམས་ཀིས་ཡུལ་ 
གྱི་དབང་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གསང་སྦགས་སྦྲབ་བ་དག་པར་མཛང་ཅེང། རྣམ་པར་བཤག་པར་མཛད་པོ། །དེནས་བང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཞི་བའྲ་བ་ 


གྲེས་ཀྱེས། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་བྱརཔ་ལ་འདེ་སྐང་ཉེས་སྨྲས་སཾ། །འཇམ་དཔལ་དུས་ཞེས་བབ་འདེཀི་ཆོས་གང་གཅིགྲ་བ་དགས་ཡིན། དེ་སད་ཅེས་སྨྲས་ཐ་དང། འཇམ་དཔལ་ 








༄། ༡ ༽གྱེས་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་། ༽ཤཁ་བྲ་གེས།༡།འད་ དསད་འག།ས།ག།། པླ།༨།། ཀྱ་བ་དང། ཉས་པའདཉསཔསརས་འབུངབའེ་རག་བདགས་སེ། ཐབ་ 
འཁ 7 །དྲག་བཉེམ་པ་ཨང་དགས་པརརགས་པ།ས།ཀ་གས་པཞུགས་གང་མཆོལ་བཞས་ང །དྲེསདདུགསངསགས་འགུབ་པརཁོངདུ་ཆུདབརྡ་བལོ། 
རུ སཿ རྒྱ་མཚོཆེན་ཕེན་འགྲེ་བ་ཐམསྲ་ཉད་ཀྱ་མཉད་ཐའེ་སྙིངཛེ། ཞིཊ་བྲ་བཀ་ཚེཐཔ་ ཙན་པོ་ནེན་པེ་ཡོང་དོ །དེརབུ་རིན་པཆི་ཆེན་པོའྱི་རལ་པ་ཅེ་སྲིད་ངྱུཆ་ 
མཚོ་ཆུན་པོན་གནས་པ་དེ་སེང་ད ཆུ་སྐམ་ཕ ཆན།འྱ་བ་ཏ། ཚཆབ།།ཤ་པཾ་ཆ་ནཏ་་དག་ཉང་པ་དག་འབྲང་པའ་འགྱའ ; རྒྱམཚོ་ཏན་པོད་ཡང་སྐམ་ལ་གནས་བ་དང། བད ་ 
ཤོ བའེམི་དུབ། མི སི་དང་མི་ཨ་ཡིན་པྷ་ཚམཊ།ཀ་༩ ཚ་བ ནཁ་བྲ།།།། །ཐ་བཏག་།་བཏང་བས། །།ཡདན་བ།ི་པ།འག།་ཀ།། །བནག་ཏན་པ་རྲ་ཆམས་པའ་འགོད་པ་ནས། ནྣམཐྲ་ཐྲམས་ཅན་ 
༢།པོ་དེ་མང་ དཔར་གྱུརནརུ་སེདབ་ཐབ 
།ད། རེ་བ ཤེན་ད་ངེ་སེང་ང་དེ་ ཞིན་གཤེགས་པ་དེ་སདད། གསང 
།ར་གཟུངནས། དངསོ་ སྤོ་གསྦྱན་པར་མཛད་དོ། དོ །ད་བཞིན་ 








ཆ་པརས་འྱ་གྲཌ་ ཙེ །ནོརྲ་བ་ཏན་པོ་རེ་རེན་བའི༔ 










ཀྱི་བར་ཀྱེས་འཚོབན་འགྱའ་ ཤིང་ན 
དངོས་པོ་ཐམས་ཆང་མང 
སུགས་འགྲབ་བར་འགྱར་ཏ། ད་བ 7༢ 





དོ་བཅ་ཊ་ཁྱ་གར་ རོ། (ཤི་བ 





(ཀཾ ཝ་དང་པའ་དའཿ 
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ླ ༣ 


༢ གེགས་པདོ་ཡོངག་སྲུམངན་ལས་ འདས་ནས། དངོས་གྲུབ་དེ་ཨང་ཉེ་བཏའཚོ་བརམ་འགགྱུར་ད འེ་བའྲེ་བྲ་གོས་ལསཅིཧ ་ུ་སདཔ་དརམ་ུསའབ་ཏེགིངསེ་དགའི་འབབ་སོ། 











ཞི་བའླ་རྲ་གོས་ད་བཞེན་དུཅི་སིད་དུད་བཞིན་ གཤེགས་པ་བཞུགས་པདོསདང གསང་སཱགས་འགྲབ་བར་ཁ པདུཆུད་ ཅུད་པརྦ་བྲསཾ། ཞི་བའྡེད་གོས་འདིནེ་དུས་ ཨིན་ན ། ཞེ་བའི་ཁློ་ ཡ་ 


གྲོས་ ་གཞན། ་ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས 'དཔའི་སྤད་པ། གུ གསང་སཱག སྭཀེ ཀྱ་སྒ་སྤོད་པའེྲ རྟག་ཏུ, ཏུརྒྱན་ས་ (འཆད་པར་སངསྨ་གས་ འབྱང་བར་བརྩོན་ རྩོན་པརྱ་བལོ།།ཞི་བའི་ཐོ 
གོས་ དེ་ལྭ་བྲང་ཆུབ་ སེམས ཏང ཀྱིསྒོ་སྱད་པའི་བྱདུ་ུབ་སེ སེམས་འཁའ་གསང་སགས་སཱར་ སླུད ལ་མཁས་པརཧའ། ཁེ། རིགས་ཀྱབུ་ད་ལ་གསང་སྔགས་ སྔརཾ་ཡུན. 
བ་གངཞེན། འད་ལྟསྟེ་ ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྦྱོབདང། (སཾ སྤོབ ཛབ ཡཱ ད་དམ་ལ་ཏྟེན་པར། འསཱགསཀུ ཀྱི་གཞེ་རོ་རནས 'སྤྱང་པར་ སྒོང །ཇིཙས་ དྲག ཡང་རུང འདུག་ཀ ཀྱང་རུང། ཤལ་ཡང་འུང་སྐེ། 
དེསེམས་རྩ་ཅིག། །ཁེ་ནོག་འཇུག་སྟེ། གཉེས་སྲུནཾ་མ་ཡན་ནེ། །གཉིག་ ་གཿ ེས་སུ་མེདང དབར་དབེན་བར་ཤུམས་དགའ་བ་འདུའ འཛིསེདཔ། རང་གི་ 'ཡུལ་ལ་གནས་ཤིངསཱར་གཞེན་པ བདྲ་བའོ། །དེ་ 
ནས་ཟླ་ བཅེས་ནས་ཙ་མས་ ཏེ་ཤེའ བརདྱུབུལོ། །དེ དེནས་རལ་གྲེ་འམ། འཁེར་ལའ འམ། ལིག བ་ཡིག ་གམ། མ། ཧཱཾ གྲཾ་ཝང་ལསེག་ གསྤང་ཐཱཏཱ'ཱཿྲ ཤིག་བླ་ བླངས་ལ། བའྱེའི་བུས་ ་ལ་མ་ 
ལྟུང་བ་ དང་གྲ་ཏེན། བསྲེས་ ་པས་ །དཀྱིལ་ ལཁྱབུགས་ ་ལ། བསྒྲབ་ པའདྱཀལ་ འཁོར་འ བདལ །འཁོར་ལ་ 1བསྒྲུབ་ན་འཁའར་ལེནི། ར་ལེན །རྗོརྔིི་དཀྱིལ་ ་འཁོདྲའི་བདྲ་་ བའོ །ཅི་སྐེ་རལ་ 











` ཤྲ ་ གྲིབསྒྲབན་དེས་རྡོ་རའི་དཀྱེལ་འཁརྲི་བརྡ་བའོ།།ཅེསྟེལིག་བུ་མིག་དང གཱེ་ཝང་ལསགས་པ་བླསབ་ན། མདུངརེ་ གསུམ་པའྲེ་དཛའིདཀྱིལ་འཁདྲབི་བནྲ་བལོ། 
` ཅི་འབོན་པས་མཆོད་དེ། །ཤེམ་ནུབ་ཁར་དམར་པོར་གུར་པནས་བཟུང ཀརྭ་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐསེས་ཅད་ལ་ཕུག་བས་ཏེ། །བང་ཆུ ངབྱ་ཀི་སེམས་མངོན་དྲུ་བས་ལ་ 
ཚཾ བསྲུང་བ་དང། བམས་པའེསེམས་ཀྱེ་ཛས་དྭབངས་ཏེ། མཆན་ཐགས་ ཐག་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱསུན། ནཿ ཕྲེདནས་ཉེ་ས་ཤར་ཀརྡ་ཇས་དེངས་པརའབད་ཞིང་འགྱུར་རོ། །འ༣ འབརན་ཡང་ 

7 རེ ལག་བཀཀ་ལསགས་པ་རེག་སཱགས་འཆང་ཐསས་ཅད་འང་ཞེང་ད་དགག་བསདཤམས་ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། འིག་སགས་འཆ་གྱི་རྒལ་པད་འགགགརརོ། ། ། །འདེདན་མུ་ཆེལོ། ་ 
རྫ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ལ་ །ཨཆོདབད་བད་པདདང། འཇེགྷངན་ག་ཁམས་ '་གཞན་དུ་ཡར་སྒྱ་བ་དད། སྤམས་ཊུན་ ་ཐསས་ཅད་ཞོངསསྭུ་སིཊ་པར་བུ་བ་ལ་བཅོན་པ་ཡིདད་ 
འགྱུར་རོ། ]ཧྱཾ་ཝུ་མསེགས་པ་ཡངདེ་བཤོན་བླ། གཡར་བ །འབནན་མ།འ་ལ་འགྲེ་བ་དང། གྲེང་བཿ ཞེ་པའེ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སུ་ དཔ་གྩེད་པ་དུང། བསྐལ་པར་གནུ 

རྒ་བ་དང འདོད་དགུར་ཐགས་༔ ཐགས་མངལ་།༡ བ་ཚ །༨ཤེ་འཕེས སོ་ནསྭ་ཀདྨ་རམ་པརདག་བའི་སངས་ རྒྱས་ཀ་ཞིང་དུསྐེ་བར་འགྱུ །དུབྲ་བུལ་ནམ་སྣང་བ་དང། འདེང་ 
བའ་གཟུགས་ཅན་དད། འདོད་པ་བཞ ནུ་འཔ་ཨ འ། 'ཡྲེད་ ཀུ ཀྱ་དྲུག་ཅ་ འཕྲཾག་ཕང་འ འགྱར་ལོ་ །ཤེའབོས་ བོས་ནས་ཀུང་དགའ་ལྔག་་ལཱའིནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརོ། །ད 


' 








བར་གུནན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཧད་ལ་དབང་ཤྱེད་ ངང། ཐོས་བ་འཛིན་པ་ངང། རྒྱ་རལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པདའགྱུར་ཏེ། ཤི་འཕེས་ནས་ཀུང་འཛམ་བྱུ་གིང་འདོ་ཀི་དདུ་གནད་སྦྱེན་ཕོ་བྲང 
ལྱང་མོན་ངུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། གཞེད་སྤྲིན་གཞེན་ནའེ་ལུས་ཐྲེབ་པ། །ཅ་སེ་སྲ་གབན་ཨངནས་པར་ཡལ་ཤབ་པར་འགྱུར་འོ། །འཇས་དཔལ་གཞོནནུ་གྱུར་བས། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ 
དཔའ་ཞི་བའྲེ་བྲོགོས་ལ་ཡང་འདྲི་སད་ཅེས་སྨས་སེ། རགས་ཀ་བུ་བཅམ་ལཱན་འདས་འཁ་་ལས་བྱསང་ཀཆནཔོས་འཇེག་ཏེན་པ་དང། འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་བའི་གསང་སྔགས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གོང་ནས་གདད་གུར་བ་སྟེབས་དང་པ་རལ་གན།་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསང་སུགས་ཀ་མགན་པོའ་བྲབ་པ་ཞེན་ཅིག། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁེར་བི ལ་ནིན་ 
བཅ་དང། སྤོས་དང་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀེས་བཀང་བའ་བ་མདུམ་བཅུ གསར་བ: རན་པའི་སཱགས་བྱང་བྷར་བླཟས་བཇོད་བུས་བདག་གིས་སྤྱེ་བོན་དབང་བསྐུར་བར་བུགོ། 
དུས་ཐམསཅད་དྲུ་འའ་གཟུགས་མཐོང་བརྲབལོ། །དོནས་འའརཡར་སེང་ལྭ་གོས་སཁ་ཟས་ཐ་ཤིང་དུས་གསུས་དུབླབས་བརྗེདྲ་བལོ།།དུས་གནུས་དུ་གསྔངེས་ལཤིང་།ར 
མྒཱ་བདུཐྲ།ང་གཙང་སཱ་་ཐུནསུམཚོགས་པ་པྱའེ །བཅོས་ལྡན་འདས་འཁོདལས་སྦྱུན་བ་ཆེན་བེས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་བརྔོདབུལོ །དེནས རྫོརདག་པའི་སིངཔ་ལན་ ཤཱ 
བཞེ་འབྲུམ་བླཟས་བྗྗོད་བུའོ། །དེནས་གསེར་འགངག ཟོ་སྦྱོད་བ ཟུངཔས་གསེར་ག་འཁརོ་ལོ་ཙོ་བས་བྱཧད་པ་འམ། དྲུག་པ་ནོར་བུམེ་ཤེལ་བྱི་ལྟེ་བ་ཅན་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྐ་ 
£ 

















- 





- ༄༅། $ །དུ་བཞུག་གོ། དེནས་གླེས་ཆུས་བཀྲས་ཏྲེ། མཆོག་སྦྱནཔའིརྡོྫི་སྦགས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་བར་བྱའོ། ད་ནས་རྔོརདག་པོའི་སེང་བོས་བསྐུལ་བར་བུ་སྟེ ། 
༢༠༥ འ་་་གའ་ཡལོ རྩ་གྱི་དབུས་ན། ཙན་དན་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ཡེད་པའེ་ནང་དུ་བཅུགས་ལ་གཞག་གོ། དེནས་བདེ་བར་གཤེ ས་པའ་མཐེ་གང་ 
༢ཾ ཧ་མ་གྱྱ་མཆོད་རྟེན་ཁྲ་བྲ་འོ། ་ ཨ་ཀ་ནའ་བདུག་བ་བསཾགསཅང། ཟླ་བ་ཤའ་བར་དུ་བུའོ། །བླཟས་བཇོད་དབག་ཏུམེད་པ་བེདཅ བླསངས་པ་ 
= མ་ཡིན་པའེ་ཟས་ཟ་བས་ཅེ་འབོར་པས་མཆད་པ་བས་ལ། བའི་ལཱ་བ་ས་ལམ་ལྟང་བས་དྱཀེལ་འཁེརབསྨྲུས་ཏེ། རྡོརདཀུལ་འཁེརྩཾ་གི་དབུས་སུ། འཁོན་ལེ་སྒྱུར་བྲའེ་དཀྱིལ་གཁོང 
% བྲི་བར་བྱའོ། །དནས་འདུག་པའི་འཁེ༢ ཡག་པས་བླངཊ་ལ། འཁེར་ལལས་འོད་ཟེདམས་བུང་བའེ་བརྐད་མཚན་ཐོག་ཐུག་དུ་བླཟས་བརྔོད་བའོ། དེ ཨ་བ་ 
བ་བྷཾ་སྣང་བརྱ་བུག་བསནས་ལུས་འགྱུརརོ། ནམ་པང་དམ་ཤེ་མ་ཤར་ཀརས་གཡོ་བད་འགག་རདོ། །ལྕེའ་རོལ་མེའི་སྒྲ་བུངྲངོ། །ལཱའིསྤེས་ཆུ་དང་འདྲེས་པའི་མེ་ ག་གིཆར་པ་བད་ 
ངལས་འབབ་པདའགགརརོ། །འཇག་ངན་པ་དང་འཇག་ཏ།ལས་འདས་པའ་དག་སྤགས་འཆང་ཐམསཧད་འདུས་ཏ། དདག་གས་དབང་བསྐུདནས། །ལཱའཾརན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ 


འི 


ང་བདང། གང་དག་འབང་བ་དེདག་དང་ལཱན་ཅིག་ཏུ་གྱེན་དུའཔགས། །ཉེམ་སྟེངབས་ལཱག་པའེ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའེ་ 








ཅོ ༤ རར = ང 
ཆམེང་ཁང་ཆེན་པོའ་བང་བརའྱགགནར་ར་ གང་དག་འ 


༨༨༣ 


༤ ངུ 
 བྱ་གློག ས་པའེ་ཤུགས་འཆང་བ། བཞིགས པཤེགགདས་ཞཆོདང་ཅེདབ་འཁང་ཡའ་ འེ ་ ལྷ་དང་ཀྲུ་དང་གཞོང་ཀྱིན་འངདི་: 
༩ ^ ¿£ རར > - རེ 3 ༨ 
ེ ་དང་ལཱམ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ལིང་དང། མི་ འམཅི་དང། ལྟེ་ཕེཿ ཆེན་པ་དང་། ཤཿཊ་ཐས་ངང། རང་སངསྤ་གས་ཐམས་ཧད་ཀི་གོང་ ངའུ 


བཀང་ 


གེངདུ་འགུ་བའ། ༢ །སཱགས་འཆངངབ ` 
ལཱའེ་བུ་མེ་བཱ་བ་ཁག་ཁྲགྱ་ར་སྟེངདུ་མའ། །གཡོག་འཁེར་ནན། ལྷའེ་སེལ།་སཱན་དང་ཕེག་རྔོབ་བ་སཱནཅང་ཡང་ད་འོང་བའིསྒྲ་འབྲིན་པ་དག་གིས་མངོན་པར། 


་ 
སཱེ་ ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ལམཆོད་པ་ཆེན་པོ་བ་བྲ་བན་ཨེད་པ་ཤེབ་པཏ་བ་བའི་ཕ། །ངེ་ལ་ཞོན་ཏེ་འགྲེ་ཞཾང། །སངས་རས་ཀྱེ་འཁརྱཀྱ་དཀྱིལ་འཁརྡ་ནམས་སུ་མཆོདཔ་ དོན་དམ 


ཙིག་རར་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཧད་དང། སྤོས་ཐམས་ཅད་དང། པང་བ་ཤམས་ཉང་དང། བདུག་པ་ཐམས་ཧད་དངདས་ཐམས་ཅད་དང་། གེས་ཐམས་ཅད་དང། ཕེམ་ཐམས་ ་ 
འ༨ 


ཅད་དང རྟ་དང། གླང་པེཆེ་དང། ཤང་རྟ་དང། གཞལ་མེད་ཁང་ཐམས་ཅད་དང་། རོལ་མེའི་སྒྲ་ཡེད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དང། བཟའ་བ་དང། གཅའ་བ་དང། ཟས་དང་སྐཾམ་ཐམས་ 

ཅད་དང ལྟའི་བུ་མེ་ཐམས་ཉང་དུང་ ལྷའེ་དཔག་བསམ་གླི་ཤིང་ལྔོནཔ་རྣམས་དང།༣ གསེར་དང། ནོར་བུ་དང་། སུ་ཏག་ག་བྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུང་། དུས་ཐམས་ཅ དྲ་༡འེ་ཁསས 

པ་བརྩེགས་བརྣམས་དབུལ་ལེ། །ི་ཏགསྭ་རམས་ཀྱི་ནང་དུན་བཟའ་བ་དང་། གས་དངྱ་ཧན་དག་ག་སྤན་མ དེན་པར་སྤལ་པར་བེད་དོ། །འདོད་ན་མཆའོ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་སཾས་བས་ 
× ཝཊ་སྨན་ཙི་ཤིད་ལྟོནཱརྣམསདང་། པི 











- ༄༅།  །སྡོདཔ་གཞལ་དུ་མེད་པའ་ས་ཐེབ་པ་ཡེཤན། །གྲགས་པ་ཆེན་པེ་དང་ ཤ་པ་ཤེན་ནོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའེ་སངས་རྒྱས། 
_ 2, བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །སླེབས་པ་བསྐྱེདཔ་རྣམས་ས་གཏོགས་བར། ག བརྗིད་དམ། །སྟོབས་སམ། ཡེ་ཤེས་འམ། བཀོད་པའམ། ཛུ་འབྲུལ་ལམ། གཟུགས་ 









པཔ 





དཅེས་སྨས་པ་དྲང། འཇས་དཔལ་གཞེནནུར་གྱར་པས། །བདྱཆརུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞི་བའྲེ་བློ་གོས་ལ་འཇྡ་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། 
ཤོ ནཔ་ ཉཱན་འདས་འཁར་ལོས་བསྒྱར་བཅེན་ཕོན ། ཨོན་ཏནྱ་གི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེདབ་དང་ལཱན་ནོ། ། ཞི་བའྭཛྭོ་གྲེས་ 
༈ཡང་སྐ་ཆན་པོ་འདིིསི་ ཇོགྲ་རམ་པར་སྟི་ཏོག་གོ། །དོའི་ཕིན་ཞེ་ན། ས་ཆེན་བཞིནས་བརལ་རྟེག་བའྲི་བིར་སོ། 


ོ 


# གམ་ དཔལ་ལམ། གཱབས་པས་དེ་དང་མཉམ་པ་འམ། །ལྕག་པགང་ཡང་མེང་དེ། །ཞ་བའེ་བློགོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་འཁོར་ལེས་བསྩར་བཆེན་བེ་འདི་ཅེ་ལར་བཀེད་པ་དང། 


ཤང 


་གྲུབ་པ་དང་(བསམ་གཏན་དང། བསམ་པ་ཟ དམེ་ཤེས་པས་རབ་ཐམས་ཅད་ཡོངསྐུ་རོགས་པར་མ ཇད། བཅོས་ལྔན་ དས་གསང་སྔགས་ཀྱིས་འཁེར་ལེས་ 
མང་ཕེ་མའམ་པ་དང་མ༡མ་པན་ང་མཚན་ཆེའེ། །འཇམ་དཔལ་གངདག་རྫུ་འཕྲུལཆེན་བོ་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་དྲནབ་དདགཀྱུང་་ བུ བུ་ལ 


དཔ་ 


།ཞེབའྲ་ཐོ་གྲོས་ 





¬ ཤི་བའྲེ་བླ་གོས། འདིེ་ཏྟ་སྟེ་དཔེ་དན་ས་ཆེན་པ་འདནི་ལོ་ཏོག་ཐསས་ཉད་བསྩེད་དེ། །སེམས་ཅན་ཐསས་ཧུངཀི་འེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོབ་ངོགས་བདྱབེད་དོ། །ཞེ་བའྲེོ་གྲོས་དེ་བཞིན་དུ། བྫོ ་ 
ཡོ ར་བ་ཆེན་པ་ཡང་ཐེས་བ་དང། བསུམ་པ་དད། བསས་པ་གཏན་དང །ཇྗོད་བེད་པ་དང། བླ་སབས་པས་ཀངྒ་རམ་པ་ཐམས་ཅདད། བདཆུབ་སསས་ ་ 
་དཔའི་སྤྱདཔ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཉད་ཡངསུ་རྫོགས་པརཡཛད་དོ། །ཞེ་བའེ་བླགྲེས་འངི་ལྐ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསམས་ ཆུབ་བཞད། 
ཀླུ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁབ་པ་ཀེདོ། །བསམ་གཏན་བསམ་གླཁབ་པ་ཤེད་དེ །བདུད་བསམ་ཀྱེས་ཁུབ་པ་ཤིད་དོ། །ལས་བསམ་ཐུ་མ་ཁབ་བིདདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལས་བུང་བ 
ཕྱིརཊ། །ཞི་བའྱེ་བྲོ་གོས་འཇིག་རན་པ་འམ། འཇེག་རྟེན་ལས་འངས་པའེ་བསམ་གཏན་བསྒྲབ་བ་འམ། བདུད་དམ་འདོང་པའི་ཁམས་ཀྱིས་དབདུག་གས། ཀླུ་འམ། སངཾ་རྒྱས 
བཅོས་ལྔན་འདས་བསམ་བྱ་མི་ཁུབ་པའེཆེས་དང་ལྔན་པར་གུར་བྷ་ནམས་ཀང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་འཁེརལེས་བསྦུར་བརེན་པ་འདི་ཤིདྱ་ཀིས་བིནྱ་བིས་བླབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཛུ་འབྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྙེན་ཏོའི་བའེབློ་གྲས་ཁྱད་ཀྱི་རམ་གྲཕཊ་འདེས་ཀྱང། ལ་སོ འཇ ཤོ མ་འཡ་ 
གཙོ་བོ་དང་མངའ་མཛད་པ་དང། འདེ་ལས་གཞན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་གཞནལ་རེག་པདྨ་བོ། །འཁེར་ལེསི་སྦྱར་བ་ཇེསྟརབ་བ ན་དུ་རལ་ག་ངང་། མདུང་རོ་གསུམ་གདངས་བ་དང། 















༄༅། ༤༦ །མདུད་ཐུང་དང། ལྕགས་སྐྱ་དང། མཆོནྭ་ར་གཅེག་པ་དང། ཐོང་གཞེལ་དང། ཞགས་པ་དང། ཀན་ཨ་དང། ལྕགས་འདའ་དང་གཞུ་དང། བེ་ཅོན་དང་། མདུང་ 

-- དང བཏུནཤིངརྐེད་ཤག་དང། དབྱིུག་ཏྲེཿམ་པ་ས་རོགས་བསྒྲབ་པཿ་བྲའ། །ཡི་གབུ་མིག་དང། གི་ཡང་དང་། ལཱོང་ མོ་ལགེགས་བྷ་རུ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པརབྱས་ཏེ། དེངཊ་ 

རཾ -ི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ད་རྟག་པ་གསམ། ཅ་སྟེ་རལ་ལྭ་སྒྲབ་པརའ་དོད་ན། བཅོམ་ལཱན་ དས་འཁེར་ལེས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སཱགས་ལན་འཐུམ་བ ཟླུས་བ 
ཌཱ བརྗེདབྱལོ །དེ་ནས་ལཱཾང་རོས་དང། ལིག་བུ་མེག་དང། ཨད་སྭ་གུབ་ཏའྭ ་བ་དང་། ཨྭ་ཏ་པུས་བའེ་ཀའྱརུ་བ་རྣསས་ཆ་སམས་ཏེཡོག་ཏུ་བྲས་ལའི་ལྱུ་ར་ཤུགསཀི་ཚག་གུའི་ཆད་ཅན 
སྭ་ཏ་ ལུགསྣ་ཚས་པ་གསུམ་གྱེས་བསྐར་ལ། འཁར་ལ་ལགཉ་གྲོགས་པ། རལ་གྲེ་ལགན་ ཐེགས་ཤིད་དང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནས། སྐུ་ག ཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
ཟས་མི་ཟ་བར་དཁར་བཅུག་ལ། བ་ཀ་ང་དསར་ཐག་ཆད་ནས་བ ཐུང་སྙེ། འཁད་ལེ་དང་། རལ་གྲ་དང། སྔེན་པ་འས། སེདབེ་ནངབའི་འད་ཟེ་བུང་བའི་བདད་བཟུས་བོད་བྲས་ག 
སྒྲབ་བ་པེ་རྣམ་བར་འབྱད་ཉིང་སྦྲང་པར་འགྱར་ཏ་ ཡིས་ཤར་པའེ་མདེག་ཅཀ་དང་། རླུང ར་འགྲེ་བ་དཔ བསྐལ་པན་གནས་པ་དང་། མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང། འདོད་པའི་གཟུགས་ 
ཉོན་དྱཱ་གཱར་ཏ། འཆ་འ་ཕན་ནན་ཀང་ རྐ་པ་པ་དཔང བསྐུར ༨༡ གནས་སུ་སྐྱ་བན་འགྱུན་ ། །མེའི་སྐུ་ག ཐུགས་མདཔན་བྱ་སན་བསྒྲུབ་ཀྱང། དངོས་གུབ་སྱན་པར་མཛད་དོ། ཅི་སྟེ 


བྲ 


༤ 








¥: ལཿ 


རི་མེའི་ག ཟུགས་ལ་བསྒྲུབ་པར་འདེད་ན། བྲས་ཟེ་འསྒྲ་ཧལ་འེགས་ཀྲ་བུ་མེ་གྲཟགས་བཟང་བ། ཡན་ལག་ཐམས་ཉང་ཡོདསྡུ་ངོགས་པ་གསེ་སྦྱངབ ཟུང་བཞིག་ལ་རི་ ་ལཨ་རྩོ་གྲྭ་ 


པར་ཤོས་པའི་ཤེང་ཁལ་དུ་བཏུག་ལ། ཆོས་གངས་དང་ཤེད་པ་དང་། ཡུད་ཏམ་བ ཟང་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཇོགས་པའི་ཐ་ག་བ་ཐགས་འཐག་ཏུ་བཅུག། བའ་ལུ་བས་ 
ལ་མ་ལྟུང་ཐྲས་དཀྱིལ་འཁེར་བསྐུས་ལ། སྤེས་དངསེ་ཏོག་དཔ། བདུག་པ་ལསོགས་བས་མཆོད་དོ། སྨྲ་ཨེད་པ་དང་སཉམ་པ་དབ། འཇམ་བར་བཞོ། །འཐག་བའི་ཐགས་མནས་ 
ཀྱང བའྲེ་རམས་པ་ལྔ་དང། སོས་ཆུས་བཀུའོ། །ཞེ་བའླ་བཱ་གེས། ཐམག་པད་ཀུང་རྡོརདག་པོའི་སྙང་བེསོ་ལུག་སྲུང་བུའེ། །ེ་ཨོ་གཁན་གསེ་སྦྱེང་བཟུང་བ་དཔ ༽།མཁས་བཔ་དང། 
དད་པ་དད། སྙིང་རྗེདང་ལཱན་པ། །སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སེདྲས་ཇོགས་བ་ཞིག། །སྭ་ཕགས་དབེན་ཞིང་ལུགས་མེདཔ། གཙདུམ་མེ་ཏོག་བཀམ་པརཨ་ཀནུའ་ 
བདུག་པ་བསྲེགས་ཉིང། ཆོནྷི་གསུར་པ་སྤྲིན་དངས་འདྲེས་པའེ་མཆོན་གྱིས་བྲེར་བཞུག་གེ། །ཞེ་བའྲ་བྲེ་གོས་ཡང་ན་བ བོ་བབེ་བདག་ཉེདྱཀཱས་བུ་བརྱ་བའོ། །གཞུགས་ རྔ 
རྒྱལ་མཚན་དང བ་དན་བསྒྲེང་ཞིད་སེལ་སྙན་དང་། །དགའ་བཟ་བྲེད་པའེ་སྒྲ་སང་བོ་དང་། ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་དངབཀྲ་ཤེ བུལ་༦་ །ཞབའ་ 
བླེ་གྲོས། བསྒྲབ་པ་བེཏྲམ་པའསེམས་དང་ཁན་བ། ཐེད་ཟྲེའུཀ་བཅངས་པ། སཱགས་བགྲེདཤེན་བུ་འཕྱང་བ་དད་བཅག་པ་རེ་མོས་ཁན་བྱེ་རབ་དུ་འདུག་ཅིང། བཅོམ་ལྡན་འག་ 
༦ :# 





/ 





༄༅།  །འཁེན་ལེས་བར་བཅེན་པེའི་གཟགས་དང། ཁ་དོག་བསམ་པར་བའོ། །ཕཱགྱ་རདང་ཡེགྲེ་ནམསྱ་ཀང་བསམ་ཞིང། བཅོས་ལཱན་འདས་འཁེར་ལོས་བསྒྱད་བར་ 
ོོ ཆེན་པརྲ་བི་བརྲ་བའོ། །བདམ་དཀར་པོལ་བཞུགས་པ། གསེརྱཀི་ཁ་དོག་ཉུན མེ་ལྕེ་འབརབ་ལང་ལང་དུ་གྱུར་པ་ཐུར་ཆུགས་ཙན་དར་འམའསཀྱ་ཤས་ཐབས་ མས་པ། ན་བཟའ་ 
ˆ བླ་གེས་དམལ་བསྣམས་པ། ཏེངའཇེནངུ་སེསས་པར་བཞུགས་པ། ཞལ་ཡདཿམ་འཇུམ་པ། མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡུན་པ་བྲེལོ། །ད་ཡི་གསས་རེལ་དུདས་པ་ ན་པའི་རྔོ གུར་གུམ་ 
£ ཁའེ་མདོག་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ། རྡོརདང་བཅས་པའ་ཨད་པལ་སྲཱན་པོ་ལག་པ་གཡེན་པཤ་ཐེགས་པ། རྒྱཌ་བྲམས་༦དཀྱིས་བརྒྱན་པ། །དན་རམ་རྭྭཀྱིས་སྒྲད་གཡོག་ ག་པ། བཱ 
གོས་དར་ལ་གེན་པ། མེ་ལཱ་འབར་བ་དང་བཅས་པ། པདམ་ཀརཔོ་ལ་བཞུགས་པ། བཞིལ འོ་ག ཅཅ 
ངམི་རེང་བར་དོའེ་ཞལ་ངྭ་ལཱ་བར་བརོན་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོརྫ་རན་ཐམས་ཧདྱ་ཀུ་བྱརྒན་པ། ཅོད་པན་ཐེགས་ཤིང་ཅོད་པའ་འགུལ་བ། གེསུ་རེག་གུགེན་བཅུས་ 
མོ་གཙུགས་ཏེ། རྡོརྫངང་བཅས་པའི་ཐལ་མ་སྨར་བ། བཀའ་ནཾདཔ་བྲིའེ། །དའེ་སདུན་དྲུས་མ་བཞིན་དུལན་ས་ས་བ ཟླས་བརྫོད་བྲའཾ། ། །བྲ་མརེ་འབར་བས་མཆེདདེ། ལག་འ 
བེར་ལོ་ཐོགས་ཤི ཤིང། ཞོ་དང་སྦྲང་རྩེ་དང་མར་ལ་སྙུགས་པས་སྐྱིན་བསྲེགས་བྱས་ན། ཤམ་ཕྱེད་དམ་ཉ་ཡ་ཤན་ 


༤ ༨ ` 2 
བས་ ལགན་འཁའ་ལ་བགས་ཤཀང། མཆན་ཐགས་བཐག་ད ཨཾ ཀརཱའ་ཨས་སྲགསཔ་ 


1 ་ 
ཟེནངག་བང་སྣ། །འོད་ཟེན་སཱང་བར་བས་ནག་གྲབ་པརགྱཊ་ཏེ། 'སཱ་མ་བཞིན་དུ་གར་དགའ་བ་དེད་འགྲོལོ། །སེའིགཟུགས་དེམ་ཐང་བཅུས་་ 
། །འོ་བརའི་ཡའི་གྱབགས་ལན་འོད་ཟེར་དགུ་བད་སེ། །འོདབེན་སྣུང་བན་བག་གས་གབ་བརྩག གིན་བཟབས། སྡིགས་པ་སྤན་ཆང་གདྲ་བྲས་པ། །དེ་དག་ 
ཀས ཀ་ གིདོན་གུབ་པའི། །བྲེན་ལས་མཛདཔ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྔགས་` 
རད ང་བ་བ འེ ོ་བེ་དྦོན་པ་འརོད་ 'བཞིཊ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱེ་ཿ ཤོ་གྲུབ་ ་ེ ཱ །སྔགས་ 
ད་ས འོལ་ཁ 
རླར ༣3ནྣན༽ངབ༽༽ྣྗྣན༽ན་ན་་་ 
མདུན་དུ། །པད་མའེ་གང་ཡང་དུང་བདན། །ཟས་མུ་ཤེས་པ 0 ྐ ཁྲ མིན ཱླཌན་ རུ 
འེ ྱ ཞིནཧཾ། | ་མ་ཟ་ ད 1 ་ ! ཡི ༦ འའ ༢ ཆི ༠༩༧ ༩༤༥ 
 ཡིག་པའིགེག་ ། །བ་ཟས་མ་ཟ་གཙངད་བས་ལ། བུཿ ཱུ ༨ ་ 
དང་། ལིག་བུའམག་དང་དེ་བཞིནཧོ་ འི་དངནགས་ཚལ་བཅས་པ་ཡིས། །སྣ་དས་ཀུན་ཏུནས་བརྒར། །བསྐལ་པད་གནས་ཤིང་གཟི་བྗིངཆེ། །ད དང་ 
དཔོ །ུ་དའྲྱུར། དེད་ནགས་ཚལ་བཅས་པ པུ གཞས་དང ལ་བ་བ 
འཆེ་བླ་ནམ་པར་སངས་ །ཤེ་བའྲེ་བྲོགས་གཞན་ཡངྦ་ག་པོ་ཆིན་པ་ལགན་རྡོར་སྨྲབ་བ་འདེ་ཡིནཏ་ ཁ་ 








ཅན 











5 $ །དཔལ་ལཱན་པ་ཡེ་དངུབུ་ཏེ། འའྲིརེ་མནསེང་ལྤུསཔས་མེའི་ཟས་ཟུ་ཞིང་གོས་ལན་གསུམ་རྗེས་ལ། ཅུས་གསུམ་དུ་ཁུས་བ་ཞིང། །བུང་རུབསེམས་དཔའ་ 
ཌྷ སྙེཾམ་པས་བསྔསས་ཏེ་གུས་ཤང་དེ་དགུ་འབུན་པའཆབྱད་དྲུ་བས་ལ། མི་སྒབསས་ས་གཅག་འབུས་བླཟས་བྗངདབུའོ། །དའི་འགོ་ཏུརལ་ དང། འཁེརལའམ། བེ་ཉེནགས། 
„ ཞགས་པའམ། དགྲ་སྭྭ་འམ། གཏུན་ཤིང་རྐྱེད་ཤག་གས། ཐཾ་བ་འམ། མདུངས་ཐུང་བླངས་ལ། བའརྣམས་ལྔས་བཀྲུས་ཤུང། སཱསནུས་ཀྱངབཀྲུས་ལ། ཤུབས་དང་བཅས་པ་ 
འགྲེང་དམ་འདུག་ཀྱང་རུད། འགྲོ་ཡང་རུད། ཟླ་བ་གཏག་བཟླས་བརྔོད་བྱའོ། །༡ ལན་ཨང་འཁེར་ལེས་བསྒྱར་བ་ཆེན་བེས་སྲུང་བད་བྲའ། །དེནསྤ་ཟ་བྲཔི་ 
འབར་བདེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་བཏང་བདྲབའོ །དནསྭ་ཟ་བཀྲ་བ་ཅེ་འཐེན་བརམཆོད་དོ། །བྲ་གང་གི་ལྕི་བས་ལམ་ལྱུངབས་དཀྱིལ་འཁོརོ་ 
དང་བཅས་པའམཆོད་ཏྟེཿྱ་གི་དུད། །བདེབདགཤེགས་པའི་མ ཐེགང་གིེ་ཚདཀི་སྭ་གཟུགས་བཞག་ལ་མནདཔ་བས་ཏེ། ཕགས་ 
ལཤན་འོགས་གྲུང གྲ་མ ཁཆང་གྱི་རལ་འོམང་ལན་བྲ་ས ཁུགས་པ ཤོམ ལེ 
གཏཱནགཞག་གོ། བྱང་ཕྱེགས་སུན་རག་སགས་འཆད་གངྒྱལ་པཀལ་ཀ་ལ་བཞག་ག། །ག་བཞིརན་ཆོན་སྣ་བཞེ་རྔོར ཿ 


-2 
3 སར ཆེ 
¢ ལགན་ཐེགས་ཏ་ 
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ཙྩེ་གསུམ་པ་མེ་ལྕེ་འབད་བྲ་དངབཅས་པ་གཞག་གོ། །དབུས་སུ་པདམ་འདབས་བརྱདཔ ཟེ་བདངབས་པྲ་བེས་ལ་སྙིང་པྱསྦྱང་དུ་གདབསྒྲུབ་དེབྲེའོ། །དེའི་སྟེདདུ་རྫས་གང་བ བཱ་ཿ 
པར་པབ་གང་ཡིན་པ་དྷ་ཤེང་ཨ་ཤད་ཏའི་ལོ་མའི་སྟེང་དུ་བཤག་གོ། བདམནས་ཁྲུ་བ དཅམ་ཀས་བཞ་བོར་ལ། རྫོརགྲམ་བེས་ཏེ། དེང་འདུག་ལྭསུངས་བྱ་བས་ཏེ། །འབརམའི་བད 
དུ་བཟླས་བརྔོད་བྱའོ། །འབར་བནས་གཡོ་བརའ་གྱུར་དོ། །ཡངན་རྔབེཆཾའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བརའགྱུརའེ། །ངན་སེ་ཏོག་ག་ཆར་འབབ་པོ། །ཞེ་བའྲཾ་བགས་ཡངན་སང་བཞེན་པས་བ བས་ 

པ་པསྣྲད་བརའ་གྱུར་རོ། །ཡདནམེ་ཏོག་གྲི་པེང་བ་འགུལ་པར་འབྱུར་ཏེ། མཆེད་སྐན་བིན་ལྭ་བངསནས་བྱགུབ་པར་འགགུནརོ། །ཀི་ས་ཤར་བ་ལྟབུའིམདེག་ཅན་དང། མིད་ལྣརརིགྱོག་ 

བ་དང ཁམས་གཞན་དུམ་རྒྱབ་དང་ མཆོད་པ་བྱེདཔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པུ་ཐམསཨུདལ་མཆདཅདརམ་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་བ་དད། དབདཔུག་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་གནས་ཛཱ་ 
པ་དང འདོདན་འཆེ་བདའྱབརརོ། །རུག་ཏུ་ངེས་སྲུ་དད་པར་བེདན། ཡི་དང་མིམ་ཡན་པའ་འཇིགས་བམ་འབུང་ངེ། །བདག་འཆེབ་ཤེས་བརའྱགྱརལོ་ །ལགན་རྡོརབདག་ཉེད་སྟེ། 
པདཤེདདོ་ །ཤ་འཕེས་ནས་ཀྱང་ལྕང་ལོཉནདུ། ལགན་རྡོངའི་ཁྱ མ་དུ་གཞོན་ཊུའི་ལུས་ཐེབ་བརའྱགུརཔོ །ཉིན་ཅིག་གཞིནདུ་སིང་པ་འདི་ལནྱརར་བྱགདབླཟས་བོདྲ་བུས་བའྱཆུ་ 
མཐུངསན། ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པརའྱུར་དོ། །གི་ཝང་ལ་ལན་གཅིགསགས་ཏེ་ཡིག་ལ་བསྐུས་ན་གངམ་ཐེངབ་དབད་དུའྱགོ། །ེ་ཤིང་ལ་སཱགས་ལན་བཅག་བཏབ་ཏེ། 





=རརརར་འང་འོར་རོརའ་ ར་བར་འ 


༄༅།། ÷ །འཆསན་འདོད་པའི་ཟས་རྟེ ཉེདདོ །ཆུའེད་དུསེ་ ཏེག་ ཁདཅི་འདབབནབ་དའེ་གོས་ཉེད་བརའྱགརརོ། །ཁྭསགསྱ་ཀིས་བཏབན་གུངསྨུབ་དདབང་དུ་འགུར་ཏེ། 
-2‹ ལྕགས་ཀུའིཕྱག་རྒྱས་བཅེངས་ལ ་ལ་ཧཱུ་ཞེས་བྲ བབས་ །དུག་སེལ་ 'ཤ། །བྲེས་པ་དང་བཅུས་ ་པའེ་འཛུབམེ་སཱཾགསནས། བ བག་འཁུམ་པར་འགགར། །གདོནཀྱི་ ཟིན་པ་ལ་རྡོ་འི་པཱག་རས་ བཅུད 
ཤཾ ལཾ རྩུཞེས་བྲསགས་ཤིང། རྣམ་ཞེས་བབས་འབདབས་པཉམ་བ གྱ་བྲེས་ཏ་ཐེ་ཆོམམེད་དེ། ། །གནནྱཾ་གིས་ཟིཊ་པ་ལ་ལག་འཐེལ་དུབཞེས་བ་བ་བསན་བསེས་བར་འྱགུརདོ། །།མེ་ཏེག་གན། 
1 སྤོས་སམ། བདུགཔ་ལ་སཱགས༔ ཀྱས་བཏབ་སཱས° ་པད་དབང་ངུ་འགྱུར་དེ། །གདོན་དག་པོ་བྲམས་ཧདཀྱང་ ད་ཆོ་ག་འདིའེདྱ་ཀས་བེས་པར་འགྱུར་རོ། ར། སགས་པ་དུབའི་སེམས་དང་ལྔན་ 

པ་སྤོངས་མེའི་ཟས་ཟ་ཞིད་བསྲད་བར་བྱས་ལ། ཀླ ཀླ རི ཡན་གསུམ་འབམ་བ ཟླས་བརྔིད་བུཨཞཀླུ ཀུ་འབུང་ཏེ། གངབསངས་པ་དེསྦྱེནཔདབྱེདདོ། དེ། སྐུདཔ་སྨཾན་པོག་སཱགགཀིས་བཏཊ 
ཏེ། དེམསྦ་ཀེས་བཏབ་པའེ་འགུལ་པར་བཅངསན་དའ་མད་ལ་རམས་ ལས་ ཐར་བར་འགྱུརལོ། །མག་ན་བ་ལ་ཤོང་ཀརའ་ གས་མླ་བངས་ལ་ལན་གཅིག་སྔགསྱཀི་བཏབས་ཏེ་ཟངས་ཀྱས་ 
སྙོམཔླདུདདམེག་ལ་བསྐུསན་དོའ་མེད་ཡ། སས་པར་ གླ ཨླད་ནང་ཐམས་ཉད་ལ་ནེ་གུ་གུལ་ལ་སཱགས་ ཀྱིས་བཏབསྭེ། ལྭ ལུས་ ཐམས་ཅད་གཡོག་ལ་མགེརབ༔ དགན་གད་ནད་སེདཔར 

འགྱརདོ། །།ཟསས་ཞུ་བརྩ་བུན། ཆུ་ལ་སཱགསྱ་ས་བ།ང ར་ལན་བདནའགུངས་ན་སོས་བརའྱགུར་དོ། ལྟ་བལ་་སྐུདཔ་དམངཔེལྡམབུརདནཔུརའེརྩ་དང་བཅས་བ་ལ་ “ 


„() 











= 


སཱཱགས་ཀྱི་བཏབ། རྐྱེད་པ་བཞེངཊ་་ལྟེ་བ་ འེནད་སེས་པར་འགྱུརའོ། །ཞི་བའི ཀོ་གྲོས་ནངྲ་གྲསས་ཞང་སོའ།པར་བེད་པ་དང། གངོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་གདུག་པའྱེ་རལ་པའང་བྲངོདཔརབའོ †› ་ རི 
ཞེ་བབྲེ་བྲགས་ཀྱས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབའ་ཉ་ལས་འདྲེ་གབ་པ་ཡིན་པར་བསནཏམ། འོཊ་ཏེ་སྲ་གུབ་པར་ཡང་ཡན་ཏམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཞི་བའྲ་བོགོས་རིགས་བའྱི་ར་པ་ ་ 
འདེན་བསྙན་དྲ་གུབ་པ་ཨིན་ཏེ། ཞི་བའྲ་བྲ་གས་བད་ཆུབྱ་ཀེ་སེམས་དངྲབལ་བས་གཏོགས་པ། སྤན་དཔདཔ་མ་དགོས། སུརབསྙེནཔ་བ་མི་དགོས་བརྩཚ་འདེལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའེ་ ༡ 
པིད །བྲད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་རང་གེས་ལཱའེ་རྣལ་འབྱེོན་ལ་བརྙོན་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱང་པ་གསང་སཱགས་ཀྱཾས་སྒཱ་སྤོདཔ་ལ་བྱེབྲག་དུ་བརྔོད་པའི་བསྒྲབ་པ་རྣམས་བསྟུན་ཀེ། 

- ཤིང་ཨ་རྒདཀར་པེའི་རྩ་བ་དང། །ཀིའི་ཀ་རནི་ཀར་པེ་དང། ཨུ་ཤེར་དང། བ་ལ་ཀ་དང། ཅན་དན་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ད་ ཤི་གུན་ཏེ་དང། གུ་གུལ་དང མར  བསྲེས་པའི་བདུག་པནེ་གདོན་ 
ཐསསཉ་དཔུང་བདྲ་བེད་དོ། །ནང་ཟམས་ཧད་རབ་ཏུའ་བདབེད་དེ། །དཔལ་དང་ལཱན་པ་དང་། ཚོ་དང་བཿ ལ་པ་བཟང་པ་བེད་པའོ། །ཞི་བའྲེ་བཱ་གེས་ ཊབྱངབ་འདས་པའདུས་ན། ཨང་ 
དག་པརྡ་ངོགས་པའེས་ངསྤྱ་ཧསྐ་ནམ་པར་གཟིགསཀྱི་གསུར་རྲང་ལ། བམ་ཟྲེ་ླ་གོས་ལྔན་ཞེསྤ་བཟའིརེག་བེདཀེ་དོན་ལ། མཁས་བ། བཟེ་དང་རྒྱ་ར་ལ་ཐམས་ཅདམངེན་བདཤེས་ 
པ་གསང་སྲགསྱ་ཀཱི་དྷོ་ལ་མཁས་པ་ཤེག་བུང་སྟེ། དེ་རེ་ཞིག་གྷ་རེ་མོ་ལ་བརྩོན་འྱགས་བརྩམནས། རིག་པའྱི་རལ་པེ་རྡོརངག་བེཆིན་པོ་བླསྒྲབན བགེགས་དང་ལེགས་འདྲེན་མ་ 

ཀུ ངུ 











4 ༅༄། ༦ །དུང་པ་དགགེས་བུས་པ་དང། དབནོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་་རསྣ་ནམ་བན་གཟིགས་ག་ལ་བ་ 
= ༨ ༨ རླ ˆ / 


„„ ངེཊ་སོང་ཏེ་ཕེནནས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཐུག་འཚལ་ནས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག། པྱོགོས་གཉིག་ཏུ་འདུགནས། བམ་ཟྲེ་བློ་གོས་ལྡན་གྱཾས་བཅོམ་ལཱནའདས་ག་ 
རེ ངོ ཆེའི པ་བོ ` འོ རོལ ! ། རིའི ལ་བ 
ཚ ལབ་དེར་ལོགསུ་ཐལ་མེ་སྦྱདབ་བཏུདདེ། དེའཚུལ་སྨེས་ཏེ་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་འདེནས་ར་ཆེགེསེ་ཞེསྤ་བ་བའྱི་ར་མེ་ལ་བརོནྭ་གུས་བཅྩ་མསནས། རཾའྱ་རལ་བ 


་སཐེ་དན། རའ་ལ་ལེནམ།་ ༢ གསིཤ་བའེ་ ར་ཇ" 
།།སད་ཡཝྲ་དན། ཅ༦ུཡལདུས་ཏདཐ། ཛུག དྲ ྭཀྲ་གན།བད་ཡ་ 


པ་འདླས་པའྲབས་ཟླ་བྲགས་ལྗན་པ་ཞེས་བབཟུང་བ་དབཞན་ཞེག་ཡིནསས་དུ་ཁད་དོགས་པས། ཡད་གཉད་བན་ཁྱོད 





ཀྱི་དཀྱེལ་འཁརྱྱ་ཀི་ཁམས་འདི་ཉེདདུ་འདུས་པ་ཡན་ཏེ། སྣེང་བ་ 


རུབ་འབམྱ་ར་མཚོམ་ ཐྲའ་ཡས་བ་ལ་མྭཁས བདེས་གསང་སུགས་འདི་ད་ ་བངུག པ་ཡདང་ངྱསྲུང སུ་སོཾ། །ི་སྟེརིསོའི་སྐུ་ག ཟུགས་བླསབ་བད་འདོདོ་ན སཱ་བཞིན་དུའེསེ་གས་། 
སྱོད་ག ཐུད་བས་ཆོན་ཅི་སཱན་དངས་འདྲེས་བདག་གས། ས་ལ་ལནན་རྡོར་ཨུ་ཏུལའམདོག་ཉན་ེ བུའམ། པཾ་ཡྭ་ཀུའརའེ། དོག་ལྟ་བུའིམེདོག་སྔོབསངས་སུམ། མརགངྱཀེ་ཁ་དོཊ་ 

ཧྟབུ་སྡོ་བསངས་སྲུ་བ་བདྲབ་སྟེ། གཟུངས་ཏེ་ཕིད་སྣང་བ་བྱ་གནན་ཟམས་ཧདྱ་ཀྱས་བྱ་དན་པ་བཞེན། ཧུད་ཟད།བས་པ་དང་བཅས་པྱཅ་དགུ་གན་པ། ནན་བོཆའྲི་གྲག་ལའན་བ་ཆའི་་ ' 
ཅུགནཅུལ་བཞན་ཏུཤསཔ་པ ད་ཀུལ་མེ་དྲཀུངས་བཅས་ཏ་འདུགཔ། བསྩྱངས་པ་ངང་བཅས་པ། སྙིམས་པ་དང་བཅས་ཕྲ། མི་ལུ་འབར་བའཔྲང་བཅན། ལག་པ་གསསན་རྡོར་ 
འབན་བ་དང་གསོད་བྲ་བ་བདྡ་བའོ། །དེའི་མགེ་བོའིགསུས་རལྷ་བེ་སྟེང་དུ་བ་ཉོང་ཡང་མ་རེང་བར། དེ་བཞན་གཤེགས་པྲད་ཞམ་ ང་དབལ་པདམ་དཀར་པེལ་དཀཀུལ་མེ་བཀུང་བྱན་ 
ཏེ་བཞུགས་པ། མཆན་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པ། རག་པའྱུ་རལ་པོ་དབུགས་འབན་པརས ཛད་པ་བཀོ །གཱཡེནརལ་དུད་བཞིན་ག་ གས་པ་དྡེར་བྲསབས་དབཏུ་མཛེས་པ། འབྲུག 
འདྲིན་བ་སམ་བཞན། །ལགན་རྡ་ཛྫའ་འགག ཡསུའལདུཾཕུག་ཧཱུས་མའ་དབའབ་མདུག་ལྟབུའདྲ་མཐན་ ཏབ ཧཱ་ཁཾ་པྱ་གིནདུའྩགིཔས་པ། མིག་དམརབ། བལ 
བཁྲོ་གཉེརྱ་གི་རེམ་པ་དད་བཅས་པ། ལགན་ཞགས་པ་དང་པལ་གྲེ་ཐེགས་པ། བཀའ་ནོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ། པུས་མེ་གཉིས་གཙུགས་པ་བྲའེ། །གསེན་རེལ་དུ་ཕྱག་རྣན་མ་ 





རར _ __---  ---------------------------------------~-----༨༤༤༤༧༠༤༧༩༢༤༤༩༤༤----------- 





༡ མེད་པར་དོའི་མདུན་དུ་ཟས་དཀརསུམ་ཟ་ཞིང། གེས་དུས་གསུམ་དབངེས་ལ། ལན་གསུས་འབུམ་བླཟས་བརཇེདྲ་བའོ། + ཨ་ཀའུའཱ་ཡ་བསྲགས་་ 
× ཤིང ཞོ་དང་སྤང་རྩི་བསྟུགས་པས་མཚན་ཐྲེག་ཐག་སྩྲེན་བསླེག་བྲས་ཉས། ནམ་ཕེདམ་ཤེ་མ་ཤརཀརའི་མེའི་གཟུགས་ལས་འེད་ཟེརདག་འབུང་དེ། །༥།དན་རེམེའི་གཟུགས་ 
„ླཾ འབུལ་ལོ། །ཨངནམེ་ཏེག་གེ་ཕྲེང་བ་འབུལ་ལ། མ་བཞིན་དུ་འགུབ་པརའགུརཏེ། ལསྲ་ཐསས་ཧད་ཀུདྱ་བུད་ད་ །རྟག་ཏུརེ་མེའི་གཟུགསཀྱ་མདུཤདཱལན་བྱར་བྱགད་བཟླ་ 
༩༧ བརྫོད་བྱསན། སྐལ་པ་བཟྲང་བེ་མཆེག་དང་ལྡན་ཤེད། ནད་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཐན་བདབ། འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བརྭསྤད་པརའགྱུན་དོ། །ཞེ་བའེ་བློ་གྲེས་གཞན་ཡང་འཇགས་ 


༄༅། ༤ །ཕྲས་མེ་གཙུགས་པ། མདོག་ སེབསངས་དལ་གེ་གཅེགབ་ཡུ་བ་ཉན་དང། ཞགས་པ་ལགན་ཐོགས་པས་མ་བཞིན་དྲུབེ་བྡ་བའོ །དབེན་ལུགས་་ 
༨ <༽ “¿ 


པའེ་མེའི་སྙིང་པེ་སྣེབས་དང་པ་རལ་གནོན་པ་དཔགཏུ་ཨང་པ། ལཱ་དངཀྲུ་དང་གནད་སྦྲིན་དང་། དྲེ་ཐ་དྲང། ལཱ་མ་ཡེན་དང། ནམམཁའ་ལཱིང་དང་། མི་འམཅི་དང་། ཀཱེཕྱེ"་ཆེན་བེ་ 
དང་ ལཱ་དང་ལཱ་མ་ཡེན་གྱེས་མཆོད་པ། རབཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱཀུས་བནྱ་གས་བླནབས་པའ་བླསབཔ་གཞའདསན་ཏ། ཆོས་གྲང་དང་སྐར་མ་འདམམ་དགོས། བསྐང 


བྲ་བ་ཨངས་དགོས་བརརིའྱིར་མེརསོང་ལ། ཡན་སམ་འབན་བཟས་བ རྫད་བྲའོ། །བྲ་མཇཉ་འབྱེན་ཕས་མཆོད་དེ། སྒེ་ཚོའི་འབྲུའི་སྲེག་ཡུག་དུག་དང། ཁྲག་དང་། ལན་ཚྭ་དང་ 


÷ 





བསེས་བ་ལན་སུམ་འབུམ་སྤིཊ་བྲསེག་བས་ན། ནནནམ་ཧཱ་ཞེསླ་བབའི་སྨྲ་ཆེན་བྲོགཀས་ཉིང་། སཱམ་བཞིན་དུ་འགུབ་པར་འགྱར་ཏེ། གྲུབ་ངེས་ཀྱང་འཇིགརྟེནགྱི་ཁམས་དུ་ 
མདྦཾ་ཧབ་དང། ཡིད་ལུན་མགྱོགས་པ་དང། གཟི་བརྗེདམཚུངཾས་པྲ་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དད་བང་རུབ་སེམས་དཔའནམས་མ་གཏོགས་པརདལས་ལག་བསུ་ཡུད་ &ཿ 
མེད་དོ། །རྟག་ཏུ་བླས་བརྗོད་བྱས་ན། འབུང་བྲོ་ཟམསཅདྱ་ཀུས་མ་ཐུབ་པར་ གར་འོ། །ལཱ་མ་ཡིརྱཱགཾ་ཁུང་ཐའི་སྙེར་སོང་ནས་ཁྲོས་ཏེ། ལན་ཁྲི་བཟླས་བ་རྫོད་བྱས་ཤང་ས རྩ 

_ བསྲེག་ཡང་སྔ་མ་བཞོན་དྲུབས་ཏ། ལྕུམ་ཡུན་གྱ་གནས་ཐམས་ཅད་རྟེན་སེངཔར་འགྱུ ༢ཏེ། ནུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྙེད་༦ང། འདོདཔ་བཞིན་དུརང་འབྱུང་བར་ 
འགྱར་མོ། །ལས་ཐམས་ཅད་བྱེང་དོ། །ཙ་སྟེ་གཏནཆེན་པོ་འབུང་བར་འདོདན། ཟས་མི་ཟ་བར་སཱིང་པོ་འདོ་ལན་ཁི་བླཟས་བྗཛོདྲབས་ལ། ཐ་མཱར་ཤངཀྲ་ཤཾཀའ་ལྕུག་མ་ལན་ ་ 
གསུམ་བསྩུནན་རང་འདངངེ། །རག་ཏུདན་པར་བེདན། སྐྱེའི་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེདདེ། །འཁྲེས་པའ་མདུན་དུཔུག་རྒྱབཅཕཊ་ལ། ལན་ཤི་ཤྭ་རུ་གཅིག་བརདན་དངང་པད་ 
འགྱུརོ །ཐིས་ག ྱིས་ཟིན་པ་ཐམས་ཧདུཀྱེས་མཐོང་བཙམ་བྱེས་ཐར་བར་འགུརད། །དཱས་པྱསུ་དུ་སཱ་བར་འགྱུརའོ། །ཉིསྟེ་ཕ་འོལ་ལ་གནོད་བ་བྱེད་པར་འདེད་ལན། བ་ 
རུ་འབི་ཤིང་སེར་དུག་བཅིག་ལ་མིང་ནས་བརྫོད་ཅིང་སཱགས་ལན་བརྒྱརྩ་བརྒྱང་སཱགས་ལེ། ནམ་ཕྱེདན་ཁང་སྙོངདམ། སྒོའིནང་དུ་གཙུགས་ལ། །ཏྱམ་དུ་གནོད་པ་ཆེན་པེ་འུབྱཔོ། 











༄༅། །ཨམཊ་ཀྱི་ནད་ཆེན་པོ་སང་འབྱུང་པོ་ །ཡེདྱ་ཀེས་ཞི་བརྱ་བེད་པོ་ སརི་་མེའྩོས་གཟུགས་བསྒྲུབན། རས་ལ་བཅོས་ལྔན་འདས་ལགན་རྡོ་རའེདྱཀི་ཁ་དེག་་ 
ཤབ བྱར་གྱེ་སྤྲེན་འདྲབ་རྒྱན་མེད་པ། །དམེག་དམརཔ་ཁྲེས་པ། མ་མཆུ་སཾས་མནན་པ། དྭབལ་བར་ཁེ་གཤེར་རེས་པའ་འཆའ་བ། རྐདཔ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ་འདུགཔ། རྐང་པ་གཡས་པའི་རྡོག་ 
ཌཱ པས་མནནཔ་ལཱར་འདུག་བ། ལག་བ་གཡོན་པའེ་འཛུམ་མོས་སྔིགས་པ་ལཱར་བདཔ། ལག་པགསག་པས་ཁྲོབེའིོངསི་ཟད་པ་འཕེན་བར་ལྟར་འདུག་པྲབི་བདྲ་བསྟེ བསྲུང་བྲས་པ་ 

༩ རྡོརྫགཙུག་ ་གྱི་ག ཟུགསུ་བླསན་བ་ཏག་ཏུ་མཉམ་པར་བཤག་པ། སྒང་རྗདང་ལཱན་པ། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ད་གྱར་པས། །ཨ་ཕེགས་དབེཊ་པན་ལྕགས་མེད་པར་་ 
༠ མཆོད་པྱ་དཆན་པེ་བས་ལ། ༣ ཨོ་མཁན་གས་སྦྱངབ ཟུང་བྲིན་གཞུགེ་རྔོ་རྗདཀྱིལ་འཁེརཆེན་བེར་དབང་སྐུན་བ། ད་པ ་ །གཞནནེ 
གང་གིསཀྱང་མ་ཤིཤནེ། །ཞི་བའླེ་བོགོས་དམ་ཚིགས་ཀས་པ། དཀིལ་འཁེར་མསཐངབགང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རི་མེའི་གཟུགས་མཐོངན། དནདྨ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏབ་པར་ ་ 
དྲགཿ ཏ་འོའོ་འགྱར་རོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ དབལ་གངགས་ཡེན་ཏནྱི་ཁདབརའདི་ཞུཐུསུ བྲ 

ུ ཟི 


༦ ༦ 





༥ 





ཅན་འ 





! འཇམ་དཔལ་སྙིངཔོ་མཆོག་འདོ།གང་ཞིག་འདེའམངཿ་ཞིགྲབ། འཇམ་དཔ༥གྱེས་སྨྲས་པ། ཞིཿ 
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€ རླ ` : ` - ༧ ཌུ 
།བའི་ྲོ་ཀོས་ལག་ན་དྲོངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འཇིགས་བའེསའ། 


གྲེས་དབཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕཾ་བྲས་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དབ། མཐབུ་ལནིསྭ་པ་མེདའོ། 
བྱང་བའེ་ རྗེ་ཞེས་བྱབ་སྟེ། མ་དུལ་བ་ཐམས་ཅད་དུལ་བ། དེབཞིན་གཤིགས་པྭ་ཐུམས་ཅད ཀྱང །སེམས་དཔའ་ཐམསཅུདཀཱི་སྨེན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བཟཧྱཿ ༈ལ 
བཾསྟན་པ་ོགས་ཀུན་དུབསྲུང་བརསྒན་ལམ་བཏབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀུ་བསམ་པ་ཇེ་ལྟ་བ ཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་བ། ' འཇུག་རྟེནྱ་ག་ཁུམས་མཐའ་ཡས་ 
བྱ་ཆ་མཚོ་རབ་འཐས་རྣམས་ ཏགཤེགསའུ་བསས་ འག ་གགའ་ ལ་ཨ ་ །དེའེ་མདུད་དུའི་འབྱོན་ཕག་མཆོད། 
གུ་གུལ་གྱི་ིལ་ལུ་རྒྱ་ཤཱགས་ ཆག་གུ་ཅམ་འབུམ་སྦྱེན་བསྲེག་བྱསན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་འདོད་པ་བྱེད་དོ། །འའི་རྩེ་ཨོ་འམ། རྒྱ་མཚོའི་ངོས་སུ་ སོང་སྐེ། རེཊམའི་ 
གཟུགས་བྲིས་ལ། སེངས་མོའིཟས་སམ། །བདས་མིམ་ཤིན་པའ་ཟུས་ཟ་ཤིང། མིད་པནུབཅམ་ཆུ་ཞུགས་ལ། །ལན་འབུམ་བླཟས་བརྗོད་བུའོ། །ཐམརཅ་འབྱོཔས་ 
མཆོད་ལ། །འཡ་གྲི་འམ། འཁོར་ལེ་ལགན་ཐེགས་ཤིང། དུག་དང་། ་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པ་ལན་སུམ་ སཱཾ་སུག་བསན་འགུབ་བདའབུར་དོ། །རྒྱམཆོ་ལས་སྒྲ་བྱང་ 
་ཤིངསྐམ་པར་འགྱརོ། །འ་འ་འགུལ་བ་འམ། འགྱུབ་པར་འགྱུར་ནོ། །ལས་ཐམས་ཧདྭ་ཊུས་པརའྱགས །རྫིས་ཆད་འམ། །ལྕེ་འབབ་པ་ལ་ཡང་ལནཙག་གཱཾགས་བ་ཉོམ་ 








༄༅། ཧ; །སྱིག་མེད་པར་འགྱར་འ། །འཆིབ་ཐམས་ཉད་དང། ནད་འགེབ་ཐམས་ཉད་དང། གནོད་པ་འབུད་བ་ཐམས་ཅདལ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ། ཤིང་དྲུང་ 
_ », གཉིག་ཨེདབ་འམ། འབབ་ཆུའི་ངོས་སམ། མཆན་མ་གཉིག་ཡོད་པ་འམ། །གྲོང་ཁྲེརསུམ་མདོརད་མེའི་གཟུགས་བྲས་ལ། རྒྱ་ཆེར་མཆེད་ལ། གེས་དང་མེ་ཏེག་གིས་མཆོད་ 
33 ` ༨ < བང ¬ ༨ རོ འི ༣༡ 

2. པའེབུམ་པ་ཀུངས་ཀངས་གྱིས་བཀང་ལ། འཁོན་ལས་བསར་བའི་སཱགས་བླཟས་བརོངྲ་བས་ཏེ། སིདྲསཾ་སཱཾང་ཁར་བཞག་ལ། རི་མེའི་གཟུགས་དེ་ལ་ཤིས་པ་སྙན་པ་རྒྱཆྲེན་པོ ° 

༧ བརྔོདཔས། མངོནསུམ་དུ་དགའ་བདྲ་བུས་ཏ། །དབང་བཀྐུ་ དྲ་བའེ། །ཞུངས་ཀར་དེ་དགྲ་ནིགནོད་པ་ཐམས་ཧད། ཤད་འགོབ་བམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་དཔབག་ཆད་ ་ 

@ ཙ་མ་ན་འདུག་པ་ཐམས་ཉདྭ་ཀུས་༢མེའིགཟུགས་དོམཐངན་ཡང། རའ་སེད་ལ་ཞ་བའའྱ་གྲན་འ། །འཕགས་པ་ལགན་རྡོརདབང་བསྐུར་བ། །། 

རོར 7 ལེ ༽ 5༢2 ཟཁབ་ར རུ ལལ ངེ བ་བ རར 

བམ་པ་བདུན་པའོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུན་གུར་པས། བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཞེ་བའླ་བོ་གྲོས་ལ འདཱ་སྐདཅེས་སྨྲས་སྤོ། །ཞི་བའེབློ་གྲེ་ 
6 ༨ འའ སས ༨ ༢ = 2 ༥ - ༨ 

རིག ཕཔ་འདི་ུ་གིའི་བླ་་འུ ཉེན་ཅག། ཞེ གས་དེ་ལ་བསྒྲ་པ་པེ་རཾག་པའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡང་དུང་བུ་བསྒྲུབ་བུས། རུག་སཱགས་མངོན་བར་བྱཿ ། །ཆེས་ 

༨ ༄-.༽- ༤༽ ˆ 6 ཁི རྤ ལོ 

གྲང་དངབྱེད་པ་དད། ཡུད་ཙཾཡ་བཟེད་པ་ལ་བཉྭ ༢་དང་བཅས་པའ་མཚོད་ན་ནས། སྐ་འས། གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་རག་པའི་རྐྱལ་པེ་འཇེགས་མཚན་ ག་ཐག་ 

ཧྲ ངི ། 







བཟླས་བརྗོད །ནེད་པར་ཁྲུས་བུས་ལ་དྲི་ཞིས་པེ་བ སས་ཏེ། གོས་གསུར་པ་བགོས་ལ་ཟས་དཀར་གསུམ་ཟེས་ལ། དབང་པོ་གསལ་བ་དང། ༡སས་ཐ་མལ་པད་གནས་བ་དང། ༡ ་ 
བྱདཆུབཀྱི་སེམས་དང། ལྡནཔའེ་ཡེད་ད། སྙིང་རྗེདང་ལཱན་པའི་སླེབ་དཔེན་བླན་མེདཔའི་སྦྱིན་གནས་ལ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ། ཁུས་མེ་གཙུ་ གཅ གླེབ་དབོན་བླན་་ _ 
སིད་པའི་ེ་ཤེསུ་ཐེབ་པར་བྱའི་བའི་སྤད་དུ་རེག་པའི་རྒྱལ་པེ་བདག་ལ་སུལ་དུ་གསེལ། ཤུངཆུབ་ཀྱིསྙིང་པེ་ལ་གཞོག་ཀྱི་བར་དུ་བགྱིའོཞ བད་བརྡ་བལྭོ །སླེབ་དཔེྱོ་གིས་ཀྱང་ - 
ཟམས་ཉད་དྲ་ཡང་ཇེབ་དང། སིརས་མེདཔདབུས་ལ། སློབམ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྲའོ། །དེ་ལྟར་རེག་སྱུགས་དང་དམ་ཆེག་གོས་ནས། ཇིསྐད་བསྟན་པ་ལྟབུའེས་ཕྱོགས་དདང་འུན་བའི་ .. 
ཆྭ་བད་དུ་བསར་ལ། རའྭ་ཆོ་མ་འམ། འབབ་རུའི་ངོས་སམ། དུན་ཁྲིད་དམ། ཆུ་དམག་ག་རྔོའམ། ཨད་དུ་འོང་བའ་དབེན་བ་དར། ཟས་དཀར་གསུམ་ཟབ་འམ། འོམ་གཏུད་ཞང་ལནས་ 
ཨྭ་ཐླཟས་བཇདྱ་བུས་ན། སཱར་སྤྱདབ་བྱས་པརྡ་འགྱུ་ནརོ། །དེཞས་རལ་གྲ་འམ། རྡོཛྫའམ། མདུང་ཐུང་ང་ས། བེ་ཉོན་ནམ། མདུང་རྩ་གསུམ་པ་འམ། ལྕགས་སྣ་གསུ་བྱ་འཁེན་ 
ལེ་བླངས་ལ། བའེ་རྣམ་ལཱ་བསྐུས་ཏེ། བ་ལང་གེ་ལྕེ་བའེ་ཕུང་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། རྔོ་རྫདྲག་པེ་ཆེན་པའི་སྐེང་ཕོས་བསྲུང་བད་བྲགོ །དེཊས་ཟླ་བ་ཆོས་ནག་བཟུང་སྟེ། ཉིའ་བན་དུ་ 
བབཟླས་བརྔོད་བྱའེ། །དེནས་གེང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བླངཊ་ལ། །སྤེས་ཆུས་བཀུས་ཏེ། བླ་གངགི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྕུང་བས། དཀྱིལ་འཁེར་བསྐུས་ལ། སཱ་མ་བཞེའུ་དུ་དཀྱིལ་འཁེཊ་ 





\ 








༄༅། ཧ །བིས་ཏེ། ཅེ་འབྱེར་པས་མཆད་ལ། ཤིང་ཨ་ཤད་ཐའི་ལ་མའི་སྟེད་དུ་བཞག་ལ། མཚན་ཐོག་ཐགབླཟས་བོོདྲ་བས་ན ནས་ཕྱེད་དམ། ཀི་མ་ཤར་ཀར་ 
„ ངེས་པར་འབར་ཞིང། རིག་སཱགས་འཆང་ཐམག་ཅད་འདས་ཏེ། དདག་གེ་བསོད་ནམས་ཅ་འབྱོར་བ་བཞིན་དུདབང་བསྐརནུས། རིག་སྔགས་འཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་གཟུག་ 
༧ འཆདབ་དང། འཇེག་དེན་གྱི་ཁམས་དུསརྦ་རུ་བ་དང་ དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པྱ་བེད་པར་འགྱུརའ། །ུ་སྭེ་མྭ་གུབ་ལ་བརྫལ་ཞུགས་མ་༡མས་ནས། དེ་བཞེན་ 
༼ དུལན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་བར་བྱས་ན། འཚམས་མེད་པ་ལྔ་བུས་པས་ཀྱང་ངས་པརའགུབ་པོ། །རྟུག་ཏུ་བཟླས་བརྔེད་བྲས་ནཆོ་རད་བར་འགྱུརར། །སནཱ་ལ་བཟླས་བརྫད་བྱས་ལ་འབུད་ 
= ན་ནད་མེད་པད་འྱགི་རོ། །མར་ལ་སཱགསྱ་ཀིས་བཏབ་སྣེ་ཟན་ཟ་ཀར་འཐུངསན། ལོ་ཁྲིད་འཁེརདུ་ཡུས་བརྟན་བར་འགྱུར་དེ། ། །བཤེམ་ལཱུན་འདས་ཀྱ་ག ཤུགས ྙ་ཡག་ 

གཙུགས་ཏེ། ལན་སྙེངར ཕཊ།བརདྱ་པས་ནཾ། དྲེ་བཞན་གཤེགས་པའ་སྐུ་ག ཟུགས་ཀྱིས་དགབ་དཔ། མ་དག་བ་བརྔོད་དོ། །དབཤན་དྲུ་ནམ་སྣདདད། ལིག་གུཡ །དང། 
ཧཱ་ཝཇཝ་ཡཱགཨཱ་ཡནཿ གྲཝ་ཐྐ།་ས སྒེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱྱགརཔོ། །སྤོས་ལ་བཟུས་བརྔོད་བྱས་ཏེ་བ །སན་གང་དག་གསདྲཆོན་བ་དངགདུ ་ 
པཞ༦ག་པརོདན་དྲག་དང་བལ་བར་འགྱུར་འོ། །སས་དང་མེཏོག་ལསེགས་པ་ས་ །སྭ་ིས་ལན་ཅཾག་བཏབ་སྟེ། གངལ3ོན་ 









བ་དེ་དབང་དྱུཔེད་བར་འགྱུར་དོ། །ཅྷེ་གཞུལ་ངྲེར་འཇུག་པར་འདོད། ཧཱ སྩྱིས་བུ་བཅེང་བརཐྲ གུས་ལག་ཡུལ་ལས་རྐྱལ་བར་འགྱརརོ། ཅེ 'དསག་རེངས་ པར་འདུདན་བེའེ་གངཊ་ འེ 
ཤིང་གེ་མེ་ ་ལ་ གུཚལ་གྱི་ཡམ་བསྲེགཤིང་གིས་ལན་ཁྲི་སྱན་བསག་ཐུས་ན། དམག་རེངས་པར་འགྱུའའོ། ༨། །གཉེངཔ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་གསུམ་ྱི་བསེག་ གས་ལུན་ ¬ 
གསུམ་ཁྲི་ ན་བསེགྲ་བས་ཞེ་བར་འགྱརརོ། །ཐལ་བསྐུ་ནར་ཆན་གཉོད་དོ། །ཤངབ་ པའམ་མཆྱ་གས་ྭི་ེ་འབབ་པ་བླཟོག་གོ ད་པ་ག བསན་འ ད་བའི་གདོན་ཞི ཞོ་ཞི་བར་ 
ཤྱེདདོ། །གཟུགས་བྱས་པ་ཐལབ་འམ། ཤིང་ཀར་བེ་རའེ་ གམས་བསཱཊར་གཏོད་བན་འགྱུར་འོ། །གངེན་ དེ་ཆེནཔེ་ཨད་དེ་བཞིན་དྲུ་བུའོ། ལེ། །བྱིས་བྲ་གདོན་ ན་གྱིས་ཟིནན། འབྲ་ འབྲས་ 
སྭ་ཡུ་ཐཏགསཾ་པ་ལས་གཟུགས་བུས་ལ། སྐྱེ སྒེ་ཚོའ་འབྲ་དང་ལན་ཚ་བསྲེས་ ཏེ། ཐུབམ་ཐུས་བའིནད་མ་བསག་བུསན། དུ ངུས་ ་ཐམས་ཧད་དུ་མིང་ཙསྱ་གིས་གདོན་བསག་ 
ཅདྲ་བོས་པརའྱབ་རདོ། ། །འམསྭ་ཀིས་བཏུབི་པཔ་ལགཔ་གཡོནཔ་ལ་སཱགས་ཀིས་བཏབསྔ་མགེལ་ བཞགཤ། ། རིམསཤད་སེལ་ལ། པ། ཉ༨་བམགཔ་གེལ་བརདདད་ག 
སྨན་ཐམས་ཉད་ལགོགས་པརུརའེཤང་གིས་སེ་ བུས་ཏེ་ཏེ་ཤྱུ་ཚ་གཅུག་བསེག་བུགས་སྦྲིན་བསྲེག་བྱས་ན། ཕཱན་ཆད་ཐུམས་ཧད་སེམས་པའ་བེད་དོ། །ཅིསྟེདེམེའི་གཟུག་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོདན། འསྭ་སྤཱ་མེད་ཕཨ་དྲས་པ་ལ་སཱ་མ་བཞིནདུརསེམཁག་གསེ་སྐྲེང་བཟུང་ལ་སྤྱིནདངམ་འདྲིས་པའེ་ཆོནརྣམག་ཀྱིས་ནིག་པའི་རྒྱལ་པེའ བིདབཞུག་གེ། ཁཿ 





།རྒྱུན་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱནཔ། ཤོདཔན་མགལ་པ་ཐོགས་པ། པདམ་དཀདཔེ་ཐོག་ཐག་ཏུ་འདུག་བྱ་རལ་པེ་ཆེན་པའི་ན་བད་འཛེ 
9 བོ མེ་ལྕེ་འབར་བའེ་ཕྲེང་བས་ཀུནནས་ཡང་ལེངདུ་གྱུར་ རཔ། ལག་པ་གཡོཊན་རྔོརཐོགས་བ། གསས་པས་མཆུག་སྤྱན་པ། དཀྱིལ །དཀྲུང་དུབཞུགས་པ། ཞལ་ཧུང་ 
༧ ཟད་འཇུམ་པ། སྦྲབ་བ་ཕོ་ལ་བལྟུ་བརབྲེགོ །དའ་འག་རོལ་ དུ་བླསབ་པ་པ་ལགན་གྤོས་ཕེར་ཐེགས་ཤིད། །དོའེག རོདུ་བྭལ་བ་ལ་བཅོན་པ། ཆུ་ལ་དང་འཐུན་པའེ་ཆྱ་བད་ 
7 ཅན; པུས་མེ་བཙུགས་པྲ་བེའ། །དའེ་མདུན་དུ་ལནས་ཡ་བླཟས་ བརྗདྱ་བསན་ས་མ་བཞིན་དུ་འབུང་བད་འགྱུར་དོ། ༡རེག་པའི་རྒྱལ་པསྤུཾར་སྦྲབ་པའོ། །ཞི་བའྲི་བ་གེས་ 
གཞན་ ཡངལ་གཞ་རྡོརི་བ་མན་ལས་ཆེན་པ་ལ་དབང་ཐབ་པ། རབཞེན་གཤེགས་པ་ཐམག་ཅད་དངམ་ཀམ་པ་པིདུད་གནས་བྱ་༣མསཀི་སའི་བ བབ་འདི་ཡེན། ། སྔམ་ 
ཁེར་ལེས་བསྒྱར་བརེན་པའི་ཆེནཔའི་ཆེས་གསང་སཱགས་གང་ཡང་དུང་བ་ནེད་ལ། ཇིསད་བརྗོད་པའི་གནསཀུ་ནང་ནས་རྒྱ་མཆོརའབབབེ་རུ་དོཊ ཿདོགས་སུ་སེངས་ལ། 
སྔ་བ སཱར་སྣདཔབས་པར་འགྱའ་དེ། །དནས་ ཟླ་བཆོས་ནས་བཟུང་སྟེ། རྫས་གང་ཡང་བསྒྲུབ་པའེཏུངས་ལ། ཟླ་བ་ཞའེ་བརདུབཟླས་ ་ 
།མ་ལྕང་བས་ དཀྱིལ་ འཁཾརབསུས་ལབྱསངབ་ ་བས་ཏེ། གཱགུལ་ 'གྱེ་ཡམ་བསྲེག་ཤིང་ཞེ་དང། སྤང་རྩི་དང་ 


་ 






ཟེ 


=་འེ ཀའ 












།ས་ས་རོད་དེ། བཡ་ལཱབཿ 


རྦ པསཿ མཆན་ཐེག་ ཟག་ ག་སྤྱིན་བསྲེག བྲསནནམ་ཕྱེདདམ་ཕྱེ ཕེང་དམ་ཤེ་མ་ཤར་བན་དེས་པའའ འླགབ་ བརའགྱར་ ་ཏ རྫས་དའབར་བརའྱགརདོ། །དྱེ་བངས་ན་ཊ རི 

འིགས་སུ་རྡོ རྗེ་གཞེན་ཞཱའི་ལུས་ འཐེབ་པ། །འདེདན་ སའཆིའོ། འིསེ་མཿ གྲུབ་ ་ཨང་ལས་ཐམས་6ད་ནབ་པའ་ འགྲདཔོ ཤི འཐེསནས་ ཡང་ལུང་ ཅཤཱས། ལེངས་སྩེད་ ན་ དྭ 

པའི་ཁམདུ བརའྱག་དདི །རྟགཏུ་བཟླས་ བརྗེད་བྱགཿ །ཉ་སྐྱེ །ཟམསང་དགའ་བར་འ འགྱདརཾ། །ལག་ན་ རྡ་རྔེལ་བལྟུ་ཞི ཞབ ཟླས བརྗོད་བྲས་ན། ན། སཾག་ པཐམས་ཅདབྱང་ 
བུན་འགྱུར་རོ་ །ལུས་ 'ཐམས་ཅད་ལ་བ་ བབས་ཏེ ཏ་འལན། རྨིལ ས་ནས རུས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལན འདས་ རྣམས། མཐེས་ཤོངང་ཉིད་དུགཟུ བུངས ཕས ཀུང་ཐོབ་ང ཐྲ 'ཟླ་བ་སྦྱང་ཀེས་་ 

ཟིན་པའེ་ཆ། །བསེརམེཿ མ་སྒང་སཱའབུཾགྱི་ 'ཨད་བླངས་ལ། ཟངས ཀྱིཧད་དབཅུག་སྐེ་ཅ དན་གྱ གྱཾ་ དཀྱིལ་ འཁེརབས་། ལར དེར་བཞག་གྟེ་ཟླ་ ཟླ བལུན། ་བཀ་བར་དངས༔ གྲུབ་ 

ལི རྣམ ་གསུམ་ གྱི་བར་དུ་བཟླ བླས་བ ངུ ལ། །དེ་འབུངས་ ན་ཐོས་པ་ འཛིན་པར་འགྱར་འོ། །འབརན་ནམ་ཁའ་འགྲེ་བར་ བོར་འགྱུརརོ། ༈ །དུ་བརའ་ཐུལན་སི་ ངབདའགྱུརའོ། །དོ་བ་ 
འཐུལནམ་སྣངབནའྱགནར། །དེ་བའ་ གྱརནཱ་ 'འགྲེ་བར་ཐསུས །ཅད་དབད་དུ་འགྱ། གདའ །ཅི་སྙེའམེའི་གཟུ་ ཟུགས བ་པར་འདེ དད་ན ཆོགསཱ་མ་ བཞེན འམམ །ཁཾནྭ་བཆུབ་ 
ཏུསེམས བསྐྱེད་པས། ྤྱིན་ད ་དང་ཨ་ འདྲས པའི་ཆོན་རྣམས་ཀྱེས་སྐྲ་མེད་པའེརས་ ལ་ག གཞོནཊ་གང་དང་བ་ ཞག་ འབྲེར་ ཐའ གེ། །རྒྱན་ཐམས་ ཅདཀྱིས་ བརྒྱནཔ། བུན་བུག 


༤ 
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7 
རི 





༄༅། ༠ །གྲིས་བྱཧན་པ། པདས་དཀར་པེ་ལ་འདུག་པ། རལྲ་གེ་འོད་འབརབའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལུག་པ་གཡེན་པ་ རཐེགས་པ། བཞིན་འཛུམ་པ། ལག་ 
པ་གཡས་བསབ་པ་པདུགས་འབིན་པ། གསེར་་གི་ཁ་དོག་ལབུའམ། ཕི་ཡ་ཀུའིཁ་དོག་ལབའི་ས་བསང་བྲབིའེ །དའི་མདུནདུསཆདཔ་ཆན་བོབས་ཏ། བླབ་པ་སྟེ། བསྒྲུབ 
པཉམ་ནས་མ་མ་བཞན་དུའྲགབ་པརའགྱུར་ད། 'ཞེ་བའེ་བླ་གྲོས་གཞན་ཨང་གནའ་སྦྱིན་གྱི་དབང་པེའུན་ད་ཀུ་པེར་ལགན་རྡོརྫདགའ་བའ་བ བ་བ་ན་འད་ཨན་ཏེ། ཆས་གངས་དེང་ 
སྐརམ་འདམ་མི་དགོས། །བསྩུངབྱ་བམ་དགོས་པར་ལགན་བཅོན་ཐེགས་ཤང། དགོན་པ་ཆེན་པན་ཞུགས་ལ། ལམ་ཙཱཟུར་མ་སུས་པར་ཡུས་ལྕེ་གངཔ་ཆེའུ་སྨགས་བ་བགས། དེ 
དང་འབུན་པའེནྭ་བད་དབྱསཏ། ལགན་རྡོརངག་པའི་སང་པའམ། འཁོན་ཁོས་བྱབཆེན་བས་བསུང་བྱ་བས་ལུ སླིངས་མེའི་ཟས་ཟ་བ་འམ། ཟས་མཾ་ཟ་བར་ལནསུམ་འབུམ་ 
བླས་བརྗེད་བྱསན། ཀུ པེར་ཉིད་འདུསྲ་ཤིངདས་པ་སྙེབས་ཏེ། དམ་པ་གངའ དདཔ་དེ་སྤྱིན་པའུྱེདདོ། 'ཀླུའེམཆོན་ཞུགས་ལ། ལན་ཁིདབླཟས་བརོད་བུས་ན་ །འབྱུང་སྟེ། ད 
གང་འདོད་པརེསྦྱིནཔརབེདདོ 'ལཱན ཟླས་བརྔདབྱས་ན། ལྷཾ་ཡན་གྱ་ཐུ་མེ་༡ིདབྱུཏནས་འཇུག་པར་བྱདད། སྩན་བཅུད་ཀྱས་ལེན་ལསྲེགས་པ་གང་ 


ཌཱ ི ཧཾ ང་རིང ཟར >༨=༣་ 
འདོདཔ་སྦྱིན་པརཾདྱངདོ། ་སེ་མ་འདོང་༢ འདག་ཅང། དབང་ཕུག་ཐམས་ཅདྱཀི་བདེ་བ་ཐེབ་པ་དག བསྐལ་པར་གནས་པད་འགྱུར་རེ། །ཡུས་དེཀདྲ་ 








¬ ཨཱང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྨ་ཧས་མས་པམ་ཐེང་བ་དང་ཆོས་ཀུང་ཐབ་པར་འགྱམརའོ། ཀ་འ ཕྲེས་ནས་ཀྱང་སཔས་རྨྱག་ཀྱི་ཞིད་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་བར། ལོ །ྟཏ་བླཐག་ ་ 
བརྔོད་བྱསན་མཐེང་བཅམ་བེས་སིན་པོདང་། ཨེ་དགས་དང། ཤ་ཟའ་གདོན་ལགེགས་པ་ཐམས་ཉད་རེང་བ་བས་ཀང་ཆེས་འེངབར་འབྲོས་བརའྱགནས། ། ལས ཅ་ཇེ་ 
ལྟུར་བསྒྲབ་ཀྱང་རུང་། ཚེ ཆེ་གེ་ཞིབ་མེ་གཞནནས་བྱུང་བས་བསྒྲུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལོ །དནས་གསུམ་ལས་རྣམ་བརྱ་རུལ་བའེབ བ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཅིག་ 
ཡདཔ་འམ། དུང་ཁདདུ་ཐལ་བས་ལུས་བསླས་ཏེ། ལགེན་མདུང་ཙེ་གསུམ་པ་འམ། ལགན་རྡོརཐགས་པ། །མླང་སེའི་ཟས་ཟ་ཞེང་ཡུལ། བ་ངང། གཤས་མེད་པརྱ་གུབ་དང་ 
གཙད་བ་དང། བཟོདཔ་དཔ། ནང་གཅང་བར་ མངོན་པན་དགའ་བ་དད། སེརྭསཱ་མེད་པ་དང། ལུས་དང་སྲེག་ལ་མྲ་ལྟ་བརཐུས་ལ། ི་དགསྱ་ཀྲ་དབང་པེའྲ་ལུགས་པའི་ཤསས་ཐྲབ་ 
བགོ་སྟེ། སྙིང་པེ་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྔོད་བུའོ། །དནས་མཆནུ་གཅག་ཡེད་བ་འམ། དུར་ཁྲང་དམ། ཨངན་ཤིང་དུང་གཅིག་ཡོདབརསུགས་པས་བསྒྲབས་པའི་ཕྲིཿསྲེང་ལ།- 
ཟླ་བ་ཤ་ལ་སྭཱ་མ་བཞིན། ཁང་པ་ནང་གྲི་ནམ་པན་དག། མཆན་ཉག་ཐོག་ཐག་བླཟས་བོངྱ་བའོ། །ཞམ་ཐེད་དཔའ་ཅི་ཤར་ཁག །རྫས་དེ་གཞན་དུ་ཡོངས་འགྱར་ཞིབ །འདགི་སེ་ 
ལྕེ་འབན་ཕྲེད་འདྲ། གྲུབནནམ་མཁའ་སྤྱེད་ལོང་འགྱར། རྣལ་འབྲེརཆེལ་སྐལ་པར་གནས། །འཇིག་ཏེན་ཀུནཏུ་རམཔར་རྒྱ། །མཆོད་པ་ཆེན་པེ་པེདབརའུར། །ཞི་བའེ་བླེ་གྲཾ 





༄༅། ཉཧ དེ དེ བསྭ་ཀང་ལས་རྣམསུ་འག་གན་ཏྱེ། ཕྱག་རྒྱ་བཉེངས་ཏེ་གདོན་ཐས་ 
_„ ཅདལ་བཏབན་དོའེ་མེད་ལ་གདོབྱིས་གཏང་དོ། །རིམསྱཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་བལས་ནརེམས་ལས་སས་པན་འགྱལོ། །དགོས་པ་ཐམས་ཧདདུ་ ང་གི་ཆོ་ག་ཞིབ་མེ་འམ། གང་ཨད་ 
རཾ འེ རྲེ རེ ༨འ༽ ¬, ༥༨ ༨ 
ཆུངབ་བྲས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱརའེ། །ཞི་བའྱེ་དྲོགས་གཞན་ཡང་ལགན་རྫོང་དགའ་བརྡ་ཁེ་བླ་ཟ་བའ་ཐག་ལ་བསྒྲབ་པ་འད་ཡནཏུ། འར །འམ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་ཡེངབ་ནུབ་ཏུཊ་ 
'བཟའ་ཤེང། སུརསཾ་སཱ་བརྲ་བས་ལ། སྒུགས་ལཱགགཀྱིས་ཤམ་ཐབས་བགེན་ལ། ལམ་མི་བཟུར་བརའ་ཁར་ལོ་འམ། རལ་གྲ་ 
འབུམ་བླཟས་བངངྱ་བུའོ། ། ཐ་མར་ཉེ་འབོན་པས་མཆོརདེ། ཟླ་ཉལ་ཐེད་ཟེའུཁ་བཅིད 


།གསངསཱགས་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བཞེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པེ་དགནསུ་ཡང་སེད་དེ་ མ་བ 


' འའ ཏེ 
། །ནམ།ཁའལ་འྲྲོ་བར་འྱགར། གཟི་བཇིད་མཆུངས་པ་མེད་པན་ 






2 
༧ དུཆུ་ཤུགས་ལ། བླངས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཁ་ཟས རེ ་ 
“1 འམ། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འམ། །གདེངས་སེ་ལགན་ཛེགས་པ་ཡགེ་འདདུ་གངས་བཞན་དུལན་ ཟླས་བརྗེང 
ཤི བསྲུངབྱས་ཏེ། མཚན་བོག་ཐག་ཏུབཟས་བ།དྲ་བསན ནས་ཕིད་ངམ། ཤི་མཤར་ཀརངས་པར་འགྲུབ་ས མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འྱག 
༽གྱར། གནོད་སྤྲིན་དང། སེན་པེ་དཔ། ཤྭ་ཟ་ལསོགས་པས་ཀངདེལ་ཟིལྱ་གིས་གནེནཔརམ་འགྱུར་ལོ། །མཁའ་འགྲོམས་ 
།ི བན་འགྱུར་རེ། ་ཚངས་པྲཊ་པོགདྷོྱགིས་ཟིན་ན། དུད་ཁ 


ཤིང་ 
1] 
འགྱ། གྲུབཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱངདེ་ལསདང་དུའབྱེད་པར་ € ཧཱ རཾ 
ེ པོའབན་ནད་པ་ལ་བསྟན་རྒྱགཤེུག་པ་བྱས་ 


༥ ¬ རོ ༩ 
བ།བན རྒྱའགཟུ གས་ཁམ་ཕེར་ཁ་སྦྱཾརྱཞང་དུང 


སལ་བས་གཟུགས་སམ་སིངབེས་ལ། ཤིངཤ་ལ་ཏའེ་ལུགསས་བཞའོ། །ཡངན་བ་ལང་གིུ་རཱསི་སྭངདུ་བུ་ཙཱཾཤེསྲ་བབ་དང་བཅས་པས་བྲསིགས་ན དེའི་སོད་ལ་སྒྲ་ཆེད་ངུས་ཏེ།། 


བྲེས་སྲོ། །གངཾ་ཡང་རུང་བའི་ཆོགས་སྦྲེན་བ་བྱག་ཀྱང་དེ་ཀྭབུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞ་གྱེ་ཆོག་ཀིབ་མེའོཌ གསྭ་བས་ཀུང་གདེནམི་ཟ་བར་འགྲུབ་པོ། །ལནེག་བླཝས་བརོད་ དཱ 


¡ བྱཨཀྱངདུང་སྟེ། རྗེས་སུ་དན་པ་ཞིདྱ་ཀིས་འགུ་ བ་པེ། ། འི་བའྲ་བོ གྲེས་ག ཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧ དྲ་ཀྱི་སྟེབས་ལསྲ་བང་བ། །སྭེབས་དངཔ་རོལ་གནོན 
ཀུམེདབ་ལགན་རྡོངའི་རེགས་སྐུ་སྐྱེས་པ། སྣབས་པ་ཆེའི་སྦྲབ་པཞ་འདེ་ཡེན་ཏེ། ཆོསྲུ་གངས་དང། ་ །བཤཱུང་བྲ་བས་མི་དགེས་ལ། འབགས་ཀྱང་ 
ཅུད བཐབྲདན་པས་མཉང་ མད ཁྲལ བ་བོ །མི་ཐོདཀྱི་བེང་བ་ཐ གུ་ཤང ཁྲའ་ཐུད་ཤང་ཐགས་པ། །དུང་ཁྲདན་གནས་བ། ཐལ་ 
་ །ལ་གངའརུང་བས་སྙང་པོ་འདེ་ལན་འབུམ་བླཟས་བོད་བུལོ། 1ཐ་མརདེ་ཤདདུབ་ལང་ག་ལུ་བུས་དྭཀུལ་འཁོར་བསུས་ལ། བསུངབྱ་བྷ་སྟེ། ཛཱས་གད་ཨད་ 
ཅུང་བ་ ག་བླ་ 'ལ། མཆན་ ཐེག་ཐག་བླཟླས་བརྗོད་བྱསཧ། ཤཱ རྱདཝཊ།། 86 འབུན །ད་ཐྔགས་ནས་ ༥་པ་མང་པར་འགྲ་བའའག །གས་ 
འཆདདུ་འགྱུར་ཏེ། རིག་སགས་འཆང་ཐམགཅད་ཀུས་འདི་ཡ་སྟེབས་ལ་ཟིལ་གེས་གནོན་པརསི་ནུས་ས། །བང་ཆུབསམས་དཔའ་ས་བཉུལ་གནས་བྷ་ནམས་དག 








"^" ˆ 






ˆ 





༥ 





༄༅། ཟླ སོད་་ཐོབ་པ། རིག་སཱགས་འཆདགྲུབ་པ་ ལྷ་༡མསམ་གཏོག་པར་འདེདང་མཚུངས་བསུ་ཡངསེདདོ། །རྟག་ གཏངས་སྲངན་ པ་ད སབ སྟེབས་་ 
-༣ དང་ལྡུནཱ་པར་འགྱ གྱའ་དེ། ེ ཉ་བམས༦ད་དད། །འཇེགས་པ་ཐམསཿད་དུ་ཡང་དྲན་པཉིདྱཀྱས་ ཐམསཉད་ཞི་བརྲ་བེང་དོ། ལཱམ་ཡེཤ་གྱཾ་ཁུདབུར་འཇུག་པརའདོདཊ། ཤིད་ 
པ བཞི ཅནོ་བགས་པ། །ལཱ་ཨ་ ཡིྱ་གི་ཁུང་བུའི་སྣེམལན་འབུམ་བླཟས་བྲོདྱབའོ། །ཐ་མརི་འབྱེརཔས་མཆོད་ལ། དུག་དང་ཁྲག་དང་སྐྱེཆོ་འབྲུ་བསྲེགས་ལ། ལན་ཁྲི་བཟླ་ 
ཟླ བརྗེད་བྱསན། ལྷམ་ ཨིྱ་གེ་གནས་ཐམས་ཧདདུ་བསྐལ་པའིསེ་ལྟེར་ ་འབའ་བའ་འགྱ གྱུནའོ། བེ་ཉོན་དེལ་སཱགསཀྱེས་བཏབ་སྟེ། སེད་ལབསྒུཤན། 0 
± ༢ བྱུང ཡ་ལ ་ །སྨན་བཅུད་ལེན་ལསོགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ སཿ་པའ་བེད་དོ་ །གངའཿ པ་དྲ་བེད་དེ། གཞན་བྱ་ 
འྱི་ཧལ་པེ་འད་ན་དང་བཤན་བྱས་འགྲུབ་པ་སྟྱེ། བཟླས་བརོད་བུས་པཅས་གྱིས་ ཟམས་ཉད་བྲེད་དེ། །གང་འདུད་པ་དེ་བྱེདདེ། གཞན་གྱི 
་༨ང་བ་ ཞིནགིས་འགུབ་བས། བཟས་བྫ[ོདྲ་བས་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅདབེད་དོ། །ཞི་བའྲི་བྲོ་གོས་གཞན་ཡང་པག་ 
[ཟྲཊ། ཟྲ་བ། གེས་དྲམ་ཉན་གེན་པ། ང་རྒྱལ་བཅུག་པ། བརྟས་པར་གྱར་པ། སྨྲཾན་པྭའེན་ཧྱད་འཛེན་པ། བགད་པ། གརྦ་བ་བ་ 







` 





རུ ུམམ་ལམཁས་དས།ཁང་ས་བརམ། ཤིང་གས འབེབ ཐ་ལ ཟ་ལེནའད།གདྱ་སོལན་ 
ཧང ཧཿ ་ལན་སུམ་ འབྲུམ་བླཟས་བྗདྱབའོ། །ཐམརབྱ་ཀང་གི་ལྕི་བས་ལ་མ་ལྕུང་བས་དཀྱིལ་འཁེརབསྐུས་ ་ལ། མེ་ཏེག་བཀྲམ་ སྭ ཅའབོ་བས་མཆོད་ད།།ལུགས་ཨུར་མ། ངཱ 
ལ་གྲ་བཟོགསྭ་བ་བ་དང། མི་སྐའ་ཞགས་པ་ཁུ་བཅུ་གཞས་པ་འམ། ཁུ་གསུམ་པ་འམ། ཁྲུ་གང་ཐེགས་ལ། མཉན་ཐེག་ཐེག་བླཟས་བཇོདྲ་བསུན། ནམ་པྱེད་དམ། ཉཨ་ཤརཀར་ངེས་ 
བརའབར་བརའགྱར་པོ་ །དེ་ཐོགསན་དེག་སགས་འཆང་དའྱགྱར། དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀས་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱརའེ། །འདོད་བའ་ག ཟུགས་འཆང་བར་འགྱུར་ཏེ། ་ 
འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་ཡང་བཅིངནས་ཁིདང་འདོན། སེམས་ཅན་པལ་པྨ་ནམས་ལྟ་ཅྭ་སོས། རྟུགས་ཏུངེས་སུ་དྲན་བ་བྱེན། རྟག་ཏུ་པྱི་བཞེན་འབྲང་བརདགྱུ་ནརེ།། བཾ ་ཐ་ཞི་ ˆ 
བེད་པདའྱགར། ཤི་འཕེས་ནས་ཀུང་ལཱའི་ནང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུརདོ། །ངེས་པར་བུངཆུབ་ལ་གཞེལ་བར་འགགགརརེ། ས་ས 
རྣཾམསུཀྱས་ལུ འབསྒྲུབ་པན་འད་ཡན་ཏ། འབ་ས གནས་ཁང་ངམ། ཕུག་དབན་པ་འམ། གས་མདཔ། ཤགྭ་ནན་མ་གང་ཡདདུང་བ་ཞེག་ 
ལན་གསུམ་བླ ཟུས་ བརོདྱ་བཱའོ། །ཐ་མརཉེ་འབྱེར་པས་མཆོད་དེ། གྲི་བ་རེབ་ག་སེ་ལ་བུ་ཡུ་བ་ཙན་དང། ཞགས་པ་ལགན་ཐེགས་ལ། མཚན་ཐགས་ཐག་བླཟས་བརོདྲ་བྲས་་ 





-- 


\& ༦ ༠ 


༄།  །ཞནས། ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིས་ཤརྭ་གབ་པར་འགྱར་ཏ། རིག་སུགས་འཆང་གིས་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟེངཅེན་པེའིའཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམསུ་རྒྱབ་དང། འདེད་པའི་གཟུག་ 
འཆང་བརའགྱརརེ། །ལནཚཱ་ལ་གཟུགས་བྱས་ལ་གྲོས་དང་ མེ་ཏོག་དང། བདུག་པས་མཆོདདེ། གནས་དཔེན་པར་ལྷུགས་མེད་པར་བཞག་ལྭ། གཉིག་པུས་མཚན་ཐག་ཐག་ལག་པ་་ 
བྲུད་དུ་བསྣུན་ཅིང་བཟླས་བརྗོད་བྲསཞས། ད་བཤེན་དུངེས་པན་འགྲུབ་སྟེ། གངགིས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཏེདཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱརདོ། །འདེདགཤི་རངབཞིན་་ཡིསྭ་གུབ་་སྟེ འདེད་པ་ཅམ་ 
བྱེས་ཡོདསསུ་བརྫོགས་པའ་བྲེད་པའོ། །ཞབའཐོ་གྲེས་གཤཊ་ཨང་ཕལ་ཐ མསྭཧདྱ་ཀཱཾཱ འབསྲུབ་པ་འདུ་ཡན་ཏེ། སློདསེའི་ཟས་ཟ་ཞིདྷ་ཧཱམཆོན་འབབ་པའཆུ་ཀུངདུ་ཞུགས་ལ། 
ལན་གསུམ་འབུམ་བླཟས་བརྗོད་བྱའོ། བམཱརཱ་འབྱེར་པས་མཆོད་ལ། དེ་བཤིནདུཤིང་ཀརཔི་རའུམེ་ཏོག་མད་ལ་བསྟུགས་ལ། ལན་ཁྲི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཀ།, འགྲུབ་པའ་འགྱར་ཏེ། 
འདེད་པྱ་བེད་དེ། །གཞུན་ཡང་བསྒྲབྲཔ་འདཡན་ཏེ མན་སར་ལས་གཟུགས་བས་ལ་སྤེས་དཔ མེ་ཏེག་གིས་མཆོད་ [ཟླབཀལཅན་དཀྱིས་དམའཁོདོ་ུ་ཏ ཟླབ་ 
ལམ་བལ་བར་འབདྱཀས་བར་དུའོདབླཟས་བྷང་ ་ལདགཞས་རག་སགས་འཆདདྲུའགུ་དའོ། །་སྟེ་དུབ་འཐུལན་མ་སྣང་བར་འགྱུརའོ། །སྭེང་གསུས་ 





སུསྱ་བ་སྭེང་ཆེན་ 


པེའཾའཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་སྤྱུ་དབདང། དོན་འ ན་པར་འགྱརརོ། །དོ་བརྱ་གུརདེ་འཐུངས་ཤ་ཐེས་པ་འཛན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེས་པ་ཟམསཅད་འཛེན་པའི་གཟུད་ 






ཐིབ་པནའྱ་བུར་འོ། །ནད་ཐམས་ད་ལག་སོས་པར་འགྱུརའོ། །མཆོག་ཏུ་སཱལ་པ་བཟཿ །དང་ལཱན་པར་འགྱུར་རེ། །འདེད་པའེ་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་དོ། །ཤི་འཕེས་ནསྱ་ཀུང་་ ཱུ 
ལྤའེ་ནང་ངམ། ལྕང་ལེ་ཉན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའྲེ་བོ་གྲེས་རང་བཤིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དག་སྐེ། འདོང་པ་ཤུན་སུམ་ཆོགས་པ་བེད་པྭ་གགས་པས་འགྲུབ་པོ། ། །ཞི་བའྡེ་བོ་གོས་་ 
གཞན་ཡང་པེཀ་འགྲོབ་མཐའ་དག་དོན་བེདཔ་རམས ་ཀྱ་སྩའི་ བས་པ་འདི་ཡེན་ཏེ། གེག་མཁནྱ་ཀས་འམ། ངགས་གཞསྭ་ཀའ་ས་ལ་ག ཟུགས་བྱུས་ལ། བསྐེད་ཨེཾས་ཆྲ་ལ་དབེན་ 
པ་ལྕགས་ཨེད་པརཅེ་འབྱེར་བས་མཆདད། རིག་པ་ལན་སུམ་འབུམ་བླཟས་བཇོད་བུའོ། །ཐ་སར་བླཟ་བ་ཀ་ལ་གཏོརམ་རྒྱ་ཆེན་པེབྱས་ལ། ལིག་བུམིག་གམ། གྷེ་ཝང་ངམ། 
ལཱཾངཾོས་སྤེས་ཆུས་བ: །ཏེ་དའི་ལག་ཏུ་བཞག་སྭེ། འབྲདྲ་གི་བརད་བླཟས་བརྗོད་བའོ། །འབརན་རིག་སྔགསུ་འགྱུར་རོ། །དུ་བ་འཐུལ་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུརོ་ །དྲོ་བརུགྱར་ནཱ་དབང་ 
དུ་འགྱ་རལོ། །སང་གི་འཇིག་ཏྟནྱ་ཡི་ཁམསྭ་ནས་པརྒྱཧ་བ་དང ལི་ཨཱ་ཤར་བ་ལྟ་བུའེ་མདོག་ཅན་དང་།རླུང་ལྟར་འགྲེ་བ་དང་། སེམག་ཅན་ི་དེན་བེད་པ་དང། དེམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ 
འགྱུརརོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གྷི་ཝྲང་ལ་ལནཅིག་སཱགསཀྱ་བཏབ་སྐེ། གདེང་ལེ་བུག་་སྐལ་པ་བཟང་པརའགྱུར་རོ། །ལིག་བུ་མིག་ལཿ གསཀྱིས་བཏབ་་ 
ཤག་ཨིག་ལ་བསྐུས་། གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་དབད་དུ་འགྱུརརེ། །ཁ་ལ་སཱགགཀྱེས་བཏབན། གང་དང་གང་དུ་སྨྲས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏེག་དང་སྤེས་ལསེགས་པ་ལ་ 











༄༅། །སྲུགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ། སུ་ལ་བྱེན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱརོ། །དབེན་པན་ལམ་དུ་འདུག་སྟེ། གང་དབདདྭ་བེད་པ་དེའི་མིང་ནས་བྲ་ངོདདེ། ལག་པ་སྙིང་ཁར་གཉེར་ལ་ 
- འིགཔ་ལན་བྱ་རྩར་བྱཔད་བླཟས་བྗྗོད་བས་ན། ཞགས་བཏུན་ཞས་ ་དབང་དུ་འགར་དེ། །ཆུལ་སྔགསྭཀིས་བཏབ་སྟེ་གདོངཔ་བཀླུས་ན་སྐལ་པ་བཟང་པོར་འགྱུ་པོ། ། །ལན་ཆཱའི་བྲསེག་བུགས་ 
རཾ ལན་བྱད་སྙེང་ཤུན་བསེག་བྱས་ན། བསྐ་ ཡཔ་བཟང་པའི་མཆག་ཏ་འགྲར་ར། | །པུགས་ཆུང་འདེདནཀ་རའི་མེ་ཏོག་ །ཨ།ཀ་རུའི་བདུག་པལ་སྔགས་ལནརེས་བཏབན། ཞག་བདུ་ུ་མ་ཚོ 
༧ འབབ་པའི་རུར་བརན། ངེ ངེས་པརྙརདཔར་འགྱུར་ ས། །རའིེ་འ་ འོམ་ལ་སཱགསྭཀུ་བཏབ་སེ འཐུད་ན་ཡངད་བཤེན་དུནད་པརའྱགྱར་རོ ར། །བའདོདཔ་ཐང་ཤིངགི་ཞཾ་བསེག་ཤེང་བསེདམེའི་་ 
„¿༧ མར་ལ་སྙུགས་ལ་ཞག་བདུན་བྷཱཿ གྲ་བས་ན། བུ་ཡོད་པ རའགགུརདོ། །ཤ་འྲེབྲ་གས་འདི་ལནན་ནསྲ་གངས་ འདེ་ལན་སྭེདྱ་བེད་ད། །དཔསོ་གུབ་ཀྱངསྦྱིན་པརྱེདདེ། དཔལ་ ་ཡད་བསྐྱེད 
པད་ཤེད་དོ། ༈ །རྡོརྫཕེག་མེ་ཅཾན་ འདེདགྲ་གགས་པས་འགྲབ་པ། ཤི་བའྭ་བྲ་གས་ག ཞན་ཨ་རྡོརའི་དེགས་ལས་བྱུང་བའེ་བྲནརྣམག་ཀྱི་བ བ་པ་ པ་ཤོནཅག། གཅུག་ལག་ཁང་ག། 
དགེན་པ་འམ། སོད་ཁེར་གདུབབ་བབ་ལ་ ༢༩།༥༣༨༨༥༨༩ ༢༨ ཀ་པ། བྲནགྱེ་གཟུགས་འཇེན་པ། གས་དྲམ་ན་གོན་པ། སྐཤིག་ཤིག་པར་འདུག་པ། ཁུསཡི་ 
བྱེད་པ: དྲིམ་ཙན་གྱི་མདེག་གི་སཱེང་ ཀང སས་མདོའམ། མམཾའི་ཁཱམསུ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟཟས་བརྗོད་བྱའོ། །ཐ་སདདེིདདུབལང་གི་ལྕི་ 














བས་དྱཀིལ་འཁེན་བསྐུས་ལ། ཨིའྲ་བེད་བས་སཉོད་དེ། ལྕགས་སྣ་གནུ སྲ་གེསཆི་ལས་ལམ་འཕ། ལཱ་འབབ་པས་བཅག་པའི་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྦས་བླངས་ལ། མཚན་ཐེག་ཐག་བླཟས་ 
བརྗོད་བྱས་ན། ནམ་ཐེང་དམ་ཤ་མ་ཤར་ཀརངེས་པར་འབར་ཞེང་འགུབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཤིང་ག་མི མ་གེན་ཤག་གང་འདོད་པ་ངཀིདདུ་འགྲེ་བ། །འདེད་བའེ་གཟུགས་འཛིན་ཉིང་ ༦ 
རུད་ལྟུར་འགྲེ་བར་འགྱུ་དོ་། །ས་གྲུབཀྱང་ལས་སུ་འགྱུན་ཏེ། རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗེང་བུག་ཞ། རྟག་ཏུ་ཕྱ་བ་ཤ་འབྲང་བན་འགྱུརའོ། །འིསསྱིས་བཏབ་བ་ལ་སྐུད་བཞག་པོས་བཉིད་ ་ 
_ ^ རཾམས་ལས་སེས་པར་འགྱུརའོ། །ནད་ཐསས་ཡད་དང་གཤོདཔ་ཐམས་ཉད་ལ་ཨུངས་སར་སྤོས་ཆུས་བཟབ་བས་ནསས་པདའྱུགོ། །ལགཤ་རྡོརྔ་མདུདུ་ཏཱེལ་ནག་བེ་ཞེ་ 
དད་ སྤྲད་ཙྩི་དང་། མར་བྲེས་ལ་ལན་ཧམ་ཁྲི་སྐྱིན་བསླེག་བྲས་ཞ། སཙིག་པ་བྱད་པ་ཡང་ལས་ཐནས་ཅདནུས་པརའགྱུརགོ །ཅའི་ཕིར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་པའེཕྱིརཔོ་ ༽ཞི་བའེ་ 
ཁྲི་གྲཾས་བྲན་རྣམསེ་གང་ཨེ་བྲེདབ་ཏུ་ཡང་སེདདེ། དམ་ཆག་ཇེས་སུ་བསུང་བདབྱེད། བསྟན་པའ་དེན་བྱེད། བསྒྲུབ་པ་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པསྣུ་ཚོགསཀྱ་སྒྲོ ན་བདྱ་བེདདེ།།༽ 
གཞན་གྱེ་ཆོག་ཞིབ་མེའཾ་རོག་འན། ཅི་ལྟརའབྱེར་བབུསཀྱ་དདེས་པར་འགྲུབ་པར་ ཡོ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནོརྩ་གར་པྲས་ཨང་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ ཊགོས་ལ་་ ` 
འདེ་སདཉེས་སྨྲས་སེ། །ཞི་བའེ་བླགྲེས་ལགཤ་རྡོརྗདགའ་བའི་སྙེངཕེརའགྱུརབ་གསང་བ་དང་བཅས་པའི་བ་མོ་རང་བཞིནྱགིས་གུབཔ། བསམཔ་ཐམས་ཏད་ཡོང་སུ་ 











༄།། །རྫོགས་པརབྲེད་པ། ལས་སྣ་ཆོགས་ཐེད་པ། ལས་གང་དག་དྲན་པཉ་མགྱེས་འཇིགས་པ་ཐམསཅདམེ་འབྱང་བདག་ཡོདདེ། དེངག་གེ་བསྒྲབ་པ་འདི་ 
--‹ ཡིན་ཏེ། ཆོས་གྲངས་དང་སྐརམ་བདམཡི་དགེས། བསྙད་བཀྲམ་དགེས་པད། སནན་སྡེ་བས་ཟ་བླ་བངས་པ་མ་ཨེཤཔ་ཟས་དདང་འཐུག་པའི་ཆྭ་བདའ་ཛིན་པརདལྲ་གིས་གཉིག་ 
རྨ པ་ཡུ་བདང་བཅས་པ་ལགན་ཐེགས་པ། རྒྱསཚཆོར་འབབཔའི་ཆུ་དརྐྱད་པ་ན་ ྲ དུ་ཊུགས་ཏེ། ལན་འབུམ་བླཟས་བྗདྲ་བའ། །བ་མད་དཀེད་དུའེ་འབྱེར་བས་མཆདདེ། 

ྷི སཱན་བ་ སགྲ་བས། ནས་ཕྲད་དམ་འ་མ་ཤརཀར་དེས་པའ་འགྲབ་པརའགྲཔ་པདའགྱར་ཏེ། དེ་ཐག་པ་ 





རེ ཡུངས་ཀརགུན་གུམ་བྲསགས་པས་མཆན་ཐེགས་ཐག་ལ། གསུམསྦྱ 


འེ 

2? ༨ 6 ཆེ \ :©ོ་ =-༽ ༦ རལ ༨ ལ་ད = 

ཤཿ ད་ལྟར་མགྱོགས་པ་དད། འཇེགཏེནྱི་ཁམས་དམནསདྭྤྱ་ཧས་ཐམས་ཧདྱཀོ་འཁཾརྱཾཀཱ་དཀྱེལ་འཁདདུ་ཨཆོདཔ་ཆེན་པ་བེདཔ་དང། ཐེགས་པ་མེད་པར་འགྲེབ་དང། 
བཨས་ཧད་ཡོདས་སུ་ཇྔགས་པརའགྱུར་ད །བསྒྲུབ་པ་གཞན་ཡང་ཡོདདེ། ༢འིརྩ་མེན་སེད་ལ། དབཞིན་དུ་ལན་ 





སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདལ་པན་པ་དྲ་བདཔ་དང། བསམ་པ 

སུམ་འབུམ་བླཟས་བརོད་བའེ། ཐ་མའན་འབད་པས་སཆད 

རོ སྐྲ་གཟུགས་མེད་པད་བང་ཆུབ་ཏུས་མས་བླ་།དཔད 
༤ ༄ ཅོ ༦༤ 2 ༥ 


སུགླབུགས་ལན་གསུམ་འབུམ་སྦྱེན་ བསྲེག་བྱས་ན། སྣགཔ་ཕྱེད་པ་ཡདངེས་པརའགྲུབ་པ་འགྱར་ 
འདཀཀུལ་འཁེད་ནཐེད་བླ་བསས་གནང་བ་སེད་ནམེད་པ་དང་ལྔན་པ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་ 












གཾ ༤ : 


གྱ་ར་རྔ་ང་ཁེ་ཁཡཿ 
ལེ 


ཀཀཀཙྲོ་ག་ཊ་༡འ་ 






2༣༡༨ ; བའབཊཿ་༢། 
(= 





„ ༄། ཛྷ །ངོལ། ལྷཆྨེན་པོའི་གློ་གཡས་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་བཟླུས་བརྔོདབྱས་ཌ ཏུ དུ་བ་འབུལྱ་གི་བརདྱ་བའོ། ། དེས་སུམ་རིན་བསྐུ་ནཱམི་སྣང་བའའགུདོ་ །ཟླ་བསར་གྱིངོ་ 
རོ ཤག་བྱཧྐད་དམ། བཅུ་བཞི་ལ་སརམ་་ར 'རྱལ་དང། གཟའྭ་ཟ་བ་ལྭ་བབཔའིརོ ཀ སྐྱེས་ 'བད་དུ་བསྲེགས་པའི་མེའི་ནད་དུ་བནུ་པའི་ཤིང་བཅུག་ལ་ཆིག་པ་དང། དང་གི་ཁྲག 
3 # གིས་གསས་དེ། །ང །དེ་གསོལ་བ་ ཐིག་ལ་ཁང་སྟད་དབེཊ ཤིང་ལྕགསམདཔརབ་ལང་གེ་འཁྲེས་པས་ཐེག་མྱེ་བས་ལ། མཚན་ཐེག་ཐག་བླཊུས་བྲ'ོདྲཔས་ནསི་ ང་བརའྱགྱར་འོ། ། 
: ལིག་བུ་མེགྭ་བངས་ཏེ། ཆོ ཆོག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལཉ་གམ་འབུམ་བླས་བྲརདབའོ། ) ཐྲ་མརཉི་འབྱན་པས་མཆོད་དེ། བསེར་མེའིམར་བིས་སྦིན་བསཾགྲ་བས་ ། དེལྭ་ཟུ་བལ་་ 
གྲུབཀྱ་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྲས་ལ། ° དོའ་མག་གས་སཱབ་ ཐཿ་ཀ་ ་ཞ་ད་ཀི་ ཡུས་མཐེང་བརའགྱུར་རོ། །ི་བའེ་བཱ་གྲོས་ །ཡང་ལྕུམ་བུ་ཨངགུ་པ་ེ ཙྩ་བཆོག་སཱཿ ཨ་བཞིནདུ་བདཏེ། 
ཱ ནདུ་མཚན་ཐོག་ཐག་བླ བས་བརེདབས་ཏེ །ཁརབཊགན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་དོ། [ཤདགྲུདཀརང་ སབྐད་ཛ རྒྱ་སྤེས་ 
ལྷར ཨྭ་རལྱ་སཱཊ ཆོ་ མདབ པལ་སེ བླཾ་འངས་ལ། ༢འི་འོ་ དང་བཏགས་། ཏེཟླབ་སྤངཀས་ ཟིན་པའི་རོ། 
ཤཱ ཟླང་བཏང་གེ་བརད་བཟླས་བརྗེད་བྲས་ལ། དེ་ཐུངས་ནསི་སྣང་བད་འགྱུར་རེ། ི་འྲིབ་གས་གཞན་ལྭ། 








ལུན་གསུམ་བཊན་བིདྲ་བུས་ལ། ཟླ་བ་མརྱགྱ་ 
ཀྱིརྩ་བ་ལཱ་སཱམ་བཤན་དུམ། སྣད་ཐན་འབྱར གྱི་བ། 
ཟངས ཀེ སཱད་དམ། ཤང་ཨཤ་ཏའཕས་ཁ་སརབའ 












ངངུ་ཟ་བ་སྤྱང་ གེས་བན་པའྲཆ། ཟླ་བདགིབངདུབཟུ་བརྗོད་ཁས་ 
ཿ ག་ ་དགས་ནག་པེའྲ་ཁག་དང་བཏག་ལ་སྱུངཀིག་ཟིན་པའིེ། ཟླ་བ་བཏང་ 
གི་བརདུ་བཟླུས་བརྗོདབས་ལ། ྱ སཱ་སེ་སྣང་བརྲའགྱུརའེ། ཀ་བའ་བ་ག ་གཞན་ཡང་ཨ་ཀུརུནག་པྱེ་དངས་ལ། སྦུལ་ནག་པའི་མིག་དང་། ༢ ས་མ 
བཞིན་དལ་ཆག་པའི་གསས་རེལ་དུ་བླགས་བ། དྲ་བས་ཏེ། དདུབ་འཐུལྱ་བིས་པར །དེས་ཐེག་ལནྲ་བས་ནམ་ད ང་བན་འགྱནདོ། །ཞི་བབཱ་གོས་གཞན་ཡད་ཀུའྱིརྱལ་ 
པེ་ཁ་གཉིས་པ་བཟུང་ལ། ཏིལ་ནག་པ་དང་ལྕཉ་གཉིག་བཏགས་ཏེ་ ཟླ་བ སརྱ་གི་ཞག་བྱརད་ད། ཞག་བཅུ་བཤེ་ལ་ཤ་ཤག་གཉིག་བསུང་བདྲ་བྲས་ཏེ། འབྲུམར་དེས་དུབ 
ཆགས་པདཔས་ལ། དལ་སྔགསྱ་ཀིས་ ་བཏབ་སྐེ། མེག་ལ་བས སྐྲས་ རམྨ་སཱང་བདའགྱར་རེ། །ཞེ་བའྱ་བྲེ་གོས་གཞན་ ་ཨང། ཨ་རྲུའནུས་པའརྐད་པྱང་སྟེ། སྤྲང་ཙཾ་དང་ལུཊཱ་་ 

ཅིག་ བཏགསནས། ཨཤད་ལེ་མའེ་བརདུ་བཅུག་ལ། མཁག་པས་ཆུ་འདུས །ཁ་ལ་བར། །ཁེད་པ་ནང་གྣ་ས་དག་པར། མཆན་གཅིག་ ཐེག་ ཐག་བླཟུས་བཛདྲན། ལཱུམ་ཕྱེད་ 
ཉཆྱབ་འབུར་ཏ་ འདེལ་ཐེཆོམ་ཡངསེདདེ། །ཿ །ཨེད་གཞངས་པས་ནེ་ཐག་ ་ལེར་བས། །དེ་ཆེ་ལུསཞམ་སྣང་འབྱར། །ལེ་གུ་དངཤེ་སྤང་པ་དག། རིན་ལ་མི་གཉྩེ་ག་ོས་ཞས།་ 








༄༅། < ་ཨསུ། །ཟངཨ་སྣོད་ཁ་སྦྱེརདནང་བརུག་ལ། ཚོག་གཞིན་དུ་སཱགས་བརྗེད་ན། ནམ་ཕེེདདུས་སུ་འགུབ་འགྱུར་ཏེ། །འདེལ་ཐེ་ཉོམ་ཡོདམེདད། །ལུས་ལ་བཱ 
བྲོ བྱསྨན་ཨདྲ། །ནཱས།ཁའ་ལ་ཡང་ འགྲེ་བར་འགྱུརཾ། །འཇག་རྟན་དུག་ཆྲ་བྲེགས་ཞསསུ། དཆ་བསེདནམས་ལས་སུ་འགྱད། །འེལ་ལུ་བ བ་པ་བཤད་པདྩཔ། །ཞ་བའྲ་བྲགསུ་དེཉེཉ བྲ 
÷ འཚོལ་ དངད་བཞེན་སྤངས་མ་དང། །ཨདུམ་ །གུ་པ་ ཏན་ལྗན་དང། འ མཇུག ན་དག མཁས་འདོད ད་བསྲཾསཞས་སུ། ། རྒྱདག་ཚིག་གུ་ཉ་མ' ་བྲས། ་པའེ། དེང བུད ་ལ་ 
@ བསྒྲིམས་ནས་སུ། །སྦྲགས་པ་སྔགསཀྱི་ཚུལ་གནག་ཏེ། །སྩ་གསུཊ ལྕུགགཀྱེས་དཀྭ་བརུ། །དུདཁེདདུ་ང་བསེ་ལ་དང་བཅས་པའེམཆེདྷེན་ནམ། སྐུ་ག གགྱ་ཀུ་མདུན་དུ ཧི་འབྱོན་ 
པས་མཆེད་པྱ་བྱས་ལ།། །མཆན་ཐེག་ཐག་བ བྱས་ན །ཉམ་ཕྱཾདྲ་དུས་སམ་ཡངཤ། ཤེམ་ཤར་ཀའེ་དྲུཀཀྱ་ཆེ །རྫས་དེ་བཞིནུ་འེང་འགྱུར་ཏེ། སི བེད་པ 
འགྱར། །སྤགས་པདེ་ཡི་ཁདབཊུ་ ཤུག་ན། གེ་བརའྱགནཾ། ཉིམ་ ཤར་ཀའི་མདོག་འྲྲ་དང། ། །འདེཔའི་གཟུགས་ཅན་འཇིགམེདཔ། དཀ ། བུང་པ་ཀུནྱིས་ཞི་ཚུགས་ཤིང། ། 
བསྐལ་བརགནས་པ་གཟེ་ཆེན་འགྱུར། བསྙན ང་ རྒས་དང་འཆི་བ་ནམས་པའ་སྤངས། ཞི་བའྲི་གོགས་རིལུ་གཞན་ཡང་གེདད་ །བ་ཀལའི་སིངབཱཔས་ལ། ། 
གླ་ྡན་དོང་གིསེ་ཏེག་དང། །ལགྭབུ་མག་དང་སཱངས།ཿ 












མ༡མ་པནྲ་བུས་ནས་སྭ། །སྭ་གསུམ་ལྕགག་ཀྱེས་དཀྲེས་བྲས་ལ། །མཆན་གཉེག་པ་འཊ་དུང་ཁྲདདས། ། །ཤིང་དྲུང 


ོི འར > ༣ < ¬ ༽༽ད 
གཤིིག་པ་ཕུག་རྣམས་སུ། །དབྲར་ཀྲངས་འཇག་ལེ་བསྒྲབ་པར་བྲ། །ཞི་བཞེ་བློཿ །བདར་བསེམས་རཔའི་སྤད་པའེ་གསང་སཱགས་ཀྱེ་སྒེ་སྦྱད་པའེ་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་ལང་གི་ལྩེ་ 
'ུ ‡ ཡི ཅིར >> ངོ་ལ ལང རར ༨༠༣ 
ཐུད་འ་ནྭའུདངས་དྲ་ལ་འཁར་གསྟུས་ལ། ཅིའྱབན་པས་མཆདདདབསས་རྡོར་བཞག་ལ། དེའེ་སེང་བུཤིང་ཨ་ཤད་ཏུའ་ལེམའེསེདདུརལ་ལུ་བཞག་སྟེ། རྡོརྫདྲག་པོཆེན་པེའི་ 
3 ༤ ¬༽ ༨ ༨7 = ¬= 
་བརྱ་བུས་ལུ། བ་དམནསད་གུ་མན་དང། སྤད་རྩེ་བསྲེས་ལ་ལན་སཱོད་རྒྱནམ་འཆད་བད་སྩྱོན་བསྲེག་བྱས་ལ། མཚན་བོག་བྲག་ 
ཁོལ ༨ 











༄༅།། ། །གཞན་ཡངའ་ལུ་གཞན་ཡང་ཡོདད། ཤང་ཏ་ལ་ཀའིསེ་ཏོག་དཔ། །བྱི་ལ་ནག་པོའི་སྭིད་དང་ ་བ་ལང་གྱི་སྙིང་སྐམ་པེ་བཏགས་ལ། །ཆར་པས་སྤྲས་ 
¬ བའེརེལ་ཡུ་ཡང་སཱམ་བཞེན་ཏེ། མི་སྣད་བར་འགྱནན། །༣་ལུ་གཞཊ་ཡང་ཡད་དེ། །ཤིང་པ་ནས་ས་བན་དུང། 'ཛཾ་བན་ཏེའི་ས་བོན་དང། །ཤིང་ཨ་དཏའི་མེ་ཏོག་དང། བ་རུ་དང་། སྙང་ 
ལི ཟིལ་དང། ཤིང་ཀན་ཙ་ནའེ་མེ་ཏོགྷནམས་ཆ་སཤས་པས་ཡང་སྣ་མ་བ །ན་ཏ། མི་སང་བར་འགགརརོ། །ཤེལ་དང་། ལྕང་ཆར་དང། ཤིང་བུ་རའེ་ས་བེན་དང། དྲི་ཟན་ཏིའི་ས་ཐོན་ “ 
ལཾ རྣམསུ་ཆ་མཉམ་ནས་ཡང་སྔས་བཤིན་ཏེ། མི་སྣང་བར་འགྱའ་ར། ་ལུ་གཞན་ཡང་ཡོདད། དུང་གི་ལྟེ་བ་དང། ཨགནི་ཛ་ལ་དང། ལྡེདངོས་ནམས་ཆསམ་པས་ཡདསྔ་མ་བཞིན་ 
ཏེ་ མི་སྣང་བན་འུབྱརརེ། །ཞིལ་ཡུ་གཞན་ཡང་ཡདད། དུག་དང། བེད་ང་དང་། ལང་ལངཀའི་དང། དེདག་དང་ཆ་མཉམ་པ་ཡང་སྣ་མ་བཞིནདུའྲགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིལ་ 
ལུ་གཞན་ཡང་ཡེདད། ཤོད་ན་དུ་ཀའ་ ང་པེ་དཔུ །ཁབ་ལང་ནམས་ཆ་མཧམ་པ་ཡང་སྣ་མ་བཞིན་ཏེ། མི་སྣུང་བན་འགྱར་རོ། །ཞབྲའུ་ 
བླི་གྲེས་འདེ་དགན་གཱེན་གྱ་དེ་བཞན་°ཏ རྣལས་ཀྱེ་དེད་དང། ཕན་པ་དང་། བདེ་བའྱི་པི་གསུངས་ཤིད། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའོ། །ཞེ་བའི་ ཿ 
བློ་གྲེས་བདཆུབ་སེམས དཔའེ་སྤྲེད་པའཾག དྲ སམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་ལ་ལ་ཞག་ལ་ལུ་འདེ་དག་བསྲབ་བའྱ་པན། རྟག་ཏུ་མངོན་པ་དཊཅོན་ 




























བནྡ་བེད་པ་དའེ་ཆོ། འདེ་ ༧ནཨ་ཤད་འགའ་ཡད་ཀུབ་ངེས་པན་གཞོལ་བརྡ་འགྱུར་བ་དང། ཤི་འཕོཊ་ 
ནས་ཀང་དའི་རེགས་ ལྭཾ། ནདཝམས་ཅད་ལས་ཐན་བན་འགུར་བདད། སྡིག་པ་དངྲ་བལ་བད་ ་ 
ཞི་བའེ་གྲོས་གཞཊ་ཡང་། ༨ཉམ་སེམས་ད ༽ཞ་བ-ཤགས་པའི་སྒ་དང། གསུང་དང་། ཐྫུསསྦྱབ་ རཱ 
སྩེད་ཨུཡ་ལ་°ཊ བརེན ཤམས་པ་དང་ལཱན་པ་དང་། སཱོང་རྫ་ཅན་དང། བང་ཆུབཀྱེ་སེམས་ 





; ཤ༣༨གན་པལ་འདེགདཉས་སྨས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བང་རུབ་སྲེས 
དཔའི་ཨཱད་པ་གསང་ཐཱགསྱ་ཀླེ་སྱོད་པའི་ ཡི་བར །དང་ལཱན་པ་ས། ཇཏར་བཏཱ་ ལ་ཤུགས་ལ་གནས་པ་ཡེན། ༈ ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་སེད་པ་་ , 
ཨན། འཇམ་དཔལ་བྱང་རུབ་སེམས་དབ དཔའེ་སྤུད་པ་ གསང་སགས ཀེགུ་སྤེདཔའཔུཿ པནབ་སེམས་དཔའ་ག གཤག་པ་རེ་ཡོདསམི་ཡམས་པའི་ཆོས་ནདུ་འྱགརབ་དང། 
གསང་སཱགསྐ་དནས་ལོ་དངེསྲོ་གུབ་ཐེབ་པ་དང་ ཐེག་པ་ཅེན་པེ་ལས་ཡངསས་མ་༢ཨས་ཡདྱསས། དྭགད་ཞེས་སྨྲས་པ་དང། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གྱར་པས་བྱང་ནུཊ་ 


དང་ལཱན་པའ་ ཡད་ངྲུ་བའ། དེ་ནས་ ་བང་ ཆུབ་ཨེ མས་ད འཔ 





དྷ ་ །སེམས་དཔའའེ་བའྲེ་བགེས་ལ་འདྷེསདཅེས་སྤས་ས། །ཞེ་བའྲེ་བྲ་གོས་ལེགས་སོ་ལེགས། ཡུང་ལེགས་སེ།། །ཞིབཟླེབགས་ཁྱེད་དའྱིཔིར་ལེགས་ 
པད་འབཏཏུ་ཤོན་ལ་ཡིདལ་བཟུང་ིག་དུག །ཁི་བེས་ཁྱིད་ལ་བཤདག་ །ཞི་བའྲེ་བྲགས་གང་གི་ཆྩེ་པད་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྤདཔ་གསང་ཕྔགས་ཀྱི་སྤེ་སྐྱེད་བའེ་བདག་ཤེདདང་ 
/ །འ་གཟུགས་སྲུ་བས་ལ། ཟེ་ཆོས་མེད་པའ་ཡདྱཀས་དྱྭ་ཧལ་བསྐྱེད་ཅང། །འགེ་ཡངརང། འདུག་ཀུང་དུང། ཧལ་ཡང་རུང། རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་༥དདུ་བསྩེདྱཀང་མི་གཡོ་ 
# བདེའེཚ། ཤེ་བའྲི་བོགསྱ་བད་རུབ་སེ་མས་དཔའི་སྤུད་པ་གས་སྔབཀྱཀྭསྦ་སྲད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་རུལ་ཁིམས་དངྡ་ནཔ་ཡིན་། །གང་གི 
ཆོ་དེས་དམེ་བྷཝས་བསནཔ་དེའི་ཆུལ་དང་འབུན་པརྲ་བ་བ་བེད་པ་དང། དེ་ནི་པ་བསྟུན་པ་དང། ནལ་འབྱེརལ་བརྩོནཔ་དེའི་ཚ བརལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཡིནཀེ། །གང་ 
གི་ཚ་གཏུལ་ཞུགས་དལ་བླཟས་བརད་དང། ལྨཾ།བསྲགཡ་ 
གངགི་ཆོ་བྲསབ་པའེ་གཞི༈མས་ཨངས་ས་པཤང 
དཔའེ་སྤྱདཔས་གསང་སཱགསཀྱིསྒྲ་སྤོདཔའབྱངཏུང་ 





སགས་པའེ་ལག་བྱེད་པ་དོའི་སྤདཔ་སྦྱེད་པ་ཡིནནེ། །ལྷའེ་གཟུགས་དེ་དང་ཐསི་དདཔའི་རྣལ་འབོནལ་གརན་ཞིད། 
པ་ཅཏཔལྨདཔའེ་རྭ། །གསངསགསོནསས་ལ་དངོས་བྲུབ་ཐེད་པ། །ཞི་བའྲ་དུ་གསོབཞན་ཡངྱ་བྲྲཆུབ་སེམས་ 
༨༠ །ཨས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཏག་ཏུསན་ས་སེདཔ་ལ་གནས་པར་ 


བྱའོ། །ཞེ་བའི་བླ་གྲེས་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའེ་ 





༈ 






- རེར ༽ ༨ ༨ ལྒ འ །འི་བའྲི་ོ་གོས་བླད་རུབ་ཏེ་སེམས་ སམས་ནྲ ངེ ངོ ཙོ ླ 
_སཱུདབལ་གན་པ་སིཊ་ཏེ། གསང་སགསྱ་ཀིུ་ན་ལྔ་ར་ལུར་མཚུགས་སེད་བལ་གན་པ་ཡིཊ་ཞེ་ནམཚོན་མིདཔ་ལ་གདོ་པ་སིྐཏེ།ཞི་བའླགོསའགླུང་ཁ། ༣ ༧ 
མུཚནམྐ་ནམས་མི་འབྱུང་ཞིང། ཐམས་ཅདདུ་མེད་ང་མེ་དམིགས། །ཞི་བའྲི་བ་གས་སེམས་མེ་དམིགས་པའྱི་ཕེས། ༣ སེམས་ཀྱི་སཱོནྱ་གི་མཐའ་དང་པྱི་སྨྱན་ཚྗེགོ་ ༤ 
ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པེ་ །དེ་ལུ་བས་ནྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྦེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟུག་ཏུ། རྒྱན་མི་འཆད་བརབྱང་ཆུབཀྱི་སསས་ཡེངས་ 
སུ་དག་བརླ་བ་བའི་ཕྱིན་བརོན་པར་བལོ། །སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས། ཇྔོ་གསོ་སངསྤ་རས་ཀིས་བཅས་པ་ཡི། །བ རྟུལ་ཞུགས་དངི། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔ སྤེདདང་ 
བླསབ་པའི་གཞི་ནམས་ལ། །གང་ཆགནས་ནདེ་སི་ར། །སཱགས་པས་འདི་ལྟར་སྦགས་འབྲུབ་པོ། །ྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ།།སྤད་གྱི་རྒྱལ་བ་མདོན་སངཝ་རྒྱས། །ཊིག་ད་ , 
ྦུལདེ་ལ།།གསང་ཡཱགས་འབུབ་བ་བགནཔ་ཡིག།།དེཡི་འྲབ་ཐུརཡདག་ལ།།འངབཞིནྱིསཞིའདགསལ་འྱུར།།གངཞིགལནི་གསྭ་བེདཔ།།དཔ་དངགུག 

ས་ངོ དེ་མབས་ྟཏགྭངས་ལ།།སཱགསྭཀིགྱནགས་ན་བསམ་པརྲ་བ།།དནས་འཇམ་དབལ་གཞོོནདུར་བས། ཁརཆུབས་མག་དབའི་མདབ་གསངསགུས་ ཀི 
, སྤྱད་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམག་ཀྱི་དོན་དང། པན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱེན་བྱིས་པ་འཚོབའེ་སྤྱེད་པའི་གརརྣམས་པནདག་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏང་དེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་ ” 


) 
< བཾ 





/ = 
༄༅། ; །པའ་འུགས། །འཇས་དཔ །གཞན་ནུརྩ་གའ་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སམས་པར་ཞུགསམ་ཐག་ཏུ། དནས་ཐམས་ཅདདང་ལྔན་པའི་འཁེར་དེར་མྲགིན་གཅིག་ 


© ཏུཆིག། ཕྱག་འཚལ་མཆོག་སྐྱེན་རྡོཛྫམཆེག །འ ཨ་བཡེ་དབུངས་ཉན་སབས་པ་ཆེ། །དཔའ་བ་ཆེན་པ་ཆེར་གགས་པ། །མ་དུལ་རྟག་ཏུ་འདུལ་མཛད་པ། སྔགས་དང་གསད་སྣུགས་ 


3 སྤེཾདོཔ་དང། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་པྲེས་བརྩོན་དང། །ཏད་དེ་འཛན་དང་བཟུངསརྣམས་དང། །བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད་རྣམས་དང། བདུག་གྲ་ནམས་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་པཱད། ` 

-: ལགན་རྡོངདབང་བསྐར་བ། །གསད་སྔགས་ཤེས་པ་ཆེའབྱང་བྲ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པེའི་གཅོན་གུར་པ། །སྤེདཔ་ཀུནཏུབ ཉན་པའེ་གཞེ། །བཀྱིལ་འཁེར་འདེན་གཤདདུ་གསེའ། 

༧ དྡེནས་འཇས་དཔལ་གཞེན་ནནྱ་གུར་པས། བཟེད་མ་ནས་སྒེ་བ་མདཔ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏང་དའ་ཛིན་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རང་གེ་སཱང་བྲ་དྡོརོཆནཔ་ཡི་གེེསས་པ། ། 
ནམསངཏ་ཐ་གཏྱ་ཐཱ། སརམུ་ཁྱིབཱ། །སྤར་ཐ་བ་རྫད་བྲཛུས། དེ ༣ས་དམ་ཚག་སེན་པའ་རྡོརྫའི་སྙིད་པེ་འདསས་ས་ཐག་ཏུ། ཐམས་ ཅུད་དང་ལྔན་པའི་འཁེར་དེདསཚར། 
རྒུ་ནཊ། །མགྲེན་གཅཾགཏུཀྱིས་དམ་པ་སྒྲན་པའ་རྔརྔད་།། ལྔན སཱད་པ་ལས་འབྱུང་བའོ །ཞེས་སུས་སེ། །ཡང་འཇས་དཔལ་གིས་རང་གེ་དས་བཅས་བའྲེ་དྡོརའི་ གེ་ 
སྨས་པ། །ནམྲ་སརྦ་ཏ་གཱ་ག་ཏ་ཐཱ། སྦམ ངེ ཤཐྲང་ལ་ཀསམ་ག་པ བཛསརཾ་སཱའ་པ་ཏཏང་ཤམ་སྭད། འཇམ་དཔལ་ཡང་ནང་གངག་ཡང་དག་པར་གུབ་པའ་ ་ 


` གཞིའེ་གསང་སྔགས་སྨྲས་པ། ནྲ་མ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཐཱ། སྤདཱསུ་ཁྲ་ཐ སྲར་ཐ་སང་ཀྱེང་ཏ་འཀུ་མ་ར་རུཔ་ཏ་རསྭཧྭ། ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་གེ་དག་ཨང་དག་བད་” 
སྦྲབ་པའ་སྒེའ་གསང་སཱགས་སྤས་པ། །ནམ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏྭ་ཐཱ། སྤདྲཐསང་ཀྱེ་བཛ་ཀ་པ་ང་སྭཧ 'ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གྱན་པས། རང་གི་ངག་གི་དེན་གྲུབ་བར་བྱེད་ 
པིའ་གསངསྔུགས་སྨུས་པ། །ན་ས་སྤར་ཏྭ་གཱག་ཏེ་བྷ། སརྦམཱ་ཁེ་བྱུ། སྔརཐ་བ་གླ་བྲཛ་ཀ་པི་སྭཏ ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་རུ་གུད་བས། །བེ་བོའྱི་ུལ་པེརྡ་ མཛའ་ 
དང་བལ་བྱ་སས་པ། ནམ་སྔར་ཏ་ཐུ་ག་ཏྱེག སརམུ་ཁེ་བཱ། སྤར་ཐོས་བྗཛདྡཾག་སྭ། ཡང་འཇས་དཔལ་གཞེན་རུར་གྱུར་པས། རང་གི་ཕོཤ་མོའིཚོགསྱཀི་སིང་བྱསྲས་པ། 
ནན་སྤང་ཏུ་བཱ་ག་ཏེ་ཐཱ། སམུ་ཁེ་བཱ། སར་བཇྔོད་པགེ་ཤཱཾཞེ་སྭཧཱ། སུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཱ། སྤར་མུ་ཁྱེ་བཱ། སྤར་ཐ་བྫཛཀ་གཤེན། ས། ནས་སྦཏྭ་ཐག་ཏེེཐཱ། སྲར་ 
ཟ་སུ་མ་ཏབྡང་།སྭཾ། །་མ་སྤར་ཏཐག་ཏེ་བཱ།སཱ [ྒ་བཛད་ཏུཀད་བཛྲིནཾ་སྭཧཱ། ནམ་སྔ་ཏྲ་ཐཱག་ཏེ་བྷ། སརྦསུ་ཁྱེ་ཐཱ སྲར་ཐ་ཕཾ་ཨ་ཀའ་ཤཤཾ་བཛགིསྭཧཾ། །དེ་ནས་ . 
ཡུད་འཇས་དཔལ་གཤེན་ནུནྱ་གུན་པས། དད་གིས་རྡོར་ མཆག་ག་དཀྱིལ་འཁར་སྨྲས་པ། རྡོངདྱ་ཀཱལ་འཁོརརེན་པེཊ། །ཀུ་ཏྲུག་བཞི་ལཱམ་པ་ལ། །རྡོ་འེ་མཆོན་ཏགས་མཚ། 
མཉན; །དེ་ཡཾ་དབུས་སྤུ་བ་བནི། །གྲུགསུམརྣམ་པར་གནས་པད། །གུ་གསུམ་ལྟ་བུན་བཞག་པནྲབ། །མེལས་བུང་བའེ་དཀིལའཁརྡཔི། །ཆོནན་རྟགཏུདསའ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྫེའབར་ 











༅ིཾིཾཾ བཅསལ །ད་ཨ་ཆ་གསུས་གཞགནས་ས། །ཨུད་པ་ལ་ཡེ་གཟུགས་བྲེས་ཏེ། དེས་ད ཐི། །འབནདངབཅས་ཤིང་ཐིག་ལེར་ཛེས། 
རཱ -“ ཐྲ་མ་ཐེགྲ་བབ་ནེ། །ཨུད་པ་ལ་གཟུགས་ནྭ་པང་བའ། །སཱགས་པ ས་ང་ཡེ་དབས་ས༽ གཞནཉྭ་བེས་པའི་གཟུགས་ལྔན་པ། །མགོལ་བུདབུ་ཝཱ་བཤགལ། ་ 
 " ལག་པ་གཡོནཔ་ དཔ་ལ་རྡོངདང་བཅས་པ་ཐགས་ཤང། གཡསུ་པསུ་དམ་པ་སྦྱན་པལོ། །ཡངུན་པུགརྒྱའེ་གཟུགས་སོ། །ཨངན་ཡིགེའོ། དའྲི་བཀྱན་ 
 བྲི་བཞི། ། ཨུ་དཔལ་དབ་ཏུ་བཟང་པསྐེ། དེཡི་སྙེང་ད་ རྗིབ །འབན་དདབཉས་ཤིང་ཐེག་ལེས་མཆན། །ད་ཡེ་གཡས་དལོ་དྲ་སིད་པྷནམས་བཞག་གོ་ །གཡནའཡད་ 

ཞག་རལདུ་ཁབའྱི་རལ་པ་རྡོ་རས་ཐུའ་དྲ་བལ་བའོ། 'ལལེགས་སའྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔུའ་སྤྲབ་པ་རྣམ་པརསེལ་བའོ། རུང་ 
ནམཁའི་ཧིང་པལོ།།བང་ཕོགས་སུའི་བུདཆུབ་སམས་དཔུའ་སི་སང་པ་འཁའོ་དང་བཅས་པ་ རཏ་པཾུ་ཐབ་ད་བཞག་བས ཡང་པ 
ཡར། སཱིང་པེ ་པེའི་མཚོག་འ འདྲབླསྲབ་པར་སྨས་སེ། །དལ་བུའ་ཅུག།སེབས་བ་ ད་པ། དབང་སྐུན་བ། དཀྱིལ་ འཁར 


ན་ཡིགེའོ། ཞོ། །དནས་འཇམ་དཔུལ་བཞེ 
ˆ གྱུར་པ། གཱེཾམ་པ་བླངས་པ། འིག་པའ་བཅཤ གས་སཱང་པས་གནས་པ་འམི། ཕུག་དབེན་པ་འམ། ལགསྤ་སིད་པརྭ་སང་པ་འད་ལཞསུམ་ འབུམ་བཟས་བཛོད 














¿ ཤུའོ། །དེནས་ཨུར་སེ་འམ། ལྕགས་སྣ་གསུས་པ་འམ། ཧཱན་དན་ལས་བྱས་པའད་གྲ་འམ། །འཁྲེར་ལེའས། ལུགས་ཀྱུ་འམ། བེ་ཉེནོནམ། དགྲ་སྭ་ཐམ། སྭསང་ ་༤ 
ཐུར་དམ། ཞགག་པ་འམ། མདའ་བླར་ཡང་དུང་བ་ཞིག། བ་ཨྡི་རམ་ལཱ་བསྙས་ ཡང་སྤཾས་རས་བྲསས་ཏེ། བ་གང་གེ་ལྕི་བའེ་པུང་པེའི་སྐེདདུ་བཞག་ལ། འཁེན་ལས་བླས 
བཅན་པོས་བསུང་བདླ་བའ།།ཐམ་དེིདངམའོདཔྱརཟེདྱབས་ལ།བླའངགྱི་ཐིབས་ལམ་ལུངབག་དུལ་འཁེདབསུས། དཔ་བ་དཔའི་དོང་ པའ ་ 
ལཱ་གནས་པས། ཨ་ཀྲ་འེ་ཨྭ་བྲསེག་ཤང་ཞོ་དང། བདྱརི་ལ་བསུགསུ་པས་མཚོན་༧ ཐིག་ཐགྲསྤན་བླ་སིག་བྱསན། ནམ་ཕིདདུས། ཉིར་ག་ཀད་མཚན་མཆེན་བགོ་ / 
འབུད་ཞང་། །རྫས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རེ། །དེ་ཐོགས་ནས་འག་སྔགས་འཆང་དུའགྱུར་ ཏེ། ཡད་ལནམྱགེགས་པ་དད། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་་ ོ 
མརྐརམ་པརྱ་ཧུབདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདལ་མཆེདཔ་བྲེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལགྭགི་གཟུངས་ཐེབ་པ་དང། ༢མ་ཤར་བྭ་ལུ་བུའམདོག་ཧུན་དང། ། 
རྒ་བ་དང་། འཆབྷ་ནམ་པརསདསྭ་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དེན་བྱེདཔར་འགྱུར་རེ། ($ འབུ དུངན་མན།དསྤྲ་བྲན། ཡུས་ད༡ད༠ྱཐུའུ་ཆུབ་ ཧད་པ་འ ' 
- གནས་ཀྱི་བར་དྲུ་གཞས་སྭོ། །རིག་སགས་འཆང་གཤེནནུའི་གཟུགས་དང་ལཱནཔ། དམ་པ་སྤན་པའ་རྡོརྨའ་མཚན་ཧན། ལྕ་ལསེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཕྲག་བྱས་པ་འག 


⁄⁄ 


༄༅། ༈།མ་དུལ་བ་འདུལ་བ་འམ། ཧཱ་ཚོགས་གཟུགག་ཉནྭབིནར་བ་དང་འདབ། ནིག་སགས་འཆད་བེབ་ཁག་ཁྲིགབླས་སྟེདདུ་མའི་གཡོག་དང་བཅུས་པ་ 
2 ཡིདལས་བུང་བའི་ཁདབ་ཆེན་པན་གཞས་པ། དེ་མ ཐང་བས་རིག་སྣགས་འཆང་ཚམས་མ་དབུལ་པ་དང་འད་བདསེམས་ཤད། བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱརཅག༦ེས་སྨན་ 
ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར་དོ །མ་བླསབ་ཀང་ལས་སུ་འབུར་ཏ། ཤིན་གཉིག་བཞིནདུ་ཇེས་སྐདན་པརྱ་བེད་ཀ འཆོམས་མེདཔ་ལྔ་ལསེགས་པའི་ལས་ནམས་ཀུདུ་བུང་ 
བརའབྱུརོ། །ཉིན་རིག་བཞིན་དུ་ནི་ མ་ཤརཀར་པགྱཾ་མབ་ཅངས་ཏ། ལན་བྱརར་བྱསདཇོ་བས་ན། ཟླ་བ་དགུན་སུལྦ་གུ་ཡཱན་པརྲ་བདདེ། ཤིང་བ འའ་མེ་ཏེག 
དག་ལ་སགས་ལནའེ་བཏབ་ལྣེ། ལེ་མཁ་གཟུགས་ལ་བསཱན་ན། ཟླ་བ་ གཉིག་ན་གྲེང་དས་པ་བརྒྱ་སྦྱན་པརྲྲུན་ནེ། །ད་བའི་བྔ་རིང་བུར་སིདན་བྲདས་དྲུག་ལ་ལན་ 
འཐུམ་སགསྱ་ཀིས་བཏབནས། བཉོམ་ལྔ༣དས་དམཔ་སྩེ།་པའི་རྫརལ་ཕུལ་ལམ། སྣིང་པོམ་ཆག་དེཤིདཀིས། འཐསྭཀེ་འུག་གིས་ལན་འབུམ་གིན་བསེེག་བུས་ 
ན་་ རྒྱལ་སྲིད་སྦན་པའ་བྲེད་དེ་ གདོང་ལ་ལུག༩ ངཱ ཀཱས་པ་ད་དབབ་ད། གྱའ༨། །འཁོས་པ་ལ་ཕགྱྭ་ཧབཉིངས་ཏེ་སྙིང་བེ་དན་པར་བྱས་ནོ། དྲང་བར་འགྱུར་ 


ན་པ་ཁ་གང་ ནཡ ལཱབ་བ་ཀག་བཏབ་སྒེ་འཕངསན། མཱྨ་ཧབ་ཐམས་ཉདདངས་པནའགྱུར་རོ། །གས་ཀྱི་མཐའ་མར་མདུད་པ་བེར་ཏེ་ 






> 


བགེས་ན། ཁ་ཉིངས་པྲ་བུས་བར་འགྱུད། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲོག་དགེནཔ་འམ། །ཆེས་ུན་ཁས་འཇིག་པ་ཡེད་པར་ཡངདོ་ལྟ་བུ་མདུད་པ་བེརན། རེངས་པ་བྱས་བར་འགྱུརརེ། ཊེ 
ག་པས་ཟིན་པ་ལ་མགོའམ། མགུལ་པར་བཀེད་ན་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་པེ་དམ་པ་ཐག་ལེ་དང་བཅས་བར་ཏད་མཐལ་ཡན་ཆདདུབསམས་ན། དུག་མེད་བན་འབུང་ 
རོ། །མཁའ་འགྲེམས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་རང་གི་སཱིང་ཁར་བསམས་ལ། ནད་པའེ་མགོ་ལ་འང་གི་གཟུགས་སུ་བསམ་ན། དའེ་མེད་ལ་སེས་པར་འགྱུནར། །གདེནོ་ཐམས་ཅད་་ 
དང འབྱུང་པེཐམས་ཉད་ལ་ཡང་དབཞིན་དྲ་པགྱ་ར་ཐཅིངས་ལ། ཐལ་བའམ། ཡུངས།ཀར་ལ་སཱགས་ལན་བདུན་བདུན་བཏབ་སྟེམགོ་བརབ ན། བམས་ཅད་འབྲོས་ ངཿ 
། ཀླུ་ཆེན་པ་ལཱད་བནསཐངོན། ཆུལ་སཱགས་ཀྱིས་བཏབ་སྣེ་གཏོརན། དེའེ་མེདལ་ཞི་བརའགརརོ། །ལུ་འབབྱ་མུ་ཐོདན་ལག་པ་གཡོན་བའེའཛུབསམེ་ལ་སགས་བ 
བཏབ་ །སཱགས་ན་བཟློགས་པརའགྱུརབླེ་ཆོམ་མེདདེ། །ཅི་སྟེ་འེབྱེད་ལ་ུར་བུས་བཏབ་པར་འདོད།། སེད་ལེང་གུདབུ་འམ། ལྕུགས་ཀྱིས་པུན་བུ་ལ་རབ་ཏདྲག་པའི་ 
སང ཿ །པས་ལན་བྱ་རཆ་བྱ་གདྭ་སཱགསྱ་ཀས་བཏབ། དྷོ ཧས །ཤསྭ་བངས་ཏེ། མི་རབ་ཞག་པའི་ཁི་ལྲ་སདབུ་བཀེདདེ། དེའེ་ས་ལག་དང་ཤེད་ལག་ནམས་བཅིངས་ལ། རྗ 
སྙིང་ཁར་ཕུརབུ་དེབཏབན། པུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅེ་ཡང་མ་བེད་དོ། །བཀྲེལ་ནཔུད་བུ་ཕྱུངན། མར་དང་སྤྲང་རྩེས་བཀངན། ཕུརབུ་ཕྱུད་བན་འགྱུར་རོ། །འ༠དམ་བྟེ་ 





⁄ 


ླ 2 ་ ུ 





༄༅། 7 །ཤི་དྷཱ་ཀ་སཾལ་པ་བནམ་བད་ཏེ་ཀྲེད་ཏ་ཏ་རབས་བེ་བག་། ཏེ། སམས་བ གོ བཆོ་་ ན་ཧ། ཛདུད་ཛུད་ 
2 ཡྲ་ཏེས་པནྡ་ཏཱང་རཊ་ས་པ་རི་བརོབཤམ་ ཨ་ཀད་ཛ་ཏ། ཧ སྐལ་པ་བཟངཔ་བྱ་བར་འདོདན། ཤིམ་ཏི་ཤླུཚུ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་གཅ །ཅིག་བཞིན་ལན་ཚུའི་བ 8 
ˆ བ བས་ན། རྐང་གཞིས་པ་དང། རྐང་བའེ་པ་ཐ ཐམས་ཧདྱཀི་ནང་ནྭ་སཱལ་པ་བཟང་པར་འགྱུ་ རའྱགྱད་དོ། །ཟྭསྭཀྱ སྨེན་བསྲེག་བྲས་ན་ཁ་ ཟས་འབྱང་དོ་ །དམ་པ་སྤྱེན་པའ་ ༥ རྡོརལ་བལ་ཞིབ 
རོ སབོང་འ བསྲ་བས་ཊ །གང་འདེད་པའི་དམ་པ་དེ་སྦྱེན་པར་བྲེད་དོ ༈ ཤིང རོའ་དངདུ་དཀྱལ་འཁེརློགས་ལ་མེ་ཏག་བཀཝ་པ་བསྲུང་བབྲས་ལ། 
ཱ ཟས་མེ་ ཟ་བར་བཤད་སྤན་མེ་ཡེད་ལ་བྲས་ཏ། ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། གནད་སྦྱེན་སོ་ཡང་འོང་བར་འགྱུར་དེ། (གངངུ་འབད་ 
རོད་པ་བས་ཤངོ། ནེར ་བབཟང་གི་ལག་ནས་བཟུ་ ང་སཱེ། ལན་བྱྱ་རྩར་བྱགད་ བླཊས་བརོད་བས་ན། ཟླ་བདྲུག་གེས་ཏིནད་བརྒྱ་་ 
མཱ ཤར་ཁར་ནུས་ ནསྭཀྱི་བར རུམིགཔཱཱ་སཾ། བླཟུས་བྲ;དྱོབས་ན་ཐོག་མ་མེདཔའི་དུས་ཀྱི་སེན་ 
༥རརྗེལ་པ་ཀྟ་།ང མགམ་འ ༽ཛམས་པར་བླཟས །བྗཾདྲ་བས་ན། ཆོ་རིད་བརའ་གྱ་རརོ། །འཕགས་པ་སྤུན་དས་གཟིགས་ ་ 





















དང་ཀ་༢པབའ།ཀ་མབ་པ་ང རའ 





ཆེ ིིའིབ་བ་ མ་རབས ==ཿ་བཟ༣༥་ངོབ་ ལེ ¬ ༨ ༢༧. ༢.>. ཆེ 

དབང་ཕྲག་ལ་བལྟ་ཞིང། ན༦ག་བཞན་དུ་དུས་གསུམ་དུཏྟུག་ཏུ་བཟླས་བརྫོདབྱས་ཏ། དམ་པ་སྤྱཾན་པའ་བུདདེ། །ལགན་རྡོརྔའི་ལགན་ཡད་པའི་རྡོརྫལའཇུས་ཏེ་ཁས་ཟག་མི་ཐ་ ^ 
བར་ལན་འབུམ་བླཟས་བརྗོད་བས་ན། ནད་གི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་དོ་ །རྔ་རྔའིརེགས་གཤོན་ཏའེ་ལུས་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ། ། བིལའལ་གསའ་བ་ ཿ 

དཔའ་མས་ལ་བལྟས་ཏེ་ཟས་མི་ཟ་བར་ལནསུམ་འབུམ་བླཟས་བརདྲ་བུས་ན། རདའད་གི་གནས་སུ་འཁྲིད་བ རའགྱུར་ རོ །ཆད་མི་འབབཞླ་ག་བའེ་ཨལ་ག་བྲསེགས་ཤིད 
འོམ་ལ་བསྟུགས་པས་བྱང་སྭང་ ན་བསིགྲ་བསན། ཆན་འབབ་བད་འགྱུརོ། །བདག་གཿ གས་བཀག་ལྭ་ཆུའིནང་དུལན་བྱར་རཱ་བྱ་བད་བླཟས་བརོདབུས་ན། ཟླ་བ་དྲུག་ 
གིས་གཟུངས་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀི་མའྦ་པི་བཞིན་ཕྱེགས་ཤིང་ལན་སུམ་འབུམ་བླ་ནས་བརདྱབུས་ན། ཐེན་པེའི་ཐབས་སན། གཏའཆེན་བེ་ཐིབ་བདའྱགུརརོ། །ལགན་མདུད་ 
ཙྩེ་གསུམ་པ་ཐེགས་པ་སྤེདག་མེའི་ཟས་ཟ་ཞིང་། མ་མེའྱི་ཁིམ་དུ་ེ་འབོར་པས་མཆོད་པྲ་བས་ཏེ། ལན་སུམ་འབུམ་བླཟས་བརོད་བསན། མ་མེ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འག་ 
ཏེ། གད་འདོད་པ་དེ་བྱེད་དོ། །གུ་གུལ་གྱི་བདུག་བས་གདན་ཐམས་ཉད་གེལ་བདབེང་དོ། །འབྲུ་མན་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པས་ལྟེ་བཉ་བ་སེལ་ཏེ། །དབཏུའྭཁུ་བ་ལ་ ་ 
སས་བུ་གཱེན་པེ་ལཾ་སཱགས་ཀྱེས་བཏབ་སྟེ། རྐྱེདཔ་ལ་བཅངས་ཞ། རབ་ཏུ་འཁྲུ་བསེས་པརའྱགར་རོ། །ཀླད་བན་བ་ལ་ཅལ་པའྲ་དུན་བཏགས་ཏེ། ལན་ཧ་ཤྷཱརཾ་གཙག་བསྐུ་ 








༄༅། ༠ །ན་སས་བར་འགྱུར་རེ། །མེག་ན་བ་ལ། ཏོནའེ་སེ་ ཏག་གི་ཁུ་བ་ལ །'གན་ཉེཿ ཤཱར་གཉིག་སཱགས་ཏེ་སྣརབུགསནགེས་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཅན་དན་གྱིས་འདེ་ 
ཟོ གུ་ལ་ལན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་སླགས་པན། ཚ་བའེརེམག་ཞད་སེལ་ཏོ། །ཨ་ཀ་རའེ་བདུག་པ་འམ། གུ་གུལ་གྱེ་དུདཔས་ཞག་བཞོ་པ་སེལ་ཏོ །བ དྷ ེ་ཤིང་གེ་འབྲས་ཀྱིས་ 
༧ ཞྭ་ཐུག་གཅོས་ཏེ། ་ སྐྱེས་པ་འམ། བུདསེདབ་མེདཔའ་ཆས་ནན་ལྭ་བླད་ན། སྒྱས་པ་དངམཱ་ཚོགས་ན་ 'ཡང་བུ་འབྱང་ངོ། །བབགི་་ 

ལཾ ཁ་དེག་སྣ་བཞེ་པའེ་དུམ་པ་བཞེ་ལ་སགས་ལ།བྱར་བཏབས། ལམ་བེ་བཞི་མདོའམ་ཤིད་དུད་དུ མ་ནིང་དུས། །། མེཤམ་ །སན་ཐུ་འབྱུངྲ་ད། །ཅིཾསེ་དམག་གཞེས་པར་ 

༢ ངུ སྨྲ་ནན་མ་དང་། སིདབམཆག་པྲད་ཏུ་ལན་སྙོདྲ་རུབླཟུས་བརེད་བུསན། སུགས་ཤིང་གི་ཕགྱ་མུབ་ཅེངས་ཏེ། འཇུབ་མ་སྡཾགསུ་ན་ རེངས་བརྲ་བས་པར་ ཟི 
ཅི་སྟེ་ཕྱེས་ འབེབ་པད་ཐེད་འདོད་ན། བསས་པའིསེམསྱ་ཀུས་དས་པ་ཧཱུན་པ །འརྡོཔགྱ་ཧུས་མགེ་བར་བཅེངས་འ ལ་བསམས་ན། དྲག་ལ་ཐིར་བཟློག་བར་འགྱུརརེ། །ཅེ་ 
ཕུང་བར་འདོད་ན། །ཙིསྟེ་དྲག་ཕུང་བར་འདོད་ཀི བསུབ བྲབས་ཏི་ནས་པེདནྭགཱ་གཤིག་ཉིང། རྐང་པ་གཡེན་པས་གཡས་པ་གཞན་ཏེ། ཙགདུན་དགུགཔ་ད་འགག་ 
སུ་བལྟ་སྙེ་དུག་དང་། ཁྲག་དང། ལན་ཚ་དང། སྐྱེ་ཆོའའ བྲབ དགས་པའི་བསགསླ་བུགས་དྡོ་རན་བེམོ་ཐའ་དངྲ་བལ་བས་ལན་ནིཤྱུར་གཅིག་བལི་བའིཤང་གིས་མེ་བུས་ 















པའི་ནདདུ་ཅྱིན་བྲསེག་བསན་པུང་བར་འགྱུར་ཏེ། །འདེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་ད། །ལཱ་འམྭ་ཀུའམ་མེ་ཡང་དུད། མི་མཇེདྱཀི་བདག་པོདས་པ་ཡང་ནུང། གནད། ཟ་ཀ : 
བྱསབན་ཨང་དུང། འཆི་འགྱར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། །ཞི་བའྲེ་བླ་གོས་མདོར་ན་ཆེ་ག་གང་དང་གང་གིས་བསྒྲབས་པ་ཆོ་གདེ་དང་དོཏིདཀྱིས་དངོས་བུབ་སྤྲིན་བརརྐད། ི 
བླེ་གྲེས་ཁེབེ་བསྐལ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ། བཅས་ལཱན་འདས་དེ་བཞེནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ངདགཔརྡ་ངོགས་པའེགདྱྱུས་གཞོའ་མྩེནསྦྱརཔ་ ˆ 
-དབུང་པནལེས་པར་བུསནས། ཞི་བའྱེ་བྲ་གེས་དེ་ཡེས་ཁ་བ་ཤིནཏུ་དཀའ་བར་བདཔ་གཟེགས་ཞག་ཆེར་ཐུགས་རོའི་སྐེབསཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་ན། | སྙིདཔོདོས་པ་- 
འདི་སྦྱན་ཧོ། །ཞེ་བའྲེབཱ་གེས་སིངཔ་དམ་པ་འདེ་ཐས་མ་ཐག་ཏུ། ཁ་ཐེསངསྦྱ་རས་ཀུ་ཞུང་བཤུའེ་རྡལ་པའབ་སྟེ ཊཀི་ཏིདང་འཛིན་དང། གཟུངས་ཆེན་པ་འབུམ་ཐག་བྱཅ་ 
དང་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པའབུམ་ཕགབེ་བྲ་ཕགབྱུ་བེབ་པོ། །སངསྤ་ཆསཀཿ འབགས་པ ་ སྣངབྲགཤགས་ 
ཏ། དབཞིན་གཤགས་པ་དདག་གིས་འཁེར་ལ་དགུ་གསུམ་ལས་ཡང་དགུ་བར་འདས་པ་ཞེག་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱིནམ་གདུས་འད་བཤདད། །ཁེ་བས་ཆོས་ཀརམསྦ་གངས་དེ་ 
འདི་ལྟ་སྭེ། སྙིང་ཕཾ་འདེ་ཉེདཀྱེས་བྱེན་ཁྱ་བརླབས་ཀྱི་སྟེབས་སྐཏག་ཐང་ཉིག་ཡུད་ཙམ་ལ་བཟུང་བོ། །བླངསཾ། །དེཉའུ་པྲེན་ཞེཞ། བའྱི་བྲགོས་གང་གཅེ་ཁབས་སྙིད་ 


སེམསསས་མ་སམསས་སམས་མམོོཝོསམ་ཚཆཔརའ༤ར༤རང ¢= 





༄༅། །ཨིད་པདམ་པ་འདི་ཐེབ་བའྙེས། །ཅག་ད་ཤིད་ལ། ( ཞིབའྲེ་བྲ་གས་སུངསྦ་རྒས་ཀྱི་དབུངས་ཀྱ་བཀེད་པའྱི་རན་ལསོགས་པ་གཟུངསྱ་ཀྱིསེ་འབུམ་པག་གངས་ 
༥ མེད་པར་ཐེབ་བ། །ཞེ་བའེ་བོ་གོས་ཁྱེདཀྱིསྣ་རས་གངས་ འདེས།ཀང་འད༽་ཏང་འདེན་རིག་ བརུ་བྭཱསེ། ངཱ པེགས་ བཙུའི་འཇིག་ཏེནྱས་ །བམས་རབ་འབྱམ་དགན། བྱང་ཆུབ་སེས་ 
 དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ལ་གནས་ཏེ། ཊ གསང་སྔགས་ 'ཡུང་དག་པར་སྙེན་པ་དད། ༈ང་པ་འཛོན་དང། ལར ་ རྒབ་དང། ན་བ་དང། 
ཟླ འཆི་ ་བ་ལས་་གོལ་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཱི ས་པ་འདེཤདྱཀྱིས་བྲིནྱ་གྱས་བནབས་ནས། ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགསུ་འགྱུན་ ཏེ། གཞེན་ུའི་གཟུགས་འཛིན་ཧིད་ 
ངོ རྫུའཕུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས དད་ ཁ་བླ་གེས ས་བཅས་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡདངག་པར་ཇོགས་བའི་སངསྦ་རས་སེཏིག་ཆྱེས་རྒྱལ 
བའ་དབང་པོའོདེ་ཡངཆག་ཨེདཔ་དང་། བྱད་མེད་པ་དང 1: ཤཅི་སྟེརེ་མེའི་གཟུགས་ བ་པན་འདེདན། ། ཆས་གྲད་ 
ཐེད་པ་དང་ཡུད་ཅམ་བཟང་པ ན་པའ་ལའར།ར་༢ག དཤས་ལ། ྡྗདག་པེ་ཆན་པའི་སྙང་ཕེས་བསྲུང་བའེ་ཚེགབྱས་པས། ། བ་ལད་གི་ལྕི་བས་དྱཀིལ་འཁོར་་ 
བྲས་ལ་ 'མ་ངབག་བཀམ་པའ་ཐ་རན།འ་ཡ། ན་འགུག་པ༽ང་ [ཟླ 


ཐྲ ༥ ༨ མེག་ཉན་གསོ་སྦྱོད་བཟུང་བ། ཟས་དཀར་གསུམ་ཟབ། དབང་པོ་དུལ་ཐ། ཆོས་དང་ལྡན་པ། རྟག 


]..; ×× 
















ཤཞས་གས་ 

ྐུ་ཆོས་ལ་དགའ་བཞིག་ ཐགསཆ་བའྲནས་ལྔས་ བཀུས་པ་དག་གེས། སྐདས་འོའ་བརྲཁ་ལ༡༢ཆ གཔ ཤིག་འཐག་། ཏུབཅུག་གོ། །ཁུས་བས་ཤིདྱ་བུགས་ལ། ཐོད་ཟེའུ་་ 
ཀ་བཅིདས་ཤིང་དྲེ་ཞིམ་པེཿ དང། དྲེ་དང་ལཱན ་པ༣བས་མ ཆོང ད་པ་རྒཌ ་ེ ཤིང་འཐག་པ་ལ་ ཡོན་བ ཟད་དྱུབིན་ལ་ ཀླེལ ཀྲོལ་བར་བའོ། །བཀྲེལ་ནས་ 

ས་ ངང བཛ པས་བདུགས་ ངི 








, ཀྱད་འཁེད་ལེསོ་བསྐུར་བ་ཆེན་པེའསཱགས་ཀྱས་བརླབ་ལ། ས་ སྭ་པགས་གཅང་མཔ་ 
། ཞག་བདུན་བཞག་གེ། །དེས་རུང་ལ་ཉིས་ལ་སྒམ་མོ། །དེ་ཤས་ག་བུར་དང། གརགུས་དངབསས་པའེཔ་མ་འཇམ་བེརས་ལ་ལནས་དདུབ བནབྱའཾ། 'ཀྱུ་ཤིང་དང། 
མ་པཀ་དང། སྤྱ་སྣར་ལགྲེགས་བའི་མེ་ ཏེག་གེས་བསྒེ་ བདྲ་བའུ། །བསླུད་བཟུས། །བས་ཚོ་གངས་དཏ་པ་དངུམེ་མཐུན་པན་འཇུག་པའེ པའི་ཉེས་པ་དངྲ་བལ་ཞད། ཆསྲ་གདས་དང་བྱེད་ 

པ་ངང་། ཡུདཊ་མ་བཟང་པོ་ལ་རལ་མོའྱི་ས་ ཆོགས་མང་པའབྱིའ་པ་དངུ། ཤི ཤས་པ་བརྗོད་པ་ ཡོད་པ། མི་ཏེག་བཀྲམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁེར། ་ ། དེ་བཞིན་གཤེག་ 

པ་ཐསས་ཅད་ལྲ་བག་བུས་ནས། ག གསེལ་བ་བཏབ་སྟེ། ། སྔ་མ་བཤིན་དདིམེ་མ།ཝཤ་རྡོརཉ་པའདཀིལ་འཁེརདུ་ཞུགས་པ། བ་ཆུབ་ཏུ་ མས་བྱསྐེདཔ། སདརྗེདང་ ན་པ། 

མཁས་པ། སྙེམས་ལས་སེད་པ། དད་པ་དང་ལྡན་པ། གེས་གཙང་མ་བགོས་པ། ཁ་ཟས་རན་པར་ཟ་བ། བསྲུང་བབས་པ་ཞིག་མཆོནས་དཔ་སྦྱེན་རྩེ་དདམ་འདྲེས་པའིཿ ལང 
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ོེཿ 


་ ༡ །ཉྱཾས་ བཅམ་ 'ལྡན་འདཊ་ དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ངག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་ པརརྔགས་པའི་སངས་ རྒྱས་མེ་ཏག་ཆེར་རྒྱས་པྒྱལཿ བའེ་དབད་པེ་ 'དྲཾར་བཞུགས་ ༡ 


2 པདན་དཀར་པའོ་གདན་ལ་བཤུགས་བ། གསེརགྱེ་མདགས་6 ་ཅན་མཆན་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པ། ཏེདད་འཛེན་ལྭ་སཱམས་པར་ཞུགས་པ། ཁ་དེག་དུམའེ་འེད་ཟེར་ཚཱསས་ཀྱིས་ ་ ངོ 
ཧཾཿ , ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བསྐེན་བ། གཙུག་ཏོརཤས་འོད་ཟེན་ཆ ན་པེའྱབུང་བ་ལ་ཤལ་ཡདཿ་མ་འཛུས་པདྨ་བཞོ། །དའེའེ་ འེགརེལ་དུདམ་པསྦྱན་པའེ་རྡྫགུར་གུས་གྱི་མདེག་ཧན། 8 
‹: 5 རམ་འསྱསཱ་སྨད་གཡགས་པ། དན་ལའྱ་བ་གེས་གེན་པ མགེ་ལ་པུན་བྭ་ཝཱ་དང་བཅས་པ། པུས་མ་བཅུགས་པ། བདམ་དཀར་པེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། བརྒྱན་ 
ཚི བམསཡདྭ་ལས་རས་པརབྱནཔ། ལགཔ་གཡམ་བསུ་བཅོན་འན་འདན། ལ་ཕག་འཆོལ་བ། གཡེན་པ་རྡོངདང་བཅས་པའེ་ ཨུདཔ་ལ་འཇིན་བ། 
བཞེནཤའི་གཟུགས་ཅན། ` དེ་བཤེན་ག་ ཤིགས ཐེར་མ །འབབ་ཉད། ད་དག་གི་ལུས་སྣད་བར་བུས་ལ། རང་ག་འེདྱ་ཀི་ད་བའི་དབུས་ཨུ་་ 
འདུག་པ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་བའབ ¡ ོ་ཆུགཏུ་འཇུགབ་བྲའ། །རིན་པེ་ཆེད་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་ པའི ཁིཨེ་ 











` 





] 
` 


 ཏེག་གི་ཤིང་ལྗོན་བས་བརྒྱན་པ་བྲིའེ , ན་པཾ་བྦའ ༡འ།ཀའེ་ག་།" དམ་པ་ པ་སྤིན་པའི་  ་ 


ལ་དིན་པ་ཆེའིཕུགན་དཀིལ་མེ་ དྭཀུང་དྭའདུགཔ།  །དང་ང་འཛན་ལ་སེམས་པས་ཞགས་པ། གཞེན་ཞུའོག ཐུགས༦ུན། དངརམ་རསྱ་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 

ཚོ གེན་པ་ ལག་པ་ ་གཡན་ཿ པན་ དྡང་འབརབ་དང་ ་ བཅས་པའ་ ༦ གགས་པ། རང་ཤི་འདོད་ གི་འོདཀི ཀཿ ཀི་དྲབའེ ནངན་འདུག་པ། རྒྱན་ ་ 

ཟ ཐསསདྲ་ཀཱིསྣ་ནམ་པན་བྱཧན་པ་ བྲིའོ། །དེའི་སྙང་ཁར་སཱང་པོ་བཞི་པའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ། མེ་ལྕེ 'འབར་བ་ལང་ལོ་དདུ་གུར་པ། རྲེ 
འེད་སྙེད་ཟླ་བའ་ འད་ཟེན་དང་འདྲ་བ། ཁག་པ་གསས་པས་དམ་ པ་སྤིན་པ། གཡན་པན་རྡོརཐོགས་པ། ་་དཀན་ ་ 
པེ་གེས་དཀར་པ་གོན་པ། ལག་བ་གཡྭསཱ་ ་པའི་སོན་མེ་ལས་ཆུའེ་ རྒྱན་འཛག་པ་བྲལ་ །དེའི་འག་དལ། དུ་བ བཔཔེ་ ཆ་བྲད་འཇིན་པ་ * 
བཞེན་དྲུ་བཟོ། །ལགྲ་གོས་ཕོར་ཐག་ཤིད་པས་མེ་ གཉུགས་པ་བྲཾའོ། །དབེནཿ པརདེའེ་མདུན་དུའི་ འབིན་པས་ མཆོདཔ་ 


༄༅། །རྒྱཆེ ན་པེབྲས་ཏེ། ལན་གསུམ་འབུམ་བཟླས་ བརྔོད་བྱས་ན། སྦ 


༠ 
རཾ 

ླ 

ླཿ 








སདཔ པྲ་བས་པན་ འགྱུར་རོ། ། འིམཐོག ཟུགས་འ དེ་སྔ་པང་ཅསྭ་གན།། _ ལྡཾག་པཀུན་ལས་རྣས་ པའ་གྲེལ། །བསྒྲུབ་པའི་ རྫས་གང་ 
ཡུན་པ། ཤརདེ་དག་ བསསཅད་དེས་པར་ འགྲབ། གང་ཤེག་པ་ ཡི་ལསྣ་རམསྭ་ཀེས། །གདོལ་པའི་སྐྱེ་གནས་སྐྱེས་ གྱར་ཀྱང། ། 
ཟླ སཱརབྱ སྡིག ་པའེལས་ ཟམས་ལ། དེའི་ས དམས་སྐྱེ བེ་གྲཾལ། འམེའཾག ཟུགས འདེ་མདུན་དུཊི། །ལསྐ་ནམས་ཐ་མས་ 
ཌཾ _ཧད་འགྲུབ་ འགྱརརོ། །འཇེག་ཏེན་འདེ་དང་བརོལོ་ད །དེ་ལ་ཉི་ཨང་དཀོན་པ་མེད། །ན་མེམཐེངན་ ནཏགྭཏཱ་ཡང་། །ཆེ་དང་ད་ ་ 
བཞིན་དཔལ་དང་ ཉི །ཧཾར་འང་གགའ། པའ་འགྲདན། །སྒལ་བ་བཟང་ཞང་མཁས་པའ་འད། ) ཞི་བའེབླ་གྲེས་ཀྱིས་ སྩས་པ། 





དུམཔ་སྤྱཾན་པའེ་རྔོརྔ་གངདག་ རེ་མེའོ་གཟུགས་འད་ལ་དད་པར་བེ ད་ པའ་སེམས་ན ༈ཅུན་དགི་ཤིནཏུ་ ཀེན །དམ་བ་ སྤྱིན་བའིརྡོ་ * 

རྫགང་དག་དཀྱིལ་ འཁོན་ནེཿ ནཿ པལ་འཇུགཔའ་ སྒེའི་ཆེསཀྱ ཀྱ་རྣམ་གྲངསཿ ཀྱི་ཚུལ་ ་འདེ་ ལད་མན་དག་དངའཇུགཔ་ད་དིག (4 
སཱདསྦྱ་རས་མང་པེད་ལ་ །བསྙེན་ ¬ བསྐུན་བྱས་པར་འགྱུ་ན། གང་དག་འ ཡགརྡེརྫདབང་ཆེན་པེཿ བསྐུན་བ། རྡོ་རྔའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པེ་ 
འདརཞུགས་ , པྲ་དེ་དག་ལ་ལཱ་ཙི་སྣཾས་ཏེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར  ཇོགས་པའི་བུང་ནུབ་ ལ་ངེས་པར་འགགརུདྲ། །འཇམ་ 
_ དབལ་བྱི་སྤཱས་པ། ཞི་བའྲེ་བྲ་གེས་དད་བཤེན་ཏ། ཇསྐད་སྨྲས་བ་ད་བཤི།ཞེ། །གད་དག་ཚུལ་འ འདེ་ཉན་པ་དགའ་རྡེརིསེསས།དཔའ་ཤེཤཤེ། །ཞཾ་བའླེ་བོ་གྲོས་ ་ 


⁄⁄ 
- 








༄༅། = །དགེ་བའྲེ རྭ་བ ཨ་བསྱེས་ ་པ་རམསན་ངཀྱཾལ་འཁོན་ཆེན་ པོའཁར་ལེ་ད ཀྱིལ་ འཁེར་མངོན་ ་པར་ རྟོགས་པཆེན་པོམ་ ཐོང་བ་ འམ། རྣ་ལམ་ ་དུ་བེས་པར་ཡང་མི་ འགྱ་ལོ། 
ཞི་བ ༠༤༽ ༡ 


ཞ་བའ་བློ་གྲེས' འདི་ལྟ་སེ 'དཔེར་ན། བསམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཡུངས་། ་སུ་ རྔོགག་ པ།རྲཿ ཤྲ ང་པའེ་ཡིད་བ ཞིན གྱེ་ནོན་ བུ་རིན་པཆེ་ཆེན་ 'པོནི། ངགེ་བའྩ་ཅུ་བ་ །ངན་ངེན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ ་བསམ་ 
(ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྐུ་ཇོགས་པར་བ་བའ་པེརས བྲེང་བའི་ལས་དུ་མི་ཁྱགནྱ་བིས། ། ཤ་བའྲ་དོ་གྲོས་འནཿ པེཆེ་དེན དཱན་རྱལ་པེའི འིནེར་བུ་རིན་པ་ཆེ་སེམས་ཉུན་དགེ དགེ་བའྩེར་བའྩེར་བ་དུ་ 
དང་ལྡན་བ་ངེ དེ་དག་ལ་མཐོང་བ་དང། རེག་པ་དང། དེ་ལྟར བསམ་པ བཞན་ད་ཡངས པ་ སུ་ཇྫོགས་ 'པཿཤྱེད་པའེ་སྐལ་ པཅན་ དུ་འགྱུར་རོ། ཞེ ཞེ་བའྲེ་བྲེ་གོས་ཀྱིས་རམ་ གྲངས་འད་ 
ང་ད་བཞན་ དུ་བལྟ་བརྱའོ། །བང་བ།༥་ང་ 'པག་ནྲ་རརདབང་བསྐུར་བ་ལ ལཱས། །བམ་ེ་བྱ་གདཔ། ་ 
དོནས་ འཇམ་ ནམ །བཞཤནནད་གས་པས། ཡང་བང་ཆབ་ ་སམས་དཔལ་ཤི་བའྲ་བ བྲ་གྲེས་ལ་ ་འད་སད་ཉེས་ སྩུས སྭ 6 བའྱེ་བྲ་གྲོས་ བཤན་ ་ཡང་འང་གས་ དྲས་ 
བཅས ལའི་གསུར་ གྲ ཟལ པ་བསླབ་པཤ་འངད་༥ ཅི: ཨཅ་བཔ་ དུར ཅེ ་མའསང་ལ་ རང་ག་གཞནནགན་ གྲ།ང་ མ་སྲ་བར་དུས་ ཉུས་ ངྲ་ཁུས་བྱེད་པ། གེ གེས་ 
ལན་གསུམཿ བངས པས་ཨསག་༠།ན༥༩ བའང £གབ་་ ༠ ཨབཿཔས་མཆད་ད། རྫས་གང་ཡང་ནུངབ་། (ཤིག་བངན། ༣ མཚན་ཐོགེ་ ཐག་བ བླཟངས་བྗངད་་ 








/ 


ཨ།ཨཡེངས་སུ་བསྐེར་ཅིད། ལྔའེ་བུ་སེ་བ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྙེང་སིལ་སྙན་དང། , 
དྷཱ ཅུ་ཁསས་ཅུ་དྷུ དཱ ཅདལ་མཆདཔ་བེདཔ་སྤུལ་པདུས་བེདཔ། སེམས་ཅན་ཟཤསཿང་ཊིདོ་བེན་ 
པ། ཡད་བཞྱ་གཞརབུ་དང་འདྲབ། །འདོད་ན་འཆེ་བ། སྨེཾ་ཡས་ལས་ངས་པརསྐྲས་པ། སྦྲ་མཐྲའ་ཡས་པ་སྒྲིགས་པའ་དབྲངསཀྱ་ག ཟུངས་ཐེབ་པ་དང། མདོན་བར་ཤེག་པ་ལྔ་ 
རྟེགས་པར་ཁེང་དུ་ཆུད་པ། ཤིམ་ཤར་བ་ལྟ་བུའེམདེག་༨ ན་ཨད་པཱཿཨགྱ་གགས་པད་འགྱ རཏ།། སཱ་མ། ་ཚུ་ལ་བའིནདུ་གང་འདོད་པ་དངས་པར་འགུབ་བེ། །ཉི་དོདེ་མེའིགཟུགས་ 
འགྲུབ་པན་འདེདཤ། ཆེག་ག་སཱས་བཞིནདུ་བཅོམ་ལྡན་འདག་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ཏེག་ལྔ་ཀེ་བཊུ གས་པ། བངཆུབཀྱ་སྙིང་པཾ་ལ་བཞུགས་པ། དཀྱལ་མེ་དཀྲུང་དུ་བཞུག་ 
ཞིང་ཆོས་འཆད་པ། གསེརྱ་གིས་མདག་ཅན། མཚན་ཐ མས་ཅུད་དང་ལྡན་པ། གཞུག་ཏེརནས་བུང་བའི་འེད་ཟེར་ནམས་ཀང་ཀནདྭ་སང་བྲ་བ་བརྲ་བོ།བདྡ་ཆུབ་ཀྱི་ང་དུང་དུ་ག 
ཤྲ ཤརཤ་ཤན་དྲ་གྱ་བཆུབྱ་ཀུ་ཤིང་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་གྱ་ཤེང་ཆ ན་པོ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའབྲའོ། །བཀོདབ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ལེགས་བར་བརྒྱན་ཉེད། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁསྭ་ 
བྲི་བར་བྲའོ། །དེའི་གསས་རེལ་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱ་མེ་ཏོག་ལགགས་པ་ཞེས་བལོ། །གསར་ི་མདོག་ཧན་ཧཱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་ཧན་པ། བཟུང་བ། ལག་ན་རྔ་ཡབ་ཐེགྭ་ 







ཤས་ན། ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ། སྤ་མ་བཞན་དྲ་ནིག་སཱགས་འ 
< £ _ ༨ =བར་་ཤ „ 
པེག་རྡེབ་པ་སྡེན་དུ་སྟེན་ཅིང་། །འཇག་ཏེནྱ་གཾ་ཁམས་དུ་མརྦ་ཧབ་དང། ང་ 











༄༅། ༡ །པ། གས་ཆག་གུ་གོན་པ་བེ་བརྲ་བའ། །འེག་ཕེལ་དུ་ཤན་བེས་ཆེན་པོ་བྱརྒདབྲི་བར་བྱས་སྟེ གཡེན་རེལ་དྲུ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཙན་དན་བརྩགས་པ་ཞེག་བྲི་ 
ཤི ཡདཀུའིསེ་ཏོག་ལྟ་བུའྩས་བསང་བའེ་གེས་རྩ་གུ་གེན་པ། རྱ རྒྱན་ཐསསཅདཀྱིསརྣམ་པ། ར་བྒྱན་པ། ལཱགན་རྔ་ཡབ་ཐེགས་བྲ་བ་བརྱ་བཞོ། །འོག་དོལ་དུ་ཤན་ཐེས་ཆེན་པེབ རྒྱད་བི་བར་ 
ཌཾ ཐའོ འོ། །བརྟན་པས་བེན་པ་དང། ཡངས་པས་བེན་པ་ངང། སང་པབྲིན་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་བླ་གྲེས་དང། དྲིས་མ་མེད་པདྱིན་དད། སངསྤ་ཧས་བསུང་དང། ཆོགས་ཀྱེས་བྲན་དང། བླེ་གྲེག་ 
= བཟང་པེ་རྣམས་སེ། །གསས་ངོསསྲུ་བྲད་ཆུབ་སམ༔ ས་དཔའ རྒྱན་ཐམས་༦དཀིསྭ་ནས་པརབླགཔ། དྭབེབས་བ་དད་པ། ཆྭ་བད་ཐ་དད་པ། ཁ་དོག་ཐ་དདཔ་བྱརདབེ་བན་ཐའ། ། 
༧ སྐེངདུ་རེགས་ཟླདུང་ཡུས་གྲིནབྱ་ནང་ ཅང། མེ་ཏག་ག་ཆར་འབབས་པ་དགྲའིའ།  བཅམ་ལ་འདྲ་ཀེལགཏུརགྲསགས་འཆང་གཞེན་བི་གཟུགས། འཇཊ་ལ་འིགལམ་བི 
རྒྱན་པ། ལག་ན་ཨུདཔལ་ཐེགས་པ། །ཅུ་གས།པ། ཤུད་པུ་ལ་ངང་བཤས་པ། བཀའ་ཞོད་པ། འབར་བ་དང་བཅས་པ། བཞིན་ཡི་དཙམ་འཇུས་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
དོབ་འོད་ཟེར་་གྱིས་བསྐེར་བར་པྲ བརྡ་བའོ། ཉས་ཡུ་བླཟས་བ རྗདྲས་ཏེ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྙིང་བདམ་པའི་ཆོག་དང་སྦྱརབར་བྱའེ། །དེ །ད་བཞིན་དུ་ལས་ཐསས་བྱེད་དེ། 
ང ༢ འའྲེ་བྲོགས་ཅྭསེ་ཐང་ཆུབ སེམས ་དཔའི་སྤད་པ་གསང་སྔགཀ་ཀྱ་སྒེ་སྤྱད་པའ་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 













་'རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོདབས་ན་2སས་པ་༩ 


འཐེར་བ་འདོད་ཅེད། སིང་པེ་གང་ཡད་རུང་བ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་འདོདན། དཀིལ་འཁེད་ཡ་ཐང་བ་དེས་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞོག་ཆོག་སྤམ་བཞེན་དུ་གླངས་ལ། ངུས་གསུམ་དྲུ་ཁུས་ 
གེས་ལུན་གསུམ་བེས་ལ། བཀུས་ཏེ་བྗངས་ལླ་བགས་ན། རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ཡེད་ཏས་ལན་དུག་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བུའོ། །དནས་ཐ་མརཅའབྱོར་བས་མཆེད་དེ། ཤུ་ཏིའ་ཞེ་ད 
དཱ སྤྲང་རྩི་དང་མང་ལ་བསྩུགས་པ་དག་གིས་མཚན་ཐོག་ཐག་བ ཟླས་བརྔད་བྱས་ན། བླེན་པེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །མྭ་གུབན་ལསྣ་ནམས་སུ་འྱགན་ཏེ། ཐབ 
པརབེདདོ། །རྒྱ་མཚོར་འབབ་བའེ་ཆུ་དམེད་པ་ནབ་ཙུམ་ཞུགས་ལ། སྙིང་པེ་དམ་པ་དང་ལྷནཉག་ཏུ་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྔོད་བྲས་ན། གཏེར་མཐོང་བར་འབྱུར་རོ། །གུ་གུལ་གྱི་ 
ཨམ་བྲསེགཤིང་སན་ལ་བསུགས་པས་བྱར་སྣང་སྦྲན་པར་བེདཀ། གྲེང་དས་པ་སྦྱེན་བདྲད་ད། །ལྷ་མ་ཡན་ཊྱེ་ཁུང་སྒེར་ཟས་མི་ཟ་བར་སྦྱཚ་འབུ་འཕྲ། ལན་ཚཱ་བསྲེགས་བླུགས་ 
རྡོརཾམཐུའ་དངྲ་བུལ་བའི་སང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་འབུམ་སྨིན་བསླེག་བྱསྲ་ན། ལྕཾས་ཡིནྱཾ་གི་ཐུསྣནམསྤ་བུངནས་འཛུག་པདྨ་བདད། གང་འདོད་པ་སྦྱེན་བར་བྱེད་དོ། །ཅིསྟེ་འབྱུང ¦ 
བར་འདེད། གྲེག་མཁར་རས། ཆུ་འདུས་ས༢ཤིན་ཧག་བཞེན་དུ། བ་ཡཾ་རྣམ་ལཱ་ཟ་ཤེད། རྡོརྔའི་བག་རྱ་བཏངས་ལ་སྒང་པེ་འདེ་ལན་གསུམ་བཟླག་བརྔོད་བྱའོ། །ད་ནག་ཅ་འབྱོ་ 
པས་མཆོདད། འབྲསས་ལུའིཕྱམས་སེད་བཤིའེ་ཚདཀྱེས་བྱསད་བུས་ལ། བརུརའི་ཤིང་གི་མེ་བུས་ཏོ། ལན་ལྔ་ཁྲི་སྐྱེན་བསྲེ་གཀྱསན། ནམ་ཕྲེད་དམ། ཉིས་ཤར་ཀར་དེ་ཉེད་དུ་བདག་ 





༄|ེ། : །ཆྩ་ཞེད་བུང་སྟེ། རྡོཾ་དུག་པེའི་སང་པོས་སྔགས་བཏབས་པའི: པའ་ཆུས་ གཏེནན་མི་འགུལ་བར་འགགུར་པོ། །ི །།དིན་ལ་མི་བཉོག་བརྡདེཞེས་ཞེས་བཏགས་པའེ་ 
བ་ཤེས་ལ་ཉིན་གྱཅིག་བཞེན་དྲབབི་བའོ ཟླ་བ་ཚོརཞང་དའ་བདང། སྤེད་པའེ་ནུས།བུམ་པ་བཀང་ལ། བ་ལཱ་སྤོས་དང། ེ་ཏགི་གི་ཨ་ཆོད་བས་མོདདེ། བརྒྱ་སྟེད་དུ་འཕེལ་བད་འགྱུར་ 
༧ ཏེ་ཐེ་ཆོས་མེད་དེ། །ངེ །དེ་བཞིན་དུ་ཏདཔ གླང་པོ་དང། རྔ་མོདང་། ཡུག་དང། མ་པའབུང་བར་འདོད་ན། ཤིན་ཤིག་བཞེན་དྲུག་བའེ་ཤིང་གིས་ཨེས་ཐུས་ལ། ནསུ་དང་འོན་ལསགས་པའི་ 
3 སྤྲིན་བསླེགགཱས་ན་འབྱང་བར་འགྱུརེ ། །ཟྲས་ ཀི་སྤེན་བསྲེགས་བྲས་༢ ཟས་འབུང་བན་འགྱུར་དོ། ༥ འབས་དང་མད་བསྲེས་བའི་སྤྱིན་བསྲེག་བུས་ན། ཟག་མི་ཟད་པན་འགྱགར་དེ། །དེ་ 
£ བ་ཞིནདུ་འབུ་ཐམས་ཅོདསྦྱན་བསེག་པས་ཀ འབུ་ཐསས་ཅད་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང བྲ་གགཔད་ར་ས །ཁ་གཞ་ལྭ་མགསིས་བཏབཤ་ཏག་ཱ་ 
ཐིབས་བདའགྱུར་རོ། [ཟླ་བ་སྤྱད་གས་ ཟིཊ་པའ་ཚ། མ་ཆོད་པ་བན།། -་དག་དཀར༔ ངས་ལ། | ཁར་བཅུག་ལ། ཐརད ཟླ་བ་བཏང་གབད་དུ་བཟླས་བརྔོད་བྱས་ 
ལ་ཟེས་ན། ཐྲེས་བ་འཛིན་བར་ པཱ རེ ཁ་དམར་སེར་སོསུའཐུན་པའེ་འོས་བངས་ལ། བལང་གི་ལྕུ་ བས་དཀྱིལ་འཁེར་བརྐུས་ཏེ། ཅི་འབྱེརོ་བས་མཆོད 
ལ་ ཟླ་བ་ལ་མི་བལྟ་བར་སྭར་བྱང ན་གྲོཊ་པ་འཛིན་ པར་འྱྱར་རོ། །བསྟན་རོས་ ཐམས་ཅདལ་བག་ཚ་བ་མེད་པད་འགྱུར་དོ། །ནའི་ལོམ། ་དང་སྤང་རྩི་ 






བྲ ༡་བའ།བད། ( 





བེ" ོད = སཿ ༼ོ(ཿ "ད། ༢ང༥། ལེར ན་ག ཚོ ༦ . 
བསྲིས་བ་ལ་ལན་བྱྒྱན་བརྒྱད་སྔགས་ཀྲས་བཏབ་སྟེ་འབུངཊ་ན། ལེད ་ཤེད་ཆེན་པེ་འཚོབར་འགྱན་རོ། །མར་ལ་ལན་བརྒྱ དབྱཧ་ཝཱགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་འཐུངཊན། ནདྲབསས་་ 


༨ 


ཀུ 














༄། ° རྣམས་སུ འགྱརའ ཀ །ཞེ་བའྲ་བེ་ག་གཞཊ་ཿ །ང་རྔོ་རྫས་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་བ༔ སུབ་བནེ་འདེ་ཡུན་ཏེ། ཆོས་གངས་དངསརམ་འདས་གི་དགོས། བསྙུངབ་ 

° བྱམི་དགེས་པར་དགེན་པ་ཆ ཆེན་པོའམ། དར་ཁད་ཏེན་པེར་སངས། གས་སུན་པཾ་གེཏ། ལསམ་བཟར། ོང སའི་བས་ཟ་ནང་དྒ་ནཱ་ཆེད་བད་ུག་ཁ། སྔར་སྙིང་པེ་དང་དམ་པ་འཐུན་ ངཱ 
ˆ བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ད་ཤས་ཁེ་བ་རེན་ གྱ་ཏའ། །དེ་ཀས་དའ་རྩ་མེརསེ །ང་ལ་ལན་འབུམ་བླཟས་བརྗོད་བྱའོ། །དྲནས་ཟླ་བ་ཙ་ལ་མཆོདཔ་རཆེན་ 
ཏུ ་ བྱསླ་ལ། མཚན་ཐེ་ཐག་བླཟུས་བརྗོང་བུས་ ན། ཀ་ར།ཿཀར་ཀའ'། ་ཁ་བའྲོ་རལ་པ་ /ད་འོང་བར་འགྱུརརེ། །འེ ། འང་བའེ་མཚན་མ་བསྒྱབ་བའི་ལུས་ལས་འདཟེར་བུང་བ་དབ། མིག་གཉིས་ 
ཐོམ གསོ་བ་དང རྐང་ལག་འགུལ་བ་དང་། འད་ངདག་འ ༽བང་སཱ། ས །ཏག་དང་བདུག་པསམཆོད་ ༥པར་བའོ། །དེ་ནས་བད་ཕེགས་སྲུ་ར་ ེྒྲཆེནཔེའབྱང་ཇ།།ར་ྒྲ་བུང་ནས་སཆེ་བ་འཇིགསུ་ 
རུང་བགཅོ་གས་པ། སྨྲ་གྱེནད་བསྒྲེང་བ། བསླབ་ང བསགས་པ་ལབརྡ་ལོ་བོྱསལཔཤདའོང་ཐརའགགར་ཏ། བསྒྲབཔ་པོའཇག་པི་བལ། །ཁི་བ་དམཝེང་བཅ་བེས་ 
རིག་སྔཾགས་འཆད་དུའགྱུར་ཏེ། འག་སླགས་འཆང་བེ་བ་7 གང་སས་བསྐེར་བར་འགྱུརདོ། ། །རྔ་བརྡུངས་པ་དག་ངང། སང་རཱསྣ་ནམསལ་བསེན་བསྐུར་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ གལོ་ཏ་དམབ་ལ་སྦྱེན་བཿ ་བེདདེ་ རྒྱལ་གད་དང། ར་སྩང་བ་དང་། འཇེད་འཇོདད། བུམ་བ་བཟང་པོང དང། ཡད་བཤེན་གྱི་ནོར་ཐུའོ། །རཾ་་སེང་སྟེ་ལན་བརྒྱ་སྟེངབཟླས་བརྔོད་ 





ྭ་སཱགས་བསྐེན ཐཱ 











- . བྱཨྲན། གང་འདོད་པདེ་སྦྱན་པན་བྱེད་དེ། །རརྣ་ནས་བ་ཤི་ཀ་ུ་རྒ། སོ་ལག་ཀྱ་ཨེ་ཀར་རཔེ་དངང་པ་ཤེ་པའི ༥དཡ་བིད་ཏུ་ཨི་པ་ཨཧཀརིཏི། སྣེདངུ་དབབ་པར་འདོདན། ལན་བྱར་ 
ངོ སྟེངོ་དུ་བ ཟླས་བརྗེདཿ ན་སྣེད་དུ་འབབ་པོ། །གཏེར་རེད་པར་འདོད་ན། ལ ན་སུམ་བཟླས་བརྔོད་བྱས་ན། གཏེར་འབྱན་ཏེ། རིལུ་བསྒྲུབ་ན་རྒསྐྱེགས་དང། ལྡེང་རོས་དང་། ཤུ་སུའི་ལུ་ 





མན་དང་བཏགྲས་པའ་རལ་ལྱུ་བས་ཏེ། དནས་ཟངས་ཀྱེས་དཀྲེའོ། །བཀྲི་ནས་ཀྱ་ ང་ཞག་བདུད་བཤག་ལ་རེལ་ལུ་གཉེས་སམ། གསུམ་སངསྤྱ་ཧས་བཉོམ་ལྔན་འདས་ལ་དབུལ་ལ། 
བ་བོ འའྱསོ།།ཁ་འ། ཡ་ེ་འདེ་ན་མ་ད ཅེ 





བུ ལ་འདུལ་བ་བརྩོན་འྱགུས་དཔ། པ་དོལ་གནོན་བཅེ་བ། ཡིན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་བའེ་དཔལ་དང་ལན་ 

པའོ། འདེའི་གསང་སྨགས་བཟླས་བ དྲ་བུས་ལ། རྩ་བ་བཞིའེ་ལྐུང་བ་བཤེའེ་ལྐུང་བ་ཨང་བུང་བར་འགྱུར་ཞེང། འཆམས་སེད་པ་ལྔ་པེ་དགྱཀུ ངམ་ལུས་པར་བྱང་བར། ' 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞེནདུབྱེད་པ་དག་ལྟ་སྨེས་ཀྱངཅེ་དགེས། །གང་དག་འདེའི་ལགས་འཇི།་བ་དག་ཀང་སངསྦྱ་རས་ཐུབྲཁིག་ཁིག་བྱ་་སེངཕག་དུམ་དགེས་བའེདགེ་བ དྲུ 
བ་བསེདབ་བུདན།བླཐསབྗདེདཔ་དཔ བླམབ་བ་ཡད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཉེད་སོངས་སྐུ་ངོགས་པརའྱགར་བ་ི་སསོ། ཚས་བཅུབཤི་འས། བཅྔོ་ལལ་གང་གིས་བཞུང 


༨ 


བྱ་པས། བཟླས་བརྗོད་ྱས་པ་དེ་བསྐལ་པ་བཞིར་འ་འདོབ་བྱེར་བསྙིལ་བར་འགྱུརོ།། འགགྱ་ི་ཁབྱྱལབ་སངསྦ་ྒྱས་འབུམ་ཐགྱེ་ཐས་མཆོད་པ་འདིས་དེནོ་ཡེདབ་ | 











¦ 


་༄ ། ¿7 །འ འདེའམིང་བཟང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕེར་མི་ལག་བར་འུགརའརོ། ] །ཁྲེ་ཐོའྲ་ཧལ་པ་འདེནེ་བརོད་པས་འགྱུབ་པོ། །འདེས་སངསྤྱུ་ཧཱས་ ་ཐམས་ , 
5 ཅད་བསྒྲལ་ཏེ། སྐྱེ སྒེས” པའིའརྣཾ་བངས་ལ། ནམ་ཕེདཊ་ནུ་དགས་སུ་སེང་ལ། ཆུས་བཀྲས་ལ། མེ་ཏག་ལསགས་པས་བྱ་སན་ཏེ། མགེཤར་ཕྱེགས་སུ་བསྐུན་ལ། བསྒྲབ་པ་པེགྲེགས་བཟང་ 
༢ པོ་དང། ཅུ་ཀུག་སྦཾམས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། ཤ་དག་དཀར་པ་ལ་ །ལན་བདུན་སཱགས་ལ་ཁར་བཅུག་སྟེ། རཁ་དདབེདཀི་བར་དུ་རགཔའྱ་རལ་ཕོབླཟླསབའ། དེནས་བསྒྲབ་པ་ 
པས་འཇགས་ བམད་པར་བས་ལ། རྐང་པ་ག:ཿ ཡོན་པས་བང་དུ་གནན་ཏ། སྒྲ་དྭག་པེ་འབྱང་སྟེ། དེལ་ཡངའཇིགས་པ་མ་བུ་བརདག་སཱགས་འཆ ངག་དུ་བ་འབུང་བའེ་བདད་དགེབ་བཟཟུས་ 
ཤཿ བརྗདབུའེ། །དེནས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེད་ ཿ ཀར་གྱིས་མགེ་ལ་བསྟུན་བདབས་ཏེ། བས་ཐར པའ་ཁཞས་རུ་དི། ། དེལ་ཡང་འཇིགས་པ་སེི་བ་བར་འིག་ 

པ་དྲན་བད་བྲ་སྟེ། རེགས་ཐག་ ཏུརལ་གརྱ་གཱར་ཏེ་སང་ང ན་པར་བས་ལ་བླང་བར་བའེ། །བླངས་མ་ ཐག་ཏུ་ལུང་ལ་འཁྲལ་པརའགྱར་ ཱཾ །ལེ་བཅུ་དུག་ལེན་པ་ལྟ་བུནའགྱུར་དེ། །འི་ །རག་ 

སྤུགས་འཆད་ཐམས་ཉད་ཀི་བདག་པོར་འགུར་ར ལ་དག་ཁ་ཐབ་པར་འྱ་གར་འ ཀུ་ཧུ ཡེ་ཐེད་ སྐེལ ཞུང བླམབབི གླ བསྒྲབ་པ་ཕེ་ཟས་སུ་འེསྐྱེབཏུང 
ཞིང་དའྩ་རེ་མེར་སེད་ལ། འག་པ་ལན་འམ་འབམ་བླཟ༥ པཌཾང་བའ། །ད་ནན།་ འག་སུགས་འཆང་གས་དུན་ཁྲེད་ཀྱི་ ཐལ་བ་དང། གྲེག་མཁར་གྱོ འམས་སྤྲུས་ལ། ཆང 








གཤེགས་བའེ་སྦཐབོ་གང་གིཆད་དུ་ བུའོ་སྦྱན་ད དང་མ་འདྲཾན། འདྲེས་པའེ་ཆོནྱ་གུས་འ ༣མསེ་བི་བའ། ད་ནས ༈་དུང་ཁྲད་དུ་སེང་ ༢༣ བའི་ལྕི་བས་ད ་དཀྱེལ་ འཁེར་བསྐུས་ལ། ལྤེས སེ།ག་དངབ། ཐོ ` 
པ་ལསེགོས་བས ་མཆདལ། ། འབུང་པོའི་གོ ཏེར 'ཐུམས་ཅད་བའོ། །གཞ་ཇ་མར་བྲས། ས་ག གས་ ་ལ། མ་ ཐོད་ཀྱི་སྟེད་དུ་བཞག་ལ། མདུད་ཐུང་འབནྱ་གི་བར་དུ་དིག་བ་ 
_བཟླས་བརྗོད་བུའོ། །དེ་ནས་ 'སྔགས་བ་གཞནཊ ་ཐུབ་བའིམེ་ཏོགམསྭཱ་ཀིས མཆོད་ཡ་འབུལ། ཡངན ན་རིག་བ་ལན་བྱ་དྷར ་བྱཧད་བླཟུས་བརྗོད་བུས་ན། ཕྱོག ནསྣ་ནམསནས་སེས་ 
- ཅོ དག་ འབརའྱགར་ཏ ཏེ། འཇིགས་ ཿམ་ཐནཾ ཁ་བོའྱི་ཧལ་པའི་ པའྐི་སིང་པ །དན་པའྲབས་ལ། མདུང་ཐུངལ་ འག་བའ། བའོ། །ནེག་ས་ཐག་། ུའ་བུདམེད་ཨུདནས་བའི་བུཞེསསུབ 
འགྱུརོ། །དེ་ལ་བདག་ ཁོདལ་སྱབས་སུསེངཔ་ཤེས་བརྗོདཔད་བའ། ༩ །དནས་ དྲེ་སཱགསྭ། ་པའི་འ།ཀ་མ་ཐ ང་མ 'སྣང་བན་འགྱགརརོ། །དའེ་མོདལ་སྨྲ་ལྕང་ལདའཁྱེལ་བར་འགྱར་རོ། །བཅུ 
དྲུག་ལེན། ཞོ་བ་ལྟ་བུན་འགྱུརོ། ། མདུང་ཐུང་ལགན་ ཐོགས་ རེག་སྔགས་འཆད་དུའུགྱར་ཏེ། འཁེ་ འའ ་མ་ གཏེགས་བརརིག་ །སགས་ འཆད་ནམས་ དེའ་དབང་དུ་འྱབདརོ། །།གང་ 
བོང ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་དོའི་། ་ྐངབ་ལ་མགེ་བོས་བཏུགས ་བར་འྱགྱདགོ། །ཅི་སྟེ སྟེ་ནོར་བཅྡ སྒྲབ་ན་། ཐིལ་བའི་ ཨམ་ བསྲེགཤུང་བརྒྱསྟངསྦྱིན་བསྲེག་བྱས་། ཏིཧོར་བྒྱརེད་ད། 
གུ་གུལ་གྱི་ཡུ་རྒྱ་ཤུགཙམ་ འབུམ སྤྱིན་བསྲཾ གྲ་བསན། གཟུགས་རྟགས་ཉན་ སྒ སུ ཀཀ རུའེ་ཤིང་ གས ་མེ་ ཐུས་ལ། ཤང་ས། ཏའའབུས། ཞདང་སྤྲདརྩོ དད། མནམལ་བཞྟུད་ 















ཙཾ། - །ཏ་སེང་སྐྱེན་བསྲེག་ྱས་ན། ཉེན་གཅིག་པཞིན་དུས་བླངས་པད་ཏེ་ནརརྟདདོ། །བུདམེད་དབང་དུ་བྲས་ན་པུབ་སའེ་བསྲེག་བླུགས་དརྒྱ་བརྒྱ སྩིན་བསྲེག་བྲས་ན་དབང་ 
རླ དུ་འགྱན། ར་ཛསྭཏུ་བཤི་ཀ་ད་ལ་བནཧཱ་ (ཏེ་ནན། ཨ་སྟ་ཧབྲ་སཱན། ཛུཏཱ་ཡདཔ་ཤེ་བབ་ཏ། ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའེ་རུར་ཞུགས་ལ། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་འབུམ་གཏོརནསྭ་བངས་བན། 
ཤོ ཤིན་གཅེག་བཞིན་དུངས་ ཟུང་རྟེད་དེ། །དུད་ཁྲས་དུ་སེངལ་དྱཀྱལ་འཁོར་ །ཏེ། ཤག་བདུན་མི་ཤས་སྦྲཾན་བསྲེག་བྲས་། གཟུག་ཟིན་པ་ལ་བྷཏུས་པས་གཏོང་བར་འབྱརདོ།།ཞེ །ནའུ་ 
རི ལེའི་སྤུ་ལས་ལན་དྲུག་སྟེ སྐད་སྦྱིན་བསྐེག་བྲས་ན། ཤ་ཟ་གསས་༦དྲ་དབང་དུ་འགགྱར་ཏ། །འབྱུངཔ་ཐསསཅད་༡དདབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུགནག་པེའི་བལ་མན་ལ་བསྟགས་པས་ལན་འབུས་ 
¿4 སིན་བསླེག་བྲས་ན། བུདམེད་དབ དངུ་འགྱར་དེ། ཐོང ཡར་འདད་ན། དུད་ ཁྲེདདུ་བ་ལང་ག་ཀོབ་ཿ་མ་གྱིས་དཀྱེལ་འ འཁེད་བས་ལ། ལཱལསགས་པའི་གཏརམ་བྲས་ཏེ་ཁགར་ 
པོགས་སུ་བལྟས་ལ། མའི་སྐ་ ཁྲག་ལ་བྱསགས་པཔ།ལན་བྱར་ སུང་སྦྲན་བསྲེག་བྲས་ན། ཤ་ ཟ་ཐམས་ཧད་འང་བར་འགྱར་འོ། པ།།འཇགས་པར་སི་བ་བསུང་བར་མི་བའེ། །འད །།འདྲ་སད་དུ 
- ཁྱདཔའེདབངད་གྱར་ཏ། །ཞས་བྫང སུ། ངྲ་བཞན་དཱག སསཿ ཤས་ཨི་སྣང་བར་འགྱུར་རེ། །ཞིན་གཅིག་བཞིནདུད་བཏེནར་ལྔ་ལཱ་ྲིནཔད་བེདད། །དདག་་ 
འགེད་པནྲ་པའོ། །འཇུབ་སེ་ལ་ལན་བུ །ཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་སྤགས་ པས་སྨྲ་བ་རེངས་པར་འགྱུད་ར ༡ །ཀུངས་ཀན་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་པས་ 












བའ 






ཧཱ 








ི་འུལ་བརའགུར་དོ། །ཏ་མ་ལའི་མེ་ཏ་ ག་གམ། ཀུཏེ་ཛིའི་སེ་ཏོག་ལ་ལན་བདུ་སགས་པས་ བས་སེང་ གུང་གྲིས་བླསཀ་སས། གང་ལ་སྤཱཾ ཞན་ས། གང་གྲིས་མགོའིཉགདྲ་ཞུཿ ༢༤ 


དུའགྱུརདོ། །གནོད་སྦྲཾན་མེ་དབང་དུ་ྱ་བར་འ འདོད་ན། ཊ དུ་དཏྲོད་དུ་སྤེངས མེའི ་སཱགས་བ ཤན་བངོང་བའ། །དེས་སྐམ་ང ་པང་བ་ལང་གིཿ །བ་ཨ་མ་ཀི་དཀི དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཀས་ 


མྦ་རཆདྱ་བའེ། །བེ །དེནས་རིག་སགས་འ འཆང གིས་ ཤེང ༥།ཀཿ རུའེ ཡམ་བསྲེག 'ཁྲག་ལ་བསྙུགས་ལ། ལན་བདུན སཱང་སྐྱིན་ བསྲེག་བྱས་ན། གནོད་སྨིན་མེའི་གཟུགས༔ ཐི ་བ་འོང་ 
བན་འགྱརཏེ། དེ་ལ་འཇིགས་ ་ར་ྙི་བབར་དིག་པདྱ་བས་ལ་ འདུག་ཤིག་ཉེས་ འདུག་ང པར་དུན་པར་བའོ། །དདས་པྷ་༣མས་པ གསུམ་ལས་གཅག་སྤུན་པའ་བྱེད་དོ། །མ་འམ། སྲ སྲིང་མོ 
འམ། ཆུད་མར་འགྱུདདོ། །མར་གཱརནཤི་བུ་བཞ ་དུ་དགེངས་པ་ཐམ །ུ་ཅད་བྱེད་དོ། །སཾང་མརགྱུར་ཞཉི་ ཤིན་གཅག་ རད ་ །ཆུང་མར་གྱུན་ཞནི་ད་དང་ལྷན་ 
ཉིག་རྩེ་འོ། །ལེ? །ལ་ཝཱ་བརྒྱ་ཐུབ །པན་འྱགུནེ། ༈ དེནས་རིག །སུགས་ འཆང་གིས་ ཁིར དདབསྒྲབས་ བས་པ་ཡན་ ཏེ། །། སྔར་སྙད་བུ: [བས་པས་ ་འབན་བ་ ཐུ་ གསེ ང་བཟུངབ། ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ སིང ཨུཿམའ་འཁར་ལེ་ ཐུད་དུ་བཅུག་ལ། སེར་བྱཧང་པ་མེ་ ལྕེ ་འབར་བས་བསརབ་ ་བྲུའཾ། །དེནས་རག་ མའང གིའཁེར་ལེ་དེ་བའྲེ་ནན ཡབ ༣ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཞག་ 
ཅིག་ ཉོར དེ ཀ །བེནས ཙ་ །བཀྲུས་ ཏེ་བསྐུས་ ་ལ། རས་གཅང་མས་དཀྲས་ཏེ་ངོའེ་འོག་ ཏུ་མདུན་དུ་བཞག་ ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོད་མྲ་བུས་ཏེ། ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ གྱ་གནེདདུ་བླངཊ་་ 








$® ¥» ཤྲ 


བདུན་སཱགས་པས་བྲལ་བའ་ར་བར་འགྱར་རོ། ཆ མ་ལན་བདུན་སགས་པས་མེའེར་བརའགྱར་རོ། །དནས་ཆོག་བཞིན་དུ་བྲསངས་བྲ་བས་ཏེ། ཀུདཀར་ལ་ལན་བདུན་སྣུགས་པས་ 
ངོ 2 རླི ཅརཅཾེཾ ` ༨ 
བཅེང་ངོ། །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་སྤགས་པས་ནས་མཁའ་བཅང་ང །དེ་ནས་སུགས་པས་མཆོད་ཡོནྱ་གས་སྣོད་སླེས་ཆུས་བཀང་སྟེ། སེ་ཏོག་དཀར་པ་བཅུག་པསྣ་ཙ་བའི་སྔགས་ 








)པ་བའི་སྤྱི་ཐེད་ལ་ཤུག་གེ། བྱགས་བསྲ་ངོའེ་མད་ལནགཀྱི་བུ་དེའེ་མདུན་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་བརྒྱད་དཔ གཚང་སྟེང་ཡོད་བ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའེ་དྲ་བ་སྱངས་པ། ། གསེ 
པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྲེས་བ། །ཨན་ངྙནྟེལ་དང། ཐིན་ཀ་ཆེན་པེདང། པངས་ར་ག་དང་། པད་ས་ར་ཀ་རེན་པོ་དང་། དྲི་མཆོག་དང། རིན་པེ་ཆེའི་ཁུད་བར་གཞན་དག་གིས་ཀུ དཱ 
བྱག་པ། རྔེ་རྫིསྨ་ཆོགས་བཀེང་བསྡ་ནམ་བར་བཀམ་པ། ལྦའེ་བུ་མའཾ་ཆོགས་དང། ཞིགས་ གས་འཆང་ལསེགས་པས་མཉེས་པརྡ་བུས་བ་ལགེག་པ་དེ་དག་ཀང་ཀུ་ལེནཅིང། བླྲ་སྙན་ _ 
བའི་པི་ཝ་ང་དང་། རྔདང་། གླིང་བུ་དང་། ཕེགཿ དུ་པྲ་བིད་པ་དང་ལཱན་པར་འྱག་ ར་རོ། ད་ནས་རེག་པའྱི་རུལ་པེའི་མཐུས། 'འཕགས་བ་ལགན་རྡོར་ཤེདཀི་ལག་བ་གསས་བའི་བ བ་ 
པ་པོ་བཟུང་སྟེ། གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུགཉིང། རེགྱ་ི་བུ་སངྦྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པབལར་སེང་ཤིག། ཅེས་སྨྲས་བར་འགྱར་པོ དགག་རེགགགས་འཆང། 

, འཁལ་བ ར་བ་འགྲེབ་ཐེགས་བ་སེད་བརྩྱ་གུར་ནས། ཁྲ་བེའྱི་རྱལ་པེ་ཆེན་བེ་དའེ་མཐུས། རིག་སཱགས་འཆང་གི་འཁར་ལ་བུ ་བ་ཐམས་ཅདྱཀ་བདག་པརོ་འྱགག་རབོ། 
དེ་ནས་ལགན་ ་ ས་རིགསགས་འཆད་དོའེ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བཞག་ནས་ཨི་ ང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནཱསྲ་རག་སྔགས་འཆང་ གྱྱིལ་པེའིའཁེར་རིག་སྔགས་འཆང་བྱེ་ 

བྲ་ཐག་དུམས་ཡོངས་སུ་བླ་ཞོདནས། འག་སགས་འཆང་གརྒརྒྱལ་པ་དུས་ལ་བྲག་འཆོལ་ཞང་། ༢མེ་བེད་བམཆེད་བ་བེདཉིང་། །མདུད་དུ་རག་སྔགས་འཆང་གེ་འཀྲོ་ 








༄༅། རོ །ལས་བྱསཿ་བས་ཐམས་ཧད་ལ ས་སྒལ་། ཤང་འགྲོ། །ཁེ་བཾ་འདེན་དམ་བ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་སངཡས་རྒྱས་ཐམཨ6 ཊངས་སུ་འབྲང་བ། །ལས་ 
ཐམས་ཏད་བྱདཔ་སྟེ། བཟླས་ བརྫད་བས་པ་ཨམ་གྱས་ལག།་ཀཉ༥།ཞད་བང་ད། འགུང་པ་ཐམས་ཅདྭསྐག་ཕད་བེདདོ། །འགུག་གེ། ཐྲ ༼ ཐཐ ཊུ 

ཟོ གནད་བདདོ། །རིགསུགས་ 'འཆང་ན་ དེད་པ་ད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ། ༢༦སྟ་བསྒྲབ་པར་འདེད་ན། དོནས་དང་པ་འམ། གླད་ཁུ་བ་འམ། རྨ་བྱ་འམ། །ནམཁའ་ལྲང་འམ། 
ཊོ གླང་པ་ཆ་འམ། རྟམ། གང་ཨང་ནད་བ་འག་བས་༡། རམཾ་མཁན་གསེ་སྤྲ ཱ བརམོ་འདྲེང་བཅུག་སྟེ།ཌ རམའི་གཟུགས་ནབ་ཕྱེགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཞག་ མཆོད་པ་ 
32: པ་ཆེདྲ་བས་ལ། མནཾ་མེ་འབལ་ཤང་བསྲང་བའ་ཆ་༡་ཡ།ད་བས། ཨུ་དུམ་འབར་པའ ཤད་བྲསག་ཅད། །སྟེང་ཡང་སྨན་བསྲེག་བྱའེ། །སྡཾས་ཆུས་ལཱ་སྤྱན་དྲཊ། སྤད་གཤེགས་ 
སུ་གསལནས། མཆོང་༥ ང་ཡང་དུང་བ 'ཞིག་ལ་ལག་པག་གནོན་ལ་འབར་བ་བད་དུ་བླཟས་བརོད་ོ། །དེནས་སྔགས་བས་ 
ལ་གོར་ལ་གོར་ བས བརྗེད་བའེ། ཀ་མཚན་མ་ངང་པས་ན་སྒྲ་འབྱུན་ ཁ།ཁུབཧཱ་དའེ་ སབའི་ལུངལྦུང ང་ཟེར་རཾ། །ནམ་ས།ཁའ་ ལྡང་ཞི་ 
ཱ །ཚནི་སྒྲ་དན་ཞས་ཟེར་ཏ། རྣཤཾ་འང་དག་ག པཆན་མན་འདདག་ཿ ཨན་ཤ། །ངང་བ་ལ་ཤེན་ཞ། མ་འཇིདྱཀུ་བདག་པེ་ཚངས་པ་གཞོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རོ 
















། །མཆང་ཡན་པལནས་ཀ 


ཀ༧།།ཁ་ངང་པའ་གའ་།འ་དངས། བྲ 





` 


པ་མཆོག་པས་མཚེགཏུ་ཐུབ་བར་འགྱུར་པོ། །ཁྱུ་བ་ལ་ཞོནན་ལྷ་ཆེན་པེ་གཉིས་བར་འགྱ་སོ། །རབལ་ཞོནན་སྤིན་དུག་གི་ུ་གཞིས་པན་འགྱུར་ཏེ། དཔའ་ཞིང་པརོལ་གནན་པ་དང་ ་ 
ཀུ ཆོ་བསལ་ཆེན་ཐུབ་པར་འགྱུརོ། །གང་གཾ་ཅེ་ཤེ་འཕེས་ན་དེའེ་ཚོོ་བས་ཟེའེ་རེགས་སྭ་སྟེ་བར་འགྱར་ར། །མེ་དབག་དྲན་བར་འགྱུར་དོ། །ཅི་སྟེ་གླང་པོཆཾནསཁའ་ལྡིང་བསྒྲུབ་- ༩ 
ཊཞེནོ་ན། ཁྲབ་འཇུག་གཉིས་པརའགུར་རོ། །ཚ་བླསལ་པར་ཐུབ་པར་འགྱརའོ། །གངག་ཚོ་ཤི་འཕེས་པ་དོའ་ཆ། ཤིངས་ལ་ཆེན་བེ་ལྟ་བུའི་དེགསུ་སྐྱེ་ཐར་འགྱན་དེ། །ཆེ་དབས་དྲན་ 

པར་པ །ི་སེཐངབཆ་བླསབིབད་ལ་ཞོན། བྱགཤེན་ག་བརྩོཊ་འགས་དང་ལ ན་པར་འགྱ ར་ཞིང་ལཱའི་རྒྱལ་པེ་བྲེད་ལ། ནད་མེད་པ་དང། མཛོས་བ་དང། ལྤ་མེ་རྣམས་དང་ 
ཙ་བད་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཆོ་ཤེ་འཕེས་པ་དོའ་ཆ་ཤིངས་ལ་ཆ ན་པའི་རགས་ས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། ཆས་ད ན་རོ ཏལབཅངད་ལ་གཞན། ཤི་མ་གིས་པར་འྱགར་ 
ཏེ། ན། ཐུ་ཆེ་ཞེང་ཆེ་བརྩསཿ སྐལ་བ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རེ། །གང་ག་ཚེ་ཤི་བ་དའ་ཚཤང་ས་ལ་ཆེན་པ་ལྟ་བུའི་དེགས་སུ་སྐྱ་བར་འགྱར་ཏེ་ཚོནབསོ་དྲན་པར་འགྱུརོ། ི་སྟེ་རྔབསྒྲུབ་བར་” 
འདོདན་། ཟངས་སམ། ཨ་ཀ་རུའི་ཚན་དན་ནམ། ཅན་དན་དམའ་པ་འམ། ཐང་ཤིངདམ། སེང་ལྡེང་འམ།:¬ཤིང་ཞེམ་པ་འམ། །ྒན་ཤིངལག་རྡ་ིས་གཙིག་པ་སེད་བྱ་ད་པའམ། | 
སྐོན་བཅུ་དྲུག་པ་མགར་བ་འམ། ཤིང་མཁན་གསེ་སྦྱོང་གཟུང་བྲེད་དུ་བཅུག་ལ། བསེར་མེི་རྣམ་ལྡག་བཀུས་ཏེ། ཟླ་བ་ཡར་གྱ་ངོ་ཆོས་བཅོ་ལྔལ་བཅོས་ལཱན་འདཊཀྱིས་མངུ་དུམདོ་ 


ཤདྲ་ནཞ་དན་ཀར། 














༄༅།  །པྱ་རཆེན་བས་ལ། གཏེར་མ་ཡང་བན་ཏ། རྔརྫགས་ཆུས་བཀུས་ལ། བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཉད་ལ་བདག་པུལ་ཏེ། སྨོནྒོལས་བཏབ་ལ་ཁྲ་བོའི་སཱེང་ 
ལེ པེ་བརྗོད་དོ། །མཆེད་ཡོན་གྱེས་ལྟ་སྤྱཊ་དྲངས་ལ། མཚད་ཡཿ་དང་སཱན་ཕལ་སྟེ། ན 


་ྲ དང་སྤང་རྫོའི་བསྲེག་གྲུགས་ལན་པ་བདུན་སྤྱན་བགྲེག་བྱའོ།།དེ་ནས་སྦག་པའེ་ལག་ཕས་རྡོརིབྲངཊ་ 
རཾ ལ་འབར་ཞིང་སྒྲ་ཙག་ཧ་ག་མི་ཟེར་གྱེ་བར་ང་བ བླས་བརྫེད་བའ ད་ཏས་སྔགས་པས་ལ་མགར་ལ་གན་དུ་བཟས་བ རྫོད་བྲ་སྭ། ཤར་ཕེགས་ནས་ཁྲ་བའྱི་ཧལ་བོདོཇཾ་མཐའ་དང་བཝ་ག 
% ཕརོམདུབེནཔ་ཟམས་ཉདྭ་ཀས་མདས་བྱག། ༢༥ རག་པ་བབཔག་དགག་བྟར་ཞངཁངགེབརདབའ།།ེགཔ་ངར་པལ་ཨང་འཁེ་བབྭབྱས་སབ་བར་བའ། འིག 
༩ པའྱེ་རལ་པ་དལག་པ་གཡེན་པས་རྡོརབཟུང་སྣ། ཀག -གཡས་པས་བསྒབ་པ་པེ་ལ་སྙན་ཉང་ཟབ་པའ་སྦྲས་དབུགས་འབྱེན་ཅད། གཟི་བརྔིད་ཤི་ས་ལྟར་འབར། ལ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱེསནི་མཆོད། མེ་ཏོག་ག་ཆར་ནེ་པབ་ཡང་འང་ང། ད་ན༥ 'བསྒབ་པ་འདས་པ་ལ་མཆད་ཡེན་འབུལ་ལེ། །སྒོན་ལས་བཏབ་བ། བཅོས་ལྔན་འདུས་ཐུགས་བརྩེ་བད་མཛད་དུགགལ། 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབཆེན་པོ་སྩལ་དྲགསལ། ཞཀ་ཧཱ།ན་།། གཏབ་པ། དཤས་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་ལག་པ་གསས་པས་བསླྲབ་བའིམགོལ་རེ་ བར་བེད་ཅང། འདེ་སྐད་ 
དུ་བཅི་བ་ཞེས་སྨྲའོ། །དཞས་བླསབ་པ་པས་མཆང་༥༣༦༨༡༡། པས་མ་གཟས་གཙུགས་ཏེ། བདག་ལ་རྫོར་དངོསྤ་གབ་བསལ་དུ་གསལ། དེས་བདག་ཁྱེད་ཀི་བཀའ་དྲེནྱ་གིས། བརྩོན་ . 











འགུས་ཆེན་པོ་དང། སྟེདས་ཆན་པེ་དང་ལྡན་ཞེང། རིག་སྦགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོའོ་གྱར་ཏེ། འིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་^ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་པེལ་བུ་ཁྱེདཀྱེས་རྡོརྫའདེ་གྲུབ་སྡེ བརྩོན་འགྲུག་དང་པ་རེལ་གཞེན་པ་དང་ 
རྡོངཇི་ལིབ་མདུང་ཐུང་ལསོགས་པ་བསྨྲབ་པ་ངདེབཞིན༡། །བཅེས་ལྔནའདག་རྡོརྗམཐའ་དངྲ་བལ་བའེཚ་ག་ཞི་བ་མ་ཐོགས་བ་མེདཔ།། ཀད 
ངྫོགས་སཱེ།། ེ །དནསྭ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལགན་དྡོ་རས། ། དཆུབསེཊས་བཞི་བརླེ།་ཞེག་ལབ ང་ཅག །ཀྱེ་སེམས་དཔའརེན་བ་རྫོར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་དཀྱེལ་འཁར་ཡད་དེ། བཅེམ་ལྡན་འདྭགྲ་ཀས་ཁ་བཅིག་པུ་ལ་བཤད་དོ། །ཨངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་བཅེན་པིའི་ཆོ། བསྟན་པ་དང གསང་བའི་ 
ཡང་ཆས་གསང་བ་གསང་ཆེན་དམ་པ་ཤན་ཐེས་དང། དང་སངསྨ་རས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་ཀུང་ནམ་བརསི་རེགན། གཞན་འཇིག་ཏེན་བྷ་ནམས་ཀྱབྱཅེ་དགེསཾ། གསང་བ་དམ་པ་ ཨཱ 
.ཁེ་བཾལ་གཏད་དོ། །ཞི་བའྲ་བོ་གོས་སཆོག་ཏུ་གསང་བ་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟ།རྡོརྫདབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱའེ། །འདེག་རྒྱ་བ་དང་ཡི་རྒྱ་བ་དང་བཅས་པའི་མ་ཡུས་པ་འདེམཐའ་དག་ཁྱའ 
སྟ་་ཞིབའི་བླ་གྲོས་འདེས་སངས་ངྒྱསྱི་ཞིང་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའཞེ་བའྲེབྲོ་གོ་ཀྱས། བྱ་རུབསེམས་དབའ་འགའ་རྡེརེ་ 


དྲ་ཀི་བདག་པེན་འགྱུར་བརཤེས་བདབའོ། ཞ་ལུ 











ཝཱན་ཀིང་། རིག་སྲུགས་འཆང་གིས་རྒྱལ་པེཆེན་བེར་འགྱུན། ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱར་རོ 


༡༨༩ 


ཙཿ །ལ་ ་འདེ་སྐད་ཉེས་ སྨྲས་སྭེ། ]ཀེ །ཀེ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ གང་གས་བ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ །དཔའ་ཆེན་པ་དགུ་མཆོག།ཏུ ཏུ་གསདབའི་དྭཀལ་འཁོར་འདི་ཏུབ་ 
ཐེས་ཞས་སེམས་ཅན་ནསསྱ་ཀི་དེན་བྱེད་པར་འགུར་བ་དང། །མ་འདས་པའ་སྤེ་པེ་རཱམསཱ་ལ་བྟསནས་བསྟུན་པ་གནས་པར་འ གྱརབའེ་དོན་དུམཇོགཏུ ཏུ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁེར་ 
བཤདདུ་གསེལ། ། །དེ་སྐད་ཅེས 'སྣས་པ་དང། ལགན་ རྡོ་རྗེས་བང་ ཆུབསེམས་ དཔའ་ཞི་བའི་བློ་གྲེས་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས སྨསྲཾ། །ཊཾ བའྱི གྲཾསཿ ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ད་པ་ པ་གས་སྔག་ 
ད་པའེ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཐབདས་བདྨ་བང་བ་ གང་གེས དཿ ཅེན་པ་བ ཤེད་པར་འགྱུར་བ་མཆོག། ཏུ་གསང་བའེ་དཀྱིལ འཁེར་ཉནིག། ཞི ཞེ་བའེ་བླེ་གྲེས་ ཐེག་མ་ཉིད་དུ་ 
་བ་ཞག་ཡོངས་ས་བཟང་ལ། དྭཀུལ་ འཁནྲ་བི་བརབུའེ །ས་དྲེབང་ཆུབ་སེ མསྭ་ཀྱཾས་སྦྱང་བར་བུའོ། །དམེགས་ ་བའི་ཚུལ་ལ་གནས་ནསསུ་ །གས་ 
'གྱ་ན། དངས་གྲྭ་"་དཀྱང་སི་ཕྲེབ་བ། །ཞེབའེ་བླེ་ཤྲཾ གྲཾས་ཤེན་ཉག། དཀྱལ་ འཁེན་དུས་ བ་མཐེངནསཀི། །གང་ཤཾས་དུ་ཆུབ་ 
པ།ཁཱད་ལ་བཤད། ། །དམ་ཆེག། དེཊ་ད་ དྲུ་སྲུས་ཅན་ལ། །སྔན་གྱི་སངས་རྒྱ རྱས་ནམསྱ་ིས་ ་བཤད། །དེ་བྲེ་ཆོ་ 
ཐོད་ཡུག་ལ། །སྤེགས་ བུན་བཅས་པའ་སྤོ་བཞེ་ འདོད། །དེ་ནས་སཱགས་ཕས་བྲ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁེརྡ་རམ་པ་གཉེས་ 


སྒི 'གངས་ཨང་འང་( 
ཐ་ གང་ཞེག་ གཞནདུ་བྱེད། དེ དེ་ལ་དངས་གབ 
བྲེབ་ འགྱུར་བ། །དཀྱེལ ་འཁཾརྲ་ཧྒལ་ 
ག་བཤད་པར་བུ། །དེས་པར་སྒྲིམས ཏེ་མཤན་པཿ 















སུ་དབྱེ །ནུབ་ཕྱེགས་སྒེ་ནས་ཞུགས་པར་བྱ། །ཡངཞ་ཀྱང་ཕྱེགས་སྒེནས་ཞགས། །སཱིང་རྗེ་ལྤན་པའ་༡ང་ཀིས་ས། །ཁེར་ཁེད་ཡུག་དབཞིནབུ། །ནང་དུ་ཞུགསནས་སགས་པ་ཡྱིས། ། 
དེ་བཤན་གཤེགས་པ་དྲན་བས་ལ། །སེམས་ཞནྷ་རམས་ལ་པན་འདེད་པས། དཀའ་བ ལའ ཚ་བ། །ཞོ་བའྲེ་བློ་གྲེས་ད་ཀོན་ཆིག། །དཀྱིལ་འཁརྩོ་ཧལ་པ་བགེད་པན། ། 
ཇི་ལཱརསངསྱྱ་ཧས་གསུངས་བ་བཞིན། །།ཁུད་ལ་ཐསས་ཤད་བྲར །ད་ཨད་ཀས་ཤན་པའྲ་གྲས། །བླེ་དུང་ལྡན་པས་དེ་དབུས་སུ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོགཏུ་མཛེས་པ་ 
བཱི ད་ལོ ཐ་ལ བ་དང་བོ 
སྒྲེད ཀབད།།ད་ཡ་སྟེདུ་བདསཟེ། །བདའྲི 
དལ་འ དྲི་བ ད་བས་དེངུ། 
ཆསཀུ་འཁེར་ལ་མཛེས་པ་སྟེ། །པདུམ་དཀར་པའི་སྟེད་བཞུག་ལ། །རྡོརྦནཾསྭསྭ་ཀུས་འཁུར་བད་བསྐར། །མཁས་པས་དབང་ལྔན་པོགསུན། །ཕུག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བྲི་ས ། 
- ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁེན་འདྲབ་ལ། །དཀྱིལ་འཁེར་ཡེད་བཞེན་འེན་ཆེན་བཞག། །ད་ཨི་སྙེདངུ་བྲེ་བཞི། །པདམ་དཀར་པོ་མཆོག་མཇེས་ཞིད། །མེ་ལྕེའི་ཕྲེངབས་འཁེན་བའེ། །རྟག་ཏུ་་_ 
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༄༅། ༡ །གདསྭ་རྒྱས་བསྡུགས་པ་བྲི། ) བྱངཕྲེགས་སིུ མདུང་བྲ་སྙེ། །དཀརལ་མཆེག་ཏུ་འཆོར་བྲ་བི ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་འདྲབ་སྟེ། །གཟུགས་བཟད་བྱགརྒྱ་དི 
བྲིའོ། ། །དུང་གིསདདོིུ།།ོངི་སང་དུཔདམའོ་ 'ལྕེའཕུགས་སུ་སང་ཞས་སུ། །།རླུང་གེ་དཀྱེལ་འཁར་བེབཡི། །ཕུགྱ་ཧས་སྨྲས་ཏེ་བྲི་བར་བྲ། །ངེ །དེའི་ ད་དུ་ནུང་བཞུག་ག།། 
དའེ་སྟང་དུ་པདས་སྟེ། །དུས་མཐའས་འདྲད་འོད་ནཊ་བ། །དའེ་སྟེ ད་བ་འ་པ། །ལག་ན་རརར། ། །ནུབ་པགས་སུ་ནེ་སེངནས་སུ། །ཨུདཔ་ལ་ཞེས་བབ་ས། །པགྱ་ར་ཤིན་དུ་་ 
མཇོས་བེ་སྟེ། །པདམའི་སྙེང་དུ་བཞག་པར་བུ། ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མྲབ་བར། །འཇམ་པའི་དབུངས་ཞེས་བབ་ཡེན། །བདེན་བུལ་ཕེགས་སུ་སེངནས་སུ། །རལ་གྲེ་གཅིགེ་དྲེབུ་ 

° སྟེ། །བདྲུདཀར་པེ་སྙེང་དུ་བཤག། འད་ཟེར་གྱེ པའྲ་པ། །སྒེའ་ག་ཡས' གསན་ངོས་གཞས་སུ། །ཁ་བའྱི་ཧལ་པེ་གསགྭ་བཱི་སྟེ །འཇིག་རེན་གསུམ་རྒྱལ་མགེཀ་པ་དང། ཛི 
ཟླ་བའེ་ཐཾག་ལེའོ། །ཁྭ་ཟ་ཐིག་ ཞི་བ འཇེལ་ཏན་གསམས་བྲལ་རཇའེ། དོས་གྲུག་བཅ་ན་རྤབཞག་སྟུ །ཕི་དེམ་ངག་སུ་བྲེ་བཤི། ། །དེ་ལཤར་ཐོགས་སུནི་འབྱུང་པའོ་ 
བདག་བེ་དབང་ལྡན་འཁེར་དང་བཅས་པའ བང་ཕགསས་ བྲ ་འཁེད་དང་བཅས་བལོ། ། །ལྷའི་པོགག་སུའི་གཤིན་རྗ་ཁེར་དང་བཅས་པ་བྲིའེ། ། །།ནུབ་བེགས་་ 
གྭྱཾ་ཧལ་པོ་ཆེཊ་བ་འཁེན་དང་བཅས་པ་ང་ ཧེ འྭ་གུར་པ་གཿ ཤིས་བྲ། །ཕེགས་བཞིརནེ་བསྲུངས་བཅེན་པེ་བཞེ་བཞག་བདབུ་སྟེ། ། །འངིལྟ་སྟེ 

















ཤྲ རྐང་སང 








- ༥༠༨ ༨ ༽ ་ 
ཤར་ཐེགས་སུན་སཾ་འཇཀས་པ སྦྱི 
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༄༡ ¬, །དབང་བསྐུར་ཞེས་ ་བཡེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན། །དྷསྐདཉེས་སྨྲས་པ་ པ་དང། ལགན་རྡོར་གདྲ་རུབ་སེམས ས་དབའ་ཞི་བའྲིབློགསལ་འདྲ་མདཅེས་སྨས་ ས་སྭེ། །ཞེ་བའེའློ་ 
_ ༠; གྲེས་ གང་ཁུདཱཀས་དྲ དྲེས ཊ་པ་ལེགས་སེ། །ལེགས་སཾ། །ཤེ་བའྲ་བོ་གྲེ གེས་རྡོརྫ་དབང་ བསྐུར་བའེ་བསྒྲངས་ པ་ཤེན་ཅེག། ཞ་བའྲེ་བ་གོས་དྲཀ ཀྱིལ་ ་འཁེད་འདེ་ལ་ཞེགཿ གསུ །དེ་ །དེབ བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆི ཐམས། ་ཅདཀུ་ ་ཏེང་ དེ་འཇིན་དུ་ ཨ་ལས ་ངེས་ པན་འབྲད་བ་གཟུདས་། དྲུས འེ་འཁེར་དང་ལྡན་ ནཔའྲ་དོང་ཡང་ཁ་བོལྭ་བི བུན་ཏུ། ་ཏེ། དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་པ་ (ཐམས་ཅད ཤེས །སངསྱ་གྒྱས་ 
1 རྣམསུ་ཀྱིས་ཆེན་བསྔགས་པའ །ཞེ་བའེ་བླེ་གྲེས་ ཨེཤེས་ རྔའ རེ ར་ར །རེགསཀེ བུམ་གདལ་ལ་མགུ་བའེ་མགེབོར་བསམས་ ་ ། 
རླ འདཉེད་དམཆོ་ ག་ གཡི ཤེ། །དེས་ནྡརྡརྫདབང་པ ' དཉའི་ཕིར་ཞེ་ན བདགཿ །པའི་རྡོརཾའདེནི་སཆེག་ཏུ ཏུ་བསྲུང་བར་བྱེད་པ 'དང། བསྟུན་བ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། ] །དེ་ཤེད་ད་བཤེ། 
གཤེགས་པ ་པ་མཉེས་པ་དང། བགགས་ཐམ༥ ཤདཔའྱཔུར་ད རོ། 'ད་བསན་སངས་རྒྱས་ བམས་ཅདྱཀས་བྲསགསཔའི་རྡརབྱསགས་པས། །ནན་ཡང་མ་པར་ཐམས་ཉད་དུ་ 
ཡི བཏང་བར་སྲི་བའ། །དྭྭ་སདནསྭ་སས་ང ༡༥ཿ 'བངུབ་སེམས་ དཔའ་ལགན་རྡེརྔ་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས །སྤུས་སེ། །།ལགན་རྡོརསེསས །ཅན་ཚཱམས་ ་ལ་པན་ཿ ་པར་འདེད་ 
བས་༧ ང་ཁྱེདཀྱེ་མཆོག་ ཏ་གསང་ཆན་གྱ'། དུ གས་འ་ལགསེ། །ཨེ་ཤེས་ རྡེརླབླམེད་པ། །བདག་འེད་དེ་བཞེན་བ ་གཤེགས་པ་ཡི། ། །ཨེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 












ནི་ བྱུན་བེཞཱསསྱིས་མི་ཤེས་སཾ། ངཱ ཧེསྭ་སྨྲས་ པ་དང བདྲ་ཏ བ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོརྲ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ འེ་བ་གྲེས་ལ་འདེ་སདཅེས་སྨས་སཾ། །ཞི་བའེ་བློ་གྲེས་ཁྲེན་་ ཾ 
ལ་གསུངཆེན་བཤདྱ་ཀས། །ཞ་བའྭ་བ་གས་ཁེད་ཀས། །་དང་ཕ་བ་ལ་ཡད་དཀལ་འཁར་གྱི་ཧྲལ་པ་འདྲམ་སོན་ནཾག། དམ་ཆག་འདུ་ཡང་ཡེདས་སུ་དག་པ་ཨ་གཏྲོགས་པ། །སུ་ལ་སང་ 
མ་སྤྱན་ཅག། ལགན་རྡོརྫ་དབང་བསྐུར་བ་ལས། རྡོརྫེདབང་བསྐྱར་བརམ་བའ་ཕྲེ་བའ། །དེ་ནག་བྲད་ཆ་ བསེམས་དཔའ་ལགན་དྡོངདའཅ་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་མཁེརྩ་བུ་ད བཀོ 
ལྷ་ནམ་པར་བལྟས་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཤུནྱ་གརཔ་ལ་སས་པ །འཇས་དཔུལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤད་པ་གསང་སཱགསཀྱ་སྒོ་སྤྱད་པའེ་བུངྲཧུབ་སེམས་དབའ་རྔོ་རྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁེརདུ་དེན་ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལས། དེན་ངེས་པར་འབྱང་བརྣམས་ཀྱེ་རྟགས་སུ་རྒུར་བ། །རྡོརྫམཆོག་ལས་ཡང་དག་པརའབྱྱང་བའེ་ཁྱག་རྒྱ་འབ་འབྱམ་དབྱེབས་རྣམ་ˆ 
བསྣ་ཆོགས་མངོན་པར་གུབ་པ། སེམས་ཉྭ་ཀཱ་ཁམས་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་ནམས་ང་ལྟ་བ་བཞན་དུ་ཨང་དག་པར་ཚེམ་པར་བེདབ། །འགྲོབ་བ་དད་པྷ་ནམས་དང། །རིགས་དཔ སྐེ་གནས་ 
དང་ །ཁ་དོག་དང་། དབིབས་ཐ་དད་པྲ་ནམས་ད། སྤོད་པ་ཐ་དད་པ་པརྣམས་དང་། བསམ་པ་ཐ་དདཔྱ་ནམས་དང། ཚུལ་དང་ངེས་པའི་ཚིག་བརྔོདཔ་ཐུ་དད་པྲ་ནམས་དང། །ཅེ་གས་གི་ལམ་ 
ཐདད་བྷ༡མས་ཨུྭཾཧཱཌོགྱ་ཀ་སྤས་བའི་སུསྱཀྱདྱ་བིབས་དག་མདོཤབར་སྤྲུལ་ནས། །འཇག་རྟན་ཨ་ཁམས་རབ་འབྱམ་མ ཐའ་ཡས་པ་ངེས་པའ་ཚག་སྙེན་པ་རྣམས་སུ་ལུས་དག་དང་། 
༩༩ 








༤ 





མཆིང ༥× 


༄༅། ཤོ །ཨེདྱ་ཀཱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྤྲེན་བར་བྱེད་པ། ཆས་ཀི་དབིངས་ཀུསྣ་རམས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་བ། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའེ་ཤིག་འཕུལ་ལས་ཡང་ 
དག་བད་འབུང་བའྲི་པག་ རྒྱ་རབ་འབྲམ་དག་ཡེད་ད། །བང་ཆུབ་དམས་དཔ་ སྤྱད་པ་གསང་སྦགས་ཀྱ ་ དཔའ རྣུམསཀདོན་དུ། དུ། དེ་དགུ་ །ཁེ་བེས་ཁྱད །ཏུད་ལ་ 
བཤད་ཀྱེས་ ་ཞེན་ཅིག། དྲོནས་འཇུས་དབལ །བཞེན་ཱརྱ་གྱན་པས། །བུངཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ན་པ ལག་རྡོརལ་སྨས་པ། འིགས་ཀྱིུ་དའི་དུས་ཡི ཡམ། དའེ་ཆོན་ཡིན་ 
གྱིས། །ནིགསྱ་ཀི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང ཀཾ་སང་པེ དཱ རྒྱ་དབ་འབྱམ་བཤད་དུ་གསེལ། །དནས་ཐམས་ཅད་དང་ ཞ་པའེ་འཁེར་དེད་མགིན་གཅིག་ཏུཆེག 
སྨྲས་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་དུས་ལབ ར་ན།ེན་ དོིདུས་ལགས། ཐེ དེའི་ཆོད་ལགས་སེ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ལགན་རྡོ་ཇེས་དོའི་ཆོ། དེ་བཞིན་གཤེག་ 
པ་ཐམས་ཅདྱཀྱ་རྒན་གྱི་སང་པ་ཞེས་བ ཤབའ་ཏང་ང་འཛིན་ལ་སྒམ་པའ་ཀགས་ག །སྒེམས་པརེ་ཞུགས་ས། ཐག་ཏུ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལགན་རྡོར ྗི་དོའ་ཆ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཉད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲ་བ།་པཿ ཞས་བྲང་བ་ད་བ འ་བ །གས་པ་ ཐྲམས་ཿདཀུས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལུག་རྱརབ་འབུམ་སྨུས་བ། ཐོག་མར་ལགཔ་གཉེས་སྙེམ་པ་ ར་ལ། ། 
སྲིན་ལག་གཤིས་ནང་དུ་གཞག། གང་མེ་གཉས་བའབས་ཏྲ་གཟའ་བླ་སང་ལ། འཇུབ་མོ་ཉིས་ཆོགསུམ་པ པའ་ཐད་ཀ་ནས་གང་ཙམ་གྱས་མ་རེགཤ་མ་ད་བཞག། མཐེའུཆུང་གཉིས་ 









5: 








འི་དགེ །གཅགདི་ི་ག་ོར ལས་ལ མནམས དམིགས་ག 
བ་ཐམས་ཅཉད་ཡ་མཆན་གྱི་ ན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཤས། །དྲང་སྲེང་ཆེན་པེསངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཀྱི་དམ ག་འདིདུ་ངོམཚར་ དེ་བཞིན རྒྱུ བྲུ ཞ་ཐིསོ་དད་ 
རང་རྒྱུལ་གང་དག་འཇིག་རྟོན་ན། །གཤིས་མེད་བསེ་རུལྟ་བུ་དང། །ཚངས་པ་ལཱསེགས་འཕྲུལ་ལེནཾ། །འཇགཉིད་ལནམས་གངས ང་པ །མྭཏྭ 
པ་ །སྲཾན་པོ་ཡི་དགས་གནོད་སྦྱེན་དང་ །གིབ་གནོན་དངནེ་བརེང་བེདྲ་གགས། །དེ་དགཀུནྱ་གིས་ཆོག་སྨྲས བ།ཡ་སང་ དོམ རྨ འའ 
སྱེབ་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱས། །དམ་ཆིག་འདེ་ལས་སུ་འདའ་བ། །སཱང་སེམས་ལཱན་པ་དེ་དག་གེ། མགེན་པ་དཔལ་ལྡན་རོརཾའཆད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བ་བིད་ ཀུ - ལྕུ ང་ 

ས་མི་བཟང་བའེ། །དྡོརཾསེམས་ཀྱིས་དག་ཏུ་འགེ་མས། །དམ་ཆེག་འདས་བ་དེས་པརན། །དན་སེང་འགྲོ་ལསགས་པན་འགྱུར། །སྱབ་བ་ཐདཆུབསེམས་དཔའ་དང། ། 
༥ ༡(ྲྣ༥ །འབྲས་ཐུར་གྱྱན་འདར་མེད། །གལ་ཏེ་འབྲས་ཐུ་མཆེག་འདོདཊ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཨི་གཤིས་བྲས། །དངེསྭ་གུབ་ཐམསདཚོ་འདེ་དང། །ཆོ་གཞུན་འབས་ཐུད་གྱུན་འདུར་མེད། །གའ + 
ཀུན་དུ། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྨྲིམས་བྱས་ལ། །དམཆག་འདན་བསྲུངས་བདབྲ། །ཕྱགརྒྱ་འད་༡དལ་ འཛུབ་མེ་གཤིས་དེ་ཉདདུ་ཕཱ ཞཿ རྡོར 

















ˆ 





༄༅། + ` །འཛུབསཿ གཉིས་ སྔ་རྗརསཱར་དྲུ་གར་བཀེང་ པཉ། །རྡོརྔཾཛ་གར་གྱ་ ་པག་རྒྱའོ། །འཇུབ་མ་ཐ གཉིས་བསགས་ཏེ་ ེ་བསྐྱེད་པཞི། ཀ ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའེ་མི་ ཨི པྲུག རྱའད་ཤད 
ལ་མཐེ་བ་གཤེས་ནང་དུ་བཀུག་ པ་ནེ། རྡོངས འཕགྱ་འ། །ཕག་ག་ང་ཏང་ལ་འཇུབ་མོ་གཿ ་ས་བཀུག་པ་སྟེ། །བའ་དུ་བསན་ལཾ། སབེ་བོ་དང་དནཅིཀ་བཞོགས་པཞི་བུད་བའ 
ཕུག རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱདགེད་ལས་མཐེའུ་རུང་གཏེ སབཀེང། ལྕག་མ་ ་བཤན་བའག་པན། རྔོ རྗད་བའ་ འཕག་བརྐའ། །ཕྱག་རྒྱ་ད་ཀེང་ལས་སེརམོ་ མོ་བམས་ཅད་གཅིག་ཏུཁ་བེ་བལ་ཐུག 
བའེ་ཚུལ་དྲུབས་པ་ན། རྡོརསྭཏ་ལའ་པགྲ་རའོ། །རྡོརྔ་སུད་པ་ །འ་པག༔ །རྒུལས་འ འཛུབ་མ་ག་ས་ ཀྱསསེར་མ་ཐམས་ཉད་སྔཁད་ལ། །མགེ་བང་གཤེས་ ད་ང 
གདུབ་ཐའྱི་ གྱ་ཧོ། །རྫངགདུབ་བུའེ་ཕུགྲ་ཧ་ལས་ མཐེ་བགཤས ་འཇུབསའི་ ངོས་ལ་སྦྱརབཿ ཤ་ཁེ་བར རྡ་རྔ་ཁའ་ཕགྱ་ཧའོ། རྡོརཁའི་པགྱཾ་དའི ཤེད་ལས། ། འཇུབ་མོ་གཉེས་ནད་ལེགས་སུ་ 
།ཕག༔ རྒདེ་༡ད་༧ །ཊ' ཐ་བང་གཉིས། འཛུབ་མོའ་ལཾགས་སཱ་ཡ ་ཡད་ཅམ་ གུགས པ་ན། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམསཅདྱཀི་་ 

ཡག་ཐག གཉས་བཞིབུས་ །ཏྭ་གྱེ་ནད་བསྒྲེང་བན། བྱང་ཆུབ་སྲེམས དཔའ་ ཐཱམསདྱི 'ཕུག་གྭའོ། །ཕྱགུ་རྒྱདེ་ཉེད་ལས་གུང་ 

ཀ། བཅོས་། ར་ཉེ །ཕག་རྒྱདེ་ཉེད་ལས་མཐུ་བེང་གཞེས་གྲིན་ལག་གེ་དྲུང་དུ་སྨྱར 
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བཅུག་ལ་བསྟེདདབཞག་པཤེ། རྔོཇྔ་མཆ་བའ་བགྲ་དའ 
པའི་བགྲ་དའོ། །མཐེའ་རཱང་ གཉས་ནངང་བ 
ས་མཁང་ལ 





༥ 
བཞི་ྡརབྲེད་བའི་བྱག་རྒྱའོ། །རྡོརྫབསྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ཉིད་ལས་འཇུབ་མེ་གཤིག་བསྐྲེད་པ་ཉི། རྡོར་ཐོག་གི་པག་ཧུའོ། །ལག་པ་གཤིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། འཛུབ་མེ་གཞིས་་ 
རྡྫིི་ཚུལ་དུ་བཀུག་པ་སྟེ། གུངསཾ་གཞེས་བཞིབ་པཤེ། རྔོརྫསདུངརྩ་གསུག་པའ་པགྲ་རབོ་ དབ ་ཨདུ་ལག་པ་གཉིས་ཀའེ་སེར་མྡེ་ནམས་ལན་བུ་ཐབས་སྲུ་བས་ནས་བཟོག་སྟེ། 
འཛུབམ་གཏེས་བཞིབ་བྡ་དྡེརསེའི་པུག་རུགོ །ཕུགྲ་དདེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བེང་གསེན་བས་གསས་བ་མནན་པ་ལ། ས་ས་བཞིན་བཞག་པཞི། རྡོར་ལུགས་སྦྲགོས་གི་ཕྱག་རྒྱའ། 
ཕྱགྒྱ་དཉེད་ལས་གུང་མེ་གཤེས་བཞེབས་ཏེ། བཀྱེད་ལ། མེ་ཐ་གཤིས་ད་ལེགས་སྲུ་ཕེགས་ས་པར་བཞག་བན། རྔོརཾའབུང་གནག་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ། །ཕུག་རྒྱ་དཉེདམས་སྲིན་ 
ལུག་གཉེས་བརྐྱང་བཞི། རྡརྫེན་སཾཉགྱི་ཕྱ་རྐྱའེ། །ཕུག་རྐྱད་ཀིད་ལས་མཐེའུ་རུང་གཉིས་བརྐྱང་ཀ། འབྦ་བེང་གཤེས་སྤག་པོནི། །རྡོརྫེགས་མཛེས་མདི་ཕག་རྱའེ། །ཡགཔ་གཏི་ 
སྙིད་ཁན་བཞིབས་ཏེ། སཐེ་བ་གཤིས་ནང་དུ་བཀུག་ལ། ལྷག་ས་ཐྲམག་ཤད་བརྐྱང་པཞི། རྡོརྫབླ་རའི་ཕྱག་རྒྱབོ། །ཕྱག་དྐྱ་དེ་ཤིད་ལས། གྲཾན་ལག་གཉེས་དངམ་ཐེའུ་ཆུང་གཞིས་ཀར་ 
ནད་དུ་ཀུག་པ་ནི།།ནོར་ོགས་གི་ཕུག་རའོ། །ཕུག་རྱ་དཤིད་ལས། འཛུབ་མོགཉིསྱ་ཀྱཅེ་མེང་བཞག་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཞག་བནི། །དྡར་ལག་བའི་ཕགྱ་ཆའ། །དེ་བཞིཊ་ 
དཱ་ལགཔ་གཉིས་ཀའི་སྙེམ་བ་སྤྱར་ཏེ། སྭེན་ཨེ་ཐསས་ཧད་དྲེལ་བུའི་རུལ་དུ་བཞག། །སྤིན་ལག་ནད་དུ་བཅུག་ཏེ་བསྐྱེད་བཤི། རྡོ་ཛྫྲ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །དེ་བཞནྣ་དུ་ལག་པ་གཞི 
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༄། ༡ །ཇྲུཚུ་བཅོདཊ་ལུ། མཐེའཆུང་གཏ ཤུས་བཞིབས་ ཏེ་བང་བནི། རྡོརིབེཆེའི་ཕྱག་རྒྱའེ། [ཕྱགངྱ་དེ་ཉེད་ལས་མཐེ་བེ་བསྒྲེང་ལ། མཐེའུ་དུང་གཉེས་ནང་དུ 
བཅུག་ པན། །རྗོར་ཐེ་བའྲེ་པག་རྒྱའེ། །དེིད་ལུས་གུང་མེ་གཉིས་བཤེབས་ཏེ་བླསླེང་བནི། མཁུད་པའེ་ཛུལ་དྲ་བ་ཞིད། མཐེའོ་ཆེ་གཉེས་ ཨདཡམ་བཀུག་པནི། རྡིག 
རྒྱའ །དེ་ཞེད་ལས་མཐེ་བདཤང་དུ་བཙུག་པན། ོངབེ་ཉོན་སྔོན་པའི་ ཕུག་རྱའེ། །དེཤིད་ལས་འཛུབ་མེ་གཉིས་གུང་མའངསཀི་དུང་དུ་བཀུགསྟེ་སྦྱར་བི རྡོརུས་དམུདྱ་གྱི་པག་ 
རྒྱའོཊ །དེ་བཤིན་དུ་ལག་པ་ གཤིས །བུ་ཆུའ་ རབཅངས་ལ་བསྐར་བའེ་ཚུལ་་བིས་ག་ཟིད་ནིང་ཟེ་བེ་བསྒྲེང་བཞི། རྡོངི་ལི་ཀ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །པག་རྒྱད་ིད་ལས་མཐེ་བེང་ ་གཤིས་ནད་ 
དུ་བཀུག་བ་སྲིན་ལག་བསྒྲེང 'སཱེ། ཚིགས་ག །མ་པ་བཀུག་པན། གཞེནཤུའི་ལས་བཟངས་ྱི་བུག་བྱྒྱའོ་ཕུྱ་མ་དཀེད་ལས་འཛུབས་གཤིས་བཞིབས་ལ་ཆིགས་པ་བཀུག་བ་ནི། ། 
གཞེན་རྡརསེའི་པཱགྱ་ཧའེ་ ཕྱགྒྒྱ་ །ད་པཾ་ གཉིས་བཞིབས་ཏེ་བསྒྲུལ། ལྷག་མ་སྣཱ་ས་བཞེནདུ་བཞག་བཞི། གཞེན་ཙཱ་རྡོརཾསྱི་གཅུ་ག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། ། ཐཐུག་རྒྱ་འདི་ 
ཤིད་ལས་། འཇུབ་སེ་གཡེན་པ་ཤང དཔ དཿ བན་ཤྱི་ཕྲག་རྒྱའེ། །ངེ །དེ་བཤན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ ཐལ་མེ་བཀུན་ལ། སཱིན་ལག་གཉིས་བླླེདམ། གུ གུངས་ 
གཉིས་དྭབུས་སྱུ་རེ་མེ་བཀུག་པ ཞཾ། ཤི །ས་མཐེའུ་ཆུང་གཞི་སནང་དུ་བཅུགལ། སྲ སྲིན་ལག་གཤིས་ ཐད་ཀར་བརྐྱང་པཤི། ། །ཁྲེ་བིའི་བཟླས་པའེ་ 






¦ 
ཚི ཤགྱ་གའ། །ལག་པ་གསུས་པ་ཁུ་རུ་བཤེབས་པ་སྣིན་འཚམས་སུ་བཞག་སྟ། འཇུབ་མ་དང་ གང་མ) གེང་མེ་མིག་གུལ་དུ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་བཞི། དྡོཛྫའཇིགས་འཇེགས་་ 
བལྟའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །དེ་བཞིན་ཛཱ་ལག་བ་གཉིས་སྲེམ་པན་སྤནའ། འཇུབ་ཨ་གཡིས་ཀན་གུང་སེ་གཏེས་བཤི་བས་པ་ལ། མཁུད་བཞི། ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་ལསོགས་བ་ཡིད་བཞིནྱ་ཧི་ 
ནར་བུའི་བགྱ་རའེ། །ལག་པ་གཤིས་གདུབ་བུའི་ཆལ བ་ཏ་དབ་ཉདས་ལ། འཁབ་སོ་བཏྱང་སྟེ། །ཡིད་ཙ མ་བཀུག་པ་ནི། སྟེབས་པེཆཾབོ་ཤོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱགོ །དེ་ཤིད་ལས་འཛུབ་ 

མཉསྭ་རེ་སྦས་ཏབཟཟུམ་ཕརྦ་བས་པཞ། ཞགས་པའི་པུག་རཱཁ། །འཛུག་སེངེ་ཡིང་ཧཱེཿ །ཏ་སྤུཊ་བ་༠། རྡོརྫ་གདུབ་བུའེ་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ཤེད་ལས་འཇུབ་མེ་གཡེན་པ་ཡིདཿ་མ་དགུག་ 

པན རྡོརྫ་བདུ་བའེ་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་སྲིམ་པ་སྤར་ཏེ འཛུབ་མ་གཏེས་ལག་མཐེལ་དུ་བཀུག་ལ། གུང་སཾ་གཤེས་ཚེགས་གསུམ་པ་བ ག་སྟེ 

རྡངུབུཐའ་ཕུག་རྒྱའུ ༤ ~¬ ༥ ཁི རཿ དུབྲགུ ཡུ ༨ ° བཤུག་སྟ : 
བསྟུན་པན། དྫངཱ་ཞེས་བཱའི་ཕུག་རྒྱའེ། བཤནདུ་ལག་པ་གཉིས་སམ་པ་ ར་བ་ལ་གྱན་ལག་གཉིས་དང། པས་་ འཇུབ་མེ་གཉིས་མྲ་བེ་བ་ 
གླ སའཏྱུད་དུ་དུ། རྡཛྫགཉུག་ཏེར་གྱཾ་ཕྲག་རྒྱའེ། དད །ཾིེི།ཾཾཾཾཾཾེཾེཾེཾོེོེོེོ་ །རྡརིག་ཅུག་ཏེར་ཐམས་ཅདྱཱ་ཀྱིཡག་ 

རྒྱོ །བྱག་རྒྱ་འད་ཀེད་ལས་འཁུབ་མ་གཏེསྭ་བརྐྱང་བཞི། རྡརཾའཚམས་ཀྱ་ྱག་རྒྱའེ། །བྱག་རྒྱའདེ་ཀིད་ལས་གུང་མེ་དང་། འཇུབ་མེ་གཤིས་བཞིབག་ཏེ་བསྒྲེད་བཞི། །རྔོརྔཾ ཛ 











®8,® »& སའ 


ཤ།ས་ིས་བརྱར། མཐེའུརུང་གཏིས་ནང་ 





- ༄༅། ཿ །རལ་གྲིའི་ཕྲག་རྱའོ། །ཕག་རྒྱ་འདེཿ ་ཤིད་ལས་སྤའེ་བད་གཤི ཀེས་ཀྱིས་དྲུངདུ་སྨྱདལ། ལཱགམ་ལ་སཱས་བཞེན་བཞག་པནེ། རྡོངཕ་མེ་ནསསྭཀྱི་པགྱ་ཧའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལགཔ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅདས་ལ། ་ཡ། ཁྲ་ཚུར་གསན་པ་བརྡབ་པར་གཟས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིད། །ཁུ་ཚུར་གཞས་པྲ་བང་ལ་གཅེད་ཏེ་འཇུབ་མོས་སྡིགས་པ། མདེན་དྱུ་གུར་ 
བའྱཧགྭ་རའཱ །ལག་པ་གཞེས་ཀར་བསྒེནཿ ་པའྱ་རུལ་ད་བཅངས་ལ། རྐང་པ་བརྐུང་ལུ་ཁུ་ཚུད་བསྟུན་པ་ཐབས་སུ་གྱེན་དུབསྟོད་པ་ཞི ཐུབ་དཀུའི་པག་ཧའོ། །དབུ་ཞིན་དུ་ལག་བ་ 
གས་པ་ན ཞམ་ བེསྭ་ཀི་བུའེ་དབུག་བའི་ཕུག་རྒྱའོ། །ཕུགྱ་མདེ་ཉིང་ལས་འཇུབམ་གཤིས་ཞགས་ཞིག་གི་རུལ་དྲུ་བས་ 
ག་པ་ག ཡེས་སྙེམ ་པར་སྦུར་ཏེ། འཇུབ་མེ་གྭ་ཀཱས་སེར་མེ་ཐམུས་ཅད་མཁུད་པནུ། སྙིང་བེ་ཡིད་བཞིན་ 
' ཤཱད་བན། ནམཁའ་གང་པེའི། །དལ་ གྲའཕྱག་རྒྱའཾ། །རལ་གའི་ཕཱགྱ་རཱ་ལཾས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཞུང་དུ་ 
༨ འ་པགྲ་གད་ལས་མཐེ་བེང་ནད་དུ་བཀུག་པནི། ཞེ་བའླབེ་གྲེས་ཀི ཀྱ་ཧྱལ་བའྱཱ་པགྱ་རའོ། །ད་བཞི་ ག་ 
པགྲ་ཏ་འད་ཤད་ལས། གུངམེ་གཉིས་སཐལདསདབ། བྱག་སྤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ་ 









་་ 





བནིཿ ཞུགས་བ་ས། ཞེརྱ་རྐྱས་7 
གྱིནདབུའེ་ཕྱག་རྒའ། །ཕྱག་རྒྱད ད་ལ 
བཀུག་པཤེ། །སྒྲིབཕྲ་ཐམས་ཧ་༨ རྣམ་ཕད་ས' 
བ་གཉིས་བཀའ་ཏྲེ་སིན་ལག་གཡེས་བླ། བེད་པ 





ཟེ ༣༽.¬༽¬༽ = རེ 
ོ་ད་༥དར མཐེ་བེ་གཏས་གུང་མ་གཉས་ལ་ ར་བ་ན། བདུག་པའེ་བགྲ་དའོ། །ཕྱག 
€ ༦ ༦༤ 


འོ སཞུངུས་གཉེས་ལ་སྦྱད་བྲཞེ། རྒྱའོ། རྒྱ་དེ་ཤེད་ལས། མཐེབ་གཤིས་མཐེའུ་ཆུང་གཤིས་ལ་མཁྱད་བཞེ་མཆོད་ཡནྱ་གིགོ་ །མཐེ་ 
འགཏག་བྱཏང་བཞ་སར་མེའྱ་པུག་རའོ། །མཐི་བོང་གཉིས་སྤས་ཏེ་འཊུབ་མ་གཉེས་བཀུམ་པན། གཏར་མ་སྦྲིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །དབཞན་ནུ་སུས་བ་གཞིས་ག་གཅིག་ 
སོར ར་བེ་བ་འང་བངོབའ་བི་་་བའར་ལ༨ བིབ་བང་བའ རོར ར་ར ར་ཚ རོང་ 
ཏུ་སྦྱར་ལ། མགྲེ་བེ་ དང་འཇུབ་མོ་ གཙག ཏུ་སྨར་ ལྭ་སན་ལག་གུས་བརྐྱང་བན། རྔཾ ཨུདས་ཅན་བཱ་པག་རའོ་ །ཇྡརིདབངས་ཉནྱ་སྲ་པགྱུ་ར་ལས་འཛུབ་མེ་གཉིས་ནང་ 
"ངུ་གཞུག་ལ། མཐེའུཆུང་གཤེས་མབེ་བལ་ཐེགས་པརྲ་བ་བ་ེ། རྡཛབཤད་པའེ་ཕྲག་རྒྱའེ། །རྔོརྫགཞད་པའེ་ཕྲག་རྒྱལ། མཐེའུ་དུང་གཉིས་བསྒྲེད་བཞེ། རྡོར་ཨན་ཨའྲི་ཕག་ 
རྱའ།།རྡསིནམའི་ཕག་རྱལས། འཛུབ་མགཉེས་མག་གཙུལ་དུ་བཀུགཔ་སྟེ། གུངསེའངེས་ལ་བཞག་པའྟེ་རྡརམིག་གི་བགྱརའོ། རྡེད་མིག་གི་བགྱ་ལས། གུང་མོ 
བརྐྱད་བཞེ། ྡོདིན་བའི་བགྱ་རཞ། །ྫདན་བའི་ཐགྱ་ཧལས་གུངས་གས་གཡོན་བ་བཀུག་པཤི། རྡོརྔ་ལྟེ་བའ་ྲག་རྒྱའེ། །རྡོརྔ་ལྟེ་བའི་ཕྲག་རྒྱལས། གུདམེ་གསས་པ་བཀུག་ 
༠ ༨་ ༨ ཆུ ༨ ¬ བཾ 
སྟེ་གཡེན་བརྐྱང་པི། རྡོ་རྔ་འཁུན་བའེ་པྲག་རྒྱའེ། །རྡོརྔ་འཁུར་བའ་ཕྱག་རྒྱལས། འཇུབམེ་གཤས་བརུང་སྙཅ་མེ་བཀུག་ལ་སྤ ཟེ རྡེརཏྟ་བབསཾ་ཀྱ་པག་རའོ། །ཕུགརྒྱ 
ཏེ = ཁེང ཀའ ཀིལ རོ ༄ =. ༽ ༨. རྲེ ཆེ ` 
དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་གཡེ་བ་སྦྲེང་ལ། གཡས་པ་བཀུག་པན་རྡོརརྐེད་པའ་པག་དའེ། །རྡོར་བརྐད་པའྲ་བགྱ་ཧལས། སྙན་ལག་གཞག་ཕྱེ་སྙེ། ཕྲང་བཀྱེད་པ་ན། རྡོ་རྫ་མཚ། 





/ 


/ 





༄༅། ˆ ༡ །གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོརྗེསརན་གྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ། ེན་ལག་གཞིད་སིདཙམ་བཀུག་ལ་འགུར་དུ་བསྟན་པཞི། རྡབརླའི་ཕྱག་རྒྱའོ། རྡརྫབརྲིརཕུག་རྒྱ་ 
ལས། སཱིན་ལགག་གོན་པ་སོདཅས་བཏུང་པ༽ི གཾ །རྡོརྫབིན་པའི་ཕྲགཿ རྡོརྫ་པཱན་པའ་ཕྲག་རྒྱ་ལས། སན་ལགས་གཡགཔ་བརྐྱང་སྟེ། གཡོན་པནང་ བཀུག་བཤ་རྡོ་རྔརྐང་ 
པའི་ཕུག་རྒྱའོ། ༈ །ལག་པ་གཉིས་སྣེལ་ཏེ་ཇྔརབ་ཅངས་པའི་ཚུལ་དབངས་འ ར་ འཇུབམེ་གཉིས་ལེགས་པའེཆུ་ལ་ད་བཞག་པཞྡིརྡོཛ་ག་པའྲིཔགྱ་དོ། 0 ་ 
ལས། འཛུབམེ་གཡོན་པ་བཀུག་པཤི། བྲན་པོ་ཐམའ' །ནད་ཀྲི་པག་རྒའོ། པུག་རྒྱ་འ །ད་ལས་འཛུབ་མོ་གཡུ་པ་བཀུག་པཤི། བུན་སོ་ཐམས་༦དཀྭ་ཕུག་རྨུགོ་ །ཕྱག་རྒྱདེ་ཤིས་ 
ལྲས གུངམེ་གསས་པ་ཕེད་སྟེ་བརྐྱང་པར ༨ མག་ཡ་དྭ་ཀྭ་ཕགྱ་རའོ། །ཕྱཐ བླུ ཞད༣ང་ལས། གུངམེ་གསོན་པ་པཱ་སྟེ་བརྐང་བནི། ཕེ༡མ་ཟསུས༦དྱཀ་ཕྲག་ཧུའོ། །སུ་མ་ 
བཞཱུནདུ་ ལག་པ་གཉིས་རྡོརབཅངས་པའི་ཚལ་དྲ་པས། ༩ མགེ་བེ་གཿ ཡོན་པ་བསྒྲེང་བཞཾ། ཕྱག་བརྙན་ཐམསཊདཀྱི་པུ ཕུག་རྒྱལོ །ཕུགྱ་་འདི་ཤད་ལས་མཕབེ་གསས་བ་བཏང 
བཞི ཕུག་བླ་མ་ཐམས་ཉད་སྲ་པགྲ་མའ། དཔ ་ང་འག་པ་ག ས།ཁྲ་པྷསཾ། ཐུབཔའེཚུལ་ད་ཐལ་སྨརཏ་བབཞག་པཞི་བནོན་གྱགནས་བངབདི་བགྲ་འེ།། །དེ་ 
བཞེན་དུལག་པ་གཉིས་སིས་པ སྤྲ །སྭ་པ་བརང་པན། རྡོ ་བསས་ཧད་ ཁུབ་རའོ། །ཐགྲ་བ་འད་ཉང་ལས། མཐེ་ཐེགཡེན་པབྱརྐོང་པ་ནི རྡརྫཀྲུའི་ཕྱག་ 




















རྒྱའོ། ། །སྔ་ཨ་བཞིནདུ་སྙམ་པར་སྤར་ལ་འཇུབམོ་གཞས་པ་བཀུག་པཉི། རྣ གཾ ད་སྨཾན་ག གའ རགནེད་སིནཱ་གི་གྱ་ཧྱལས། གུདམེ་གཞིས་བཀུག་ལ་འཇུབ་མགའི་ 
བརྐྱང་བཞེ། | གནེད་སྦྱིནས་བམུས་ཅད་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱའེ། ངེ །དོ )ད་ལ་གུང་མཾ་གཤེས་བརྐྱང་བཉི། རྡོ་རྫདྲེ་ཐྲའ་ཕྱག་རྒྱའ། ྡངོད་བའི་ཕགྱ་ཧལས་སྲིན་ལུག་གཡས་བདི། རྡོང་ཐཱས་ཡིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་འད་ལས་སིག་ལག་གསས་པ་བརྐང་པ་ཤ། །ཐ རྡོ་རྔེས།ཁའ་ལཱང་ག་པག་རྐའ། རྡ་ྫམ་ཁའ་ལྡིང་གེ་ཕྱག་རྒྱལས། མཐེའུ་ཆུད་གཤེས་ཀ་ བཀུག་པ་ཤི རྡོརམི་འས་ཨའ 
བག་རྒྱའོ། །བུགྱ་མུདེ་ཀིད་ལས་འཇུབམ་གསོན་པ་བཀུག་པཤ། རྡོངྫ་ྟེའ པེ་ཆེན་པའིཿ བུགྲ་ཧལོ། །དེཿ དཡད་ལས་བཏང་པ་ན། ྡོསའི་ཕག་རྒྱགོ ཕུགྱ་ར་ཉད་ས་གངབཀག་ 
བན་ རྡོརཾསན་བེའི་ཕྲག་རྒྱའོ། །ད་ཤིད་ལག་རྐྱངཕཞ་རྡ་ྗསྲནསའི་ཕྱགརྒྱའི པགྱ་གད ད་ལས་སིན་ལག་གཉིས་བཏུམ་པྲ་འི རྡོརྫམ།ཁའ་འགྲེ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། ། དེ་ཉེད་ལས་་ 
གང རྡོང་གཞནཔའིཔགྱརའོ །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མ་ཐེའུ་རུང་གཉི་ ས་གང གིབ་གནེན་གྱི་པྲག་རྒྱའོ། ། ། །དེཉིད་ལས་བརུང་པཞི། རྡོཛྫབརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ།། 
ལག་གཡས མ་པའི་རུལ་ དུ་སྙར་ཏྲེ སེར་མེ་ཿ །ཟམས་ཧདྭ་བངས་ ལ། མཐེ་བ་གཤིས་སསའི་ལག་ འཐལཿ དུསྦྱར་བཤི། རྡརདྲག་པེཆེན་པེའི ག་རྐའོ། །ཕུག་རྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་ 
| ་ ་པནི། ། སྐེ་བའགེག་པའེ་ཕྱག་རྒྱལོ གརྱདེ་འེད་ལསའཛུབ་མ་གཉསངདུསཐེོ།ཉས་གར་ །དབུལབ་ འགགཔ་རྡོརྗའེ་ཕྲག་- 















`, ༦ རྒྱའ །ཕྱག་རྒྱའདི་ཉེད་ལས་འཇུབ་མེ་གཿ ཀས་པེད་སྟེས་ཐེབེ་གཿ ཤིས་དང་སྦྱདབ་ཞི།( རྒྱུད་པ་རྡོྫིིཕྱག་རྒྱ རྒྱལོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཀེད་ལས། འ བུ་མེ་་ 
༩ གཡེན་པ་ལུ་མཐེ་ཐོ་གཡས་པས་མཁུང་ཉིང། ངེ དེ་བཤེན་དུ་འཇུབ་ ་མགཿ ས་བ་ལམ་ཐེ་བོང་གཞན་པག་མཁྱུད་པཞི། འཆི་བ་འགེག་པའྲརྫའྱིཕག་རྱའོ། །ལག་བ་ག༡ེས་ཧྭ 
༢ པར་སྦྱན་བཞི། ། གུང་མེ་གཉིས་བཞིངསྐ་ཏེ་སྟེ་སྒྲེདབ ཊར སྲཾན་ལག་དངམ་ཐེའུ ཁུརུང་འཇུབམས་མཁུདད། མཐེ་བད་གཉས་དེ་དགུ་ག་དུང་དུ་བཞག་པན། །རྗོགས་བའེ་སངས་་ 
ཁཾ ཤཱ རུས་ུམས་ཀི་གཙུག་གཏོརྫ་གི་ཕུག་རྒྱའ །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཿ ཨསྭ་སམ་པར་སྤྱར་ལ། སྙེན་ལག་གཤིས་དང་མ་ཐེའུ་རུང་གཉེས་ནད་དུ་བཞུག་སྟེ། གུང་མེ་གཤིས་ལ་འཛུབ་ 
ཟླ མེ་གཉིས་བཀུག་སྟེ། དོས་ལ་སྦྱར་ཡིད་མཐེ་བེང་གཿ ས་དེའུ་དུདུ་བཞགཔ་ནི། སེངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཉད་འི་གཅུག་གཏོངྱ་གིཔག་རྱོ། །གཅུག་ཏེར་སྱི་པགྱ་ཧཱ་འདི་ལས་འཇུབ་ 
` ེ་གཤུས་བརྐྱང་བཤཾ། རི འིག་པ་མཆོག་ག་ རྡོརི་ཡུགུ ཕུག་རྒྱ་འད་ ེད་ལས་སིན་ལག་གཤིད་སྦྲེད་བཞི། འིག་བའྱ་རྐལ་པོགནོད་མཇེསཀྱ་བགྱ་རཱ། །དེ །དེཉིད་ལས་འཇུབ་ 
མེ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་གུང་མེ་ལ་ནས་གང་༦ མཾ ལེགས་པར་འགུབ་བེདྱཀུ་ཡུག་རྒམོ །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཤིས་གཅིག་ཏུ་ ངལ། དྲིལ་བུའི་རུལ་ 
དུ་སེར་སེ་ཐམས་ཧད་འ འགྱེད་པ །སྤུན་༨ དམའ་པག་རྒྱལོ། །བྱེདབ་གཉིས་པད་མའི་ཁྱ་པེ་ལ་ཐུག་བཤི། །གེས་དཀརམའྲི་བུག་རྒྱལོ། །རིཉིད་ 









ཅུད་ཟད་ཁེ་འེུལྭྭ་བས་བི། མྭབཆན་ེཟབྱོ་ཉིས་ཐག། ག་གི ཀ་གཉིག་ཏུ་སྱར་བ་གུངམེ་དང་སྲན་ལག་དང། ཡ་ཐེའུ་ཆུངནསྲས་ནད་ཇུ་. ˆ 
བསྒག་སྟེ། འཇུབ་སེ་བཞིབས་ཏེམཐེ་བ་གཤིག་དེའི་དུང་དྲ་སྐྱར་ང འྭ་ཕགྱ་གའ དེ་བན་དུ་ལག་པ་གཤས་རྐྱབ་སྐྱར་ཏེ་ཕན་ཆུན་དུ་མཁུད་ལ། སེར 
སྡ་རྣཾམས་སླང་བ་ལྟར་བྲས་ཏེ། ལྕུགས་སྒྲོགས་གིཚུལ་དུ་སྡེགས་པི། རྡོརཱ་ལྱུགས་སྒྲེག་ག་ཕྲག་རྒྱའོ། །འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རྗས་དབང་བསྐར་བ།། ། 
བས་པོ་དགུ་པ།། །དེཞས་ལཱ་དང་ ཀླུ་དང གཉོད་སྦྱིན་དང། དྲི་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཨེན་དང། ནམ་ཁའ་ལཱིང་དང། མི་འམཅི་དང་། 
ལྟེ་ཕྱིཉེནཔེ་ལསྲེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་༦ད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་འགན་རྡོརྗེལ་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། འདྲེ་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ཀྱང་བྱང་ 
སིརོས་རོའི་འིང་ང་འི་གསང་སགས་ ཤེ་བེར་སོར་ང་ང་ར་པ་འི་པས་ པ་འི ད་བ ༨ 2 ༡༡༡ ༡ ༣ 2ར་ ¬ འིབ 
ཆུབ་སེམས་བའི་སྤྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིསྒེ་སྤྱོད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཔོས་གྲུབབསྒྲབ་པ ལ་བརྩོན་འགུསྭཀུ་དེན་དུ་དཀྱིལ་འཁེན་ཆེན་པ་འདེན། འད་རང་གི་ཕུག་རྒྱ་ 
ཤད ་ རིགསྱ་ཀེས་བུ་མོ་དེདག་མུརབ་ཧིདེདུ་དཔོ་གུབ་ཐེབ་པར་འགྱུརརོ། །དྲ་སད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང། ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡརེས། ཐམསཅད་དང་ལྔན་པའིའཁའེ་དེ་དག་ལ་འདྲེ་སདཧོས་སྨྲས་སེ། །འགས་ཀྱ་བུ་དག་ཁྱེད་སྐྱེ་བེ་ཨང་པེ་ལ་ཕན་བའིཕིར་ཞུས་་ལེག་ 
ˆ 





ནྲ ཤགཤ།ར།་ 


- 





ུ ག་བར ཅོངས་པས། དད་གི་བག་རྒྱ་ རྒྱ་སྤས་བ བ། ལག 
ལཱན་འདས་འདེནེ་བདག་གེ་ཚངས་བའེ་དེ་ཉོན་གྱི་ཕྲག་ 
་རྣར། །ས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། གུངམེ་བཞིབས་ལུ་བླསེང་ ” 
བསྒྲུབ་པར་བརྱའེ །བེནསྤྱ་དལ་བེ་ཆེན་པེ་བཞེས་ 
ཉ་བ་ཅན་ ་ གས་ཏིག བུག་ར ྒའདེ་ 















༄༅། 
ཙོ ་ བཅངག་བ་འཁམ་གསམ་བཏང་ཁ་ འཇབ་སམོ་ངང་ 
༩ རྒྱའཾ་ ངོ་ནས་ལཱའ་ང རུ ; ེ 
"ཞང; འཇུབ་མོ་ད ་མེ་བའཾ་ 


2 འང་འང་གྱི་པགྱ་རསས་པ་ 






ླ 





\ 
༨ ཟ་ 


བུག་རའདེ་ཤིད་ལས་མཐེ་རུད་གཤེས་ཀྱང་མུང་གིཚུལ་དུལེག་པ་སྦང་བ་ནི། འགྲེག་གཤས་ཀི་མདུངཙེ་གསུས་གྱེ་ཕྱག་རྒྱའེ། །སཱ་མ་བཞེན་དུ་ཁུར་ཚུ་རབཅངས་ལ། ལཾ་མཐྲེ་ 
བེ་གཞིས་སྒྲེང་བཞ། ལགྲ་བརྒྱང་པའེ་མཐེ་བེའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །དེ་བཞིན་དུ་འ ག་པ་གཉིག་བསིམ་བད་སྦྱར་ལ། གུངམོ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྱར་ཞིང་འཇུབ་མེ་བཀུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཆི། 
གསུམ་པ་ལ་སྤརཱལ། མཐེབ་གཉེས་དེ་གཤིག་ཀི་དེས་ལ་བཅར་ཞེང་སོརམ་ལུག་མ་བཞིབས་ཏེ་བཞོག་པི། རྨུགས་ཐེད་འཇེན་ཆུ་དབང་གེ་པགྱ་གའོ། །ཕགྱ་ར་འད་ཤིད་ 
ལས་མ་ཐེ་བ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་བཤི། གནང་སྤེཾན་ཐམས་ཅདཀྱ་ཕྱག་རྒྱའཾ། མབ་བ་ད་ཡད་བསྒེང་བཤ་གནོང་སྤྱ མ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་པགྱ་ཧའ། །བྱག་རྱདེཉེད་ལས་འཛུཊ་ 
མོ་གཉེས་མཐེ་བའི་སྟེངདུ་བཤག་བ་ན། 'ལྕ་གམས་ཅདྱ་ཀཱ་ཕུག་རྒྱའ། །ུག་རྨདེ་ལེད་ལས་གུང་མ་གཉིས་བེ་སྟེ་ཞོང་ལོགས་སུ་སྦྱད་བ ། དྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀག་རྒྱལ། ། 
དེ་ཉེད་ནང་དུ་བཀུག་པཧ། རིག་སྔགས་འཆང་ཐནས་ཅད་ཀྱི་པག་རའ་ །དཉེདསྒྲེང་བཞ་མེཉེའཚུལ་དུཕྲལ་ལ། མ་ཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནད་དུ་བཀུག་པ་ནི། ལྟམ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
ཤིསྱ་པགྱ་ཧའ། ཕུགྱ་མའུདེ་ཉིད་ལས་སུན་ལག་གཡིས་ཀངྲ་པལ་ལ། ལྕགམ་སྔ་མ་བཞིན་བཞག་པི། སིན་པོ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་པགྱ་དའོ།།ལགམཐིལདུ་ལྕས་ལྡགས་བཞི 
མཁའ་འགྲེམ་ཐམས་ཅདཏྱ་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལགཔ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྤྱར་ལ། སེནམེ་ཐམསཉད་སྣེལ་ཏེ་སྒྲེད་བཞི། ལྕམ་ཡེན་ཐམས་ཏདཀི་བྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ 





༣ ༧བ་པ་ཨན་ཕས་གདོང་བཀ་བལ 


༄༅། 2 །གཞེས་ཐལ་མེ་བཀན་ཏེ་སྦྱེབས་དགུ་པེའ་བགྱཾས་པ་ནེ། ཀླུ་ཐམས་ཉ་ད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ། །ངེ །དེ་བཞིན་དུ་ལགཔ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བ་གཤིས་གཉིག་གས 
- གཅིགམཁྱུད་པནེ། །ྱབ་འཇུག་གི་འཁེན་ལའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་ག༧ ཚེས་ཁུ་ནུད་བཤདས་ལ། )གང་ཡོ་གཉི ཉིས་བཞིབག་ཏེ་སྒྲ སྤྲེང་བནཾ། ༣ བགངས 

༢ ཕྱགརྒྱ་ལས། འཛུབ་མེ་གཉིས་དང་སེན་ལག་གཉོ། སཱ་ནང་དུ་བཏུག་ལ། །ལྷགམ་བསྒྲེང་བཞི། དཀའ་བུབ་བཟགགྱ་ཆཱ་གསུམ་གདེངས་པ་ འིཐུག་རྒྱ ། སྔ་མ་བཞེནདུ་ཁྱུནུད་བཅླུད 
ལཾ ང་མེ་གཉེས་བཞེབས་ཏེ་ཚོག་ གསམ་བཀག་པན། སྤྲིན་དྲག་ག་ འེ་མདུང་ཐུང་གྲ་པགྱ་གའཾ། །ལག་ལ་གསུས་པ་དེ་ཉེད་ལས་པདས་བཟུང་བའེ་ཆུལ་དུ་བྱགིས་ལ། མཐེ་བེའི་ 

སྤས་པ་ ལག ་མ་གསུམ་པ་བ་ད༢་གྱེ གྱི་ཚུལ དྲུ་བུས་བཤ། དབང་པེའི་རུངམའིདྡོཇིའི་ཕུག་ཧའོ། །འ འོ། །ལག་བ་དེ་ 

རཿ ་དེ་བཤིན་དུ་ཁུ་རུར་བཅངས་ལུའ ༽ངུབམཿ ཤེས་སྒྲེང་བཞི། འཆབདག་ཏགུ་གི་ཐུག་རྒྱའོ། །ལགཔ་ 

གྱུ དསའི་ཤག་མའོ་ །ལག་པ་ངེ་ཤཾདྲ་ གདས་ཀ་ ༥ཡ་དྲ་སེང་བཞི། ཅམུན་ཏའིམ་ཐེདཀྱི་བགྱ་གལོ། །དེ་ 
།པཞི་གྲཾ གྲེབཾ་ག ནོག་གྱི་གངོན་རྣམཊ།] །ཀ་པུག་རྒའ། ། གྲ་ཧ་ འདི་ཉེད་ལས་ ་མཐེའུ་རུང་། ཡང་སྦད་བཞི། 






རྩེ་སཾར་བཞག། པཤེ། ། ཚདས་པའ་པད་ན འི་པགྲ་ཧའཾ། མྤ་ཐཿ 
ྭ ཅེ བོའི་གྲའོད 
ཅུ་ (ནཾ །ད་ན ཀ་ས 





གཏན།ལས་དྲ་ 












བྱག 


།ད་བཞེན་དུ་ལག་པ་གཉིས་སྙེམ་པར་སྦྱར་ལ། གུང་མེ་གཉིས་རྩེ་མོ་སྤྲད་པཞི། ཆུ་ལྷའཞགས་ 











༄༅། $ །པའྲེ་ཕགསྒྲ་དའོ། །ཕྱག་རྒྱངེ (ེད་ལས་ས་ཐ་བང་གཉིས་ནད་དུ་བཅུག་པཞེ་ ཟླ་བའ་ འྲ་པྭག་གའ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ལས་གུང་མེ་གཞིས་བ ྐེདཤིིའི་གྱ་ར། 
༥ མཐེའུརུང་ག་ཉིས་ཀད་དུྱའུག་པ་དབངས་ཧྭ་གླ་པག་དའ། ཁུག་རྒ་འདཤིད་ལས་སྙིན་ལག་གཉིག་ཤང་དུ་བཅུག་ལམ་ཐེའུ་ནུང་གཏིས་སྒྲོང་བ་ཞི། ཆུ་ཀུང་ཆེན་པི་ཐམགུ་ཧད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའོ 
༧ དེབཞན་དུ་ལགཔ་གཉིས་སྙེས་པར་སྤྱར་འ །པཱལ་ཏེ་ལ །གབ་ག་ཡརྭཔརཡཏྲའུ ཛླུ་གླས། འཇིན་པའེ་ནུལ་དུ་འདུག་ཅིང་གསས་པི་འཇེགས་པ་ ན་པའེ་ཚུལ་དུ་བཞག་བན། མེའི་ཐུགྱ་ཆསོ། 
ཤཱ། ལཾག་པ་གཡསན་ ོཾ་ཞས་བ་ས དབཏང་བལས་བྟསཝབནི། ད ང་སང་ཐམས་ཉད་ཀཱ་ཕག་རྒྱའེ། །ལག་པ་གཤེས་ཀ་བཏེདད་འཇུབ་མེ་དོ མ་ཡ 
༣༧ ར་ཐམས་ཧད་ཀྱི་པག་རྒྱའེ་ རྡ །དེ་བཤིན་དུ་ལག་ པ་གང ཁྲ སྭབ་སོ་གཤིས་སྣེལ་ཏེ། འཇུབ་མེ་གཤིས་ ཀྱང་སྣོལ་བཞི། །ཁར་ཨུག་ཆེན་པེའི་ཕྲག་རྐྱའོ། །རྣལ་འབུཧིརྟན་ལ་འདུག 
` ། ཐདཀན་ཐཞགབཤཾ། ལྕུང་བཟེདཀྱི་པྲུགརྒྱའ དེ་བཞིནད་ལག་པ་གས་པ་གཏོད་དེམི་འཇིག་པ་སྩ་པའེ་ཚུལ་ 
| ན་ལག་པ་བཀཊ་ཏདམ་པ་སྨྲ་ ལ་དུ་བཞག་པི། དམ་པ་ལྤན་པའ་ཕྱག་རྒྱའེ། །ལག་པ་གཞས་པ་ཁུཆུན་བཅངས་ལ་འབུབ་ 


ཅྱྒྲྷ 


བདད་བཀད་པའ་ཕྱག་རྒྱ( ཇི །ད་བཞན་ དཱ་ལག་བ་གཡས་པ་ཁུ་རུད་བཅངས་ལ། གུང་མ་དང་སྲིན་ ལག་སྒྲེང་སྟེ། 













° 
༨དཔལ་བའ་ཁག་འ་ལ་གདནའ 


འཐེ་བེ་དའི་དུང་དུ་བཞག་པ་ནི། སྤྱ་གྱི་ཕྱག་རྒྱལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུག་པ་གཉས། །ང་ལ་ཁྭ་ཛ་རབཅང་ཏེ། འཇ 
བཞག་བཞི། །ལྕུགས་ཀྱིའབྲག་རྒྱའ། །ལྕགས་ཀྱུཿ ི སྭཱ 
སྲིན་ལག་བརྐུང་ལ། ལཱགས་དེ་བཞེན་དུ་བཞག་པཞེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེབ བལྟ་བའེ་ཕྱག་རྒྱའེ། ཕྲགརྒྱ 

རྒྱའ དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉི ཤེས་སྙེས་པནཿ ར་ལ། འཛུབ་མེ་གཤིས་བཞུག་སྟེ་ ཞང་དཱ་བཞུག་ལ། དིན ལག་གཤིས་དང། མཐེའུ་ཆུང་གཞིས་དང། མཐེ་བེད་གཤེས་ ཤིག་ཡིཿ ཅམ་བཀུག་ 

སཱི གུངསེ་གཉེས་བཞིབག་པ་ངེ་བ བ་པོའེ་ འ་ཐུག་རྒྱའེ། །ཕྱག་རྒྱ་ དདེ་ཉིད་ལས་གེན་ལག་གཉེས་ཐེ གྱེན་དུ་སྒེང་བ་ནི། དེང་ཅནས་ཆན་པོ་གཅུནངའི་ །།དགིདལག་ 
གུང་སོ་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བེ་བརྐྱང་བཞེ། བྱསུང་བེན་པའོི་པགྱ་རྒལ དེ །དེ་བཞིན་དུ་འཇུབ་མེ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ མཐེ་བོ་གཉེས་ནང་དུ་བཅུག་བ་ནི ནི རྗོད་ཀུན།ཏུ་འབན་བའི་བགྱུ་ར་ལོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་། ཁུནུད་ བཉངས་ལ་སེར་སེ་ ཐམས་ཅད་བརྐང་སྟེ། ! འཇུབ་མེ་གཞེས་ངོ་ ངེས ཞས་མཁྱུད་པན་ རྡོརྫ་གོཆའི་བྱག་རྐྱགོ། །ཕྱ །ཕྱག་རྒྱ ྱ་དེ་ཤིད་ལསྤ་སན་ལག་གཉི་ ཉསྐདད 
མཐེ་བ་གཉིས་སྦྲ་བན།རྡོརྫ་ལྕེའི་པག་རྒྱའེ། །ཕྱགརྒྱ་དེ་སིད་ལས་ འཇུབ་མེ་གཤེས་དང་སུན་ལག་ གཤིས་བཀུག་སྟེནངངུསྦྱར་ལམཐེ་བེ་གཉེས་གཏེ་དདེ་ཡིད་ཅས་བཀུག་ལ། 


མོ་བླས སྒེང་བ་ཚིགས་དང་བ་བཞུག་སྟེ། ལཱག་མཚྣམས། སྙེལ་བའེཚུལ་དུ་ " 
༦་བ་ནེ་ ན།དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སིདབའྱུག་རྱའོ། །ཏྱ་བ་ད ལས་ 





གྲ་ག་འདེལས་གུང་མ་ གཡིས།ཿ ་བ བཀུག་སྟ། 






དལས་མཐེའུ་བརྐང་སྟེ། ལུག་མདེ་བཞིནནུ་བཞག་བཤི་བཉེདབའྲ་བླག 2 


> 'འཇབ་མེ་གརིས་ཞང་ང་ 
ཁུ ཉིས་སཱ་མ་བཞེན་དུ་བཞག་པ་ན། དྡོརཤལྱ་གི་ཕག་རོ།།ཕཱགྱ་སད་ཉིད་ལས་འཇུབ་མེ་གཉིས་ནད་དུ་ 
མེ་ལེགག་སུ་ཕྱེགས་པར་བཞག་སྣེ། སྙིན་ལག་གཞེས་ས་མ་བཞེན་ད་བཞག་པ་ཞི། རྡོརྫཤལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐྲ ངེ  ་ 
ཀ་བ་བཞི གྲོས་བདབ་ཞགོས། ཉིན་བ དག ཚིགས་དང་པབིཀུག་བཞི། དྡད་སོན་སེན་ཡད་དགུ་བར་དིག་པའི་བྲུག་ 
ˆ¬ོཾཾཾ 'པཤ། རྔོ་རེ་ ཡཆ་བའ་བག་རྒའ། ། གྲ་ར་འད་ཤད་ལས་འཇུ་ ༤ ཀག ÷ རྒྱ་དེ་ཉེད་ལས་མཐེ་བོ་ 
བཅུག་ལ་གཞུགསྟེ་གཏོདདབཞུག་བཞི།དྡོར་མཆ་བའིབག་རྒྱའ།།ཕྱག་རྒྱ་འདིཉིདལ དུབཅུག་སེསྦུར་བཞི། དྲནཔཀེ་བར་བཞག་བརྡརའིཕག་ུབ།།ཕགྱམུད་ཏིད་ལས་ནུ་ཐེ་བ་ 
རོ རྒྱོ དེ་བཞིན་དུ་ལག་གཉིས་སྙེམ་པ་སྦྱར་ལ། དྲོ ་ ད་ལས་འཇུབ་མེ་གཉིསྤ་ཀིས༔ ད་དུ་བཀུག་སྟེ་བུཤགཔན རར 
,:ཾ ཀྲི་སིད་དྲ་གྲིར་ལག་གཟིས་གཞཔི་པྱའ། རྡོཛྫེ་ཤེས་རྟགས་པའ་ཐེད་པའེ་བྲག་རྒྱ ། པྱ གྱད ཅྱ རེ དམ་པ་ལྩན་པ རྡོརའི་ཐག་ 
ཞན་ལག་གཀ༥་གཞག་པ་ན་ ÷` = བཤོ གམ་སཱམ་བཞི་ན་ བཞག་པ 
ཤཱ གཉིསྱཀུ་སེད་དྲ་པན་ ཡ་ གང་བ་བི་རིག་ི ལ་མ།ཁད་ལ། ངོབ ༥༦ ཡཱ་ :¡ ཅུ ` ༥༥༨ ' 
དེ་བཞིན་དུ་ལགཔ་སུགས་པ་སྤུན་བ་གུང་མེ་གཤིས་ལ་མཁུ སྟེ། སྙིན་ལག་དེའི་དུང་དུ་སྤྱར་བཞི། ཕྱག་བརྣན་ཐམས་ཧད་ཀྱིརྔ་རྫལྕགས་ཀྱའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ རྲ་བ་བཞི། རྡོར 
ཙི བརྫ ་སཱེ། སཾན་ལག་དོའ་དྲང་ པེ ངོ རེ པི 
རའོ འགབ་གཡོང་བ་ཞུདུདབཅུངས་ལ། འཇུབ་མེ་བས་སྟེ། ༣ ཱ `” ྲ ་ ངཔསཔོ་ ། 
ང་ག རའི གོ་གཟིས་གན། རིགས་དང་བོག་གིབ་་བའ་ལའ་ 
བབྲ་བ་ བ་ ཟེ ཨཱཾས་པར་སྐྱར་ལ། འཇུབ་མེ་གཉིས་སམ། ཆིགས་ད པོ་བཀུག་པ་ནམ་ཁའ་ལྟན་དྲམ་མེད་ 
ཟལ་གྲ་ས་ག, གཔའ་ཤུབ་ ཀཿ €་༽ | ༣ 












༣ 
༧ ༩༨ ༢2 _ ~ ༨ :-„ ¬ ཏཾ < ¬ 
„.ཕྱག་རྒྱ་འད་ཉིད་ལས། མཐྲེ་བེགཉིས་སྣེལ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབསལས་བྱུཔབའྲི་པགྲ་ཀུའི་ ུ 
ནང་དུ་བཀུག་བཞི། །ཆོས་ཐམས་ཉད་མ༡ཨ་པ་ཤིད་ལ་འཇགཉང་གནས་པའི་ཕགྲ་དའོ་ ཕ གུང་མེ་གཤེས་གནོལ་བའི་ཆུལ་དུ་བཞགཔ་ཞི། སྤེཾས་པ་མེདྭབང་གནས་པའེ་ 
གརྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཞིས་སྨྱརབ་ཐེ་བེ་གཉིག།དུང། མ་ཐེའུནུང་གཏེས་སྦྱན་བཞ་དེ་བའ གཤེགས་བའེ་གོཆ་ལག་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདེ་གཉིས་ལས་གུད་མེ་ 
ན་ལག་བྱ་ེདཔན། སྒྲ་ཆརླསྒོགས་པའི་ཕགྱ་དའོ།།དབཞེནདུ་ལག་པ་གཏིས་སྦྱང་ལ། སར་མྔདམས་སྣོལ་ཞངྨ་བསའེ་ཚུལ་དྲུ་བུས་ལ་བྲསམས་ཏེ། མཐེ་བགཤིག་དངུང་སྤད་ནི། 
སེབས་བཅུ་ལས་རེས་པར་འབྲུང་བའེ་ཕྱག་རྒྱའོ། ཕྱག་རྐྱའད་ཞེད་ལས་མཐ་ཆུང་གཏས་ཕྱང་སྙེ། མྔབེ་བེ་གཤེས་དངྱརེ་སྤད་པ་ནེ། སྟེབས་བཅཅུ་ལས་ངེས་བཤབུང་བའྲ་པགྱ་ཧུན། །ཕྱགྲ་ 
རྒྱ་འདི་ཉིད་ལས་སྲིཾན་ལག་གཉིག་ཕྱང་སྟེ། མཐེའུཆུང་གཉེས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བཞག་བའོ། ནས་ཁའ་མ ཐའ་ཨས་པའྱེ་རུས་པར་གནོན་པའི་ཕུག་རྐའོ། །དམ་པ་སྙེན་བའེ་རྡོརོའི་ཕུག་རྒྱ་ལས། 
མཐེ་བོང་གཞིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པན། བྭལས་མོཅནྱ་གྱི་བགྲ་ཧུའོ། །མ ཐེ་བྱ་པུང་སྟེ་འཇུབ་མེའི་དྲུང་དུ་སྤྱར་བན། སྤྱདབའེབླེ་གྲོས་ཀྱིཕྱ་ གརྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱའདུ་ཀིད་ལས་ཞུང་མེ་་ 
' , དངུམ་ཐེ་བེསྦྱར་བཞི། བློ་བརྟན་གྱི་རིན་པེཆེའི་ཕྱག་རྒྱལོ །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཤིད་ལས་འཛུབཾ་མ་གཉེས་བརྐྱང་བཞེ། དཀེན་མ་ཆོག་འབྱུང་གནཊ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདེ་ཉེད་ལས་མཐེ་བེང་ - 





།གབཞི་གེས་ྐུ་གྱནཔའིཕག་རྒྱའོ།།དབཞིནུ་འཇུབ་མོ་གཉིས་ 











¬ བཞུ རྟག་ཏུ་བརྩེན་པན་གཞག་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞ 


་ ཾ 


༡ 


༩ 





ཅར 2 །དང་སྲེན་ལག་རྣ་ མོ་གྤུད་ལ། གང་སེ་གཏུང་བན། ལགན་དིན་པ་ཆེའི་ཕུག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྐྱ་འདེ་ཉིང་ལས། མཐེ་བང་མཐེའུ་ཆུང་། ་ལ་འཇུབ་མེ་བཀུག་ 
དུ་ལག་པ་གཏེས་ སན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ཁ། འ འཇུབ་མེ་གཞིས་ཀེ་གུང་མེ་གཉིསྭ་ཀྱི་ ་མནན་ཏེ། ་ ཱ 
 གཉིས་དསོལ་སྦྱར་ཅི། བཉོས་ལཱན་འདག་འཁན་ལས་བསར་བའླ་བ། པ་ཏྲ་པའི་འཁེང་ལའི་པགྲ་བའོ། །པགྱ་བའད་ད་ལས། མཐེ་བེ་གཤིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཞི། ཆེད་ 
༣‹ བཤད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའེ། །བྱགྐ་གྱ་འང་ དཀང་ལས། འཇུབམ་གཤས་བྷཏང་བ་ན གཉོས་ལཱན་འ དས་འདེ་ཧིདྱ་ཀཱ འདོ་ཟེར་འ འབན་བ་ཆེན་པའི་ཕུག་རྒྱའོ། །འཇུབ་མེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐྲེ་བོ་ 
གཏིམ གོག བའི བཅོས་། ཕུན འདྭ་ཀ་ག་ཆ ་ཕགྲ་རའ །འཇུབ་སོགཉས་པ་གྲུ།།ནི་ །བཅུམ་ལྔན་འདས་འ )དྱཀ་སན་བ བུག་རྒྱའོ། །འཇུབ་མེ་གསུས་ 
ཏྤྱི ཱ ན།་བཀུག་པན། ད་འ དཀཱ་ཤྲངས་ཀྱི་ཕག་བྱ་རལོ། །ང་བཞིནྲ་འུཛུབ་མེ་གཉིས་ཀི་གུང་མེ་བ གཉིས་ 
དཿ ཅིནལགགཏིས་ལ་གོ་ཚུལ 7 ནེ། 'སང་ཉ་ཨ་བཀག་གཱ་མ་བྲ་བྲེ ་བ་ག་ས་དོའེ་ ༥དྲང་ངུ་སྒྭར་བ་ེ འཁེར་ལས་བླསར་བླར་ལ་བཆིན་པོཿ པོ་གཉུག་ །ཏེརྱ་གྱ་ཕྱག་རྒྱའོ། 
ར་རོ དྲ་སའྲ་པག་རའ། དྲེབ འནངའཇབ་ས་བརང་ལ་སྤབ་བགཏང་དབཀུག་པ་ནེ། ང བཉོམ་ལྡནའདས་ 
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༨. ༢ =£ འ ༩༽“༽ ༡༨ འེ ˆ ༢» རེ - ༨ ཆེ 
ཀུ་ཞབས་ཀྱ་ཕྲག་རྒྱ་ཆེན་པེའ །ཕྱག་རྱ་འད་ཧད་ལས་མཐྲེ་བེ་གཏིསཞང་དུ་བཅུག་པ་ལ་སླར་སྒྲེང་བན། མཆ་བའེ་ཕུགྲ་ཧའ། །ཕུག་རྒྱདེ་ཏིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་ནྣང་དུ་ ༤ 
རཿ ཕིན་སྒྲང་བཞི་ལྡུགསཀྱི་པྱག་རྐྱའེ། །ད་ཤད་ལས་འཇུབ་མེ་ གཉིས་གདུབ་འཁྱི་ཚུལ་དུངོས་ལ་སྤྲན་བན། མཁུན་བའི་ཕྱག་རྒྱལོ། །དེཉེད་ལས་འཛུབ་མེགཏེ་སཞོང་དུ་ - 
བཅུག་སྟེ་གུང་མེ་གཞུས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྦྱར་བཞ། གེས་ཀའ་ཕགྱ་གའ། } གཙུག་གེ་ཕྲག་རྒྱ་ ཡསྭ་མ་ཐེའུ་ནུང་ 3 ས་བཀྱེདདེ་སང་ཁར་བཞག་པན། དཔལ་བེའུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ལག་པ་གཉིས་སྙིས་པར་སྤྱིར་བའཚུལ་དུ་སྦྱར་ཏེ། འཛུབས་ག ས་གདུབ་འཁེྱཾ་ཆུལ་དུགུང་སེ་གཏས་ཡདེས་ཕ་སྤྱན་བཞ། བཤེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་གསུང་གྲུ་བག་ 
རྒྱ་ཆེན་པེའེ། །ཕག་རྒྱ་འདཀེད་ལས་གུང་མ་གཤིས་ཞང་ད་བཞུག་ཕཊ་ ལྟ་བའ་ཕྱག་རྒྱའ། །སན་ལག་གཡེགྭ་ཀྱང་ནང་ངུ་བནུག་པནཾ། དེ་བཞན་དུ་ལག་པ་གཉས་ མ་པདུ 
ཏཱཾ་མ་ཐེའུ་ཆུང་གཤིས་དང། འཇུབ་མེ་གཉེས་ཀ་བཀུག་ལ། རྡོ་རྔཾ་ཚུལ་དུ་བཤག་པཞཾ། བཉེས་7 ཤ་འདས་ཀ་རྡོཇལས་བྲད་བའི་ཕགྱ་གའོ། །རྡོརྫ་ཡན་ལག་ལསཿ ང་བའེ་ 
ཁྱཾག་རྒྱུའད་ཞིད་ལས་མཐེབེ་ག°ི ས་གུད་མེ་གཞིསུ་ཀྱ་དྲུང་དུ་སྨན་ལ། ཟགན་ཙན་ཐི་ཊ།དུང་ཤག་པན་ རྡོརྔ་སྟར་མཁྲེགས་པཾའཕྱག་རྒྱའེ། ་་་ 
ཚུལ་གྱིས་གཡེན་པ་ཁ་སྤུབ་ལ་གཡས་ཕ་བཀན་ཏེ།:མ་ཐེའུ་ཆུང་གཉིསརྩ་སྤྲང་ལ། སེར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་མདུད་རྩེ་གསུས་པའེཚུལ་དུ་བཞག་བཞི། གཉིས་ཀའི་རྡོརྫའིཕྱག་རྒྱའོ། 








༄༅། རོ །ཕྱག་རྒྱ་འདེ་ཉིད་ལག་མཱཐེ་འུ་ནླུང་དང། མཐེ་བེརེ་དྡོང་བཅིད་པའི འཆུལ་ །དུ་བཉིད་བཞི། རྡོར་གདུབ་བའུ་པགྱ་སྟེ འཆསས་ བཅད་པའེ། །ཕུག་ར་འདུ་ཉིད་ 
“ལས་འཛུབམེ་གསུས་གསན་གཉིས་ཀ་བསམ་པཞེས་བཅེང ངས་བའེ་པག་རཱའ རྡྔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཀེད་ལས། །འཛུབ་མ་སྦུམ་བཞིན་དུ་བརྐྱང་བལ། ལག་པ་གསས་གསེན་གཉིས་ཀེན 
གུང་མོ་བཀུག་པནཾ། །རྡོརའཕེང་བའིཕུག་སལས། གངམ་བརྐང་ལ་སྲེན་ལག་གཡག་པ་བཀུག་པན། ལུས་ཀུན་ད་འཇིན་པའ་རྡོངའི་ཕུག་མའོ། །ལུས་ཀུན་དུ་འཛིན་པའི་ཕགྱ་དེ་ 
ཤཱ ལས་སྲན་ལག་བརྐྱང་སྟེ། འཇུབ་མེའཆགས་དང་པ་བཀག་པ༽ ནམཁའ་རས་པར་འཇེམས་པའི་དྡོརཔག་ཏ༽ དབཤེནདུ་ལགཔ་གཡེན་པའི་འཛུབ་མེ་ཡང་ལགམཐིལ་དུ་ 
པུནབུའི་ཚུལ་དུ་བ་ཞགག་བཞེ། པུ པུན་བུ་དྔར།པགྲ་ཀ ཕུརབུ་འི་ཕག་སལས། སེནྒམོ་ཐམས་ཧུད་བསྐུམ་པ། དོ ནཾ རྡོརབཀྲ་ཤེསུ་ཀྱ་པྱག་རྒྱ་ལས། །སེར་མོ་ཐམག་ཧད་བསྒྲིད་ 
སྙེ་བཞག་པནེ། ྫོརྱི་ལག་ཧ རྔ་རྗིསདདརྷ་གཞམ་པ།་ཤག་རྒའ ད° ཉེད་ལས་མདུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུགཅིག་ཏུ་བཀུག་པའི། རྡརྫ་གཏུནཤེང་ག་བྱག་རྒྱའཾ། །རྡོརྫ་གཏུན་ 
རལ །ན་བ།གྲ་བ། ངུ གྱིས་ཚུ ་བསྒྲེངས་བན། རྡོ་རྗེབ་ཏན་གྱ་ཕག་རྒྱའ། །གུང་མོ་དེཤིས་ལས་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང 
།ཨདང་པ་བཀག་པན། འཁོན་ལ་རྫོརིའི་ག་གའེ། །གུང་མ འི་པགྱ་མནི་འཛུབ་ས་གཞིས་བཞུགསྟེ་སྦྱར་བཞི། རྔོརྔ་ལྷག་ 


༥༥ ཤཀྲེ་ཤ་གྲ་རའ་ ཏ། 
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་གཞག་པའྲ་པུག་རྐའོ། །རྡོརཆེ་གཅིག ་འྱི་པཀྱ་མལས། ུངསྤ་ེང་ྟབཧང་ལ། 
ཱ ག་པ་ག ཡོན་པའི་སེརོ་མ རམོ་ མོ་གསུམ་ཿ ་གཅིག་ ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ་པནེ། རྡོརཾདུས་སལ་གྱཾཿ ག་ར 
རྒྱབ་ལས འཇུབ་མེ་གྤྲིང་བཞི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱ' འྭ་ཁུལ་འ ཁྭ ་ཐསས་ཅད་། ད་འཇིགས་པ ཐུག རྒྱའེ། ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་འདི་ཉེད་ལས་སེར་མེ་ མོ་གཉིས་ཏུང་སྟེ་འཇུབ་མོ་བ མ་པ སྣང 
བུབིམས་འདག།གུབ་ རྡོྔའི་ཕག་ར རྒྱའཾ། །ངེ །དབཞེན་དུ་ལག་ པ་གཤིཊ སྭ་སཱཾམ་ པན་སྦྱན་ཏགུ་ གཉིས་སྲིན་ལག་ཿ གཤིས། ལྭ མཁུད་དེ། མཐེ་བེ་གཉིས་དང་འཛུབ་མེ་ ཤོ་ལ་སྦྱན་བཞི། 
རྡོ་རྔིག ནསྭཱ་ཀ་ ཕུག; 'རྒྱའོ། །ཐུག་རཱ རྒྱདེ་ི ཤདལས་མ ཐེའུ་རུང་གཉིས། ཀ་བརྐང་ན༥་ ` ་བ་ གཉིག་ སྒྲེང་བདྲས ལ། འདེན་གཏུན་ཤིདྱཏེད་ཤག་སྟེ། ཀུན་དུ་ཐེགས་པ་མེད་པར་འདོད། ཐག་ 
བྱསའདིཤིད་ལས་ འཇུབ་མེ་གཉིས་དའེ་དུད་དུ་བཀུག་པ་ནེ། རྡོརྫ་ཨན་ ལག བ་ག 'ཕུག་རྒ རྒྱའེ། །ངེ །དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཞཾརསྭ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ལག་ ན་རྫོངས། རྡོང 
ཡོད་བའེ་དཀྱིལ་ འཁེན རཾ་ཡང་དགཿ པརྒསབདབ་བའྱི་བིར། །བང་ཆུབསེམས་ དཔའེ་སྦྱེད་པ་ གསང་སཱགས་ཀྱ་སྒེ་སྤང་བའེ་རྡོརྗས་ཧི 'ཐན་ གྱི་རླབས་པ་རྣམགྱི་ ་དངོས་ [ྱུབ་བསྒྲབ་ བའྲི་བྲག་ 
་ བྲམས་ཧད་ཀྱ་སྐྱེད་ེ་ཤེས་བ པ། མདོན་པར་རྡོགས་པད་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའིྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་ཡན། ལྷས་བྱང་བ། རྡེ་རྫིཊཾཨས་དཔག་བེནྱ་ཐིས་བླབས་བ་ 


དེ་དག་འ ལས་གཅིག་ ག་ཞགས་པའི་ཆུལ་ད་བཀགཔི ༣ རྡོརྗེ་ཞགན། 


༄།  །རྣམས་དང་། ཧྭཱཊ་གིསྭ་རལ་བ་ལྱ་བབྲ་བས་པྷ་ནམས་དང། ཐེག་པཆེན་པ་ངོག་པར་ཁེདདུཆུད་པྷ་རྣམས་དང། རྡོཇེའཆང་གིག་བིནྭ་གིས་བླནབས་པ་རྣས་ 
-༥ ཀྱིས་མ༡ན་པ་འམ། །བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤན་ཐེས་དང་། རད་སངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་ཀུས་དང་ཤེས་པན་མ་ཊུས་ན། གཞན་འཇིག་ཏེན་བུ་སྟེགས་ཅན་ནམས་ཏུས་ཤེས་བ་འསུ 
རྨ རྣུམ་བདཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨེས་པ་བཤད་པར་བསུམསེ། དདེནས་དྡོར་འཆང་གིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལཁོར་ཀྱི་དྱིལ་འཁོར་ལྭ་བམས་བཅེན་པོ་དཔ སཱངྡ་ཇེརི ་པེའི་མིག་གཤིས་ 
རྨ ཀྱིག་རྣམ་པར་བལྟ་སྣེ། རྡེརྫདེན་ཡེང་པའེ་དཀྱེལ་འཁར་བྲེན་བས་བརྣབས་ཀྱིས་བརུབས་ནས་སྨྲས་པ། འིགསྭ་ཀུ་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟུནམ་ཁྱིས་གུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
- བྱང་བའེ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁེ་ ར་རབ་འབ ངསྭ་ཀྲ་སྭ། །སེམས་ཤན་ཀ་ཁམས་མཐའ་ ཨས་པ་སྒྲོལ་ཐདབྱེད་པ་ཡོད་དེ། །ཞཾས་སྨྲུས་ནས། དའུ་ཆྱ་ཡནའཚམསྱ་ཀུ་ 
བརྙནས། འགྲེ་བ་ཐྲསས་ཅད་ཡེངས་ས་ དཟེར་འཐུས་ཝག་དུས་དངཝལན་པྲ་བུངངོ། །དཔྱང་ནས་ནས།ཁའ་ཁམས ཀྱིས་ཀྲས་པའེ་འཇུག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐས་ 
༤་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྔོརྫའི་ཕྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱས། སེམས་ཧྱ་གི་ཁམས་འིནྱ་གིས་བླནབས་ཏེ། སླར་ 
^་ཨཾ། །དེནས་ཐསས་ཧད་དང་ལཱན་པའ་འཁར་དེས་མགན་གཙུག་ཏུཚག་སྨྲས་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 















ཆེན་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་གྱི་བགྱ་བླསས་པ། མཁས་བས་དག་ ་ 








'་སྭེ། སྟེང་གི་ཕྱེགས་སུ་ཡོངས་སྐྱེད་ནཊ། །སྡང་བ་ 
གས་རྤན་བཞག། 
ཏུ་འབར། །ཕོགས་བྱཅུ་ཀུན་དུ་ལམ་མེ་བ། །གཤུག་རེན་ཕི ག་རེ 





༄། 





བདེ་ཉིད་བཏེགནས་སུ། །མཁས་པས་མཆན་ཏུདྱ་ས་ཨུབཤུགཾ། ར་ཞེསྲུ་བ་བའི་ཐེག་ལེ །༥ན། །དེདན་ལེགས་ བཔན་ བཞག་པནཧ། །བཛྲཧོརམ་སཱཧཱ། དྡོྫ་འཆན།ཁུད་ཕྱག་ ' 
རྒྱའོ། །ལག་པ་དེ་ཤེད་བཏེགནས་སུ། །སྒམེ་སཱཾན་ལགཆུལ་གྱིས་ཞི། །རཀིད་ཆག་དང་བཅག་པར་ཨང། ལུགཔ་གཤིས་ཀ་བཞག་བནྩ་བ། བ་ར 

ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་དཉིད་བཏགས་ནས་སུ། །སྔགས་བསྐ་སྙང་གྭ་སེད་དིུ །ནེ་ཞེས་བཱ་བྷ་རུ་ཧན། །ཅེ་ལྟ་བཞིན་དུ་བཞག་པད་བུ། བཛྲ་ཧེའི་ ཤཱ ། རྨིང གྱ 
ཧར་ དམ་པ་སྤྱིན་བྱས་ལ། ! །མཁས་བས་སེར་མོའཿ ཇུབསེ་ཡིས། །སྙིཾང་ཁ་ནགཞི་སེར་གཤིས་སུ། གྐེདགཉས་ལན་པ་བན་བཀག་ག། །བཛྲ་ བ་སྭངཱ། །རྔོར 


ཡན་ལག་གྱི་པུགྱ་ཧའི། །ལག་བ་དེ་ཉིདྱ་སདནས་སུ། །གུང་མེ་བ་ཞེག་བྱ ག་བ་གཉིས། །བརྐྱེད་གཉིས་དངཉེ་ལྡན་པ་ ཨང། །ཅཱ་བས་ལོགས་གསེན་བར་བཞག་བར་བུ། 
པི་པི་སྭདཱ། ། རྗོརསི་བས་ལེགས་ཀྱེས་ཕྱག་རའོ། ལག་པ་དཤེད་བཏེགནས་སུ། །མུཁས་བས་རཾ་བས་ལེགས་གསུས་པརཤི། བཞེས་པ །མུ་ཟེའུཆུང་སེར་ 
མེན་བཞག་པདྨ་བ། །སྔགས་ལ་བཛྔོབ་སཱདཱ། །རྫོརཅི་ཐས་ལོགས་གཡས་ པའིརྡརྗའི་ཕུག་རྒྱའེ། །ལག་པ་དེ་ཉེད་བཏེགནས་སུ། །མ་ཐེའོདང་ནྲི་གུང་སེ་ པཔ །བ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ཐིག་ལེ་ཅས། རྣརུརྟག་ཉན་ལྟེ་བར་བཞག། །སཱགས་ལ་བཛྔ་ཧོབ་སྭཱཧྭ། །རྔོརྫ་ལྕེའ་ཕྲག་རྒྱའེ། །ལག་པ་ངེཀེཊ བཏེགནག་གུ། །ལྟེ་བའེ་འེག་གེ་སེར་གཤི 'སུ། །པ་ཞེས་ 





༄༅། ¬ །བུ་བའེ་ཟིག་ལེ་ཉན། གཿ ཤེས་བཤིབས་འཛུབ་ ཏར བོ །སྔགས་ལ་བཛྔཧོབ་བཾསྭཱ། གྲའ་ ་ 
ནས་སུ] །བརྐེད་པའི་ཤྲགས་སུ་བོ་ལྔན་གི། སེརམེ་ཞུང་མོ་ཚུལ་གྱིས་སུ། །བཀྱེད་གཉིས་ལྔན་བའི་བར་བཞུག་གེ། གེ། །སཱགས་ལ་བར་པོབ་ རྡོརྫབརྐྱེད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱའེ། །ལག་པ་གཡོན་ འཇུང །གཞན། པ་དེ་ཡི་སྟེང་བཀན་ཏེ། ཌི ལག་པ་གཉིས་སྣེལ་མདསྦྱར་ལ། །མཐེ་བདང་མ་ཐེའུ་ཆུང་པན་ཚུན་དུ་དོ ་ 
འཛུབ་མེ་བླསྒེད་ལ་གཡོནརལནས་སོར་མེ་ཐམས་ ནདྭཀྱེས་བླས་བའེ་ཚུལ་དུ་བསརཔོ། །རྡེརྫ་བགེས་པའི་ཕག་རྒྱ་སྟ། སགས་ལ་བཛྡ་ཧཾཧསྭཱ། ། །མཐེ་བོ་གཉིསན་ ཞིཐེནས་སུ། ། 
གཡུས་ ལེགསུནི་ཡོངསུ་འཕངས། །ཚངས་ལསགས་པའི་ལྕ་སྐེད་ན། །སྔད་སསས་ པྲ་ནམས་སྨོས་ཙི་དགས། ། །རྔོ་རྫེ་འཁེར་ལོའི་ཕྲག་རྒྱ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་གསུདསཱ། 
འདེ་བཤགྲ་བ་བའིཆུལ་གིས་སུ། །རྒྱཝ་ཐདབ་བ€བུརཊ་ ཨཾན། །སྔགས་ལ་བཛྲང་པྲ་བ་སྭཧཱ། །འཛུབ་མེ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སུ། །ལྕག་མ་སྔམ་བཞིན་དུ་བཞག། །གུདཨེགྱིནདུབསྒྲིད་ 
བྱསྲ་ཝ། །འག་གིས་ལ་བཞག་པར་བ། །སཱགསཱ་° བང་ཧ་ང་འ།ོ རྗྗེ་ཡན་ལག་གི་ཕྲག་རྒྱའེ ༣ །དདག་ཐམས་ཉང་ཤེས་ནས་སུ། །རྡོརྫཡུས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། བལྟས་པས་བྱྲག་ 
ཀྱ་ང་ཞི་འགྱུནན། །བ་རོལ་གཞེན་པ་སསཅི་དགས། ཧས པ་ཤརྣན། ས་ཐམས་ཉང་དང། །སཱངད་བ་ ཐམས་ཉད་འཇག་བནཤེད། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སཱགས་བརྗོད་ན། །ལཱ་ལསྭོགཱ 


×$ 








པ་དབང་དུ་འགྱཾད། །དེནས་སླེབ་ས་བརྟག་བྲ་སྙེ། །ཆོག་མ་ཐོང་བའ་ལས་ཀས་ན། ཡཊ་ལག་གསས་དང་མཚ 


བ། ཝཱན་ཤིང། །ཨན་ལག་ཇྫོགས་པ་འཐུན་པ་གདམས། །མཐེངབ་༩ སས་ ༤ 
དདཟུར་བལ་དང་། མནུདས་པ་དང་ཡེ་ཐང་སངས། །བྲེ་བྲག་དན་བཀུ་བྲ་བརྔག་ བ དད་  ་ 


ལྟ་བས་ངད ན་ཀན་བྱ། བ་པན་པད། །དྲན་པ་འཇམ་དམ་བར་མ་དང། །བྭལ་བྲ་ཚམ་པ་གསྲ་སྲ་ད་ 

བསྒྲད་དང་བསད་དང་དེ་བཞེན་ངུ་ སྒམ་དང་ཕུང་བར་ཐ་བ་དང་ ] གོ སྱ ་ སས 
སེམས་ཅན་ཐམསཉད་དབང་དུ་བྱེད། །བསྒྱབ་པ་རྒྱཆཾསེམས་ལྔཿ ཇམ་པཊ་བྭཝ་ག་སཱནཔར་སྒཱ། །སཱང་རྗེདང་དི་ཐབས་ལཱན་ཞིང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད 
པ། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཤི་སྭེབས་པེ་ཆ །མ་ཐུལ་ཐསས་ཧད་འདུལ།་བངན། །བགེགས་དང་ལེག་འདྲན་ཐམས་ཉང་དང། །སྡིཾག་བ་ཀུན་ལ་ལྟཝི་སྨྲོས། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་དུ། །-“ 
འཇམ་པེན་བལ་བ་བརྟག་པའྭ་བ། །སཛའ་དང་དྲག་ལ་སེམས་སཱམས་ཞིང་། །ལས་གྲུབ་བ་སྲུངས་ལ། །སྔགས་པས་བར་མར་གནག་པནི། །གལ་ཏོ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིག་ 
ན། །ཡིད་ལ་བསུམ་པན་འགུར་བ་ཡི། །དགེས་པྲ་བམག་ཊང་བེད་པར་འབུར། །དེ་ལ་བསཉྷ་ནས་པར་སྦར། །གང་ཞིག་བལྟབ་ཡེངས་དག་ཅིང། ལལ 
པ་ །དེ་ལ་རྡོར་ཡེ་ཤེས་ཕིན། །བརྟུལ་ཞུགསཤན་བྱས་མཆོག་ཏུ་བསྟན། །དེཾནས་འཇས་དཔལ་ག ཞནཤུཾདྱ་གཱན་པས། ྱང་ཆུབ་སེ་མསྭ་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྫལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་ 


།ཊ་དཾ། ༧ ་ཕ་འདྲི་ན་ 









།ང་ 


།ས། །དེགས་ཀྱི་བུཇི་ལཱར་ཁྱེད་ཀྱེས་བཤང་པ་བ ༣ དེན་བདག་གེསཤེས་པ་ལྟར་ན། །བདག་འདི་སྙམ་དུ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིད་རྣམ་པརབྱང་བའོསྐག 






༄༅། ˆ 
¦ བེདད། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལགན་རྫོརྗེའཇམ་དཔལ། ཞོན་ཉར་གུར་པ་ལ་འདྭ་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ལེགསལེགས་སོ། །ཡདྨ་ནཱམ་པར་དག་པདྲ་བ་བའི་ཕིར། ། 
ཀི ༡༢ནའག་དང། གང་དང་ལྡནཧ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སྙད་པ་གསུང་སུགས་ཀྱེ་སྒེ་སྐྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


--“ 

ཌཱ ཚཾགའདེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་སཾ། །འཇམ་དབལ་དེའྲ །ང་དང ཡི་སྤྱད་བ་གསུང་སྔགས་ ངད དྲོ 

£, དཔའ་རྣམས། གསང་ གསྭ་ཚམས་ལ་གསང་བའ་དངསྤ་བབ་ཐོབ་པདའགུན་བའི་ཡིད་རམ་པད་དགུ་པ་ཞེས་བཀའི་ཆོསྲ་ཀྱིསྒེ་ཁེ་བོས་ཁྱེདལ་བཤོད་པར་བུའོ། །འཇམ་དབལ་ 

2 ད་ལ་འིགསྭ་ཀི་བུ་འམ། དེགཀྱ་ཀྱ་བུ་མེ་དཀལ་འཁར་མཐང་བ། ། བདྡ་རུཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཡདྷ་སིང་ཇདང་ལཱན་པ། ཐབས་ལ་མཁས་བས་གསང་སྔགྱྱཀསོ་ཡིགེའི་ཚུལ་ 
བསྙན་པ་ལ་མཁས་བག། འདི་སམ་ངུ་ངག་མ་རུགས་པ་༥ད་སད། ཡིད་ས་ཏོགས་པར་དག་མེད། །ཡིད་མ་ཏོགས་པར་ལྟ་བའེགཟུགས་མེདདེ། ཡད་ཉིད་ངག་ཡིན། དག་ཤུད་ཡད་ 
ཡིན་ཞིད། །ལྷའི་གཟུགས་ཨིད་དང་ཡེད་སཏ་། ང་ཀ འདར་ལའ་ག་ཟགས་ཨིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསམ་བདབུའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བྲ་ཐ་མེད་པར་མེསན། །སྔགས་བས་ཡད་རྣམ་ 
བའ་དག་པ་བཐོབ་པོ། །ཨིང་རྣམ་པར་ངག་པ་ ་དང་ལཱན་པ་དངགག་ན། རྣཿ་པ་ཐྲམག་ཉད་དུ་ཏག་པར་བདག་གི་ངག་དང་ ལྔའངག་དུ་བདག་ག་ཡད་དང་ལཱའ་ཡདད་མཚུངས་པར་ 






སན་ 


་མཐེད་བ་དོརེཆེ་མཉམ་པན་བཞག་པ་ཡིཊཤོ། །གང་ཆེ་ཀུནདུ་ཐམསདདུ་ ཝཾ ༥ཨར་ཡནུུཏྨཛྱུད། །དཚལཱས་ལསགས་པ་ཡེ། །མཉམ་ཉེད་གནས་ལ་ཞུག་། 
པན་འགྱན། །མཤམ་ཉིད་གནས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བསྐྱེང་པ་ཇིསྲེང་པ 'ཆེག་ཏུ་བརྗོད་པ་ སེེད་པ། 'དསང་གསང་སུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཤིན། །སཱགས་བས་ཀུན་ཏུ་དགྲ་ 
མེད་ཅིང་། །རྭག་ཏུ་མི་གཡོ་བདབཿ་གཞག། །དབདཔུག་ཀུནྱ་གཱག འབང་འཐེབ། །འོང་པ་འབེན་པའ་གནས་ལ་གནས། །དེ་བསལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བམེད། བཾ དདང་ 

ལྡན་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བ མ། །དེ་ནསྭ་བྲ་ནུབ་སེམས་དབའ་ཞི་བའྲ་བུ་བསཊ་ བངྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་དྡོ་རོལ་འདྲསངཅེས་སྨྲས་སོ། དཀ ་ 
ཨ་པར་དག་པའི་ གྲག་གོ ཧྲདྲཆུབ་སམས་དཔའ་སྤ པ་གསང་ཝཱགས་ཀྱིསྒེ་སྱད་བའི་བུདུ་ཆུབ་སེམས་དབུའཚྣམསྲ་ལ་བན་བདུ། པཱ ངྐོམཚར་ཏེ། ། 
རི་འ ། དཔེརན། སྭ་ཆེན་པོའྐ་ང་པ་གཏིས་པ་དང། རྐང་པ་བའ་པྷ་མས་ལ་ཕན་པར་འགྱུ་བ་ཡནནོ། །རེགསྭ་ཀི་བུ་དེ་བཞན་དུཆོགུ་སྒཾ་འ \ཡད། བུང་ཆུབ་ 
གེམས་དཔིའ་སྨྱད་པ་གསང་སྣཱགས་ཀྱི་སྒོ་སྦྲང་པའི་ྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་པན་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ །འགསྱཀུ་བུ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་འདི་ལ་མ ཤབར་བརོན་བའེ་ 


ཟླེ ལེ “® ནྲི རོ་རེ, ༡ འེ =: 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགཞི་སྔགསྭ་ཀུ་དངོསྭ་གུབ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ལ་སྐལ་པར་ཡང་པ་ཡེནནོ། །ལགན་རྡ་རྫ་སྨྲས་པ། ཞི་བའེ་བོ་གེས་དད་བཞིནཤོ། །ཛིསྐང་སྨྲས་བ་དེ་བཞིཞཞ། 







༥ 











ཆབ་ 


།དེདག་ནི་བན་སེདཔ་ཡང་པར་རྔོགས་པའེ་བར་ ཆབ། 





ུངེས་པ་སྟེ། དེ་ དེ་དགའི་རྡོརྫདཀྱིལ་ འཁྲེན་ཆེན་བ་ལ་འཇུག་པ་དང། མཿ །ཡད་དག་པར་འཛིན་པའེ་ 
= སྐཝ་ཐ་ཡེད་ པ་དག་གོ། །དནས་ཐམས་ཤད་དང་ལཱན་ ན་པའ་འཁར་དེས། ! བང་ཆུབསསས་དཔའ་འབཊ་རྡར་འདེདཅེས་སྨས་སེ། །བཅེསོ་ལྷན་འདུས་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དགྲ་ནམ་བར་ 
༩ ིིའ་ ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེ་ལ་མའོ་ བརྙན་བ་དྲ་དགཤི་པུག་བྱས་བ་ལགས་ཏེ། བདག་ཉག་ཐམསཧང་གཞོག་དངབཅས་འཁར་དང་ ད་བཅས་པ་འདུས་ནས། གོས་ 
རཾ + ་ ང་དུ་བྱག། བཱ་མ་བྱགཾ། །འི་མེན་བྱགི། མཆོད་པར་བགྱེའོ་ 

⁄ 









གནས་ཀུད་དྲུང། དགོན་པར་གཞས་ ཀྱང་རུངསྟེ། གནོདཔ་ ཐསས་ 
། རིགས་ཀྱེ་བུ་མ་ ཏ་ཏཱ་ ཏུ་རྒྱ ཨི་འཆད་པརམདོ།པར་བྩརོན་པ་ དེ་དགཉི་རེ་བ་ ཐམས་ 
ཡང་དག ་པརྡ་རོགས་པའྲ་བངཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ པན་སངས་རྒྱས་བརས སི་བྱགིའོ།། 
ཡ་འདྲ་སྐད་ཅས 'སྨྲས་སྭ། །ལེགས་སེའི ལེགསསོ། 'གྲཾགས་པེ་དག་ འདྲེ་ལྭས་ སྩེ གང་ག་ལག་ན་ 


པ། འདེ་ལཱ་སཱེ། གསང་ ངསུགས་ཀྱི་སྦོདཔ་མདོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་རུབ་པ་འཛིན་པ་ལ་བསྟི་བསྟང 


རེ ལཿ རགས་ཀྱ་བ་འ 








རཾ རིམེན་བུས་ཏེ། འདི་ཉེད་བུའ། །ངེ་ནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ། ག་ཉ་རྔ་རྫདེི་ཚོ། ཀྱང ང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྨྱད་པ་གསང་སཱགསུཀྱི་སྒོ་སྦྱདཔ་རྣས་བསྲུད་ 
བཞྱིཕིནསྭས་པར་དགུ་པ་མཐའ་ཡུས་པའི་གནས་ཀི་གསང་སུགས་ཀྱི་ཆི་གས་ནུསི་སྨས་པ། ། ནཨ། སྔར་ཏ་ཐ་ཱཌི་བུ། ! སརྦམུ་ཁེ་བྷ། སྤརཐ་ཧཱུཾས་ཊ་ལིཿ ཀེ་ར་ཀླེ་རཀཱ། ད་ཀ་ད་ 

ཀར བུད་ཏ་གིཉན་ད་ལེ། ཤ་པ་རིན་ཀེ་དེ་དང་ན། གམ་པ་ཡཊ མཇས་བཀསཡ་ས་ས་ ཆོས་ས་བགང་ལ་ལ་ཞིག་གོས། ཤིན་ལནོགསུ་མཚན་ལན་ གསུམ་དྲན་པར་ །སན། 
དེལ་འཇིགས་པ་དད། གཞོད་པ་ཐུམསཉད་ཤི་འབུང་ང་ །དེ་བཤེཉ་དཱ་ཁགཔ་གཏས་སྤྱཊཏེ། ཁུད་སེ་གཿ ཉེས་བཀག་ལནད་དུབུག་བཞི། བྲདྲཆུབཀྱི་སྐང་པེ་གཞེན་ ཤ་པ 
ཕུག་རྒྱའོ། །ཕགྱ་ཧདེ་ཤུད་ལས་སིན་ལག་གཿ སཱཀྲ་ཆིགས་དང་པོ་བཀུག ཨ་བདུང་སང་དག་པར་བཏུལ་བའ་ཕགྱ་མའོ། །བཱགྱ་ཧཱའདཤུད་ལས་གུང་མེ་གཉེས་སར་ ར་ཏེ། སྨོ 
བཤེབས་ཏ། ཐེ་བེང་གཤས་བཀུག་ལ་ནང་དུབཅུག་པ་ ། །བདུད་ 


སྣུ་མ་བཞིན་དུ་བཞག་པཤི། བདུད་དཔུང་སྨྲག་པཿབུང་པའ་པགྱ་ཧའི་ ཕག་རྒྱ་ད་ཀད་ཀ་སྲུན་ལག་ག 
ཀྱི་སྡེ་རྣམས་འ ་འཇོམས་པའི་པཱག་རྱའོ། །ྱག་རྒྱ་དེཀེད་ལས་འ ཐེ་བ་གཉེས་པུང་། ། འཛུབས་གཉས་བཀག་ལ་ ཱ བཤུག་པནེ། བདུདའདུལབའི་བགྱརའོ་ །སུགས་ལ། ནས་ 
སྦཔཏ་ཐ་གཱ་དེ་བཱ། སརྦམུ་ཁེ་བྷ། སྤརྦ་ཐྲ་གཧེ་སཧྭ། ཕགྱ་མའད་ ཀད་ལས་འབེ་བོག་ཡས་པ་གཞན་པན། གནན་ །མག་ཉད་ཚན་གནོད་པའེ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྲུགས་ལནཡམ་སརྦ་ཏ་ 











༄༅། ` ¬ །ཐཱག་ཏེ་བྷ། སྤརྦསུ་ཁེ་བྷ། སྦརྦ་ཐ་དྲ་ཛཱསད། ཕུག་རྒ་འདི་ེད་ལས་འཇུབ་མེ་གསུས་བས་འཐེ་བོ་གཡོན་པ་གནན་པཞི། སཱ སཱཾན་སེ་ཐྲམས་ཉད་ཚར་གཉོད་ 
ཀློ པའི་ཕགྱ་གའོ། །སཱགས་ལན་མས་བཏ་ གྲ་ག་ཏེ་བྱ །སརྦམུ་ཁུ་ཁེ་བྷ། སྦར་སོསབ་དྭཏསད། །ཕུགྱ་མ་འདིཧད་ལས་ལགཔ་གཡོན་པའི་སེན་ལག་གིས། ལགཔབ་གཡུས་པ༽ 
རླ འཐིལ་དུ་དུད་པཞི་མཁའགེས་ཐམས་ཅང་ རླ རྒའཾ 'སུགས་ལནས་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་ཧྷཱ། །སྦརྦམུ་ཁེ་བཱ། སྤ›ར་ཐ་ཧན་གིནི་ཧེ་ཧསྭད། ཕགྱ་ཧའད་ཉེད་ལཱ་ 
རཾ ༡, སྒེམ་བའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། འཛུབ་སེ་གཏས་དང་འབེ་བ་བ །དྲུ་བས་པན། རྡ རྫརམདུང་གེ་ཕྱགརྒ་སྐེ །ཀཐམསཀ་ིངས་པར་འཇེམས་པལོ། །དགས་ལྡན་ 
རོ ་ སམུ་ཁཱ་ཐཱ། སྤར་ཐ་འང དེ་བཞིནདུ་ལགཔ་གཤས་སྤུརལ། གུདམ་གཏེས་སྣོལ་བཞི། གཉུན་ཐམས་ཅདཆ་དགོདཔའི་ག། 

།ར༽༠ང་ཀ་སྐད་ ཕག་རྒྱའདལད་ལས། མཐེའུརུང་གཉེས་ནང་དུ་བྱཅག་ལ། ཊུ གུངས་གཉིས་སྔམ་བཞིན་དུ་བཞིབ་ 
ཏཱ 3 མའ སྤར་བ་ཧ་པེའ་ཀེ་སྭ། །ཕྱག་རྒྱ་འ འཉིདཔས་འཇུབ་སོགཏེས་མཁུད་བའིཚུལད་བསཔ་ཤི 
ན།༨།རྤ་ཏ་ དྭ་གཏེ་བྷ། སྔརམུ་ཁེ་བཱ། སྤརྦ་ཐ་དཱཾདཾ་པཊ་ བཊ་སྭཧཱ། །པྱག་རྒྱའདེ་ཀིད་ལག་མཐེ་བེ་གཏིས་མཁྱད་ 
















ཐཐ པ་བསྒྲེང་སྙེ། སེས ལྷག་སརྣམས་བརྐང་བ་ནེ། ནམ།ཁའ་ལཱིང་ཐམས་ཧད་བན་བའིན་ལ།ས་འ་ཨང 
ཧཱཏེ་པི་ག་ལ་མུ་གི་སྭཧ། དེ་བཞན་དུ་ལག་པ་གཤིས་སར་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་བཀན་ཏེ་གཡག་ཁ་སྤབ་ལ 


གླ་དའེ། སྨགས་ལན་མསར་ཏྭ་གག་ཏེ་བྷ། སརྦམུ་ཁེ་བྷ། སུརྦ་ཐ་ . 
༥ མི་འག་ 
ཡུན་གཅོད་པའི་ཕུགྱ་མའོ། །ངེ་བཤིན་དུ་ལག་པ་གཤིས་སཱགས་། ན་མ་སྲ་པཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཱ། ས་རརུ་ཁེ་བཱ། སྤརྭ་ཐཱ་ཛ་ཞི་སྭཱ། །ཕགྱ་ཧ་འདཱེ་ཉེད་ལས་འཇུབ་མོས་ལག་བ་ 
དེ་ཉེདྱ་ཀུ་མ་ཐིལ་དུདག་པརྩ་བས་པཤི། ཁཱོཕིཌ་ཆེན་པཆན་གཅོད་བའྱི་པག་གའོ། །སགས་ལ་ནམ་སརཏ་ཐུག་ཏེ་ཧཱ། སྲར་ཐ་ག་ར་ལི་ནི་སྭད། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ །ཉེས་སྦྱར་ལ། ལག་ 
པ་གཉིས་གསྣེལ་བཞེ། སྡངབ་ཐུམས་ཅད་དག་པའྲེ་པགྱུ་མའོ། །སྔགས་ནི་ནས་སྤརཏགག་ཏེ་གཱསླཿྷཐེ་ནདབེ་བཔི་གསྭད། ལག་པདེདས་པནས་གཅིག་ནེག་གཅིག 
མཁྱུད། ལགབ་གཞིས་སཱས་བཞིན་དུབཞག་པནི། སཱིན་པོ་ཐམསཧདྱ་ཀཱ་སིང་ཚེག་པད་བེདཔའི་ཕུགྱ་བལོ །སགས་ལ་ནམ་སམཏ་ཐཱག་ཏེ་བཾ། སླུད་ེ་གེ་ཀ་རིན་ཛངཀའིནིཀེ་སླ། 
བུཀྱཾ་འདི་ཞེད་ལས་མཐེ་བོ་གཉེས་ཡེདཙམ་བཀུག་པ་འདྲིན་སྲིན་པོ་བམག་ཅད་འི་སླང་ནོངས་བདྲ་བེད་བའྲེ་བགྱ་ནལོ །སཱགས་ལ། ནམ་སྔར་ཏྲ་བ་གཏི་བུ། སྲརཔུཁེ་བཱ། སྦར་ཐ་ 
ག་ར་ན་ཛིཀེ་ །ད་ལམུ་ཁེ་སྭ། །ཕྱག་རྒྱའད་ཉང་ལས། འཇཛུབས་གཉས་ཕྱ་ས། མཐ་པ་སུམཨ་བ ཞེན་བཞག་པ་ནི། ཤ་ཟ་འདུལ་བའཕགྱ་ག་སྭ། རྒྱལ་མཆགརྣམསཀྱུ་ སྭ་སྟག་ 











- 





~ ༄༅།  །དུགསུངས་སོ། །སྔགས་ལན་མ་སྐར་ཏ་ཐག་ཏེ་བྷ། སརྦ་མུ་ཁེ་བྷ། སྔ་པྲབ་སིཉེ་སྭྭ་པགྱ་རའདེ་ཤེད་ལས་གུང་སེ་གཉིས་ཕྱེ་ལ། འཛུབམོ་གཉེས་སྣ་མ་བཞིག 
བཞག་པན། ཤ་ཟ་སེ་ཐམག་ཧང་་ི་སང་རིདས་པརཔེད་པའི་ཕག་རྒའེ །སྦགས་ལ་ནམ་སརྦ་ཐྲག་ཏེ་བྷ། སརྦམུ་ཁེ་བྷ། སྤས་ཐ་པེཤ་ཅིནི་སྭཱཧཾ། ཕགྱ་མའདེ་ཀེད་ལས་སྲེན་ལག་ཐེ་ 
ལཾ སྙེ གོངམ་བཞེན་དུབཞུག་པ་ན འབུང་པ་ཐམསུཧད་དབངདྲུབ་བའི་པུགྱ་འེ་ །སྤགས་ལན་མ་སརྦ་ཏ་ཐ་གཏེ་བྷྱ། །སརྦསམུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐ་གུདཱསཱཧཱ །པྱག་རྒྱ་འདེ་ཉིད་ལས་མཐེའ་ 
„ རུད་གཉས་ཀྱུད་ཕྱེ་ལ། སྲིན་ལག་གཤེས་སཱམ་བཞན་བཞག་པཉ འབྱང་པོ་ཐམས་ཅུད་འགགས་པའཔགྱརའལོ །སྤུགས་ལནམ་སྲརཏ་ཐ་གཏྲེབླཾ། སྤུད་ཐ་གུ་མི་ག་ལཀེ་སྭཱག 
= ཕུག་རྒྱ་འདེ་ེད་ལས། མབ་བ་གཡེན་པ་བརྐྱང་ལ། ལྷགམ་སྤ་མ་བཞོན་བ ཞག་པ་ནེ། གྲཾབེན་ཐམས་ཉང་སྐག་པའ་བྲེད་པའེ་ཕུག་རྒྱའོ། །སཱགས་ལ་ན་མིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཱུ། སྤར 
་ སྤར་ཐ་ཅ་ག་ལེཧཱ་ཀེ་སྭཧཾ། །དབཞན་དཡ་ བརྐྱངལ། གཡས་པྭ་སྭ་མ་བཞེནདུ་བཤག་པན། -ཀྲིབ་གཤོན་བྲམས་ཅད་འཇིགས་པད་ཐེད་པའ་ཐུག་ 
རྒྱའོ།།སྔགས་ལན་ཨ་སར་ཏ་ཐག་ཏྭ་ཧཱ། དཐ་ཛ་ཏ་ཀ་སྭཧ། ཕྱག་རྒྱའདཀེད་ལས་འཇུབསེ་གཉེས་9ེ་སྟེ་གཞོལ་བའཆུལ་དུ་འུག་ལུ། མ་ཐབ་གཉིསཀྱི་ 
སཱེད་དུ་བཤག་པཞཾ། བརྗད་བེད་ཐམས་ཉདྱ་སཀཔར་ཡང་པ །པ་བྲ་བའ། །སྦགས་ལ། ན་མ་སྦ་པཏ་ཐ་གཏྭཾཐཱ། སྦརསུཁྭ་ཐཱ། སྲར་ཐ་ལ་མ་པ་ཏདྲི་པཾང་ཤེནི་སྭཧཾ། ཕྱག་རྒྱ་འད་ 


༄ 










ར་པ་ཡང་ 








ཀིད་ལས། སེནམོ་ཐཱམས་ཅད་སྦྲེད་བཞེ། བཇེདྱ་བེད་མ་ཐམསཉད་སུག་པན་བེདཔའི་བུག་རྒྱའོ། །སྣུགས་ལ་ན་ས་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྱ། སརྦ་མུ་ཁེ་བྱ། གྲར་བྲ་བ་དདདེ་སཱ་། པཿ 
ལ་ཀ་མུ་ཁི་པེ་ཡུརེཀེ་སྭཧ །དེ་བཞ་དུ་སེན་མོ་བམས་ཉད་བཀུག་སྟེ། ཤདདུ་གཅུག་ལ། མ་ ཐི་བ་གཉིས་སྦྲང་སྟད་ལྟུན་བྱས་པ་འདྲའི། ཤུད་སྡེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིགངྐསས་ 
བའྲེ་བྲགྱྭ་ཧའ། །སྣགས་ལུ། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ག་ག་ཏེ་བཱ། སརྦ་མུ་ཁེ་བཱ། སརྦ་ཐ་ཁི་ཁི་རི་དེད་ཨ་པེ་ད་དཤེ་སྭཱཧ། ཕུགྱ་ཧ་འདི་ཏེད་ལས་མཐེ་བ་གཉིས་བཞུག་སྟེ། ནདདུ་བཏུག་ལ། 
འཛུབ་མེ་གཉིས་སྒྲེངབ་འདེི། བྱདསྡེམས་ཐསསེ་ཅད་ཀྱི་སིང་ཀུནདུ་སྤུང་བའེ་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ལ་ན་མ་གརྫཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷ། སརྦསུ་ཁེ་བྷཱེ། སརྦ་ཐ་བིས་རེནི་སྭཧྭ། དཤས་ 
ཡུང་ལགན་རྡོ་རསྭ་བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱེད་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱ་སྒེ་སྤྱོད་པའ་བྱཇཆུབ་སེམས་དབའེ་སྟེ་བས་བཉུའསྙེབས་དང་ལྡན་པ། རྡོར་སེ་ཤེས་ལས་མདོན་པདྲ་བུང་བརྣན་ 
ཀྱི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སྙིང་པོལས་བྱང་བའི་པྱག་རྒྱ་གསང་བ་རབ་འབྱམ་བསྟན་པའི་སྤེ་སྨྲས་པ། ཐེགསར་སདསྭ་ཆཱས་ཐམསཅད་ལྷ་ཕུག་བ་སྟེ 
བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་མདོནརུ་བྱས་ལ། བམས་བྲ་ཆེན་བོ་དང་། ཧིང་རྫེཆེན་བེའི་མིག་གིས་སེམས་ཧན་གི་ཁམས་འུབ་པདབྲས་ཏེ། སོྱ་ཀུ་ལག་པ་བཀུས་ལ་ཤུར་བགས་སམ། 
བྱང་ཕྱེགསུ་བལྟས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱལགས་བན་བཉངས་བར་བྱའོ། །ལག་བ་གཉིས་སིམ་པར་སྤྱན་ལ་བཏོད་དེ་བཞག་བཞི། དེ་བཤན་གཤེགས་པའན་བོ་ཆེ་ཏག་གྲྭ་བགྱ་ཆགོ །སྔག་ 





༄༅། _ ¬ །ལཊ ནས་སྔ་ཏྲ་གག་ཏེབཱ།སྦམམཁེ་ཱ།སྦབདྲ་རཏེད་ཛྲདཱཧ།རག་་འདིིད་ལས་སཐེབོགཉས་བཀུག་སྟེདོསལ་སྨྱནབ་གི། ད་བཞིན་གཤེགས་ 
` བ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་མས་པའི་དབང་པོའྱི་རལ་པེའྲི་པགྱ་ཧལ 'སྔགས་ལུནས་སྦ་པཏ་གག་ཏེ་བཱ། སརྦམ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐད་ཀུན་སམ་བ་བསྭདཱ། ཕྱག་རྒྱ་འདེ་ཞིད་ལས་འཇུབ་སེ་ 
ཤཱ གཤེས་རྡོརྗིཚུལ་ད་བཀུག་སྟེ། གུད་ས་རོསཀྱི་ཐད་ཀར་བཞག་པའི། བོན་ལཱན་འད་འོད་དཔག་མེདྱ། ཕུག་རའ །ལུགས་ལ། ཤམ་སྲ་ཏ་བག་ཏེ་བཱ། སཛསུ་ཁྱི་ཐཱ། ` ` 
སྤར་ཐ་ཨ་མ་ཏོད་པ་བེ་དྷ་ཛསུ་འན་སྭཱདཾ། འཇུབ་ས་ག་ སྭ་བཀུག་སྟེ། འད” དྱ་ཀྱེ་ཨེ་ལ་རེག་པརྡ་བྲས་པ་ཤིམ་འཁུག་པའྲ་ཕུག་རྱའོ། །སུགས་ལ། ནམ་གྦཏ་ཐག་ཏེ་བཱ། སྐར 
ཨུ་ཁེ་ ། རྦཐ་བ་ཀ་ཏ་བཛྲར་ཛཱན་སཱམ་པ་བསྭཧ། ལག་པ་གཙག་ཁུ་ཙུ་ར་བཅདས་ལུ། འཇུབ་མོ་གཤིས་མཐ་བགཉིས་ལ་མཁུད་བཤི། བཉོམ་ལྡན་འདྲས་ནམ་པར་གཟིག་ 
ཀྱིཕྱག་རྒྱའོ། །སྔ་གྲས་ལན་མསརྦ་ཏ་ཐག་ཏེ་བྷྱ། སརྦམུ་ཁ་པཱ། སྤརྦ་བྲ་ཀ་ཀ་ཀཾ་པཾ་ཉུ་རང་ཏ་ཛྙན་ངཱེ་སྭཧཱ། ཕྱག་བརྒྱ་འདི་ཉེད་ལྭསུ་གུང་སེ་གཤིས་བཞབས་ཏེ་སྦྲེད་བཞི། བཅོ 
. འད་དེབཞིན་གཤེགས་པ་གྱུག་ཏོདཊྭ་་པགྲ་ར ཡགས་ལའ་མ་གྲ་དཏ་ཐ་ག་ཏྱེའ། སྐ་དམ་ཁེཐཱ སྤར་བ་ཛན་ཤི་ཀཾ་སམ་བ་སྭཧ། དབཞནདུ་སུམ་ལྟད་ཁུ་ 
ཚུན་བཅངས་ལ་སུན་ལག་གཤེས་བཞབས ཏྲ་སང་བན། བཅས་ཝ འདས་ཐམས་ཅད་ཀུབས་ཀྱི་པགྱ་བའོ །སགས་ལན་མ་སྤརཏ་ཐཱགཏེ་བཱ། སྲརམུ་ཁེེ་ཐཱ། སྦརྦ་ 


- 






སྤརམུ་ཁེ་བཱ། སརྦ་བྲ་ཏྐ་ 
ིས་ །སྡུག་ 


༄༅། ལྐ །དབང་བཐེ་བ་གིས་ཞངདུ་བྱཅག་པའི བཅམ་ལཱ༣་འདྲག་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ཕྱ འ་ཕག་རྒྱའོ། །སྦུགས་ལན་ས་སྦརཏ་ཐཱག་ཏཐཱ། སྦ་པམུ་ཁེ་ སརྦབ་དེ། 
9; སྔམ་བཞིནདུལག་པ་གཉིས་ཁྲུ་ཚུར་བཅངས་ལ། མཐེའུརུང་གའ །ཤིས་བྱང་སྣེ་བཀྱེད་པཞི། བཅེས་ལཱན་འདག་ཀྱི་ཤབས་ཀ་ཕགྱ་ཧའོ། སྨ ་ སརྦམུ་ 
ངི ཁེ་བཱཿ སརྦབ་དྲཾ། འདདགན་བཅོས་ལྡནའད ཨ་འ ཕ་བབཟེ། པའི་གོ །དགེས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བའེ། །གང་ཞིགཞུང་གི་དག་པ་ཡིས། ིལ་ 
2 བྱེདཔ། སགས་ པ་འདིནྲཾསིགྲ་བལ་བར། འགྱུརཏེ་ད་ །ཡིད། རྔོ་རྫའཆང་ རྣམས ཐམསཧད་དང། བྲ བད་ཆུབ་སེམས་ 'དབའ་ནས་དངུནེ། །རྫུའཕྲལ་ཆེན་བའི་ལྕ་ཀུན་ཡང། ། 
 བླེ་དང་ལྡནཔ་དལ་བསུང། །དེ་ལཱ་བསནྡ༡ས་ཀ ༈ཀན་ཏ་། ཉེ་ལ་གུས་པདླུབ། འིག་སྦགས་། རག་ཏུ་བླཟས་བསན། དེ་ལ་དངེསྲ་གབམ་དཀའ། 'རྒྱལ་བརྣམས]ུས་གསུངས་ 

- པའེ་སྔགས། ། །ཆེའདེ་ལནི་འགུབ་པརའགྱུན། ( །༨ ཡེན་པ། །དདག་དཡི་དབང་འབུརཏི། །བསྒེ་བཉི་བཞི ཞིནྱ་གྱིས་ཤིགཅེས། ། །དེ་ཡེ་གསས་གཡེན་གཁ་ 
བན་ད །ཨིནེན་ལླསནམས་དངེ ང་དཔེ ༩༥༢༨ ༣ཁེད། སགས་པས་སགསྐ་ཁིགས་གནསནས། །གངཡཡུས་འཐེབ་འྱགུ །དབད་བུག་གིི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །དེཚོ་དོན་སྐྱེ་བར་འ༈ འགྱུར །གའཿ་དཔང་༢༢༡༨༠༡།ན་འདག། རྣམ པ་པན་སྣང ངདམཛད་ཆ་བཞུགས་པར། །རྒྱལ་བའེསྲས་པོ་འདེད་པ་བཞིན། 'སྐེབ་དགོན་འཛིན་པར་ 







༼་ 


འགྱན་༨ །ཇིསེད་བང་ཆུབ་འགྱུར་གྱི་བར། །རྡོརྫའཆང་བ་ཐམས་ཧདཀྱིས། །ཐྲམས་ཉ་ད་དུའཾ་བཱན་གྱཾས་བརྲབས། 'རེ་བཤིན་དུ་ལག་པ་གཤིས་ཀ་སྦྲརལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་གགྐག་ * 
སྟེ། འཛུབམེ་གཉིས་ཚོགས་དེང་པོ་བཀུག་ལ། གུང་སེ་གཤིས་བཞིབས་པ་ལ་ནག་གང་གིས་མ་འག་པཤམ་དུ་བཞག་ཉིང། མཐེ་བོ་གཤིས་དོའྲི་དང་དུ་བཞག་བཤི། །རྡོྲངག་པ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །སྦགས་ལནམ་སརྨ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ། སརྦས་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐཧཟ་མ་ྭརཱོུཾཔཊུ། ཕྱག་རྒ་འདི་ཉེད་ལས། འཇུབ་སེ་གཡས་བས་གུད་མེ་སྦྲེང་བ་ལས་མཁྱད་བ་འདི་ . 

ནི། །རྡོ་རིདག་པ་ཆེན་པེའམགེ་སྲི་ཕགྱ་ཧའོ། སཱགས་ལ་ཞམ་སྦ་དཏྲ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སྲརསུ་ཁེ་བཱ། སྦར་ཐས། འཛུབ་མ་གཡོན་པས་གུང་མེ་སྦྲེད་བ་ལ་འཁྱུདཔ་ལག། འཇུབ་ 
མེ་གཡས་པ་ཕྱེ་སྟེ། སྔམ་བཞིན་དུ་ེག་དངཔ་བཀུག་སྟེ་བཞགཔཔཞྡུ་རྡ་རྫདག་པོཆེན་པའི་གཙུག་ཏེར་གྱི་ཕྲུགརྒྱའོ །སྔགས་ལ། ཞག་གརྦཏབཱ་ག་ཏཱེེ། སརྦམུ་ཁེ་ཧཱཾ། 
སྦར་ཐྲ་ཛི། དེ་བཞེན་དུ་འཛུབམེ་གཉིསྤ་ཀིས་གུངསོ་སྦྲེང་ལ་ཁྱད་བཞེ། རྡོརྗདག་བཆེན་པའི་གེ་ཚའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྦྲགས་ལ། ནམ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷུ། སརྔསུ་ཁེ་བྷཱ། སེརྦ་ཐཾ་ཡ། 
འབཞིན་དུ་འཇུབ་སེ་གཤིས་བྱེ་བྲ་གོག་ཁྱག་བའེ་བབས་བརྐང་བཤི། རྡོ་རདག་པ་རྡོ་ཇེས་འབན་བཅེན་པོའ་པུགྱ་གགོ །སྔགས་ལན་མ་སྔར་ཏྭ་བ་ག་ཏྱ་བཱ། སྦངསུ་ཁི་བཱ། སྦར་ཐཀ། 
པུག་རྒྱའའིཉེད་ལས། འཛུབ་མ་གཞས་པ་བཀུག་སྣེ། མཐེ་བའི་དུང་དུ་བཞག་པན། དྲགཔེ་ཆེན་པེའི་དྲལ་བའི་ཕུག་རྱལོ །སྔགས་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷཱ། སྔ་པམུ་ཁེ་བཱ། སྤར 


༤ 


ཅ༅་ །བ་བི་ལ་བེ་ཏ་ཀ་ཏིསྭ། དེ་བཞིན་དུ་འཇུབ་མེ་གསེཞ་པིའ་དུང་དུ་བཞག་ལ། གུདམེ་སྒྲེངས་བ་ཆེ་ག་དང་པོབཀྐུག་སྟེ་ཡེད་ཙམས་ཧ ད་པ་ནི རྡོངདུག་བུ་ཆེ། 
བ་ཇི །སེགས་ལ། ཤཱ་ཨ་སྔ་པཏ་ཐ་ག་ཏྭཱ། སརྦམུ་ཁེ་བྷྱ། ། སྤར་ཐ་ཧྭསྭད། ཀཱ་ཏ་ཀ་ཏཱ། ཙར ཧྲེབ་ྭ་བཛཛསཧ། ངེ ངེབ བགྱི 
རྒྱལས། ༈ འཇུབ་མེ་བཀུག་སྣེ་བཀྱད་ལ་བརྐང་ཞེང་ མཐེའུ་ ཐའུ་ཆུད་གཤིས་ནང་ནུ་བཅུག་པཞི། རྡོརངག་པེཆེན་པའིདཔལ་བེའུ་ཕུགྱ་ཆ །སྔགས་ལ། ནམ་སྦ་པཏ་ག་ག་ཏེ་བཱ། 
ཞིན་དུ་བཞག་པི། རྫོརདག་པ་ཆེན་པའིཀད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། །སཱགས་ལནམ་སར 


སྔསསུཁེ་བཱ། སྦརྦཐ་པི་པུ་ལ་བྲཛ་ཙྫཌསྭཱཀ པགྲ་གའད་ལས་ ༈་མཐའ ཟུ་ཆུད་ཕྱང་སྟེ་སཱ་མ་བ 
ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བཱ། སརྦམུ་ཁེ་བྷཱ། སྤར་བ་པོད་ནད་ཏ་ཀ་ཏང་སཧ། དྭ་རྱ་པགྱ་ཧར་བ་འབྱམ་འདེདགན། དབཞེན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཧཱད་ཀིསྱ་བྱིྱ་གིས་བབས་པ་ནམ་པ་གྣ་ཆོག་ 


ཐར འཇེག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་དུཨརསེམས་འྱ་བ་ཁན་ ག།ཁསས་དམར་དམ་པརྨ་ཨོ་བནབེདཔདུས་གསུམ་ལ་སབས་ཐོགས་པ་སེདཔརསི་དས་སགས་པ་ལས བུང་ 
བ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ༥། དྲ]་ཀྱི་བ།གས་བ་བས་པ། ་་དངཀ་དང་ག ནད་སྨན་དབ། དྲཟ་དང། ལྟ་མྲ་ཡན་དང་། ནམ།ཁའ་ཌཱད་ནད་ སི་ཞམ་ཅི་དཔ། ཀྱི 
པེ་དང་ ཧཱ མི་དངམི་མ་ཡེན་པའ་འགྲ་པ བཀའང་པ་འ་བདང །གཡ་པའེ་རྟགས་པ་ཐབ་པའ་བྱེད་པ། དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པའི་སྐུ་དད། གསུང་དང་ཐུགསཀ་བཀོད་ 


རཱ 3 






`ལོབ་བསྟན་པ་གནས་བདྲ་བེདཔ། བསམ་པ་ཇི་ལྟུབ་བཞིནངུ་ཡོངས་སྐུ་ར གས་པར་བེང་པར་བུདཔ། རྡོངདོན་ཡོད་པའི་དཀིལ་འཁར་བཀོད་པ་སྒྲབ་བརབྱེནབ། བྱད་ཆུབ་ཊ 
ནད ༩༡ ལྗདང་མི་དང་ལཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིགས་ཏུ་གྱུན་པ་ཤ་སྐག་གེ། ལཾག་ . 
ན་རྡོྫི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱེལ་འཁེརཆེན་པེ་བཀོང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤེཀ་གྱིས་སྤེད་པའི་རྒྱ་འཐུན་པ་བསྟན་པ་དང། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་གནས་ཕྱག་རྒྱརབ་ ˆ 
འབས་ཛྭསདཅག་ནད་པའེ། །འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རདབང་བསརབ། ༨ རོ པི །བམ་པེ་བཅུ་པ། ནི . | 
དགས་ཨང་ལག་་དྫོངས། བདུད་ཐམས་ཅད་པམ་པད་བེད་པ། བཀད་པ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏེངང་འཛིན་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་སྲོ། །བངཆུབ་སེམས་ལག་ 
ན་རྡོརྫསེམས་པན་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དེནས་ཕགས་བཤུའེདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྲི་ཕག་གཡས་པ་བརྐང་སྟེ། ལག་ར་རྡོརའི་མགེ་ལ་བུགནས་ལེགསེཞེས་ 
བྱ་བྱིན་ཏེ། སྲེམས་ན་ཀུན་ལ་ཕན་བེད་པ། །དཔའ་བེཆེན་པ་ལེགས་སེ་ལགས། །གགང་སཱགས་སྙདཔས་བྱུདབ་ཡི། རྡོངསཱགས་ཐམས་བྱད་པའི་ཕྱིར། སྡང་བའི་་ 
སིམ་ཅ༽་འཇིགབདཔ ཊངེའཇིནལ་སེམས་པབ་ཤགས། དྫ་ནཔསབས་ཆག་རེསཔ།།ས་ཅནལནེྱ་། ྡ་ེྱུདཔའིན་སབསི སགས 


ར 


༄། རྒྱལ་རྣམས་ཀྱུ་སྤ་ཡན་ཏེ། འདག་པ་དངན་འགྲོ་བ་དང། །ལྡད་དང་རྣམ་པན་གཏེན་བ་དང་། །དགུག་པ་དང་ནི་བརྒྱད་བ་དད། །རྐད་པས་བཅིད་དང་བསྐམ་ 
པ་དང་། གཱེ་བ་དངནི་བཤག་པ་དང། །ཁཱ་ཙུའ་བཅད་པས་བཟུང་བ་དད། །གཟེད་དང་རྡོངགཞུམ་པ་དང། །དྡོརའི་ཕྱགྱ་གས་པུར་བཏུབཔ། །སྲེངག་ལྟ་བུར་འཆོད་བ་དང། །ཧཱཾ་ཞེས་བབས་ 
སཱིགས་པ་དང། །སྙན་ལས་ལངས་ནས་མཆུ་མནར་དད། །ཁྲ་གཉེར་ཕྲལ་བར་བལྟ་བ་དད། །སྤུན་མ་བསྐྱོད་པན་བྱ་བ་དང། །དེ་བཞིན་མིག་གཉེས་བགད་པ་དང། །རྐང་པས་རྣུམ་པར་ཿ་ 
དབྱ་བ་དང། །ལག་གཏས་སྩྱར་བད་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞནརྐང་པ་བསྐེད་པ་དང། 'རྐང་པ་གཤེས་ཀྱས་མཆོད་པ་དང། །ལུསཞཾ་སཱགས་དང་བཅས་པན་སད། །བྲེ་བག་དུའི་བསྙེད་ 
པ་དང་། །བཅདདང་བརྟབ་དང་འགྱེད་པ་དང་། །བཟའ་དང་ནམ་པན་བགདཔ་དད། །ཀུན་ཏུ་སྨ་དང་རྣམ་སྦྲ་དང་། །དྲུག་ཏུ་བྱེང་དང་བཅང་བདང་། །དབཞན་ལྟ་ལ་བསྙེན་བྱ་དད། 

རེདས་པདྲབ་དང་ནུགས་བྱ་དང། །གྱན་ད་མཚང་དང་པཤ \པངང། །མཇས་པའསབས་དང་རྩབ་པ་དད། །བསྨྲཝ་ཁའ་དང་ང་ནཉན་སྐྱད་ནད། །དབཞན་ལྷལ་བསྙན་བྱ་ནད། ། 
སྔགས་པའིསེ་དྱཀེལ་འཁོན་དང། འ་འ ཨམས་ཅན་ཁམས་ལྷ་ནམ་ཀུན་དུ། །སདདད་སྨ་བརྲ་བ་བ་དང། །དཔའོའདདག་ཐམས་ཉད་དང། །གཞན་ 
ཡད་ཡིད་ལཅ་འདོད་དང། །སཱདས་ཡས། ག༠།ཀ་བ་དང། །འདེ་དགྲ་བམས་དྱ་བཆེརནཾ། །སེམས་ཉན་ཐར་པ་འདེདབས་སྣོས། །དེནས་དེ་བཞེན་ 


+® ×× ¥ 





_ གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས། །རྐང་སྭབས་ཀྱེ་ཐབས་ཀྱེས་རྣམ་པརརྒྱལ་བར་བྲ་བ” པེ 
པཊ་ཕཊ་པཊ། ཅིན་དྲ་ཛལི་ཏསྭ་ཏིསྭདཱ། །དནས་ལགན་རྡོར་གསང་སྔུགས་འདི་ཛོན་ནག། །དགའ་འིང་མགུ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེདཀྱིས། །ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པོའི་འཁེརལ་བྟཝས་ 
ནས་སྨྲས་བ། ཀྱེ་གྲེགས་པེ་དག་ཉེན་ཞིག། སེམས་ཉན་གང་ལ་ལ་དག་གངག་རྒྱས་དང་ཆོག་ ག་འདུད་ལ་སབག་སུ་དོང་བ་ནམ་དང། །བྱྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གསང་ ་ ~ 
སྔགཀ་ཀྱི་ ཊཔ་སླེད་ཅིང་། གསང་སྔགག་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ལ། ཅི་ན་གཱཾན་པའི་བསྙན་པ་ཨུན་རིང་དུ་གནག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིད། །དེངཿ ཆད་བསྲུདབར་གྱིས་ཤིག། བསྟི 
སྟད་དུ་གྱིག་ཤིག། རཾ་ཞོ་གྱིས་ཤིག། དེ་ཞས་ཐནས་ཉད་དང་ལྡན་བའེ་འཁེོ་དར། མགོན་གཉིག་ཏུ་ཚོག་སྨྲ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་འཚལ་ལེ། །ཞེས་བདྗོད་ན་་ 
༦དསྙི་བར་གཞདོདོ། །དེནས་ལགན་རྡོར་ཡད་བསས་ཉད་དང་ལྔན་པའི་འཁརཀི་དཀྱིལ་འཁརོ་ལ་སྨྲས་བ། ནིགགྲ་ཀི་བུ་དག་གང་ལ་ལ་མ་འདོས་པའི་དུས་ན། དེབཞིན་གཤེག་ 
ཀག དགལ་ཤགཔ། 
ལ་འགལ་བརྡ་བེདན། རིགས་པའྱི་ཆལ་ཕྲདག་ རྡོརའབརབ་རབ་ཏུའབད་ཀུན་དུ་མཆེད་ཅེངོ་རབ་ཏུ་འབའ་བ་དེས། མ་ ༼ཆལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སེ། །དེནས་བང་ཆུབ་ ་ 








།འདགསངས། །ནམཿ ས་པཏྲ་ཐཱག་ཏེ་བཱ། སརྦམུ་ཁེ་བྷ། སརྦ་ཐཱཾུཾཧཱུཾ། ° 
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༄༅། ༡ །སེམས་དཔའ་སམས་དཔ སེམས་དབའ་ཤི་བའེ་ འེ་བོགོསོ་ལ་འདྲི་སད་ཅཉེས་སྨྲས་སྭོ། །ཞིབའྲ་བྲོ་གོསོ་སྭངས་སྟབསཀྱི་མཚན་ཤེད་ 

-ཿ¦ གཱན་གྱེ་སྭངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཤད་ཀྱིས་ཏེ ་པའི་རྐང་སབསྤ་བས་ནས་སུ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་མཆོད་བསནས། །སྔགས་པས་ཤར་ཕྲེགས་ཁ་་ 
ཌཾ བཞྟས་ཏེ། ། །འགྲེང་ལ་ཐྲལ་མཾ་ཚོགས །མའ་བཞག། །སཱང་སྙ འཇམཀ་མཆག་གས ྡོརྗསང་ཚུལ་གར་བྱེད་ཉེད། །ཆོགན་མའི་ཐཱལ་མེ་བབནས་སུ སུ། །སྙེང་ཁར་བཞག་དི 

- ཚུལ་བྱིས་ནེ། །ཐེགས་རྣམས་ཀནཏུ་བསྐྲེར་བར་བ ཁུན་ཚུའ་བཅབས་ཞས་ས །ལགབ་གཡས་པ་བཀཏདྲ་པཱས་ཡ། །གཞན་པ་བརྐྱེད་པའི་རྒྱབ་དུ་བཞགྲ། །རྐངབ་གསས་པ་་ 
བརྐྱདནས་སུ། 120 ལག མན་པ་ཚགས་སར་གཏདནསསུ། །སྤང་བ་ཀུན་ལ་སྲིཾགས་པའབྲ། )རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐདྲ་བ་ཞེང། །།གཉེས་ཀ་རྡོརྲཁུ་ 
ཆུན་བཅང། །ཁྲོས་བནས་ཧཱུཾ་ཞཾས་ྱབ་ ཡར་བ 'རྡྔགརགྱིས་བསྒྱནཞས་སུ །རྐངཔ་གཡོན་པ་བསྐུམ་བྲས་ལ། ་ུགོས་བཞིནདས་ཞུ་ཡ 
རྡྫོརསནན་འགོས་མནན་བརྡ་བ། ཨ་བ །ག་པདྲ་བ། ། རིང་སྤྲད་གཞསསུ། །མིགནི་ཐུར་དུ་བཝ་བརྩབ། །ར རྡོརྫཡུར་བུབཏབནས་སུ། །ས་ 
འགྲ་ནམས་བདུན་གཡེ་བརའྱ་གན། །འྲབ ང་འདྲ་བན། །རྡེརྫིགྱེན་དུ་དགྱེདཔརཔ། །རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བར་བྲ། ། །དེནས་རྡོརགརྦ་བ་ཞིབ 








ྲབའི་གཏུས་ཨུ་གཞག་དདབ །འདེ་འདྲ་གཞས་ལ་གནས་ནས་སུ། །མྨུནའགྲེ་ལ་ཤེན་ཏུ་བསླབས་པས་བཤིག། སངསྱ་གསྲ་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་དང། །ཁྲ་བྱེ་ཕེག་བརྙན་བྲན་མེ་ 
 །མཚནཇྱིགཇ་ུད། །ྡ་་ཅདུག་ཏདབ གཏང་ཅངདགཆནའཁར་ལོ། ྡྷ་གཉགགནིགག།ཕལོ་ཡགད་ཤིནདེད །བགེགམ་འསོ 
བརམ་བདབླཟོག། ཤུགྱ་ཧུའི་ཆོགས་གཞན་གང་གསུངསབ། །བགེགསརྣམས་གཤིག་པདབྱས་པའཔྲེན། །དཀྱིལ་འཁེར་འདེན་མནན་ནམསྱཀཀྱིས། །སྤའཚོག་རྒྱས་པར: ། 
བསླབ་པའེ་སཱགས་བས་ལྷན་བཅས་དང། ལཱཱ་སེན་གསང་བ་ཀུནདུ་གཤམླ། །དཀིལ་འཁེར་ལནི་བགེགས་བ་བཱུད། །ཚདས་པའི་སོད་བུ་ཐུག་བནས། །སྭ་སྟེད་གནས་བ་ལྷའི་ 
བར། །གཉིག་ཏུ་འདུས་ནས་ལཱག་གྱུན་ཀྱང། །གཏེར་བདྲབ་བའེ་མཆག་ཤེས་པའ། །སུངས་པས་ཙཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །ཐམས་ཧདྷརམ་པར་གཏོར་འགྱུར་ཏེ། །ཤང་མདབ་རླུང་ ་ 
གིས་གཏེད་བ་ཞིན། །རྡོ་རཱའབར་བའིསྱེ་གུར་ནས། །བསྐལ་པའེ་མེ་འདྲས་ལང་ནས་སུ། རྡོཛྨང་པར་ལྡན་བརཤ། །རྡོརྫཔྱག་རྒྱས་ཀུན་གཞེམ་མེ། རྡོྫ་གཤོན་དྲང་ ཱ་བན་ 
ཞི །རྡོཔཱགྱ་གུས་བཅོམ་ནས་སུ། །སྦགས་བག་ས་གསུམ་ཕུདབྱེདན། །བགེགས་དང་ལག་འདྲེན་སྨེཾས་ཀྱ་དགེས། །ཆེན་པེའོ་རྡོངྱཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སཱངསུབས་འདིནི་ཧཱཾ་ཡིན་ཏེ། 


ྲ བསྒྲབམན་དེན་ཡང་བསྒྲབ་བྱེད་། ཆོག་ཞིབ་ལ་བྱངཅི་སྤེས། །རྡོངཾ་འབུང་བདམ་པནི། །ཐེགམར་བཉིངས་བྲ་བསནས་སུ། །དེནས་རྡོ་ཇསཆོག་རེག་ལས། །བུད་བ་གཞན་་ 








༄༅། །ཡང་བནེད་བད་བ། །འདི་ལས་གསང་སཱཱགསརྣམས་དང་ནེ། །སཱང་སཱབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདབུད། །ངེ་ལཱ་བསན་རྣམ་ཀུན་དུ། སུགས་པག་སྒྲེབས་ 

རཾ རྲི རེ ར་རེའོ་་ར་ བ་ཿ བབ་གྲས། ་སེང་ཀེ་བཤྲིན་བལ་ོལ་བ།ཤེ ོ་་་འ་རོ་འ་་ ལོ སོ དད་ ༢༢༣ འོོ £ 
ཧེ ཏེ་བསྒྲིབས་པད་བྱ། །དག་ཙགཅེནཐསྡ་དྲོང་ངྱུ་ཐན་འཇུགཉསས སངགབཤན་དཔ་དལ་གནན། །རྫོརཔགྱ་ཆས་ཀུན་དུ་བཞེམ། །རྡོརརང་བུས་བརྐྱད་པར་ཧུ། ཏཱ 
ཞེས་བ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤེང། །རྔོརྔ་ཝྲག་རྒྱས་བཅམ་ནསས། ས་རྣམས་ཀནྱང་གས་འགྱན་ན། །གསང་དངཀུནམས་སིསཿ་དགེས། །སིང་གེའི་ཆུལ་དཱསཆེདར་ནས་ 







ཤི 
ལྔ 
¿4 ནི །བགེགས་དང་སེད་ག་ག ཟུགས་འདྲ་ན་དང ང་ཆན་ཤིང་རྟ་སཱེཞུདང་ །རྔ་གཤན་གང་དག་བཞ་པ་འམ། །ད་ནས་རམ་པར་འབྲེས་པ་འམ། འཅེབན་འགྱུར་ཏེ་ཐི 
¦ ཚོས་མེད། །ཆལ་བིས་པའྲེགགསྣ་ནམས་ཀུང །སྣ་ཅིག་དེལྱ་སདྲང་འཇིག། །སེང་གེ་ལྐརཌྣལ་གནན་པའ་སྣང་སྙབས་སེ། །རྡོཛྫ་འབྱང་བར་ཨང་འདུག་སྭེ། 
ཧུ ཞནག་ས་བཞག་པྲའ་བ 'ཧཱ་བརྗད་མགལ་བ་གསལ་བའེ་སྒས། །ལག་གཡས་རྡེ་རྔགདབྲ་ཞེང་། །རྐང་པ་གཡེན་བ་ 
ཇོལ = ཤ 


ྩར ཀས ་་ི་ཾྣྣ 
གཏེག་ནས་ནེ། །དེ་སྷི་ར་མོས་པགཙགས་འ 
བཞག་ནསན། །སུགས་པས་འཁར་ལ་བ༽ཏདྲ་ས། 


(ཤར།པ།་གཏ་དེ། །ད་ལྕེ་རེ་མེ་སས་གཏུགས་ལ། ལགན་རྫ་ཇྔགསོར་གཉུག་པར། །ལག་གཡོན་སྙིང་ཁད་་ 
རྫ་ཀའ་འའ་མ་བསླན་ནས། །རྗོརྔེ་མའ་མིག་ལྡན་པར། །ཇྡོརམགུལ་པ་གསལ་བའི་སྒྲས། །ཐེགས་ཀུན་ཡེངས་་ 


།རྐད་པ་ 





2༥༥ 


སུ་ཛྫོགས་བད། །བགེགསྭ་ཀྱི་གནས་སུ་དམིགས་ནས་དམགས་ནས་ནེ། །སྒྱནདུ་རྡོྔ་གེས་སྭ སུབག་ཀྱི། རྐད་གསུས་བརང་བའི་གཞསྐནས་ཞི། །དྫོངཕགྱརས་ཀུན་དུགཞེམ།། 
དེ་བཞིན་ཕེགས་འཆམསྣ་ནམས་ཀྱང། །ཀུནདུ་ཨང་དག་གཞེམ་བན་བྱ། ། །བདུད་སྣ་སི་བཟད་རན་པ་དང་ །པཱགས་ནམས་ཀུནནས་བུང་བཀུན། །གཡས་བཏྐང་གེམ་བའི་ 
བས་སྲུད་ཏེ། །རྡོརྗཾཔག་རྒྱས་ཀུན་དུ ་དཱ་གཞོས། །ས་ 'གསུམ་ ཐམས་ ་ཅད་གཡོ་འགྱུརན། །བགིགས་དང་ལེག་ འདྲེན་སྒོས་ཉི་དགེས། 
ཛཾ གྱ་རཱབཝཱས་ནས་ནི། །བགེས་དང་ལེག་འདེན་ཐམས་དང། །མི་བཟང་གཟུགས་གན་གཱེན་པནམས། །ཕེགསྣ་ནམས་ཀུན་དྲ་བས་པར་འགྱུར། །དྡོངགཡས་པ་ 
བརྐྱང་བའོ། རྡོ་རྫཾའབྱང་བར་འདུག་ནསུ། །ཚོགས་མན་རྡོར་ཐལ་སྨྱར་ཏེ། རྡོརྫེབཅས་བའེ་ལག་བསྐེར་ཞིང། སྤྲི་ལྟརཡེངགསུ་ཁྱབ་བདབ།།རྡརིགར་གྱིས་གན 
བྱ་ཞིང - །ཁུཚུར་གསེན་པ་གདེག་པའྲ་བ། 'གཡག་པ་སྒང་ཁད་བཞག་བད་བྲ། །རྐང་བ་གཡོན་པ་ཏེགནསསུ། །གཡས་འེལ་དུ་ 
ན་བྱག་པར་བ། །འབྲུག་སྒྲ་དལ་སྒ་ཧུ་བརྗོད་བ། [ཀཞན་དུ་དུ། ང་བའ་བཏླད་ཞན། ་ཏ། །རྡོརྡེའཛི་ བྲས་བསྐུན་བརྩབ། གྲ །རྡོརྔཾ 
རྒང་པ་ས་འག་ཏུ། །བསྒུནན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བརྡ་བེད། སའི་འགོན་གནས་པའླེཀུ། གསང་དང་ལྟ་མན་སུན་ པེན་བཏས། །ཐམས་ཅད་གཡབ་ འདེཉེ་ ཞེས། ། 











༄༅། ༤ །ཡ་མཚན་འཛིན་པའིསེམས་གང་ནས། །འད་དག་ཐམས་ཉད་ནི་འྱགན་ཏེ། བསྐལ་བ་ཟད་པནཨུགྱད་བགྲད། །དྭསྐད་ཕན་ཞུན་འདྲི་བར་བྲེད། ! 
རེ ༧ གནས་དེནས་ནི་ཡད་བསྐྱེདནས། །རྔོ་རྫེའབའ་བའེ་མེག ག་ལྡན་པ། རྡརྗ་ཕྱག་རྒྱ་ཧྟེབརྗོད་ཏ། །རྡོརྫརྐང་པས་བསྟུན་པར་བྲ། །ཀླུ་དདགསང་བ་ཐམས་ཉད་དང། །གཞན་ཡད་ 
རཾ གནུང སན་གཤནས་བྲ། ༽གདཤ་སཱཱགས་འཆད་འདུག་པ་ཡི། གནས་དནྭ་བསས་ཅད་ལུགས་ནསསུ། །ཡུངནི་ ཨདས་སུ་ནེད་བྱེད་ཉེད། །རྡ རྡ་རྔེའབའན་བས་འབ་ཉེན་པས། ། 

2: ཇོ་བོ་ཙི་ཞེག་སྲེཾལ ཁཆོག་པ། །བཀའ་ལུད་སུརདུ་བདག་ཊགྲསུཌ། །བུདཀྱིས་ལན་ཏམ་དདུལ་ཆུའམ། །འག་ཏ་མག་བསྐུའི་སན་ྫོགས་སམ། །གནེད་སྤྲིན་ཕེ་མེས་འབཕཊ་ 
ཟོ སུ་བམ། །འོན་ཏེ་ཊུ རྐྱལ་སིད་བཞདྱ། ཏནོཾ། འཀཏེ་དཔལྱ་གླགེ་བཞེདདམ། །འ་ཏེ་ཨུལས་གཞན་བཞེད་དག། །རྔོརྔ་འབཾད་བས་གཟིདབྱར་པས། །བཞོདཔ་ཐནས་ཅད་ 

བསྐང་བན་བྱག་ 'སྤགས་པས་འགའ་ཞིག་བླངཊ། ཏ༨།ད །དདག་ལན་བྲམས་པའ་བྲ། །རྡོརྫགརནེ་ལགས་བྱས་ཞི ད། །པུག་རྒྱ་དེའི་བསྡུ་བདབྱ། །ཆོག་མཐེང་བའི་ལགྲའུ་ 

ཨ་བཞག་ཿ ན་ད་ཞྲཾ་ག་ྭང་བ་དང་ །སྲཾནཱ་ ༦༦ 'གླགས་བལྟ་ཀྲཊཀ་ཚོལ་བྲེད་པ 'གཟིན་བདེ་དག་གནོད་པད་བྱེད། ། 
རར བ་འོ ལཱབས་ན་རྣམ་ཀཱཤ་ནུ་ རཱ །བེ་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་པ་ཕེ། ། །རྔ་རྗེགཞས་ཞདེག་བཅས་མ། །སྡང་སྐབས 









བྱ་བ་སྤྱར་བར་བྱ། །གེན་བརྐྱང་པའེ་རྐང་པའི་སྤང་སྙབས་གེ། རྡོ་རྫ་འབྲང་བར་འདུག་ནས་ས། དཔྲའ །བར་ཐལ་མེ་སྦྱར་བར་བྱ། །རྡོརྫིགརི་བྱས་ཞས་ཨུ། ཐལ་མེ་ཤིང་། 
ཐྲཤགྲཔླནབྱུ། །ཚདས་བརད་སྟབས་བས་ཞས་སུ།། །བད་མའི་ཐལ་མྱུརས་པརྲ་བ །གཤིས་ཀ་ཁུརུར་བཅད་གག་ཨུ། །གཞས་པ་བྱེནདུ་བརྒྱད་པརབྱ། །ག ལི 
།ཁན་ བཞུག་པརྲ་བ། །ཅཱཾ་དང་ཕཊ་བཅསྭ་ཁས་བྱཀིས་ཤིང། །སྐེག་ཞེ་མཆུ་ ཡད་མནན་བས་ནས། ˆ 

ཀི་མའེ་མིག་འྭ སྤུན་གིང། 'གཞིཤ་ཉི་ཁྭ་གཉེར་རིས་བཅས་པས། །གར་བྲེད་པའི་ཆ་ལ་གྱེསཞི། །རྐང་ང །གཡས་པ་དགུག་བརྩབ། ཤོ་པ 
" ལྡེརྗེགསེར་བའི་ཕྲ ་ཕག་རྒྱ་སེས། །ལག་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེད་བའབྲ། 'གྱེ་ནད་བལྟས་ན་དྲག་ད་ནི རྡཛིབུག་རྒྱས་བསྡུན་པརབྱ། །རྡ་རྔེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་བས་ནཾ། ཆོདས་པ་ ” 
བཅག་དང་བྱ་ཧབིན་བཅས། །གནས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཞད་མགུལ། པཱན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་ཞིང། །གྲེགས་དག་བསྐལ་པ་འཁྲུགས་འགྱར་ཏས། 
འེན་ཏེ་སེམས་ཅཉཆ་འབུང་དས། །འེན་ཏེ་སངྦཾ་ཧས་འདྲཱ་གུར་ཏམ། །ཅེ་ཞེས་ཐེམས་ཅད་ཕན་ཆུན་སྤུ། །བ སཾས་ཉེསྱྱ་གུན་ནས་པན་ཚུན་དང། ༽ཕྱེགས་བཅུ་དགཏུ་བཏོ་. ཤ༩༡༦24 


བྱེ ་བོས་གཟིན་བསན །གཉོས་དེནགཉེ་རྡོང་ནསསྭ། །རྡོརྔ་ལྤན་པ་ཉེ་བཞེད་པ། །གསུ ཞེས་ལུག་ཀྱིས་གནིན་པརྡ་བེད། །བདགཅ་གཤེང་ ངོས་པ། (® ༢ 


ཡར ྩ 


5.“ ཀླེམ 





ངང ༨༢༨༢ ༢༨༢༠༣་ཆས་་༡༢༠ར༥སས་་བམསས་བསམསས་པ་ 





རའ ××» 


༄༅། ༤ །མ་མཆེས་ཤིད། བཀའ་དང་མགའ།བར་བྱགྱ་ཨ་ལགས། རྡོ་རྫའབར་བག་གཟིནགྱར་ནག། ] བཀའ་ལུདྱསརདུབདག་ལ་སྤེལ། །དྡོརཉན་གྱིརྡོ་ྫེཐ 


མིགམི་འཇུམ་པར་ཇུགཏུ་བལྟ། 'ལྟ་ཕལ་གཤ །༥ཤསྤས་ད་དགྲ་ཀང། །རྡོརྔ་འབརབས་དལྱ་གར་ནས། །དོ་ །རྡོརཾདམ་པ་ལནཔ་ལ། །ཐུགས་ལཡི་དགོདས་མ་ཇོད་ཉིག་དང། ། 
ཤུལ་ཏྱེ་་དབ་ཞེད་ཅུར་ཅམ ད་བཀེན་མི་ངང་ལཱ་གཞེང་དམ། ལྷའི་བུ་མོ་བསྙེམས་པ་དང། །ལྷའི་བདེ་བ་ཡེད་མཐུན་བཞེད། །ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་དེ་དགྣནས། ། 
ཿ | །ཡང་རྔ་འབྲལ་ཆེ་། དེ་དག་ཡིད་རྣམསུ་དབ་དགའ་ནས། །རྡོརྔའབད་བས་གཟིར་བ་དག། ང་ཡ དུ་དབུལ། །དནས་ 
་ཏེག་གཏང་བཀྲབ། །གཞན་དུ་ཞཞྲེ་གཟྲིར་དེ་དག། གླགས་བརྙད་ཞཱཊི་གཉོད་པར་འགྱར་ི རར་དབང་བརནང་འདག། ད 
ཛཿ ཤེགསྣ་ཚམས་ཀཀ་དྲུ་རས་པརྡ་བ་ །རྐང་པ པ་སྤཾས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། ཿ ས་པ་བཏང་ཅིད་དེ་བཞིན་གསན། །རྔོརྔ་ཁུ་་ 





་ཧྱེཿ ༡༡ །ཁ༡་ཀྲའགྲ་ཞླ་ཊ།5། སྤིན་མ་འ གལ་ཅང་བསྙེང་བྲག་ཏེ། སག་ཡིས་བཤི་ཞག་ཡབ་ ཀ་པ (་ 
༢ 
ངོ་ཁབ་འཇག་ཉིད་བྱ་གན་ཏན དེག་བཾ་བྱ་ཧབྱིན་ཤེང་འ ཟྱྱར་ཨང་། །བལྟས་པས་རྨྱནདུ་འཇིག་ 


པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པཾརྣམས། །བདག་གི་དབང་དུ་འགྱར་འདེད་པས། །ཀུན་དུབསྐྱེད་པའིཛུལ་བྲིས་སུ། རྡོརྫིཤི་ཨའི་མིག་ཉན་གྱིས། ང་བ་ཐལ་སྩདཚུལ་གྱིས་ 
ཨཱཿ །རྔོཿྫཕགྱ་རུས་བསྣུན་བར་བྱ། རྡོརུག་རྒྱ་བསྐུན་བྱས་ན། །སྣ་སུ་ཐམས་ཉད་རབ་ཏགཡོ། །དེ་ནས་བྱ ཧྲཧིན་ལཱ་རྣམས་དང། །ལྔ་མིན་སྲིན་བོགསདབ་པོ།། ད 
ལས་མས་པར་བདག་ཧིདཀིས། །མ་ཤེས་ཤིངྱི་ཧལ་བད་འགྱར། ཡིདྷཾ་སཾངོ་ཞེསྱ་གུརནསསྭ། །རྔོ་རྔརལ་འབྱེར་ཆེར་ལྡན་བ། །ག་ལ་བ་དེཐལ་སྤྱར་དེང། ཁའ 
ཅག་ནོདས་པ་ས་མཆིས་པ། །སཱགས་ཀྱིས་བདག་ཡ་ག་ཤིན་དུ་གཟིར། 'ག་ཟེར་བའི་ལྟ་རྣཾམས་ད་དག་ཀུན། ནིན རེ 


བྱལ་ཅིག། ལུང་ལ་གུས་པར་ལྟ་ཞིང་འཁོད་ །ཀུན་ལྭ་བམས་བྲ་བས་ནས་ཨུ། །སངྱ་བསམ་པཤིགྲ་བངས་ན། །དེའི་མེད་ལ་དེ་དགྲ་ནམས། །དགའ་ཤིང་མགུ་ནས་སྤྱིཊ་ _ ” 

བརབྱེད། །སྣགས་བསྭ་རྣམ་བརྡ་བཞགཤག་སུ། །ད་དགྲ་པགྱ་རའྱི་ཧཱལ་པ་བཏང། །རྐང་བ་གཡོ་བའིཚུལ་གྱིས་སུ། །རྔོརྗེའི་གཞས་སུ་བཞག་བདཁྲ། །རྡོརྫའཇིན་བོ་` ˆ 

ཟམས་ཅདྲའི། །རྡ་རའི་གནག་ཞི་བརྐེད་ན་ཡཱུད། །རྡོརྔ་འབྱང་བར་འདུག་ནས་སུ། ་ །ཆོགས་མན་ ཐལ་མོ་སྦྲར་བྱས་ལ། །ཧེགས་རྣན་ = 
བ 


གསྭཀི་གཟུགསྣ་རམས་བསྣིགས་པདྲཀ། དེ་བ 


ཀུན་ངུ་རྒྱས་པའབྲ། །རྐང་པ་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱསསུ། །རྔོརྔ་ཁུ་ཚུ་ར་བཅང་བྱས་ལ། །གདྭབེད་བའི་ལག་པ་ཨིས། ། 








༄། ° །གཞ་དད་གཡེན་གྱིས་ཊ ཀྱང། །གརས་ནས་སང་ག་བའ་དྲ་བྲ། །ཅིསྭེ་བགེགས་ཆེན་དབ་སྡང་བ། །བསཱེཾགས་ནས་འགྲ་བཞེ་བྱེད་ན། །རྡོངྫགེས་པསྱྱན་ཐོར་ཡ། 1] 
རོ གྱེན་ལེན་ལག་བ་ཀུན་དྭ་བསྐྲེད། །གཉིས་བས་ཀ་བརབས།་ཞས་ས། འབྲགསྒ་དལ་འདེ་ཛྟཾ་བརྔད་ལ། །གསངཝཱགསྣ་བེ་ལཱ་བརྐང་བསྐུམ་སྟེ །རྣམ་པཞྐུདུ་ཡུས་བསྐྲུད་དེ། !, དད 
༢ ༼ དེཊཤས་སཱངབའི་ཛུལྱ་གིསདུ། །རྔོ་རྔ་ལག་པ་གའེ་ ༢ན་བརཏྐང་འལ། རྡེ་རཱ་ལླགས།ཀའ་ཕག་རྒྱ་ཨས། ཡ་ ཐམས་ཉད་དགུག་བདྲབ། །གཞས་དང་གཞོནབཚུལ་། 
ཤྭ གྱེསན། །དོན་ཚངས་པའེ་བེད་བས་ལ། !འབྲག་སྤྲ་ངལ་ 'ཕཊ་རྣམསཀ་གཉེ་རབ་བསྐལ་། ཏ། རྡོག་ཟིར་བའྲིཔགྱུ་ར་ཤིས། ུགོསམས་ག། 
£ ་ད་གཟེན་བརྲ་བ། །བདྲ་གཤེགས་ག་འཕང་ར། བབ་པ" རྡོ་ཅདང་འཁོནོ། ་༢ན། །སངསྭ་རཱསྭ་སཾས་བགད་བཤག་གྱུཾས། ། གཱ། །དེའི་ལུ 
ཟ་གསངད་བ་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དགཀ་ཊཏཀ།འང་ ཀང་ག་། དང ར་རུང་གཏར་བཞོསྐ། ཅཱ རྗོད་འཇིག་འགུར་སུས་ཉི་དགེས། 7 རི 
དགོས་གལ་བུམ་མདག་བཞཤགས་དང དཀལ་ རྣམད། འདི་ལྟ གྱར་ཕཨི་ཤིགསྒེས་ 'བ །བསས་བའསེ་མས་ལ་མའམ་བཞག་ཉིད། །སཱིད་རྫེལ་ཡད། དུ 
མཉམ་བཞག །བད་རུབསམས་དན་སུགས་པ་ཡག། ཡགྲ་དབྲས་བ་གསལ་བད བའྲབ། ེས་བ་ནུད་ཟད་ཉ་སྱ་གས་བིད། །གེགས་རྣམས་ལཤཾ་གཉོད་ཨི་པྲ།།ཤ །ཤིན་དུ་དང་ 


ྲ 





དན་དང 


2 








དུ་མྲི་བའོ། ཀག ་ ཞའ་མདལ་གནད། ཀེ 
ས་ནསསྭ། ཨེ་ཏོགཧི་མ་པར་གནས་བུ་ལ། ད་ 
ཀུན་ལ་པན་གཏོནྲ་བིནན། །འདྷསད་ཀནི་ཆེག་བརྫངོ་དེ །བདག་གིས་ཏེ་དེད་ཁྱེདམཆོདཀྱེས། ། །སེང་ཤིག་བགེགས་ཆན་འགྲ་བརྡ་གིས 
ཕཾན་ཆདའེ་ལྟར་མ་ཐེད་ཡིག། ཁུདཀྱི་སྟབསྭ་དང་རྔ་ལ་མཐོངན། ཁྱདདེ་བགགས གས་མེད་པ །ཀྱེདན་ལཱའི་སྤུལཔ་སྟེ། །ཁྱོདེ་བགེགས་བྲེདམེ་ནུས་། ' 
ཨིན་། ། ཅད་བ བ་པས། །དེ་རིང་བདག་གིས་མཆོང་བྲས་ལ། །ཁེདཀྱིས་དེ་སཆོད་ཁྱེ་ ལ། །བགེགས་ ཤྱི་དབང་པེ་གོང་ཞེས་བརྫོད། །གལ་ཏེ་ 
ཨ ་། ་་་ །སྦགས་བག་མ་ཆོད་བྱས་འཇཀོ་ཀངི། །ི་སྟེ་བགེགསན་ཡདབྱེདན། །ཕྱེགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་དབད་གྱར་པག། | 
་་ ནོ་པར་གསོལ། །བགེགས་ལ་ཆད་པ་བཅུདྭ་སད་དུ །སུད་བ་བྱགསྱ་ཀངཤས་ས་མཆིས། །གདསྦྱ་དགྲ་རུམས་དང་སངསྤྱ་དག་སུས། ༈ 
ཤདཆུབསེམས་དཔའརྣམསཀ ཀྱིན། །བཀའ་དང་བདག་འགལ་མེ་བགྱེད་བརྔེདཾ། །གཱཾ་དང་ལྟ་སཾན་གངྣམས་དད། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀ་གྱེདྲེ་ཐ་དང། །གཟའ་དོད་མི་འམ་ཅ་ 


༡༩༤ བཟརིག་ནས་སུ། །གལ་ཏེ་བགེགས་ལ་གནོད་བུས། ! །ཤིན་དུ་སཱང་བ་དགྲ་རྣམས་ལ། །འཇས་དེས་ཤེད་ 


པ་བེད། །ཐེག་ ག་མརའཇམ་ བུ ་ །ལན་གཤིས་ཚེན་དབཔེ་བད་བརྩ་ཤ། །གསམ་ཚེ་མཚད་ཡེན 
ལ་མཆོད་བདྲ་བ །འབྱུང་ 













༠:༦༡ ལཿ སསར་འཐ་རྩབསས་ 


༄༅། = །གང་དག། །མགེན་པོ་མགེན་པ་རེ་རམན་ཁ། །བགེགསྣ་རེ་ཉཨན་བླསྒག་པནྲ་བ། །གུལ་ཏེ་ཆུད་ཤེང་སྐབ་ཅེག་ཤ། ཤཱ །ར་དུ་སེདསསྭུ་སེབས་ཤིགཞེས། ྱུ 





དྷདས་གན་བར་བེད་པ་བཞིན། །གཟདབས་བདག་ལེག་པ་མེད། །མཁས་པསྡ་ནམ་པར་སྤེདམ་ཨེན། །དེ་ལྟུད་སེསས་ 
བྱད་ཏ་བགམ་ན་བ།ན་བས་ཏེ། །དལ་ཆད་པས་བཅད་པན་བཅུ་མ། ཇི་ལཱར་སྨྲན་པ་སཁས་པ་ཡེས། །ཉེས་ཏེ་ཨལ་བན་ 
༡ དང་བཅུས། །ཇི་ལྟའ་སྨན་པ་མི་མཁས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་འབྲ་བལ་བ་ིས། །ཤད་པ་ ་ 
༡༤བྲལ་བ་ཡེས། །གལ་ཏེ་གསོ་བན་བརྩོན་ན་ཡང་། ། ཐབས་དང་ཤེས་དབ་བྲལ་བ་ལ། ། 





ཡལ་བཟ་འདོདབྱེད་ཉིད། །གགེ་བའྲི་ཆོ་གྲམ་བ 


དསྱུ་རུསྷ་ནམས་ནི་བྲསགསུ་མི་མཛད། །ཤདཔ་ནད་པ་༡མས་ལ་ནི །སཱན་པ་ཇི་ཝ་སན་སྐྱིན་ཀ། །ཆ་དང་ཁ་དང་སྐ་བ་དད །འཇིག་རྟན་སླན་བ་མི་བྱེད་པ། །དའ་ཞིཊ་ 


༽ 


རཾ ཅིའགས་བཤི་གསྲེབ་ལ། །སང་བའ་ ནཀ་རམའ།་ཁ།ག། བན། ཁ་ངའྲ་དད་རན།།་མ རོ 
འཛུལ་བའྲ་བྲེ་ཐག་གས། །ཅི་འགས་པཤ་གསྦེ་བ་ལ། །སཱང་བའི་སནས་ཞཀྭནམག་འ། བམས་ཊགསཔས་རཱསྣ་རསསས་སྒེད། །འདུག་པའེ་དགན་སླེའོ་བུང་བ། | 


ཤཤ་དུ་སྒད་བྱུང་རྒྱལ་བ་བྱད། དེ་བཞིན་གཤེགས དབས་ལས། །འྲྲགེ་བའེ་ཆས་ཀི་འདེ་འདྲ། །ཤན་དུ་སྲང་སེམས་དྲག་བེ་ཡཾས། །སེམས་ཧཤ་ཐམས་ 





ཧད་དེནྱ་བུང་། །ཤན་དཱ་དོག་པེམཐང་ནགཤི། །འཇམ་པ་འོད་དྲན་སྤེང་ཏེ། ག་བ ཨ། ༢ པ་མག་བདའ་འགི ལ་པ །སྙིད་སེངརྗེའི་ 
སྙིད་སྟེབས་ཁྲེས་གྱན་པ། །སེམས་ཧ་རམས་ལ་པཤྱ་པེདཔ། །དནས་པ་དལ་གཤན་པ་ཡག སམག༦ན་ཁནསྐ་དུསནན། །སྦུག་མད་ནད་ ་བསཀྱིས་སུ། །ཐམས་ 
༦ད་དབདྷཏུ་བགེད་བརྡ་བ། །པའེལ་གནད་པའི་དིགསའུྱ་ཡས། །ཇི་སྟ་བུངྦཆུབ་འདོད་བསན། །སེལས་ཅ།ཁ་ཤབ མ་ད ཟུད 

ཧཱན་བྱཾས་གེས་པར་མ་འགྱའདཾ། །དེ་ཕྱཾར་སྤགས་པ་ཆེན་ 


ཀད ་ །ལེག་འདྲེན་བགེགན་སྭས་དེ་ལྟརབཀེད། བུང་ཆུབ་སེམས་དྲཊ་བསྒྲེམོས་བྲས་ནས། ། 
ཁྲཾས་ལ། །བསྐལ་པ་མེའེ་མགུ་ལྟཐུས། །རྡོརྗརལ་གྲེའི་ྲག་རྒྱ་ཡིས། །བགེགས་ཐམས་ཉད་བཅ པནྲ་བ། །རྐང་པའི་ཆུལན་དེ་ཉིདྱཀིས། །རྡོརྗེ་གཅ་གྱིས་གད་བྲག་ལ། །རྐང་ 


ཕྲ 














 ག༅། ༡ །བགཡྡནོ་བ་བྱངཞེས་འདད།།རྐད་གས་བཅད་བའི་གཞས་བཏེན་ཏ། །བསྟུན་བཉེ་པའ་གནས་ུའི། །དཔ་གི་ཤབས་མུ་བཞགབདྲབ།།སནཔཡེད 
ལེ པའིཆུལྱ་གིས་ཞི། །གུཐསྱརྱས་ལག་པསནབདབས་ལ། །རྐད་པ་སཱཾས་པའ་ཚུལ་གྱསསུ། །རལ་གྲེཔུང་བ་འདྲ་བར་བཟུད། །འལ་གྲེརུལ་དུ་བཞུགས་པནི། །འཛུབམེ་གུངམེ་ 
བཞིབ་པནྨ་བ། །དནས་ལག་པ་གཡེན་པ་ཡུས། ཡྲགེ་ཤུབག་སྤུ་བ་བཞི། །འབྲེའུ་ཆུད་དང་སེཤ་ལག་དང། །འཐེ་བོནལ་གི་ཤུབསྲུ་བ། །དེ་གས་རྐང་པ་གསས་པ་ཡིས། །སྭ་ལ་ 

རླུ བགེགྱཀིགཟུགས་བིས་ཏེ། །གེ་ཨིག་མཆུ་མནད་ཁས་བས་ལ། འང་གྲེ་རྡོརྔཡི་འབའ་བས། །རྐང་པས་མགེནཾ་མནཧ་བྲས་ལ། །ལག་པ་འལྲ་ག་པུདཤཾས་སུ། །དེནི་རྡེརྫགེམ་སྟེབ་ 
ཨྱིས་( །གཏཀྱི་ཚུལ་དུཀུག་བྱསབ་འད གྲ་ད་ཡིས། བགེགས་རམས་ཐམས་ཉད་བཅད་བདྲ་བ། །རྡོརཝཱཊ་དེས་གང་བཉོས་པ། །དེ་སྭ་སྲོག་ལ་སི་སེསས། ། 
དཡ་སྭག་ལ་མཾཱམས་སྭ། །དོནས་དདག་ཞི་པར་འབ ༢ཅའྲགར་ཀཉོན་མེད། །བྱར་བིན་མཚུབས་བའི་བགེགས་ཞིགན། དེའེ་མོདལ་དལ་བདའགུར། །དནས་རྡོར 
སླིབ་དཔེན་ཆེ། །སྒད་རྔ་སྙེང་བརྩ་སེམས །འགྱུ་ན་བ། 'ད་ལྟནདེལ་སྐྲེད་བརྩེའབྱ། །རྡོརྫཾལ་གྲའེ་སྲུད་སྭབཀེ། །དེནས་རྡར་སིབ་དཔེནོ་མེན །རྡོ་རྗེ་གཏུཊ་ 
ཤོར།ཀ།ཏད་དབ། རྡོརྫ་འབྱད་བརྡ་འདགཞག་སུ། །རྡརྔཡཐུ་རྩལ་བརྩམ་བྱས་ལ། །རྐད་པ་བཏག་ 








བདྲ་བབྱ་བས། །རྡོརའཁེར་ལེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡག། 


ད་བཞུག་ཆུལ་གྱིས། རྡོརྫ་གར་ཤི་རབ'། ཏྲུབ། །འཁེར་ལྕ་གས་བདྲ་བནྐགས་ཀིས། པད་མོ་བཿ ལ་མ་སྤྱའ་བྲས་ལ། རྐང་བརྣམ་པནབཞག་བྲས་ནག། །ན་ལ་འཁྲོད་ལོའཤང་ ` 
བདྲ་པ། 'རིངྭ་སྤྲད་གནས་གུ་འདུག་བྱག་ཞེག། །འ བབག་སྒྲདཔ་འཐཱ་བརྫོདད་ །ཐལ་མོ་བརྡབ་པའེ་རོལ་གིསས། །ས་ལ་ ཀར ་ །བཟློག་སྟེ་ལའ་ཕུར་ ˆ ˆ 
བྱསནསུ། །འགཔ་སྨྲནབའི་ཆུལྱ ཙི །འཁེར་ལེ་འུརྡ་བས་ཤས་སུ་ ཙྱནད་འཕུགས་ལ་བཌག་པརྲ་བ། །བཀུག་སྟེ་རྐད་པས་ཨ ནན་ནས། །བགེགསྣ་ན མས་ལ་ 
བཀུན་པར་བྱ། །འེན་ ཀ༈མ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འྱགར །ཡངད་ཞ་ཤི་འྱགྱར་བསྐོམ་ཨེད། །དེ་ཿ ལྟན་རེམ་པའེ་ཚུལ་འདེ་ཡན། །བགགསྣ་རམས་ལཞི་གཉོད་པར་བུ ་ དཔ་ཞེད་ 
པརཤཾ། །བསལྭ་ཀང་བདེ་བརེ་འགྱར་པོ་ །ལག་ཏེ་རྡོརས་མས་དཔའ་ཆེ། །སཱིང་ཇ་སེམས་དང་འ ལྡྭ་གྱར་པས། །བགེགས་ལ་ཞི་བར་བ་འདེདན། །ཆོག་འདི་གེ་ཚུལ་དྲ་བ། ། 
བ་གླང་གེནེ་ལྕི་བ་ལ། ། དེ་འདད་བའི་གཟུགས་བས་༢ ་འ། །སྔགས་པས་ཞེ་བའེསེནསྦཀིས་སུ། །སྔགས་པས་འོནས་ བནག་སུ། །མདོ་ལ་ 'མཁ་བཞིན་དུ་འགགར། ། ། དེ་ལྟར་ 
ཀཀ བགེག་ནམས་ཤི་ཀུན་ལྦ་ཆོག་བཤིན་དྲུ་བ། ། | །རིམ་པ་འདེ་སི་ཚུལྱ་གིསཤེ། །གསང་སཱགས་རྣམས་ལ་འང་སྤྱད་ཇྲེས་ཏེ། །གཅད་དད་གནེ ད་བུག་པ་དཔ་ །བཀུག་བདད་ 
བཉདས་པ་འདྲ་རདུང་། །གལ་ ཏེ་བྒྲབ་པར་འདོད་ན་ནེ། །དེནས་སྤ་མ།ཁོ་བཞིན་དུ་འགྱུན། ། །འན་ཏམ་གསདྭསཱགསྭ་ནམས་ལན། །བྱེབ གྲ་སོ་ཀས་བྱ། །བཞི་སེར་སྒེ་ 


- 











× 


༽ླ ༢རཚེད རེ ༨ རེ 5 རོ ༨ 3 ༡. 
༄༅། $ །འམ་འས། །ཡདནམར་གྱི་སྤན་བསྲེག་བྱུ། ཡད་བརྒྱ་ནེ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱེས། །སྦྱིན་བསྲེགཉནེ་ཀཱརཞཱད་འགྱར། །ཞེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། ། 

ˆ ཚི དགའ་བའི་སེམསྱཀྱིསྱུ་ནུས་པར་དོ། །དག་ཤུལ་སྦྲོད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེའི་ཁྲེས་པར་བརྩམ་པདྱེ། །ཇི་ལྟར་ལས་ཞེ་ཉེ་རགས་པར། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སཱག་ 

ཌཾ ཤྲ 


_ པརྡ་བ། །གཞནདུ་ི་ལྲི་བ། །ལྕཀི་འྲབས་བོ་སེད་པར་འབྱར། །རྡོརའཁར་ལེའི་སང་སྐུས།།རྡོརྫཛུལ་གྱིས་ད་ནག་ཀྱང།།རྡོརྫའབུད་བར་བུས་ནསུ་སུ། །འཚོའ་ 
༡༢ མན་ཐལ་མོསྒྱནནས་དེ། །རྗོ་རྔགར་ནཾ་འབ་ཏ་བྲ། །རྟིང་སླད་ག ༈ནྭ།ཀྲི་རྭལྲ་གསེ། སྒན་བསྒད་རྐྱེད་པར་རེག་པར་བྱ། །ལགཔ་གཉིས་ཀས་ལྲ་བག། །དེ་བཞིན་ཕྲེག སཾ 
ཡེད ཙོ་བའི་ར། ཀའི དོ 6 ༩ $ 
བཤྲི་རས་སུ་ཡང། །ཡེད་ཀས་བྲས་ །བཞིནདུ་བ པོ ཌི །ལག་གཉིསྭ་ཏུད་པའི་ག ཉས་བཞག་ལ། ། རྫོརེ་བགད་པར་འབབྱེད་ཉྱིང། 


[ 
















ལག་པ་གསས་པ་བསྒྲེང་བར ར་བསྒིང་དང་བཅས་བད་བྲ། །རྔོངསནའ་སིག་ལཱན་པས། །རྡརེ་འཛུབ་སེས་བཞེགས་རེག་ཞེ། 
བདུདཀྱི་དབང་ཕྱག་བངག 


པེན་པ་བཤིན། །རྡོརྫ་བགད་པའོ། །དེ་ནས་རྡོརྗེ་སུགས་བ་ཆེས། །རྡོརྫ་འབྱུད་བ་བྱས་ 


གིག ྣྣལ་ ར་ར = ་རོ་་ དཾ ྲ ཚེ 
ནས་སུ མ་ ཞཐུགརྐང སབན་བྲས ཤོ བཅར་བཞང། འྲབྱྱ་གན་དུ་བྲཾདྱ་བས་ཡ། །གུང་མེ་བཤེབས ཏེ་བསྒྲེབ་བར་བྱ། །འཇུབ་མི་ 


དེ་གཉིས་ཟླ་བ་བསྒྲེད། །རྡོ་རྔེཁ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཨིན། ། རྐད་པ་གཡས་པ་བཏེག་པདྲབ། །གཡུན་པ་གྲཐགས་ 
པའ་ཁ་ལྟམདོན་སུསྤ་བ། །འབྲག་སྒྲ་དལ་འདྲ་ཧུ་བརྔོད་དེ། །ཁའ་ཐདཀཿ་བཞག་པར་བྲ། །ཕུགས་བཤེ་དག 


ཤིང་ད་བཞིནྲ་བ།།རྔརཕ་མེ་ལུན་འབད། །རྒོད་བའི་ 
ནྭ་བམས་ཧ་ཏི། །རྒྱ་མཆོ་བཞའི་ཆུ་འབྲུདསཞས། ། 


>= ༨ = ༧ 

སིག་སྣང་སྣང་བུན་འགྱུན་བ་ཡིན། །སྣད་བ་ཀུན་ལ་གླེས©་དགས། །དེ་ལྟདབྲས་ཞ་བྱེགས་བཤ་པོ། །ཀུནཞས་འབྱད་བ་ྲམསད་སེམག། །འཚུབས་ས་ཊུན་དང་ལྕེ 
འབབ་དང །ལཱི་ནམསཀུན་ནས་འདུབ་ཡད། །རྡོརྔ་ཁཞི་གླག་པ་དང ་ག ཏ་བས་རགཏཱ་འཐེར་བདེ་འགགར། །འཇེག་རྟེན་དུ་ནི་ལྟག་ཀྱང་བྱང་བ། །ཀུཤ་ནས་གནས་ 
ཐ་ ་པ། །སྔགས་བསྡ་རྡརསི་ལྕེ་ཨཾ། །མེ་ལྕེ་ལྟན་བསྒྱར་དེ་ཀུན་ཤང། རྡོརྔ་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་སེས། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཤའ་བད་བ། །རྡོརའབན་ 
བའྱི་ཕུག་རྒ་ཡེས། །བགེགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་བཅའ་བདྲ་བ། །རྡོར་ཁྲ་ཀུལ་པའི་སྣང་སྡབག་སྲེ། །དེནས་རྔོྔྣལ་འབྱེར་ཆེ། །རྡོརྗེ་ེཤེས་བསྒྱར་ནགསུ། ། 


བགེགས་ལ་གསོ་བྱ་བས་ནག་ནི །གཉེས་བ་ཡོདཔ་མ་ཤིན་ རུམས །རྡོང་སེབ་དཔེན་གསྭ་བྱེད་བ། །བདག་འདྲ་ ལཱག་བ་དེ་འདྲ་ 


སྟེ། །སྔགས་པ་ཅེ་འདྲ་རྒྱལ་དེ་བཞེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྔདད། །བྲང་ཆུབ་སེ 





མས་ 


ཞི་བརྟྲ་བས་ཏེ། །ཐབས་ཀུ་དམ་པ་ཐེབ་འགྱར་བས། །རྣམ་བར་འབྲུལ་ 





༄༅། །པ་བམས་ཿདྱ་བ། །གཞནདུནྲིལོགས་མསན། །བཞུགས་བའིསྐྱ་ཆས་སྦགས་མི་འགྱུར། བྱངཆུབསེམས་དངྲབལ་བ་སི།།ལཱའིམཆོད་འཐོ་ཨ་ཡིཤ།། 
༧; ཐབས་དབ་ཤེས་དབྲ་བལ་འབྱང་བ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཤ་ཐྲེས་དང་། །གང་ཨད་ནང་སངས་རྒྱས་རྣམསྲ་ཤཾ། །དགའ་ བྷཊས་ལ་གནས་བས། ་ ཅེབ་འ 
ཌཱ དེདག་ལ་ནི་བྱ་ཐ་མྲེད། །བས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བུང་བའེ འུ བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་སིང་ཇ་ཅན། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཤི་ང་ྟ་དད། །བསུས་དང་སིད་ཛའི་ཁ་སཱར་དང། །ས་དངབའལྲུ་བི། 
% བ་དང་། །སྔུ་བ་བཞིའི་རྡྫདང། ། ཐམས་ཅད་མཁྲན་བའིད་པ་དད། བདྱརུབ་ཕྱེགསྱ་ཀྱཝ་ལག་དད། | བརྟེ།ནས་གུདསྱ་རསྤྱ་གལ་པནམས། །སེམས་ཤནོ་དེན་དགའ་ཅེ་བསྩ་ཅེ་།། 
་དཊབདཔའདྡོམ་ཅས ཟགསརང་གངཔ།་སས་ །སཱང་བྷ་རས་ཤི་བམས་ཅད་ཀི །སམག་ེ་རག་ཏུ་གཡོ་བདྲ་བ།།དྡོརཚུལ་གྱིས་དེ་ནས་སད། །རྡ་རྗེའབྱད་ 
བདྲ་བས་ནས་ཉི། །རྐང་བ་འདུན་པའ་ འི་གནས་བ།ཀ་སེུ། །། རྔོརྔ་ཟལ་ཨེ་གཞམབྲས་ལ། རྡོརྫགརཀཾ་བྱས་ནས་སུ། །ལག་བགཡས་པྱ་ཅེནདུབླེ ཐུ གསེགོ་གགི་པ། 
བརྟེནནས་སྭུ། །གུང་སེ་དེང་ཤི་འཛ བ་མེ་བྲཤྲི་ བང ༽པླབ། །གཡག་པ་ལཱའི་བ་ད་གསུམ། "༥༢" ` 
ཅུབངོདསམས་དང་ཁྲོས་པ་ཡིས། །རྗོརྗགད་གྱིས་བཏང་བའབ། །ཕྱག་རྱའདའ་རྡརྫིི འོ 


ཚུལ་གྱཾསཉི། ཀྱེ་ས་བོབདག ཤདད 





པས་བགད་པས་བསྡིགས་པ་ུ། །ལ་དང་ལྷ་ཨ་ཨིན་གསང་བན་བཅས། །དཀ ཀྱིལ་འ ཁན་ཆ་འམ་བསྒབ་པའི་ན། །བགེགས་བེདཔིརནི་འགོ་མི་འགྱན། ། །རྗོང་འཇིན་གྱིས་ཐེགམད་ ་་ 
བཅད །གཙུགནས་བུང་བ་ཤིདྱ་ཀངན། །བགེགསྭ་བེད་བྲིཿ་འ འགམི་འགྱུན། རྗར ང་གསང ཤག་མར་བཞེངས། །གཙུགནསྭ་བང་བཤེད་ །ནེ། །བགེགསྲ་ནམས་ 
སཱ་བྱེད་ཅིད། །བསུང་བའྲིི་ནེ་དེ་དག་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་དཀྱལ་འཁེརླ་དུག་ཏུདང ངེ། །རྔོརྔ་སཱགསཀྱི །ཀུས་བསྐལ་བསན། རྫབ་དཔའ་བྷས །ལ་པ་ཆེ། །བསྐེད་ >» ་ 
» །གཞནྣ་མས་ཐམས་ཅད་ཕྱགྲ་འཚྲལ་ལཾ། ། རྡོརྔེ་ཚུལ་གྱེས་དེན་ཨང། །རྔོརཾགའཤི་རབ་བྲས་ལ། །པདམ་ཐལ་མོ་ཧ ་ སྣམ རྒྱས་ 
བརྡ་བ། །གཡས་པ་བརྐྱང་པའི་ བསྲ་བས་ཏེ། །བ་ སྐལ་བའི་མེའེ་འདའ འདྲ་བས། ཐལ་མེ་བརབཔའི་ཆུྱ་གིས་སུ། །ཁེས་པས་ལའི །པ་བརྡབ་པདབྲ། བར འི 
ལ་བ་ཡས། 


ཆུལགྱེས་སུ། །འཐེ་ནུང་འཐེཿ ཐདྲ་བས་ལ། ་ །གཡས་བབྱེན་དུབསྒྲེད་ ་པས། ཨ་ཧཱུཾཱདཱ་བརྗོདད་བ 
། ཇག -་ 


ཀུན་དུ་སྒྲ་ཨང་བརྗོད། །རོཛཾསྨ་ནི་བྱང་བས་ན། །སྡང་བ་ཐསསྲ༠་དཔུང་བདགྱུན། །བྱཧ་བྱིན་ཚངས་དང་ཟླ་བ' ཀས 
ཀུན་གཡེས་ཏེ། །ཀུན་དུ་སྒྲ་ཡཾསཾ་སེམསཀྱང་མ༡ས། དེཚ་ཐལ་མེ་སྦྱརེ་བཏུད་ རྡེསྨྲ་ཆེན་གང་་བར། 'ཐམས་ཉེད་ལྷན་ཅིག་ལྷག་ནསགུ། །རྡོ་རྫིསྷ་ཨཾས་གཟིན་ 


ཆོ །འྱགར་ཞིང། །སཱན་ལ་སེམས་ཉི་མཤམ་པས་ན། མདའ་བདགསུག་ལསེ་འཚལ་བ། །བདག་ཅག རྭ་དུ་བཀའ་བྱསེལ་ཉེས། ། 


` སུགས་པ་ལཤེ་ཡུང་ཨང་ཞོད། །སྤགས་པས་བསམག་ཏེ་གན་བསན། །ལྔ་ཚམས་མཆད་གོལ་བར་འྱགན། །དེནསྤ་བས་པའི་སེམས་བསྣོད་ལ། །བཏལ་ཤགས་ཧཤ་ 
2 བྲད། ¬ ཆུ = ཤེ ློ རཾ བཱ ༥ ། 
ཌྷ གྱྱས་ཕྱག་རྒྱ་དགྲེལ། །རྡོརྨཀུན་དུ་སྦྲབ་ཆེ། ། རྔོརྨའབྱད་བར་འདུག་ས་ྭ། །རྔོརྗེ་གརོཞི་འབའ་བྲས་ལ། 'རྡོ་རྡེ་བལ་མཾ་སྣན་ཤས་སུ། །ཕོགསེ་རྣམས་ཀུན་དུརྒྱས་བྲས་ལ། 
„ས་འབུན་ཏང་སབས་བྱས་ནསས། །བསྩལ་ཏེ་ཁ་ཚད་བཤད་བས་ལ། །འཐེ་བགཉེས་ན་གཤིབས་ཏུ་བསྒྲེད། །གུངཾམེ་གཤེསཞེ་གཞིབ་བྱས་ལྭ། །འཇུབ་མེ་དབུ་ནའི་ 
ལཾ ཆེ་གནྲ་བཀུགས་ཏེ། །གང་མེ་གཞིས་ན་སྐར་བྱས་ལ། 'རྡོ་རྔབཀ་བྲས་པསཿ །སྣང་བ་ཐམས་ཉད་ཞེ་བར་འགྱན། །ཁའི་བདུ་དཀར་བཞག་ ར་ རྡང ་ 

© རྔ་ཡ་ཤས་སྙབས་དང་ལྡན། །ཧ་ཧདཏྟཾཱུཾ། ཕཊ་པཊ་ཕཊ། །རྗོརཐོམ་སབས་ཚུལ་གིས་ཞེ། །དྲནོནམེནིཿན་པ་ཡག། །བཤེད་ 
རྡོཛ་འབྱུང་བསྐུལ་བསན། །བགེགས་ཆེན་རྣམས་དངགྲགས་རྣམས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ལྟར་རྣམ་ 
།ཀ་བསྐལ་བན། །བདག་ཉག་དདག་གནས་ཞས་གཡོས། །རྡྫདབདཔེ་བཀའ་རྱུར་བསྩེལ། ར་ 






÷> „༠ 
བདགཉ་རོར་རྡེན་པེ་ནན། །རྔ་ 


-: 
འང་ ་ང་གའས་འསག་བཁ་པའ་བརང་པཀ།ཤ 









ཏབ £་རེ 





ཧཾ རོརྔ་ཡཱ་འ༩།་བངཀ་འ 





ཏེ་དཔལྱ་ཤིས་སྤོ་བཞེདདམ། །རྒྱལ་སྲིད་དངུལ་ཆུ་མིག་བསྐ་དང། 'ཀུན་ནས་གཏེར་རྣམས་གཟོགས་བཞེང་དམ། །བཀའ་བརྩོལ་ཅིག་ེས་དེ་སྐད་སྨས། །དགའ་བསྲ་བྱིན་ཤས་བསྒྲབ ` 
པ་ལ ཐག་འཚལ་མཆད་བ་བསནས་དང་ །རྫརཚལ་བསད་ཞས་སང།།ཇོཿ གདབ པ་བརེ་ཤིས།ྡ་གར་དརབྲགས་ལ ཇེ སྱིར བས། ཤོ 
པ་པུས་མོར་གཅུགསནས་སུ། །ལག་པ་གཤིསན་ཁྱུ་ཚུར་བཅད་ །གུདམེ་གཉིསནི་བསྒྲེད་ནས་སུ། །འཇུབ་མཱ་གཉིསཞེ་ངོས་ལ་སྤུ༣། །གཡས་བརྐྱང་གེམ་སྟབས་བྱས་ཞཊ་ + 
སུ མྱ རྡོརྔོགམ་སུབག་ཀྱིས། །འཁུལ་འཁར་ཀུན་དུ་བྱསནྱ་བུས་ལ། 'སྤ་རྣམས་ཐམས་ཉད་དབྱེ་ཐར་བྱ། །ཝཱསཱན་གནད་སྤུན་རྒྱལ་ང དང། །སུན་པྱ་ངུ་འཕྲལ་ཆེ་ནམསྱ་ཀུད། ། 
ཐམས་ཧད་དད་གི་གཞས་ཞས་གཡོས། །བསྒྲལ་པ་ཟད་དམ་ཇིསཱམ་སེམས། 'རྔོརྫཕྱག་རྒྱ་བསུན་པས་ན། །སེམསན་སང་ཞེསྱ་གུན་ནསསུ། །རྡོརྫེ་ཤེས་ཆེར་ལྡན་པ། །ག་ལ་བ་ 
དེན་ཉེ་བར་དོད་། །རྡོརྔའབར་བས་བདག་ཅག་ཚིག། སྦགས་པག་དཔལ་གྱི་སྒེ་བཤད་དམ། །འོན་ཏེ་དདུལ་ཆུ་བཉུད་ལེན་འདོད། །རྡོ་རྗ་དབད་ བཀའ༅ུ་བསྩེལ། །སྨས་ནས་ཀུག་ 
གྱིས་དེ་མོད་ལ་ཡེད་ལ་འདོད་པ་སྤྱིན་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཙཾ་དང་ལཱ་མིན་དང་ །གསང་བ་དགེལ་བར་འདོདན་ཡད། །འདོད་པ་དེ་དག་ལཱགས་ནསཿ དབ་བཞིནལས་བིད ། 
'ཡུང་དང་འགལ་བརཿ ¬༨་བྲེདཔ་དག། ཅིས་སྐེ་དམ་བཅས་མ་ཡོདས་ནས། །སྤེབ་དཔེན་རྡེ་རྫའཆང་བ་པོ། །རྡོརྫཕྱག་རྒྱ་ཡེངས་ལྔན་པ། །སཾསི་མརུ་མནན་ཁྲེས་པ་དང་། །མེ་ 











༄། ༠ །འབར་ལྟབུད་འཇིགས་རུདབས། །རུ་དདུངྡོརྫགེས་སྟབས་ཀྱིས། །སྣ་ནམས་ཀུན་ལ་བསུན་པནྲ་བ། །གཡས་བརུང་གོསསབས་བུས་ ་ 
- ༢ ཞསྐས། །དྡོངྱཕུགྱ་ཧབྱསན་པས་ན། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་དེ་སདྱསཱ །སྐན་ལས་ཡུས་ཀང་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུསཉིམ་ཡིས་རབ་ཏུ་འབད། །ཇྡོརརལ་འཐོརཆེ་ཐ་་ 
པ། །ག་ལབ་དེརའ་བར་ དོད། །བསྐུལ་པ་ཆེནཔས་ཨེངསགྭ་སྐབས། །བཀའ་ལུད་མུརདུ་བདག་ཅག་བཅྩོལ། །ཀྲུ་དང་གསང་བ་ལཱ་མིན་རྣམས། །འཕྲལ་དུ་ 
ཙཱ སྒི་བའི་ཡུད་ཡང་ཁྱེད། 'སྒ་བའི་ཡུང་བསྒྲུབ་ནསསྭ། །རང་དང་གོཤི་གནས་སུ་དང། །དེ་ལྟ་ཞཤི་ལྟ་དབད་སྲོད། ལྟ་མ་ཡིན་མི་བཏང་ངེ་ །དེནས་བླ་ཡུང་བཞི། 
༤༩ བྱས་ནས དེདག་མུན་དུ་གཞསསུ་དོང། །སྐབ་དཔན་རྡོངའཆང་བ་པེ། །དེ་ནསྭ་པགྱ་རབཏདྲབས་ཏེ། །རྡོ་རགརྱ་གིུལྱ་གེས་སུ། །བརྐེད་པའི་གནསསུ་བཞག་ 
པར་བ། །རྡོརཚུལ་ ཙཾསྲ་བས་ནས་ཡང། ་དེ་ཡེ་གནན་རབྱ་བས་ལ། །རྡོརཤགས་བཞྲི་པགྱར་ཞིས། །སྡངབ་ཐམས་ཧདབཉིང་བདྲ་བ། །དྲུས་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ 
བྱས་ནས། གལ་ཏེ་བླས་ལུད་འགལ་བེདན། རྡོར་ལུགས་སཱ་བཀའ་ཤུ་ཤང་ རྡར་ཞགས་པས་བཅིད་བདྡ། །རྡོརནམ་པའི་སྦྲལོ། །རྡ་རྫོཐལམ་གཞུག་ནསགུ། 
འདུན་བའི་སྭབས་གནས་བྱ་སྟེ། །ལགཔ་རྐབ་ཏ་ ལ་འ 


ཀུ བྱར ༨ རྡ་རགི་ན་དུ་འཕར་བདྲ་བ། །དེནས་རྡོརིགྭ་བས་ལ། །འབུག་སྒྲ་དལ་འདྲའ་ྭཾ་བརྗོདདེ། །རྐང་པ་སྤོ་ . 


༡༦» 


® 









བའེཆུལྱ་གིསསུ། །གཡས་དད་དབཞིན་གཡོན་པ་གྤོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་འཛུབ་མ་དང། །འཐེབོ་སྤྲད་དེ་བཞག་བར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་པའི་འཛུབ་ཨ་ཨིས། ། 
ཙེ་དགུག་ལྕགསཀྱ་སྙན་པར་བྱ། །རྡོརྱ་ཧས་པའི་མིག་ལཱནཔ། །སེ་ཨིས་མཆུ་མནན་ཁྲོས་པ་ཡིས། །གང་ལ་བགེགསནི་ཨོདཔ་དེན། །རྡོངཱཾརབསཀྱིས་རྒྱན་སེང་ལ། ¦ 

ད་བ་གཡས་བརྐྱང་སྙབས་བྱས་ལ། །རྡོརྔལྕགས་ཀྱ་ཕྱག་རྐྱ་ཡཾག། །བགེགསྣ་ནམས་ཐམས་ད་དགགྲ་བ་ཁང་ །རྔོ་རྫིཞགས་བས་བཉིང་བརཏ། །གལ་ཏེ་འཁྲེ་ 

ཉན་དངནི། །དབང་བཅས་དྲག་པ་ཆོངས་བཅས་བ། །གལ་ཏ་རྡོརའཆང་བསྲུད་ཡད། །སྔགས་བས་གཞེནསྲ་དངུས་ཏེ་དགུག དགུག་ནས་རྡོ་རྫ་བཅིདས་པ་ཡིས། 
རྡོ་རྔགཟྲེབ་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཇིསྲིད་འདོད་པ་རྫོགས་གྱར་བ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་བཞག་པར་བྱ། །བསྐྲོ་བའི་ལུདནེ་མི་ཤནཏེ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་མ་ཇྫོགས་ན། །བག་ ་ 
གི་འདེད་པ་འྱོརོ་འདོད་པའེ། །དེ་ལས་ཆདཔ་བཅད་པདྲབ། །དེ་ཡིན་གཟུགསྤུ་བས་ནས་སུ། །རྡོང་དགའ་བས་གཟིན་བུས་ན། །ཨ་ལལ་ཞེས་སྦྲ་འབྱིན་ཉིད། ། 
ལྷའི་དཔའ་བེའང་འོད་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་བགཾ་བའི་ལུང་ཨང་ཕེག། རྡོངྫགར་གྱེས་དེ་ནས་ཡད། །ཐལ་མེ་ཤིན་དུ་སྤྱར་བྱས་ལྭ། དབང་ཆེན་སབསྤྱ་ཤིས་འདུག་ ་ ལཱུ 
ནས་སུ་ །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ངྐས་པར་བྱ། །རྐང་པ་སྣབའི་ཚུལ་གྱེསསུ། །གཞས་དངདེ་བཞིན་གཡོན་བ་སྤེ། །ལག་པ་གཉིག་ཧེ་སྦྱར་ནས་སུ། །ཐན་ཚུནབཏྩལ་་ཏེ་ 














 ད 9 །པྱཱཚུརཾབ་ཅད་༽ །གྭང་མཾ ཉཾས་ཉེ་ག འབས་ནསསུ། །འཇུབ་མ་དེ་ལ་གཟུགས་ང ་པཱན་བྱ། །ད་ཡྡི་རྡོརྦཔགྱ་རདེ། །བགེགས་རམས་ཀུགེ་དམ་ཆག་ 
ཡིཊ་ སྔམ་བཞིན་གྱ་སྭབས་ཚུལ་གླྱས། །མགྲ་ཧས་བགེགས་རམས་བཀུག་ནས་སུ། །ཁྲེ་ཐྦཾ ྭ་ཊི་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །ངེ །དེ་ལ་ད མཱ་ཚག་སྤོན་བར་བྱ། །རྗོཛབས་ཀྱཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ཧོ རྙཱཞེས་པ་ཡིས་སྨྲ་བྱུད་ལ། །བདག་ཡིང་རྫོརོབ བསྒྲར་ནཀ་ང་། བགེགསྐརཡག་ཟམ།་ཉད་དགག་པར་བ། །ལནནི་སྨུ་བར་མབྱེད་ཤ། །དེ་ི་བཏང་བདམིི་བའེ། །གལ་ཏེ་ཅུད་ ་ 
,„ བེད་མི་སན། །དེ་ལིཅིད་པས་བཅད་དྭ་སྣེ ང་གི་ད ༥ །ཉུངས་ཀར་དགི་བྲསསོཔ་ ལ། །དེ་ཡེ་ག ཟུགས་ནྲི་བས་ནསསུ། །མེཡི་ན་དུབེོ་བས་ལ། ། 
༧ཚོ་གལ་ཏེ་ཚངས་པས་བསུབས་ན་ཡང་ བགེགས སྭ་ང་དའི་ཾ སུགས་པས་དེ་ལ་བསློམ་པར་བྲ། །ད་ནས་དེ་ལྷ་ཧས་པདྲ་བ། །བྲམས་པའིསེམསན་བལ སེདནས་སུ། ། 
ཕྱགྱ་ཧབཏང་བའར་བསམ་བསནས། ། །གཟིན་དང་བཞེ །ཐཀ་ནས་བད་བའ་གནས་པ (འགྱན། །དྷནས་སྲེབ་དཔེན་རྡོར་འ འཆང། ་ཡེ་ཤིས་ཆེབ་དབ་ 
ོ བོ་འི །སམས་ཅཿ་དོན་ལ་སིང རྗེབ ཿ ཱ པའི་རྐང་སུབས་ངཱས་ནགསཱ། །རྡོརྫ་གརཤེ་རབ་ས་ལ། | །རྡོར་བལྟ་མོརབྱསཱཏེ། ཇིག ཕགས་ 
ནམས་ཀན་དྱ་བུས་པའྲབ། 'སྒེམཔ་སྡོབའ་ཆོལ་བས་༢ ཧ་དང་ད་བའེན་གཡོཊཔ་སྤོ། །ལག་པ་གདྱེད་ཆུལ་གྱེས་ཞེ། ་དནས་ཐལ་མེརབསྦྱརརོ །གེོབ་བསྒེད་བའི་ 


༦ 
















ཚུལ་གིས་ནེ། 8 །རྡརྫརེས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བགེ་གསཉམག་ཐམགཉད་རེདཊ་པདུ། །མྒུནདུ་རྡོརྫགོན་པ་ཡིས། །བྱེགས་རྣམས: ”' 
རྡོརངས་པའྲ་བ། །ཅེ་མེབྱོ་དཔའི་ལྕན་པཆ། །རྡོརཾསཚ་ན་ཧན་བསམ་བདབུ། །འགོ།དུ་ལགཔ་དྡོརཧན། །སྟེང་དུ་གཡས་པ་རྔོརེིྐསྨུཔས་འེངས་བྱེད་ཅིང། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ - ¬` 
དུ་བསྐེཾད་བྱས་ན། །གད་དག་སཱང་བའི་སེམས་ལྡཉ་པའེ། །བགེགས་བྱེད་ཕྲིར་ཤེ་འཚེ་མ་བེད། །དེའསྤ རྡོརྫཾན། །ལེགས་པར་འདུག་པར་བསམ་བྱཨ་ན། །ཆངས་བའི་གནས་ ་ 
ལྭ་ཐུག་པ་ནས། །ས་འོག་བདུན་ལ་ཐུག་པའི་བར། །རྡོར་རེངས་པས་རངས་འགྱུར་ཏེ། །རྨོདས་ཤེང་དངས་ཀྱད་མེད་བརའྱགྲའ། །སྔགས་པ་མཁས་པག་འདོད་བཅུ། །དེ་ “ .- - ] 
སིདདུན་རདས་པརྲ་བ། །རྡོརྫཚུལ་གྱིས་ད་ནས་ཡད། །རྔོརྔ་གསི་རབ་བྱས་ལ། །འཆོགས་མར་ཟལ་མཾ་སྤན་བྱས་ན། །ཕྱེགས་རྣམས་ཀུནདྭ་རྒྱས་བྱསཞཱ། སནཾཧབྱད་བའེ་ˆ 
༄ུརྣམསཀྱད། ། གས་པ་བསྒེམ་པདཔྲེད་པརནུས། འཐན་པའེ་རང་སྟབསབྱས་ནས་སུ། །རྡོརྔ་ཐལ་ གཞམ་བས་ལ། །ལགཔ་གཡག་པ་བེན་དུནཾ། །བཞག་བབཅཙན་ ་ 
པ་རབྭ་ཏྲཱ། །དེ་བཞིན་ཏད་པ་གསོན་པཞ། །གཡོན་པ་ལན་ཉིག། །བརེག་པརྡ་བ། །དེ་བཤིན་ཕྱོགས་བཞིརྣམས་སུ་ཡང། །གེམ་པ་འདེན་བའི་ཚུལ་བྱིསཞི། །མངེནོ་ཏུང་ - 
རྒྱལ་པེ་ཨི་ལྟུ། །ག་ཡེས་མུ་ནཤན་ཁྲས་བ་ཡིས། །འག་ལོགས་ཡད་མ་ལྟས་ཏེ། རྡོརགས་པྱ་སུར་སེད་ལ། །རྐངྱགཡེནཔ་བསྐུམ་བསེ། །ལྷུན་པེརྩེ་མེར་བཞག་ 























༄༅། 3 ” །པརྱཔཿ །འོག་མ་འཇད་ནས་འབྲིན་པའི་ལག། །གཡསཔ་སྟེདནས་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཆ་བའི་རྐངསབས་སྦྱརབ་ཡཾས། །ཁ་ཨྭི་ཚུལ་དུ་འདུག་ 
བརླ ་ + ` །རྔོ་རྗ ཀན ས། །བསམ་གཏན་སཱགས་བ་ལཱནྱ་གུར་ཧ། །ཆུནི་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སུ། ད 
ཅི་དགོས། ༡བསྐྱེདན་གལ་ཏེ་ལོམ་ཡི། ༩༩༥༥ ་ 






ད་ ¬ ˆ 


།གས་ལ་བཿ ག་པ་བ །རྐང་པ་གཡས་པ་བཏགས་ནསུ། །གཡས་ཕགས་སྭ་འབྷསརབརྲ་བ། དཿ 
།གཡན་པ་འ ཁན་བ་བཉན་ཉསས། །འཁརལ་བཤིན་དུ་ཡོངསུ་བསར། །དབཞིན་གཞས་པ་བཤག་ནས་་ 
ཧཱ ་ །རྔརྫགེསི་བས་མྲར་སེང་ལ། །གཡས་པ་བརྐྱང་བའི་ 
།༣ལྱ་བསན། །ལུསན་འདུང་པྱ་བསནསསུ། ཇས་བེད་ར་བརླསྤལཱན་པས། ད 





་ །རྔོ་རྔ་ཝཱན་པགཡཊ ྨ 
སྭཱ །ལག་པ་གཡོན་པན། ཨདསསུ་བསའ 








སྭ་ཨིས་མཆུམཤན་ཁྲསྤྱ་ཐུརཅིང། །བདག་ཤི་དམེ་དང་འདྲ་འགགར་བ། །སབས་ཉེནླ་ཡངཉེར་ལཱན་པ། །གཏུམ་བཅེན་བེབ་རོལ་གཞོན། །རྡོརཚུལ་གྱིས་སྟེད་ 
བསྒཾར་ལ། །ངེས་པནམེན༢་བབླང་བར་བྲ། །སཱགས་པས་སཱགས་ལ་འཇེགས་རེདཔ། །དན་གང་དུ་ཁས་པར་འདོར། ༤ །རྡོརངེས་གནས་ཚུལ་གྱིག་ཞི། | 
རྐད་བ་གཡེན་པཉུ་གསནས་སུ། ོ །རྡ་རྫེསནན་པ་བསྣྲན་བྲུག་ན། །དབང་པཾ་ཆེན་པའདྲ་པེ་མརྦ་རག། །དྡེར་མནན་པས་བསྩུན་བྲས་ན། །སྣ་ནམས་ཐམས་ཉད་ 
རབ་ཏུ་གཡོ། །ལུན་པ་མ་འདད་ཏེ་སེ་དང། .།ཁེད་ཡུགའིཌྣམས་གཡོས་འབྱན་ན། །ལུམཾན་སྣེ་ལྟ་སྒྲེས་ཊི་དགེས། །རྡོརྔཝཱན་པས་བཤད་ནལོ། `: 
བསྡ་ནམ་པར་བྱ གར་ཏེ། །ཕུབམ་སླད་ཁང་ནུང་གཏོད་བཤིན །སློབ་དཔེན་རྡོརྫེའཆངབ་པོ། །སྭ་གྨུདརྩ་མ་པཧབྱ་བི །རྡོརྔེཐལ་མེ་སྦྲན་ཞས་སུ། །ཧཱད་ཁན་ 
བཞག་སྭྟེ་རྒྱས་བདབྲ། )རྐང་པ་རྟིང་པ་སྨད་ནསསུ། །ལག་པ་གདབྱེད་སྦྱར་བ་དང་། །རྐང་པ་བཤག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདུ། །གཡས་དང་གསེན་པ་བཞག་པར་ ཱ 
© །རྐང་པ་བསྐྱེདཔ་བྲས་ནས་སུ། །དེ་ནས་རྟིང་པ་ཡང་སྤད་དེ། །གར་གྱ་ཚུལ་བྱ་དེ་ཧེདཀྲི། །ཕྱེགས་བཤིན་ཡོངས་སུ་བསྐེན་བདབྲ། །ཁྲེས་པ་དབུས་ཀྱ་གཞས་ ་ ་ 





- 








ཕྱག་དབའཊ' ¬ །སུཞེ། རྡོརྡེགེམ་པེ་མྱད་སེད་ལ) །རྡེ་རྔེཐྲལ་མེ་སྒྲ་ནས་སུ 











༢ རོ 5 ཾཾ 
སིན་ལག་འྱའུནྱ་བས་ལ།།གཉིས་ཀ་ཞྷཱ་ཚཱད་བཅང་བས་ལ། །རྟིང་སྤྲད་པ་ཡི་རྐང་སྔ་བཏ་ཀྱིས་) ས་ལ་གཞག་དད་ 
ངི 
བཏེགྲ་བས་ཏེ། །གཡས་ཨུ་ཡོངས་སྤུ་ཆས་ཐས་ལ། །བརྡ་དུདྲ་ཐམས་ཉད་གསལ་བརྡ་བེད། །མེ་མེ་ཞཾསྐཤེ་བརདྲབས་ལ། །ནདན་གད་དགཉི་གདོ་པ་ ཁབ བ་ ག་ང་ 
༢ ཾ 
་ བརྲ་བ། )ཧཱུཾདད་བཅས་ཤད་པལ་བཅས་བའི། །གསང་སྤགས་མཁས་པ ར་ 


ཌཾ སྤགས་ ་པས་མཉམ་ག ཞ་ག་ལསྲ་བསྲབ། 








འཐོ་ཏམ་གའི་སྣདགེས་ཞེ། །བད་བུདྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་འུགརཏེ། །ཀུནདུ་བགེགག་ི་མེད་གུརན། ། 








།རྡོརྨཤཾགས་པས། ་ལེགས་བླསདས་པག། །རྡརེ་གནཞེ་དབ་བྱས་ལ། །ཚདས་པས་རྐང་སྟབསཁྱསནས་ 
༧ ཨུ། །པདམའེ་ ཐྭ་མེ་སྦྱར་ཏེ། །སྙེད་བའ་ཐད ཀ ཏའ བེདཏྭལ་ ལ་གེས་ ས་ལབ་པ་གཞིས། རྡརྗེཁུ་ཆུ་རབཉད་བར་བ) ¡གསྐེནོ་བག་ཡེན་དུ་ད་ཏྣད་བརྩད །འབུཊ་འ་ 
ཟི ངེ £ 
#? རྐད་སྟུདསླ་འམས་ཧུ། [ཧྲུག ཞ་བ སྐར རྡོརགོན་པྭ་མུར་སད་ལ། །གཡས་བརྐྱང་གེམ་པའེརུ་ལ་གྱིས་ཞཾ། །རྐད་པ་གཞག་པའི་ 

ཚུ་ལྲ་གིས་སུ ༡དེ་ཉདྱཀལིཌི་ཡད་བས་རེར ༥ 





བཀ་མསྭ་སུ་ཡངཾ། །ནེ་རྔ།ུཆུར་བསྟེར་བས་ཤ་) །བགེགསྣ་ནམསྭ་ཐམས་དབླ་རཀ་པད་ 
ནཤཾ། }གེལ་པ་བ: ཞག་པའི་གྲེས3 ཀྱེས་སཱ'། ] །མུན་དུ་གཡས་པ་དཆངྱ་བས་ལ། 060 ་ 


བྲ་བེད་ཉིང་། །ས་འོགཤ་ཞི་ལག་པ་གཡན། ་ ཡིསངན་སྟ །ཨ་ལ་ལ་ཞེག་ 


: ཀཀ ཞྲ་བེད་ཀ། །བགགསྣ་ར་མས་གཞན་ལ་ཊ། ཤགླ་གོས། །ལག་དདེནྭ་སྣད་བདག་བྷནམས། །མེ་ཡེའ འགག འཞིན། ། [གཞན་དུ་ 
འཕེན་པ་ཅེ་ཞིག་སྤེསེ། །ཅེ་སྟེ་ འཇིག་རེན ཁམསྦ་ཟམསྭ་ཀུ་། །ཀུན་ཤག་ཚི་མ་ པར་བྲེང་ (འདོདག། །རྐད་སྟབཊཊ ཆུལ་ཞིའེཉིདྱ་ས། ཕྱག །ཕྱོགས་བཞེ་དགཏུའཇུག་པརའགྱན། ་ 
རཿ མ་བྱཧ་གཉིས་ལཱ་བུ་ཧཾ། །མེ་ལྕ་ ཕྲེང་ལྡཞ་བཟོད་དཀའ་བ། །རྐང་པ་གཡེན་པ་རཊྲ་བས་ལ། །རྣརའཛིན་ 


གཅིག་བཞུག་ཏེ་སེའྱིསི་མར་བཤག །དེ་ལྟར་རྐང་སྟབས་བཞག་པཤེ། །ཀག་ཏ་འདད་བ 
༦ 


ཏེ 





གེམེ་དཱ་སན་སཾང་ ངཾ་ལ། །གཡས་པ་བརང་བའེ་ སྟབས་ཆུལ་གྱེས། 


ཏེ་ལགབླང་ །ཡུས་ཞེ་དཏུདཔྱ་བསཤས་སུ) །རྐད་པ་གཡས་པ ཁལ །སྔགས་པས་འཁོརལ་བ བའིནདུར། རྨུང་རྣམས་ཀུན་ཡང་བ དབྱེང་ 
།ཞམ་མ་ཁབ་མེ་འདར་བླས་རས་སུ་། །བསེགས་པའི་བསྐལ་པ་ལྟ་བུ་འཇུག ། ལགཤ་འཇེན་པའི་རྡ་རྗེནེ། །ཀུན་དུད་རབ་འདརདསམས་ལ།། ་ 
བརྡི རྡོརྗ་འགོ་ གྭཏཾ་འཕངྱབས་ལ། །རངང་ནགས་སུ་བཅས་པ་ཡི། །སྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་འྭཁུགས་པརྲ་ྱ་སུད། །རེནས་ཐལ་བཉེད་འྱུགརཏ། } 


མེ བ་ཁོ ) སླེབ་དཔེན་རྡོ་རྗེ་འཆངབ་པེས ། །དེནས་བསྡུ་བབ་མྱ་བས་ཏེ། །རྐཔསྟབས་ཚུ་ལནེ་དེཉིད་ད། བྱེ་བྲག་ཏུ ་ལག་པ་ 





༨ 


±. 
ྨ 


རུ 


ཕག་ད༨ ༄༅་། - །སྒེང་། །རྡོར་གོམ་པྱ་པུར་སོང་ལ། །དཆོདས་པས་བརོ་བྱ་བས་ནས་སུ །རགྱར་དནི་སྡད་སྣབས་བྱ ] །རྒྱབ་ནས་སྣང་སྟབས་ཆུ་ལཁྱིས་ཞི། | 
དབུག་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར། །འེ་བཞོན་གྱཾས་བཞྲི་ནམས་སུ་ཡང་། །རྡོ་རེ་བསན་པས་བཏེག་པརང། །མང་སྣབས་ཚུལ་ཞི་འདི་ཉེད་དང་། །སྔགས་པ་ནློ་ལཱན་ལག་ 
_-2༥ ཆུ་ལྱ་ཟིས། །སྣ་ནམས་ཐམས་ཅངྨ་དངསྱ་བས་ལ། །དཏཉིདདགི་བཤག་པརྦབུ། །ཀུན་ནས་བྱམུ་བརླ་བད་ཅིད་ན། །མཁས་པས་གསང་སྔགས་བྗདྱེབས་ལ་། །དྡོ་རི་ཊན་ 
ཚི ལྫཾས་བརྗེདེ་པར་བཞིན་། །སྣ་ནམས་ཀུན་དུབཞག་པར་བ། །རིམ་པའྱིརུ་ལཤེ་འདེནདྲ་ཊིས། །མཁས་པས་ཐམས་ད་ཀུན་དུགཞག །དེགསླ་སེབ་དཔེན་རྡོརེ་འཆང་། 
74 དོངིགཀག་པལགས་བླསསས་པས། ལིཀདད། །སྲི་ནནས་གཞག་ནཚལ་འབྱུར། །བསམ་བབཞིད ཁྱར །དོང་ེས་ཡེགས་བླསས། 
. ཚེ སས། རྣ ཐཐྦཿ *རྒྒྐབྲཾ་ནན་ཐ། བྲམ། རྦ) །བརྡུང་པས་འདུལ་བའ་འཇག་ཏཀན། །བརྡུངབཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པརའུཀྱར། ༈ ༥ 
དང་ག ཆུལྱ་ཧིས་སུ། །དཔ་ ཤྲ ཀརྷསཐསྱ་བསནས་སུཾ། །གགས་བ་དྱཀ་བས་མན།་བརྡ་བཾ། །རྐང་སྣོབས་བཞག་པའེ་ 
ཆུལ་ཧྱིས་ཞི། །འབེན་ལ་བླཝ་ཞང་ཡག་བབ་ང༨ །སེཾན་ལ་བ་ འཐྭེ་ཆུང་སྤྲད་བྱས་ལ། )ལག་གཉེགས་ཡུག་གུ་རྒྱད་དུབྱ/ །བ།ཡོན་པའི་གུངམ་ 
















པཱ ཧུལ་དུགས་པ་ཡི། །གཞུ་དད་མདའ་ེས་འྔདོཔ་ཡིན། །བུ་ལོ་ིནྱི ༢ 
` ལེགས་སུ། {ཤཛུ་ང་མ་མདའ་ཡེ་ཆུ་ལ་དུ་བཞག །གཡས་བརྱང་སྤད་སྙབས་ཆུ་ལ་གྱིས་སུ)) །ཧཱུཾབཙས་བརྗེདའཕེག་པར་བསྣུན་། །གལ་ཏེས་ཡའོག་གནས་ 
སུམ། །ཚངས་པའ་ག །སྐཞ་གནསྭ་གར་ཏམ། །དྭག་བསོ་བསུང་བརའརྱ་ཀང་ཅུང་། །རྡཛཾཔཱཔརསྦྲད་ཞསསུུ) །རྔོ་རྗེ་མདཾ ས་བགྱེ་ཧརན་། །དེན་གསེང་པར་ 
མི་བསམ་མ། །འཕང་བ་ སྡང་སྙབས་སཾ། །དེནས་སླེབེ་དཔཞརྡེ་རྗེ་འཆང་༽ ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁགྭ་གུན་ཅིང་། །འཕགས་པའྱིརཱ་ལ་དུལེགས་བྲསབསཔ། །སྡང་ 
བའིསེ་མས་ཅན་འདུལ་བརྩབ། །དེནས་སློབ་དཔན་རྡོ་རྲི་འཆང་། །རྡོ་རེ་བ།ཀ་ན་པས་ལེགས་བསབས་པས། ་ིདཔ་གསུམ་ལས་ཁྱབ་ལུསྱ་ཉས། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བླ་ནག་པརྨ་བ། །འཐུན་པའི་ནང་སཱབས་བསནསས། །ཧྐངཔ་བཞག་པའྱི་ཆུལྱ་ཧིསཞི། །ལག་པགལས་དངག་ཕཞོ་བ་ཡི། །ཐལ་མོ་།ཁད་སྟདསྦར་བད། །དེཡི་ 
བག་རྒྱ་བཅིངས་ཞས་སུ། ཐགོསྣ་ཚམས་ཀུནདུ་བྣསརྦེདསན། 'སྲཾད་པགསུམ་ཡང་འགུག་འགྱུརཞ། །ལེག་འདེན་བགེགསྣ་རྣམས་སྤྲེས་ཅི་དགོས་། ]དགུ་གརྡརའི་ཕྱག་རྱའོ། །དནས་སབ་དཔ་རྡྡི 
འཆད་། །འཐུན་པའི་རང་སྣབས་བྱས་ཞས་སུ།། །པད་ ཐེལ་མེ་སྦྱརབྱས་ལ། [ཕྱཾགོརྣ་མགཀུན་དུ་རྒྱས་བར་བྲ། །རྐངསྟབས་བཞག་པའིརུལ་གྱེས་སུ) །གནས་ཞེ་མྱྱ་དདཱ་བཟུང་བྱས་ལ། །རརྗེ་ཁུ་ཆུ་་སྣྲད 


མཆཚུངས་པརབཞད། །གཡས་པ་ཡནིའཇུབམའེ། །བཆང 








ཕྱག་ད69) ༤, ]ཁར་བཞག །ཁྲོ་པས་ཧཱུགྲ་བརྫདདེ། ། །ཧུ་མཆོ་བཞི་པའྲི་ཀླུ་རམས་པ། རརར སྐུག་ཐལ་མེ་སྦྱེར་བརྣམས། ། །རྒྱ་མཚོནས་ནེ་ཐྡོན་པར་འགྱུར། །གདདག་ 
སའེའགེ་གཞས་པ། །ལྷ་མིན་སྲིཤ་པཾ་གསང་བེ་རྣམས། །སྒའིཡིད་ལ་རརྩོནེ་ཕིད་ཉྱིས། ༢ཅི་འཇོལ་གཉེ་གཉེས་འཁེད། བདེད། ད་ལ ། །ནོདླ་ིན་འྲ་དནེ་བའམ། །ལྷམེན་ 

- ཡཾ མཾའརྭ་ཀམའམ། )བྱཙད་ཤིས་ལེན་ནམ་དྭངལ་ཧུ་འམ། །རིན་ཆེནརྣམས་དང་ནོདླ་ཧས། །དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་འདོད་ལེན་ཞམ། །ཐུགས་ལ་ཅི་དང་ཅི་བཞེདཔ། བདག་ཅགྣ་མས་ལ་བཀའ་ 

ཌི རུར )གསང་བ་ཀུནཏུ་བཏང་བར་བྱའེ )བྒེངའ་ཡུང་དདའགལྱ་ཆེན་པ། ི་སྟེ་སྒེལའང་མི་འོད། ྣ ) 






ཀ ¬ བ་ང་ 


ག་ཏེ། །ཨས།འསྐ་ད་བའི་སྦེང་ཡིས། །སྒྲ་སྒྲེགསཊིངནི་ཐྲམས་ཐར་གནས། །སྭའེ་གེ་ཐྲམས་༠ད་གནོནེ་པར་བྱ) ] 
) བཐྲམས་ཉད་ཀྲས་ཞ་བཟུང་ནས་སུ། ། ཤིན་དུ་མུར་དུདབུལ་བརྩ་བེད། ཀས | ལྷག་མ་ 
༤འི་ལུང་ལ་དེབ་ཞག་༼ཡ་ ) མ།ཁས་པས་ལེགས་བདདླས་བ་པར་བ། | གནང་བ་ཧྲཾན་པེ་བྲམས་ཅད་ལ། ˆ ། དགེས་པའེ་སེམས་ཤི་ 

རང་ངོ མལ་ཀྲག་ང་བཏང་བརླབ འཕགས་པ 'འགནནྡ་ར་བར་བསུར་བ། །བམ་པ་བྱཅུ་ཅིག་པའ།། ད་ 








¬`འ 


དེན་སླ་སྭ་བེདཔོནྲ་རེ་འཆང་། ༽ ད་བར སིང་རྗེ་སེམས་ལྡན་པས་། )མེ་དང་མེ་མེན་ལསགས་པ། ) ཤནེ་དུ་གནོང་བྱེང་ལྷྲ་རྣམས་དང་། །ལྷ་རིཞེ་གསང་བར་ 


དཅས་བནམས། །གཞན་མང་སྦང་བའི་གདན་ལསོགས་། །གདྲ་སྲུལ་དུག་ལསེགསྣ་ནམས་ཀེས། ། སེམས་ཅན་་རམས་ལ་གནོད་བེད་ཅིད་། །དམ་ཆིག་ལནི་ 
སོ པོ 


མི་གནས་ཏེ། །རྒྱགས་པའི་ཡདདང་ལཱན་པ་དང་། །ནང་དང་མུ་ག་ལསོགས་པས་། །སེམས་ཉནྭ་ཅམས་ལ་གནོདྱ་བདད། །པ་རོལ་ 
དེབག་སྟིདྡརེ་མེད་པ་དད་། །བསྣན་པ་ལ་ཤི་འགལྱ་བེདིང་། །ཀིད་དུ་བྱ་ཧགས་པའེ་གུས་ཆེབ། །མ་ཐོངནས་དེ་དག་ཚ་ར་བཅད་ཕྱོན། ` །སྔགས་ལ་ 
མཁས་པས་སྦྱར་བརྩང་། །བདག་ལྭ་སྡིག་པར་འགྱུར་སྐཱམད །བདག་ཤིད་ལ་ནི་མསེམས་ཤིང་། །བདག་ཉེད་ལམ་མིནཤུགས་གུརལ། རོ 
བདུག་དད་གཏུཤ་ཡང་ཕུང་བེདབ། །གཞག་ལ་གཞོདཔ་དེདག་ལ། །སྨགས་པས་བཟེད་པ་མྲི་བ་སྟེ། །སྐག་པར་བྱ་ཞིད་བཅིང་བརབ། ] བརྔུང་བད་ 
བཱཞེ་བསདཔརྱ་བ༡ །དེནས་སེབ་དཔནྡ་དྡེརི་འཆང་། །རྡོ་རཱ་ཞགས་པས་ལེགས་བླསབས་པས། །ནམ་མཁཁའ་གོ་སྐབས་མེདྱབས་ཏེ། །ྡོ་རཾདཧེངས་ 
བྷྱ་ནསུ། _ །ཧུས་པསླ་སིམས་བཅས་འཇེརུ་ལ་དང་། །བཞིན་འཇུམ་རྒས་དདྭ་ལན་པ་སིས། ༼རྡ་རིག་རནི་དབྱ་བས་ལ། །ལག་བ་སྐྱེནབས་སྣདབ། ] 








།བསྒཾམ ་པ་ལཤེ་སེམས་ག ཞགཞིང་། །རྡོརྫིདང་བཞེན་ཁུས་སྲབས། །མི' ་འབྲཊ་ 








རྩག་དབང ༨༠༠ ]  །ཕྱེགྲས་རྷམས་ཀུ། ཀུནདུ་གརྱེང་ཞིང་། །དདོསོ་དང་འབུཤ་པ་འཟུདྲ་བས་ལ། 
རྐང་སྟབས་རུ' ཨུལྱ་གིས་ཞེ་། །རྔོཿ ཆདབས་ལགསྨསེང་མ། །རྡོར་མིག་གིས་ཀ 1 །སཱདཔ་གསུཡ་པེ་ཐམས་ཉར་མཞཤ། །དཔའ་བའི་གཞས་སུ་གནས་ནས་སུ ) དེ 
_„ རྐངབ་གདེངས་པའི་ཚུ ཚུལ་ཀྱེས་སུ། །རཱུཾདརྗོ རྔེད་འཇིགས་པ་འཇྲའ རྔིགས་སུ་ནུང་། མི་ག་གཉིས་ཉི་ ཉི་སྭ་ཟུ་བྭ་སེ། །བཞཤེ་ནོད་མ་རཾའི་ཁ། །ལཱེ་བ་དགའ་ འབོ་ཉེ་དགའ་བོ། །ཡླཾ་བ་ 
རོ རྒྱ་མཆོ་ར་བསམ་པར་བྱ། །ལྕུཐ་པེ་དེ་མ གེ་བརྲ་བ། །དེབ། ཐེ ཡག་པ་ཁར་ཡུག་དེ། ཀས་ཞི་ཀབ་གཉིས ཿཕེཤེ་ཏེ། །ནཾརྱ་རུས་བུ་སྤུལ་གསང་འསྲེལ་ཡེན། །རྨུང་ 
/×/ „„ འེ་དེ་ཡི་རྣ་བ་གཞིས་། ་སྨ་ནཾཡས་མ་ཡིན་ཏེ ཀྲེ ཇིགས །བཅེནབླེའོ ཀློག །ཨ་ཝ་མ། ཤེསྤ་སྒྲ་ཆེན་ལྣ ཝཱཊ། །འྲུགསླས་གུ། གམ ཤེས་སྒུ་རྫེད་བས། [ཕྱོགས་རྣམས ཀྲུཞ་ 
༧22 ུ་ཐབོསྦྭ་ས་བྐེར། །རབ་ཏུ་བྷས ! ལ་བས་དེད་སཊ།། རྡ ཤྱེལ་གྱར་ཞས། ྤུ་དང་ དེཟ་སྲིཞ་བེ་དེང་། །ལྔ་དང་ལཱ་ །ེཀ་སེགས་ཀུན་དོང་། ༽ཧྷུདཇོད་པསའི་འ༔ འཇྲིགས་འགུར་ 
ཤང་] །འ དད ་ །རྡོརླཾསཾ ཡེས་ཆ་ག་ཁགར་ཞོང སློང རའགྱརང་མནན་པར་བླཝ། །རྔོརིརྒལ་འབྲེདདད་ལྡན་པ། །ག་ལ་བ་འད་ཉེབརདད། ། རྡོར 
ཉོག རྲ་ས་དམ་ལགབཞག་བས་ལ །ལྷ་༡མས་ཐམས་ཅང་བཏངའརྲབ། །རྡོརྔ་འཇིགས་པ་བཅུལ་ཆེབ། དག ་ 


བཀའ་བསྩོལ་ "པལ ༽སྣན་ཆང་ངེ ར་མ་མཚ་ 






- འའ་ངིགིག་ཧེད་པ། །འཇིགས་པར་བྱ་ནམས་འཇིགས་བསྐྱེད་པ། །ཆེན་པས་མཆོང་འོང་ མ་ཡ མས་ལ། །འཇིགས་ཆནབལས ྱ་ུངྱེརད་བ། །ལྨྲ་དང་ཀླུ་དང་ཤ་བ་་ 
- དང་། །བཟའ་དང་མ་མེ་བྱཅ་མེད་ནམས། ཞང་དང་མུགེ་ལསོགས་པ། །ཡུ་ཁུག་པ་དཔའནྲེབེང་ངང་ །བདུང་ཟམས་དངའི་ལེག་འདྲེན་དང་། །སྤུལ་བོ་སེ་བཾ་ལསོགས་པ་འམ། ། 


བདག་ཡུལ་གཞན་ཡུལྱ་བདབ་ཡེ་། །གནོད་པ་གཞན་ཡང་དུ་མྲ་ནམས། །ེདགྲུ་ནམ་པར་བཤིག་པའི་ཕེར། ནིའཇིགས་བིཤསར་བར །རྐང་པ་རྒྱས་པརབུ་ཆུ་ལ་གྱིས། | 
དུཤེས་པ་སྱི་སྨྲ་བརྗོདོཤ། རྡོརིའཇིགས་པས་དབ་བསྐུར་བས། །ཟཐུམས་ཅད་སཱརདཱ་འཇིག་པརའགུན། །འདནདན་ཡདོ་ཐབ།ས་པ་མེད། །རྣོ་རཱ་འཇིགས་པ་མི་ཟང་པ། །སྡུག།སྭ་བསུ་ཀུན་ 
དྭསྦྱཆབུསཞས། །སྒུཾད་བ་གསུམ་ཡང་དབངའགྱུར་ན། །མི་ཡི་འཇིརན་མདག་བཞུག་པ། ཁྱེད་པར་ཤུགྱར་བ་སྨེས་ཁིདགེས། གི་ཏུད་ག་བསན། །གང་དག་ཉིན་དྲུངག་ལཱན་ 
པས། །སྣིཤ་པ་ལཱ་མན་གསདབ་པ། །དེ་དེག་ཐམས་ཅད་དབང་དུཿགྱར། །རྡརྡེ་ཡེ་ཤེས་ལེགས་བསླྲབས་པས། །དབད་ཕྱུག་ཀུན་དང་ཡེན་ཏན། བྭ་ཝྣམས་ཀུན་གྱ་ཧལ་བརྱཧན། 7 
མཁབས་པས་དབང་ཡང་བཀད་པརབབེད། །ཀུའི་གནས་སྭུ་ཀུམས་དང་། །གནད་སྤྲ་རྒྱལ་དང་གནོད་སྤྱིག་དང་། ལེས ལ་ཡོད །ལྷུ་མིན་གཞས་སྭུ་ལྷ་ཨིཀ་དད་། ¦ 
, མཁའ་ལྡོཾདགནས་ཨུ་མཁའ་ལྡིདདང་། །མེ་ཊི་རྣ་མས་ཀྱེ་བདག་པའེའུགྱར། །ལྷ་དང་ལྷ་ཡེཞ་མོ་འམཊིར་བཅསཾ་པ། །བླས་བའི་ཡུང་བཞེན་གུས་སེམས་ཀྱིས། རྗ་འཇིགས་སྨྲ་མེ་ལྡཐ་བ། དེའི 











ཕྱག་དབདང་༨༠༠:) ¬ །དབངདུ་ཐམས་ཉང་འ་ གྱད །རྔོརྗེ་འཇྲིག དུངབ་ཡེ། སྲཆེག་པ་ཡཾ༔ ཡྭ་ཕགྱ་ཧའོ། །ཞུགལ་རྡོརི་རབ་འཕུལབ། །དེའི་འེགེ འགེ་ཏུ་བརོད་པརྱ་བ། ། །དཔལ་ཌ ལྡན་མ་ཆེདེ་ 
 ་ །རྱེགེས་བཅུའེ་ འེདགན་བཞུགྲནམྱ་འི ༣ །སྲིད་པ་བདག་ཉིད་ཆེ་ རྣམས་ཀྱིས་། ས་སཔསྨྣས།སྣསྣ་་་་ །འ རྡུའདད་བཅས་ 
-ླ ཤགིད་མྱི་ཆུས་པས། ཀབསམ་པ་དང་ཞི་གཡེཞོཿ ལ་གྱེས་། །རྡོརེཐལ་མོ་བྱཿམྱ་བས ཟ༽༽ །ཕྱེགས་བུཉུ་རྣམ་པ་ཀུནདུ་འདུད། །དབུལ་ཅ་གའུ་བྱིི་དུཅང་ ྱཐསྣ་མས་ ་ཀུནདུ་ 
༧ ཡེང 5 །དུས་གསུམྨ་ཚམས་པན་བཞུབ་ ཡི། བཿ དེགཀེགས་ཀུན་ལྭ་པགྱ་བ་མཆད། །སེམས་ཉན་འ་ འདུལ་བའེ་ འི་དགོས་པཊ། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཁུག་པ་སྟེ། །བསམ་ 
2 པ་ཐ་ངང་སེམས་ ་ཞཤ།ཁམས། རྭ ཡབ སྣནམ་ཏོགེཔ། །བསམ་པ་ཆགས་མེདདེ་དང་དེས། །སྔཾགས་པས་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་དུ། །སེམས་ 
བའེ། ྒྱེག་དད་དཔལ ལ་དར་དཱང་རྗེ་དང་། །བག་དདད་།བྲཾས་དང་འཇིགས་བེདདང་། །འཇིག་རུང་ 
ཀུན ཡེ ཤཤེསྤུ་བདྲབ པའེ། །ང་པ་གཡས་དང་ག་ཡེན་པ་རྣམས།་ །གེམ་པ་འཇེས་དང་ 
སྤྲད་ལ།། ཀག་མཤྩོ་པེགས་ 'སུནཾ་བལཱ་བརངྱ། ། །གཡས་དང་གཡེན་བ་སྦྱར་ཆུ་ལགྱེས་། 





།དསམ་ 






འཛུབབཅས་རྒྱས་པ་གུས་སྒཾམནཤཤིང་། །ལག་ནརྡརྡེ་གསེརལྡན་པས། །ཇེས་སུ་ཆགས་པར་གར་བའོ། །ལྷཚཱ་མས་ཀུན་དང་གསང་བངང་། །ལྷ་མ ་ཡིན་དང་མྲི་རམས་དང་། །འདོད་ 
ཁམས་བབང་བག་དབང་པ་དང། །ས་བ།ུམ་གཞསྣནམསྱ་པགསྲ་བེདཅིང་། །མོག་ཟུར་བགད་ད་ ་ །དེདག་ཐམས་ཅདདབད་དགུན། ་ 
འགུགས་བེད་ཞོ། ཀས་སྟེས་མི་རམས་སསོ་ཉིདགེས། །པ་ཡྱི་ཧ་ཡ་པེ་མོགས་བྱཀུག་ཞག། ༢ མོ་བྱཅནྱ་ཧིས་དབང་འཇོན་སྟེ། ཡེ་འ ཨ་ཡ 
„པརནི་རབ་ཏུ་བགད། །རྡོ་རེ་ཆེརྨ་ལཱན་ཀུན་ཤེས་ནས་། ྡ་རཾ་གུ་ནཾ་ཧཱང་བདབ་། ྡགུ་ཡིས་བླསུལ་བས་ན། །ཇེས་སུ་ཆགས་དང་ཆགས་ཆེ་ན་འགྱན། (དར 3 [་ 
གལ །མ་བཟགས་བ་་གུས། སེམས་ཅན་ཁམས ས་ཆ ན་བ དྱ ས་གསུསདགན་འཔའྲི་ུམ། སུགས 
མཛད་འདུལ་ལྡན་པས། །ཉེ་མཿ ཡི་་ེལྐ་བཁ་ཆཁཆལ་ླྐ་་་་ད་་་་།། ཕོ [ ་ 
དབད་ཕྱགས་དམ་པ་མཆེས་པིའ་སྣེའེས་ལཱན་གར་མཛང་གསེལ། ཡོང པ་ཅ་ བའ དད ག†་ 'ུ ་ 
རྣམས་གློསེ་ཅི་དགོས། རྡོ་རེ་གར་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེནས་སླེབ་དཔེན་རྡོ་ཚའཆང་། དིདཱཡང་བསྒུར་གིང་། །རྡོར་གར་གྱི་སྦྱེར་བ་ཡཾ ། །བྲམས་ཅད་ལཞི་ ན་བྲ། ། 

















ཙག་དབད་༨༠༠། ¬ །གེམ་སྒེབཾས་ཐམས་ཅད་མཛྲས་ལྡན་པར་། གཿ མས་པས་འགུམ་པའྱི་པགྱྭ་ཆ་དང་། ། །ག་ཡན་པས་བཏང་བའི་ཕུག་རྒྱ་བ།། ག་ན 
„, པ་གིས། །ལག་པ་གཡས་དངགཡོན་པ་ཡེས། ༡འཁྱང་པརའྱེད་པའེ་༔ སྤྲེར་ལཱན་པས། །ཚངས་པ་ལ་སེགས་ལྷ་རྣམས་ནེ། །ནཾམ་པ་ཀྲནཾ་ དབངབ་ 
རྣ་གངགངང་ ་པ་རནེ་རང་བེད་ཅང་། །རྡོརི་ཧནྲ་ཧ ལ་བཅོོ་ཤ་། །རྡ་རེ་ཆགས་པས་ཆགསྲབས་པས། ] །ཛིན་དུ་ཆགས་པསདྲག་ ས་པའེ། 
. མི་ངང་གསང་བ་པ། ་པེ། ཅས ཀངྱ་སྦགས་ ལས་བྣསབ། །ཇྡོང་ལཱས་ལ་ཡང་ཆགས་པས། །འདོང་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡེད། ་ དུ 
ཞ་པ་ །ཨིས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནམས་ཆགས་ལོར་བ། ། ཇས་སུ་ཆགས་པ་ པས་ཆགས་པའི་རིད། ར། །ཝྷནཱས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་གྱུར་། 
།རང་བཞིན་ རག་པ་རྡོརཱསེམས་པ་བ ལྭ མའི་དངསྟེ་རིམ་ མངངང་། །སྭཱ་པའི་སྒྲཞོ་དཤེད་ ཁཱ 
སཱ སྨ་རས་སྣང་། །འཇིག་ རྟེན་བྲམས་ ངས་ སཱའདེན། དེན བངུངནྣམས་ཐམས་ ཅད་ཕངས་ 
ཊཨ་ཅད་ཡ་ པསྭ་སཱིནྲ་བྲད། །།རྒུ་འང་རབཏ ཐར རྡརིགཏནེ་རེབྱ་བསཞ། །ལྷ་དང་གང་དག་ 
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ང། །ས་གསུམ་འབར་བའེ་ 








རྩག་ད༨9ག9ཀ༽ - །གས་དད་རིན་ཆེ་ནྩ་རན་གྱི་ཿ ཆན ཧིདགྲོ་དམས་ལཀུན་དུག རར ཅིབདེར་ཡད་དགྭ་སབས་བསན། ཱིདྡསས སཱན་རས་གཟིགས་དབད་བཞིན། ཀུན་དུ་ཡངས་ 
སྒུགས་བརྱབ་༣ ༣ ཐོ ཀུན་གྱེ ཟླ་སེད་བདེ། ཐབ་པ་ར་གག་ཅས་བསས་པ་ ། ཧཱེང་རྗའེ་ ཟླ་བགྱྭ་ཆུའ།༽ དེས་ནས་སླེད་དཔེན་རྡོ་རི་འ འཆང་༽ ར་རྡི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་བསབས་བས་།། 
རྡོ་རྗེའི ྱི་པགྱ་རངཅིདྱ་བ་ཞིད་།། འཆགས་ མར་ཐལ་མེ་ཅྩྱར་ ཀྲ དགད་དང་བགོད་པ་འྲི་སྲེརབ་ཡོས། བྲེན་ས་ །སྱརདྱུ་སྣད་བ ན་ཀྲ རྡོ་རྡེ་བགད་ཆེན་ལྱག་རྒྱ་འདེ༽ རྡོ་རྡེ་འཆད་ཞིད་བཞི་ནདུ་ 
ླ རོ བགང་པ་ཆེན་བེའ་ འྱ་ཕུག་རྒྱའོ།། དེ དནས་ལགས་ ི་བསས་གསྱམ། ༣ ཅུ པྱ་ཕེགས་ས་འ གིག། །གཡེནབྱཏ་ ཀྱང རྐད་སྣབས་བས་སཱ ། དེནས་ཐལ་མོ་ཡད་སྲརཏེ། འཛིག་ 
རུདླསས་ནྱི་ཧས་བས་ཉིང་། ། ཤ ཐཱཝ་མཾ་དྤ ཡ་ྣ བའྒཾསའྱིཕགྱ་གའོ། །གཡས་བྱ་སདླ་པ་ སཱབས་བཞག་དཱ༽ །ལག་པཤ་ཉིསྭ་ཀྱི་རྱབ་རོལ་ཏུ། ། །ཤུ་ཆུར་ 
གཞེས་ནི་བཏས་ བརྩབ། །དགགས་ཀུ དས་ ་ “ཞིད ༢ །ྨ་ཆེན་འབུ་བཏུ་ ་བརྡེད་བྱཿ བན། ༽ཕྱགརྒྱ་འདེ་ གླ་དརོབ་ཡཾས།་ བགེགས་ནམས་ཐམས་ 


ཅད་འདན་ཐར་ཙུ། འབུན སི ཟྱ་བས་ལ། །ཡག་ང་ག་ ལྟག་པ ར་བཞག། །གཡས་གྱོ་ང་ཀང་སྦུབས་ནློར་བ་ཡིས། སགས 
= ཱ 
པས་འཁོརལ་བཞིནདུ་བླདའ ག་ཧ་ཞས་པས་ རགྱ་ཀཱ་འདྱན་ གྱ ཆའ་ཏེ། །རྨིར་ལསྭ་ར་ལལ་བ ཟླ 


| བེད་ན་། །སྡུང་པའི་སྲེམས་ཧནཧིཾ་སཱཾསེ་ཏེ། །སྤུགས་ ་པའི་འདོང་ 
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ཧོ།ཀད་ལའ་ (༥༣ ༥༨ 

















བ་བཞིན་དུ་འགྱར་། ། །འབུན་པའི་ཀང་སྦྱབཨ་ཞས་སུ། །ལག་པྱ་ཧེན་དྲུ་ནདྱ་བས་ལ། །གཏུབ་བུའི་ཕྱག་རྱ་བཅད་བརྩ་བ་། །དེ་བཞིན་ས་འོས་མ་མླུཆུམནན། །གའའོབ་བྱ་ཏང་བཞི་ལགྲུ། : ཱ 
རང | །བགྱིགས་ནམས་ཀུན་ལ་བ ན་པརྱྩ་བ། །ཕྱགྱ་རའ ་འདི་ཀླི་རཆེན་ཏེ། །བགེ་གྲ་རམས་ཐལས་ཅད འཟས་པར་བིང་། ༽ཕྱགརྒྱ་ཏདིནི་ལེགས་སྦྱད་ བས། [ི་ 
བཾརའཀྱུའ་བ་ཡིན། འབུནཔའ་ཀདསབས་ལམ་ནས་སུ། ཀལག་གིསྲ་བང་འ བྱ ་ལས། །ལག་པ་ ཡགཡས་བྭ་གངྱ་བས་ ་ཏེ། །ལགས་བག་ཡནོའྱ་ཀང་ཡིགས་་ག། །ཐེ་བེ་ཡི་ནྲི་ཕགྱ་ཆ་་ 
ཡིས ། རྡོརྡེའཆད་ཉིད་ཡིན་པ་འད་བསྟུན། །རྡ་རྡེ རྡ་རི་ོ་བེས་བསུན་བརྡ་བ། །བེའི་མདོ་ལྱ་ཝ་ མ་འྱ་གུར་། རྡོ་ཆྗ་ཐེ་བའི་སྤང་ས སེབས་སྲེ་ ༽།གཡས་དང་གསོན་བྱའི་སློའ་བ་ ཡང་། །ལག་པ་་ 
༢ འྲ་བ་། །ཉི་མ་འབན་འད་ ་འདི་འད་བས། ཧཾ བརོདབླསེམས་པས་ཁུར་དུ་ལཱ༽ ༽ །ཁག་ན་རོ་ེ་ིད་བླུ་ཏ།  འཛིགས་སུ་ནུད་པའྱིཟུ་ཕུན་ཁ། །རྒྱ་མཆོ་མ་འདར་་ 
བཅས་ང་ཡི་། གསྭ་རམསྭ་བམས་ཅད་གཡེ་པརགྱའ་ཀ ཐེ་གས་གྱརཊི་ནནྱ་པསལ། །རྡོ་རྡེ་ཏེ ཏ་པས་བསྣན་པར་ཧྲེ །ཕྱག་རྒ་འདེ་ནི་ལེགས་ ས་གས 
ཞདར་བར་འགྱུར་། །གཡུས་བྱ་ཏདྐ་དུདྷ་ཐཊས་བ བསནས་སུ་། །ལག་གཿ ེས་ྲུ་ཏུའབཅདསྤཆུལྱ་གིས། །གཡོན་བབང་ལྭ་སྤན་འའྱ་བ། །གཡས་བྱ་གེན་དུ་བཞིད་བུས་ལ། 


མེ་ཆྨུན་དུ་གྲང་ བྲས་ཤིང་ ཀར །རྡཾེ་ས་ནིའབཉ་བུ ་ཤྱས་ཡ། །གཡ་ཏེ་སདས་རྒྱས ཉིད་བསུར་ ཟ་ཡང་༽ །བགྲགས་༔ རྣ་མས་ཐམས་ཉད་སྟེལ་བའ་བྱ་ ཀ ་་་ས་ 








ཀྭ ;/ 
2༡ 








; 





ཆུ་ལ་དབྱཀིང་ ཧེ །ན་ཡིས་མ་སླེར་མནན།འསང་འེ། །ཀུནདུ་འབོར་ལ་འབ་ 
། བྲ་རམསྲ་ཀད་བེན། །དདྲ་ཆཱབ་སེམས་འཔའཛ་འཕྲུལ་ཆེ། །གད་གཞན་དབང་ནྲི་འབ་ ་ 
ཨཱ་དད། །སག་ཟད་ཧན་ནི་ས་ཟུང་གས་། །དུ་གཅིགདེད་ཀྱེས་ཅེ་ཞིག་བ༡ །ཁྲནྐནི་ཅི་ཝར་ ་ 





འདོད་པ་བཞིན། །བེདྲ་ཀྱིས་ མྱར་དུ་ བླསབ་ པོ་ཞཾས། །དྡོ་རཾ་ ་སེམས་དཔའ་བ་ལ ན་ལ། །ལང་ནི་ཡངས་ས་ནོད་པར་མངད་། །སྐལ་པ་མེ 'ུརརྱ་བ་ཡག་། ར ཀ་ག 
བརཆདྐ་ཀད་སབསྦྱ་བས་ནས་སུུ་ སཱ །འདའར་བ ༣ཕྱགྱ་ཆ་ ལག 3 ༽། །ཨ་གསམ་ཐམས་ཧད་འབ་ \ །ས་གསུམ་འབའ་བ་ར་མ་དྲེ་བུཁ་ནས་། ༽སྡགས་པ་ 
རྣམས་ལ་རགེ་འཆེབ་། །བགིགས་བིདྲ་ བུངས་ཆེན་བ་ང ང་།ོ ༽སཱན་བཾ་སཾ སེད་ངྲ་རམས་ སྐག་ཤ ཀེ༽ །རཱཿ ལུགྲ་ག་འདེ་འདྲ་ མའཾདྱ་ཧུ ཧྱའ འནས་། ཀདེནས་དེ་དག་ཞི་ པར་འུན། ། 
དེ་ཆ་དེས་པར་བ སུན་ཀུངས་ལ། ༽ལྡཾགས་ བསྱ་གིན་དུ་འབད་བརྲ་བ། དེ་ེེས་ནི་ ནི་མྱཅམཞོན་ལ༽ ༽མུརདུ་གམ་ བགཅེག་བར་ཏ༽ །ངེས་པརབྱསན་བསྣུནདི་ཆེ་༽༽ ངུ 
སཱིན་པེ་སྡང་] ་བ་བཿ གས་བ བྱིདཔ༽ །དེ་དསྲ་འམས ཧྲལ མའ་། འགྱར་ རཾ། །རྔོ་རྗཾ་ཿ དས་ °` ཅྱག་ར་ ་པེས༽ །དེ་དྭག་ཐམས་དད་ བླདོག་བརྱ་བ། | རན ཨ་ 
སུ །ལག་ ་ སླེད་བྱས་ལ་༽ །ལྷུན་བརྒྱཝ། ་བཾ་ཟླ ལཱངཨཱཿ ནསྲ་སུ་༽ །ལག་པ་གཉིས་སུ་ ཨུ་དེ་བཞག་ནས་ཉ ལཱགས་ ་ལང་ནེ་བཞེགསྱ་པཨས་བ་། ཀསགས་ངཞི་སྡེམས་ ཤན་ 
རྣམས་ལ་ | ་པསེ་ ནནད་ པར་ཕུང་ ཁུ ར་ཆད་། ། །འཆིབའ་འགྱུ ར་ཏེ ་ཝེ་ཆོས་ ་མད༽། །རྣལ་འྱན་གཞེའལ་ "ང་འི སགས་ང་ ཡལ་ ། ་ སཾགཉིད་བགེགསྱའ (ེད་ 
ན། །དེ་ཆེསྡེགས་ ་པ་སངསཿ ཆེནྲ་ཧིས་། །ལུགྱ་ར་འདལ་ སྦྱན་བར་བྱ །བཱགྱ་རཿའདི་ལ་རང་ ཊོ །མཁོད་ནས་དེ་དག་དང་པར་འྱག འགྱན་། །དཤཱས༔ བ་དབེནྡ་དོ་ཇེ་འཆང་། རྡེ 


ཕྱག་དཔ༨༠༠༢ 


®ི ×××9 


༦ 
$... 


༅ །ཡ་ཤིས་ལེགས་བླམབས་ པས། །རྒྱལ་བ་ཀྲུན་ལ་པགྱབསནས་། ཅོད་པ སླས་བ་དའ་སློགས་ཁའ་བཊསལ་ ¡1 ་ 
གཡོན་པྭ་ཏེད་ ་བའྲི་རྲོགས་སུབ། གག །སཱ་ཞེསྭ་དྲ་བའླི་སྨ་པང ཨ་། །བྲ ཟྱོས་ན་མས་ཀུན་དུ་བླས་ར་པླ་བ བྱ། །གཡས་པ་བརྐྱང་བའི་ཚུལྱ་གིས་ཀད་།། 
དངབའིཆུལ་མསྨས་བ ཟོལ རམ གཡོ་བའི བས་ནས་། རྒྱ་མཐོ་རྣམས ཀུད་བཞེག་ བར་འྱ་གར་། །ནད་པའི ཟསླུགྱི་སགསྒྱ་མའེ། རྐར་པ་གཡས་པ་བཞེག་ནས་སུ༽། 
ལག་པ་གྲ་དེས་ནི་གང་བྱསགས་ལ། །ཨ་ལ་ལ་ཤེས་རལ་བྲ་ཏན་པས དད ཀྒས་ཅོན་བཅས་པའི་རེའབ བྭ་ཀད་། །བམས་ཉད་ཅད་ཤིན་དུབཞེག་ 
་ བ་ཁྱར་་ ལོ ལྱི་བགྱ་མ་ཡིས་ བསན་ལད་དགྲ་ན་མ་ཆགས། །གཡས་དད་གཡན་བའི་སྤྱོརབ་ཡང་༽ ད 
རྩིས ས་མཆཱནི་མནནྲ་བས་པ་༽ རྡར ད་པན་པགྱཆ་ཡཾས་ བགིགས་ནམས་ཐམསཧད་བཟའ རེ 
]ི བཅས་པས་རད་བ་གླ་ས། །སགསུལ་ཐམས་ད་དང་པརྱ་བ། །དུད་པའི་ཉོད་པན་ 


པེ ངེ ནབྟད་གྷེས། །འས་དད་ 
ཀཨ།༣ །དྲགགས་རམས་ཐམས་ཉདའ་རེད་བྱེད་ཅིད་། །པའར་ལེ་བཞིནདུ་ལེདས་སུ་རླ།་ 








ྲེ 











པར་འྱགར། །མ་ང་ དང་། །གཞྲན་ཡད་ག 








གྱ 


རྩག་རྒྱ་འདིལ་ལགས་སྦྱར་ བས། ། །དེ་དག་བཉདས་དད་གཟིའ་པར་འགྱུར་། །བགེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བརྡ་བེད། རྡརིན་ཉེད་ཀི་བཤད་། །བགེགསྐ་མག་པསིསིའྱིཕྟག་ 
རྒྱལ །ནྣལ ཐོད འྭ་སྣན་ལ་འདུགནས་སུ། །རད་པ་གསས་པ་ བཏོགནས་ན།།ལ་ །འ དཿ ཨ་ནས། སས །ད་པ་གཅིག་ཞིགདོནས་བླའ། འཁར་ལ་ཉེད་པན་་ 
རྱགྱཆ་ཡས་། །བགེགསྲ་རམས་ཐམས་ད ཧད་བྱསྐྱིལ བརྩ །འཐུན་པའི་ཊད་སབས བས་ནས །མེ་ཏེག་ མེ་སྦྱོརཚུཡཚྱིས། ཀདེ་ཡེ་ཚེན་ས་ལ་བཞག། །དེནས་མུནདུ་་ 
ཡད་བཞེག་ག༽ ༽འདེས་མཆོད་པ པས་ནྭ་སགས་པ་ཡ། །ཐམས་ཧ དབགེགས་བད་མིའ རོ ༽ ལ་ཆདོ་ལྲའ་ཅོ ཅོད་པྱ་གྱ་ར་གྱའེ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདྲ་ནམས་བརླསད་ 











བི 
མཛུད་ཀྱིས་། །བྱང་ཌུ ཆུབ་སེམས་དང་འལགནྡརྡོ་རི་ལ་བཀའ་བྩསལ་པ་། །གསད་བའིད་དག་བསྤོ་ སྒོག་པའ་བད་པ་ཁྭསླ་བའི་སྣང་སངས་ཡད་དོ། །ད་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའསུན་བ་ན། ར 
བ (ལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་གུར་པ་དེའདུས་ ་ན། །བཅེམྲ་ ལྡན་འདས་དབཞིད་གྲ གས ་པ་སངས་ ་རྒྱས་རྒྱན་གྱི་དབྱཏོས་ལས་དས་ གྲེསྱ་ཉཏེས། དེ་ལེགས་ 'པའ་ཉེན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུད་ཤེག་ 
དང་ངས་ཁྱད་ལ་ བཤད་དེ ད་ཡསྣསུག་པར་བས་ནས་བགེགས། ཀེ ཡོག་འདེན་ཐམ་ །ཅད་བདུདས་བརའྱགན་ དོམས མེད། ལག་གཉིས་བན་རྟུན་ ལ་ཞས་ 


སུ །གཡེན་པ་བརྐྱད་པ་འབ་སྦྱར་ད་། །ཕྩེགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསར་ང ཆེ །དེ་ནས་བརད་པས་ཡད་མནེནན༽ །སྐག་ཊེདབདི་ནྷོགག་བེ། །དགི་གསྦའམས་བཟག་ཅོད་་ 











རྱག་:༦༠། « །དླུ་གོ གོ་བྷ། །སྒུགཔས་ནམ་པ 


ད། །དེནས་བཀད་པའེ་ ཅུལ་ ཡླ་གེས་ཀ 
-ྲླ པ་གཡས་ 


གྱས་ཀླང་༽ །མིག་ནི་ཞུདྷ་ལ་བས།།ལག་ 
་ཐཡ་མེ་བསྩུན་ད་ བ། །རྡོརཱ་བལ་མ་ སུན་པའི་སད་།བསོ། །།རྣམཁྱཾན་ 
7 དུ་ཡངས་སུ་བསར་༽ །དེ་ནྲེ་དུད་འཆིང་ཆེན་པེ ཇི ཧཱེན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 








ར་ཡུད་ ་འགྱུར་ཞིད་། ཅཅ རྭ་འྱགརའེ་བེ་ཚོམ་མེ་ 
པ་བྱ་ཏང་ནས་ཧ། །གཡིནོང་བུད་ལ་ བཅེར 
ནཾ སྟན་ལ་ཡད་འདུ དྲག་མ༽ ༽འཚོགས་མར་ཐལ་ 


དྭ་བས་ཏེ། 






་་་་ 
, རྲ་མས་ ཀྐྱེས་བ གསུངས། ཀགལ་ཏེ་རམའབ་ 





༽ཅུག་པར་འ ཀྱེགར་། །རླང་འར་ད་ 


ཆླུང་འཆེ ངང ཨཾ །གརྱ་ཀཱ། ྱ་ིལགསཁླམག་ལས། ་ 
ཟའྭ་སུན་ཡག་སྤྲུད་། །གཡྲའོ་པ་ 





བདེའི བྲེགས ེང་༽ །འབུན་བའི་རྐད་ བས་ ཛྷ ་ ཡག་པ་ པ་གཡུ་ 
ངྱ བྱ ཨཱ 





བྲ་། །གཡ་ ཀེདོ་བིའཅད་སུ་དཁད། བགེགས་རརས་ ཐཱམས་ཅད་དད་པྲར་བུ། །ཀྲུཊ་ནས་ཤེན་ 
༈ས། །གཞདེ་ ཅཿབྱཾཅོ་ཐཧ་ཀུན་དུ་འཿ 


ཀུཊ་དུ་ཡད་། །ཨ་ལ་ལ་ཞེསྭ་སཱ་འ འདན་ཞིད་ སེམས་ནྲི་ནད་ཞེས་བ༔ 








ལག་ཚ ྲ་ །ཟིད་བའྲི་བག་རྒ་ཊ་ །སྡགས་བདྲི་ཉར་འདེད་བབཞན།། ཿ 
ལ། །གང་ཆྭ་སགས་པས་མཞན་ བཞག་སྟེ །ཁྱེདཅ་གས་བགེགི་ཨྱ་བེད 
།།ཀག་ཡས་ ་ ་ཆུ་ལྱ་ཀླི་ཀང་ཀ།བུ་་ ་རུར་མཚན་ཁུ་གཞིསསུ་ 
རྡནི་གཟིདུ་བའགཟིད་བའྱ་བ ཞན་ཨད་གདདསག་ཞའོགིག། 


བ་ཡེས་; ཞྲི་ལྡན་ལག་ཞརྡོ་རྗེལ། །ཡུང་ནི་སདསུ་ནད་བནྲ་བེད་། ༽ཡོན་ཆད་བགེག་འི་མྲབཾང 
དེ་ནས་སྙིདརྡེ་ཡད་དསྐྱེད་དེ། །སྔགས་ ་པས་མཉམ་བཞ་གས་ལན། །མེ་ཞེག་ཐལ་མ་སའ་། 

པའ།༽གནས་ནས་ཿ དང་ཞེས་བརངོཔའ་ ར་བ ༽གཡས་བྱ་ཏང་ཡཱད་སྣབསྲ་བས་ནསུ༽ ཡག ་བྱཀྲན་ 
བཞག་།ཧ་ ཧུ་ཞེས་ བབའི་སྒུ་ཞཱནབ་ཀ། གཡས་དྲག་པའོ། ད་ལསྤ་བེར་པས ། སོགླ་ནམས་ཐ ཐམས་ཉད་ཀུན་ནས་ཀང་། 
སན་པ་གང་དག་དག་ ་པ་དང་། །ཧོད་མྐད་ཡི་ །འ་གདདས་བན། །དེ་དགུ་འཱམ ཟྱ་ཀུན་ཁཾག། །རྡོརེ་གཟེར་ བའྱི་བགྱས་ཡིས། །།ཤཟེན་ནས་ དེདགྲ་ལག་གྱུར་ཏེ།། །ཤིནདུ་མི་བ ཟདདྱ་ཐེད་ 
ཅཆིང་། །སོག་ཟད་གྱུར་ན་ཟྫུ་དུང་གི ་གིས། །ཉི་འཚལ་བཀའ་ན་ ུན་བརོ་ལི ཁྱ པོ དེབ ° ་ པས་ཅི་འདོདོ་ལུ་ 'ལུད་བཞིན་དུ། །གལ་ འེ་ལུང་རི་ ཞོད་བེད་ན། དྷེ་ནའཞནིཐོའ་ 
བརྭ་གྱན།།གཞན་དུན་ཞམ་ཡང་ཚན། །ཤིན་དུ་མི་བཟེན་བས་ན། །བྱད་ནི་ཅི་བཞེའེ་བཞིན་དུ། །བྱགིདྱ་ཀིབཀའ་ ཡང་བ ཅེས་། དེ་ཚྨཾསདདེནད། ། །འཅགོས་མའྦ་རྡོ་རྲི་བ ཁ་ 
བ།ག་ནས། །དྲེ་འས་ ་དེག་ དལ་ཆིག་སྐྱིན།། །ས་ལ་བགེགས་ ཀིགཟུགས་བྲ་ ་བྲས་ལ།།གལས་པ་ ་བརྐྱང་པ་ ཤམན།ནས་ཨུ། །རྡ་རྡེ ་བལ་གཱི་ གྱི་ཕགྱ་རུ་ཡཾས། །།བགེགས་ རྣམས་ཐམས་ ཧཿ 












ཞས 









ལང 
འེ 





རྩག་པབ་༨༠༠། 


༄༅། ལཿ །བ། དྭུབཾ་བྱཧས་བས་དད་གཞུན། །དེ་ལ་སཱངས་ 











ཀེན་བརྡ་བེད། །ཧཱདཇེ་ཝཱན་པའི་སེམས ཀྱེས། །དེ་ཟ ཞས་ཕག་རྒྱབཏད་བརྩ་།༽ ཤཱིདརྔ་འེ་ 
` སེམས་ཀྱེས་དེ་དག་ལ། ༣མ་འིག་ཤིགཆེས་སྨྲ་བར་ངེ། །སྦགས་པལ་ ཡེ་འདོད་ང་བཞིའ། ༢དེ་ནས་དེ་དག་གར་ག ཅཨ་ཅབ་འོལ 
2 མཛད་ཀིས་བམས་ཉད་དང་ལྡན་བའི །འཁོར་ལ་བཀའ ་ རིགས་ཀྱི་བུདགྱ ཡགྭ་་གསུམ་ཡེད་དོ། །གད་དས་བྣསལ་པད དྭག་བྲ་ཆགི་གཏུ། ཤུདཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཤཾ སྤད་། ཆེ། །བརྐོང་ 'ངེ་བ། ུན་ོ་ིད་ལལསྦ་བགྱགསུམབབྟོ།། །བླསལ་བ་དུམར་རྲེ་སན་བཙྦ་གིས་བགེགསྐ་ཀྱས་ད་ལ་ 
7 ༧་ངེ་ཉརྱ་རག། བཟོ ཏད སྦབས །ཀགཀས་པ་གཡེན་ སཱེད་ཁབ་བཞག། །གཡས་པ་གན་དང་བཅས་བ་ཡིས་།ཆོག་ 
རྭ ད་ཀ ཤཾཀ་པ་ཿ སྙན་པ་ཅ : ་ 
བ། ར༨ཟ་ཀར་བ། 


།གབུཿ ་ ་བྭ་སཾས་༢ སེདྭགྲས་། ལྔགས་པ་ཤན་་ 


ཕྱོགས་བལྟས་འདུག་ལ། །ལག་བགལས་བྭ་སབ་ནེན་ཏེ་། །གཡེཊོ་པ་བྷ་ཏད་བ་ལགསྲ་བས་ལ་། །ག་ཡེའ་ ལས་ཐམས་ཉད་བཀུག་བརྩབ། །བཞས་ཧད་ནས་ནི་བཀུགཞས་ཤ་སུ།།བརསྱརཝུང་ 
, པུ།རྡོ་ཛྡེ་ཕྱག་རྒྱས་བསྣུཞ"ྒེ༽ །དེའི་མེད་ལྭ་བཾ་མའ་འྱགར་། །དེ་ནས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདྭསྣ་རམ་པའ་ ཀྱ་ཊ།།བྲད་ཆྐྱང་སེམས་དཔའ་འགན་རྡོ་རྡེ་ལ་བཀའ་བསྒུལ་པ། །ལགན་། 
རྡོར་དེའླི་མེབ་མྲ་ནམེས་ལས་གཞེགས་བར་བནཾ་ཀྱེས། ཡད་བཟླུས་པར་མྱི་བའོ། སྭ ན་ཁ་དང་པ་དེ་དག་ནྲི་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་ཤིད་དེ་དགལ་འདྲ་སད་དུ་འདིན༽།སདས་ 
རུས་ཀཾས་གསུད་པ་མ་ཡིནན་ཞེས་སྨྲས་པས། །དེ་དག་ནྲི་ལ་མ་དུ་ཡད་བླསག་པའ་ མི་བྱཊྭ་སཱག་ཊ་ རྒྱ་ལཱ་ཧི་སྨཾས་། ༽གསད་པ་པའི་བདག་པ་དེ་ལྭ་གབ་དབྲེནྱ་གསྦ་གོབ་མྭ་རམས་་ 
ཀྱི་མཆན་ཉིད་ེས ནྩོན་པའྱའ།ི །གཞན་དུན་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རེ་བཅོམ་ལན་འདས ཀི།ཞེབས་ལ་གཞུགས་ཏེ། ཀབཉོན་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་མད་ཐེས་གསོལ་ཏོ།།སོན་ ཊཱུ 
ུ ༨ ལྭ < $ རཆ རཱ (འ ༣ རེ = =£ ཅཅ ང་ 
ལྡན་འདུས་གད་དགྲསབ་དཔནོ་ལ་བླནས་པན་བྱཧད་པ་དག་ལྷ་ནམ་བདྲ་སྨིན་པ་ཆི་ཞབུ་ལགས།།དཅོན་ཝཱན ་འདྲསྭ་ཀྱ་བཀའ་བྱསལ པ། །ལག་ནྡ་དྡད་ལཱ་དད་བཅས་ ་བའི་འདིག་ཞེག་སྐག་བཱ་ 
༼གྱརྱ་ཧེས་དྲེ་ནྐད་མས་ཤིག། །གསང་པའེ་བདག་པ་འོན་ཀདྱ་ཧད་ཞིག་བརྗེད་པར་བུ༽ །དཔའབ་བླ།མས་ཏེ་ཉོན་ཅག་། །མཚས་མེད་ལསོགས་མེ་བཟད་པ།། དམལ་ལ་གད་དགད་སབཤད་ 
དོི་ཨཤིེཾྭཾྣལ བོ་འི པ་པོ ༅ྣ།།། འི བར་བར རཾ 39 `¬ 
བ་།།དཾ་རམསྭ་ཀྱི་ནི་གནས་སུ་བརྡད་། [ཏནཏའཿ མུ དར ༽།དྣ་བསན་ རྣམས་ཀྲུནདུ། །ནནམཧང་པྷ་ མྱ་བ། །གྲསད་ བའ་འདག་བླསརྒྱཿ མ་དྷ་ཊརྟཝ་བརྱ་ཧཱ 











ཕྱག་དཔང༽༠༠༽ ‹) ༽ེ་ཤ་། ་ ོ སྙིཝ་བ་བཞིན་དུའེ འེ །དེ་ཡ་སེམས་རེ་དེ། ཤཱན། །ནག་ཏུ་དགེ བསྩེ ་བརྡ་ཡུར་ ར་། །དྷེ་མི་ འཛྲིག་ ཅེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པདྲ་བད་ 
བཞི་སབསྱརུ་སྔ་འུའ། ་ དཾ དབ ༥ཡ་བེ་ལས། །སཱད་ གཱབས་ནིཿ མ་ང་ པའ་སྱེ་བ།། རཾགསསཱཾ།། །༽ 
ོ དེ་ནྭསྱ་བརྱཱ་རཱབ་སེམསད །འསེམས་ ༽ །ད་བ།ཞིན་གཤེགས་པྲ་བམསྤ་ཏདྲ་ཀྱི་ ཿཡེ་ཤེས་ཤིན་ཀླུ་གས་པ་ ་ཆེན་པེས་བདྲག་ཊ ཤིདྨ་ཧས་པ་ དེདུག་གི་ཆིག་གི་ཁཁའ་ 
= ( བྱོག་གེབརྱ ཐི དས་ཡདས་པ་ལ་དམོགས་ ཡུན ར་ ལན བོ རྣམ་ཕར་སཱད་མཛུད་དུ་བདག་ ཞིད་རྱིནྱ་ཧིས་བླརབས་ཊས་།། 
ཡུད་དབང་ས་བཀེད་པའི་རྒྱ རནྱ་སིཧུད་ང པེ ཤྱབབའ་ཊིདདའཛིནལ་ཞུཿ ལ་སྐུམས་བརྡ་ཞུགས་ཨ། ཀ།བཉོམ་ལྔན་འ འདྭས་སྨོམས་ 
/ གཾ དྭ་ཟནས་ ་ །ཡ་དེ་བ་ཤེད་གཤིགས་པ་གདསྤྱ་རས་ཀྱ ཀྱེ'ཤེད་ བྱི རྡུལ་བྲ ལབ ་ ཉེད་ དག་གེ་ ཡེ་ཤེས ཤིནཏླུ་ནུས་ བ་དབགཞུ་ཊ མེད་ པ་ ་ 
རྐྱད་སྟེ་། འ རྗེར སེ་བིནེ་བཞག་ནས་འགན་ནྣ་རིལ་བད་ནད་ཅེས་བ་ཀའ །ལ་ཏོ།། །་ 
དྭསྤྱ་བསྲ་བས་ བ་བ་ཟཾ་། ཨྱ་གསསས་བུ་ུལ མ། །བམས་ཧད་ ་ཨྔབེན་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆེག། 








རེ 












རཾ དྭམུ་བ་གས་བ་ཁྱུརྱ་ཀིས་ཤོད་༽ གཟུདས་སྤགས་ཆུལདད་ 
གྱེས། །དེ་ཞས་དེ་བཞྲིན་ག་ཤེགས་པ་ པ་སདས་རྒྱས་ ་ དག་ཐམས་ ་ བ་མས་ ་རྡོ་རྡེཏིད་དེ འཛིད་ཝསའ །ལདས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་བླ། ད་མ། སྣེག་པ་བམསདྱབང་པརྱ་བདྲ་མ། ནད་བམས་ཧད་བབྲ་ཏུ་ཞི་བརྱ་བེད་མ། བགེགསྤ་བམས་ཤདྲ་ན་མ་བའ་འཐིག་བནྱ་འདས།།་ 
ཕུན་སམ་ཆོགས ་པ་ཐནན་ ཅད་བསྐྱེད་ མ། །གཟུད་ས་ཧ སྣགས་ཆེནཿ ་མའི་ རག་མཆག་འདྲེ་མས། །ན་ཿ མེསརཏྭ་བཱ་ག་ཏྱཾཧཱཿ སརམུ། མུ་ཁྱེྱཱ སྐརྦ་བ་གླིརུཏ་ མཉུ་རི་སྦརབ་དཱ་ 
ཤི ཟི་གྲ་ང་པན་དཱ་པན་ཛ ཛཱ མ་ཏ ་ཏ་མ་ཏ་ག་མ་ རཾ ག་མ་ཟི་ག་ས་ཧ་ས། དྭ་མད་མ་། མྲ་བ་མྲ་བ་། བ་ཏན་ས་ཡུ་སྲར་ཤཱཧུན་ཏ་མ་ཏེ།ཡ་ལེ། སྭན་ཡྱེབ་ར་ཨཱ་ནཾ། བཏི 
ས་ནི། ཀཱ་མ་ནི་། ཧབ་བ་ནི། ར་ས ཞི མ་ཏད་གེ་སླུག་།། ། །།ལགན་རྡོ་རགཟུགས་ལགས་ མཆོག 


རྫུན སྤར་རྫུཏྲ་དུསསི་ཏི་ ལྷུག་ཝ་ ་ཏེ། གྭ་ན་གྲ་བ་། ཛ་དྲི་ང་དི་། བེ 
ད་བ ་འདྲི་སྨུས་ ་མྲ་བཀྭཏུ་། དྷེ་ས་དེའི་མེད་ལས་ཆེན་པ་འདི་འགུལ་ལ། །འུར་འུར་རབ་ ཏུཞུའ་ཞུའ་ཟ༽ །ལྡེཾག་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ། 'ལཱོ་ཕྱཾག ཞཱཕཾགས་འཐོནུཧཱཾགས ་དམའོ།། ཤང་ཕྱེགས་ཨོ་ན་ 


རོ ཟུགས་དམའོ། །ཞི་མ་དངྱ་ཟ་བ་ཡད་ས་ཡ་ ལྐུད་ད ། །ཟིག་ཝཱག་ འནད་རྔ་མས་ཀད།། །བདྲ་ཆུབ་སེ ་དཔའ་གད་དག་གྲཟདས་ཐམས་ཅད་ལ་དབད་ཐབ་པ་དེ་ནག་ཀྱད་།། › 














ཕྱག་དང ༄༄། མྱེང་མྨེངཔེའ ་གྱུར་ཏེ། ཟམསཿདའཔ་རན་པའི་ བཁེནད་ཡངྱསོངསོང་པ་འགུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུའ་གུར་པ་ལ་ཡིདྱཀེས་ཕུག་བས་ཞིང་གནས་པར་ ༢ 
- ཞུར འཇམ་དཔལ འུ ་འཁེ༽་ དེ་སྭ ཨང་ ་སྲེང་པེར་ཌུ གྱར་པཿ མཐེང་ནས། དེདག་ལ་ ་འདྲ་སྐད་ངེས་ སྨས་སེ། ཀྱེ་གྲེགས་པ་དག་ཁྱེདཀྱིས་ཡེ་ཤེསཆན་པོ་ད དབང་ ང་བསྐུར་ 
ཧཿ བའི་གཟུངས་ཆེནཔདན་པར་ གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ག: ཞེན་ནུར་གྱུར ར་པ་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས ༩ ཅེསྭ་སས་སེ། ༽ལག་ན་རྡོ་རྗི་གཟུང་ས་འདི་ནི་མཐུ་ 
༩ ེནཔ་འདིཡིནན། ར་མོ པ་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདེ་འཛིན་པ་དང། ་ཡེད་ལ་བད་པ་དའ། མཆོདཔ་བྱེད་པའི་ འ་མྲཐུ་ཆེན་པ པོ་ཇཾལཱརརིག་བརྲ་བ། དྩེསདཅེས་སས་པ་དད། བྱངཆུབ་ 

+ སེམས་དཔའ་ལག ན་རྔོ་རྔ རྗེས།། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པལ་། ་འདེ་ར དྲིད ཅེསྭསས་སཾ། །འཇམ་དཔལ་གསང་སྔགས་ ་འདིའི་ མའུ་འམ། ནུས་པ་འམ། མཐུ་བགྱིངས ་བཅེའང་ 
གས་ལགོས་ན་འཇིག་ཆེནྲ་ཤི་ཁམས་ལོད་ཟེར་ད་མ་ ་ པ་ཞེས བྱབ་ཡོདདེ། འཇིག་ནན་གི་ཁམས་དེ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དགབ ཟོ 
།་བ་བ་འཇིག་རྟེ ཏིན་དྲུ་བུང་ནས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ་དེ་དག་ འརས་ཅད་བུང་བ་ཞེས་བུ་ ་བྲ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ 'འདི། ཐུཏྱཆུབ་ ་ 
འི་ཕིར་བྲིན་ནོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས “དཔའ་ དེ་དག་ལྱ་ཐིན་མ་ཐགཏུ་། དེའི་ ཟི་པད་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདེའི་མཐུསདེའ 


བའོ། [ ་དཔལ་ཤར་ 







བསྲུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་། སབས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་བབྱུང། ་ཞིང་ ཞིང་བཞུགས་ ཏེ། མཐའ་ཉེགས་ བར་མི་ནུས ཨསསེ། །སངས་རྒྱས ཁྱསྒྱ་སཅོསབ བླརབས་པ་མ་ག་ཏགས་ £ ཏཱ 
ཐར་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་དག་གཟུངས་ཐསསཅ དཔའ་་ ་པ་དེ་དག་ གིས བ་རབ་བ ་ཡིན་ཞེས་ བསྙན་པར་ལི་ཆུས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ ་ 

གཟུཿ གས་སོ་དེ་ ད་དག་ ་གིས་ནམ་ ་མཁའི་ཿ ཀྱི་ལ་འཁོར་ཧིལ་ གྱི་གང་བུ་ བཞིན་དུ་གང་ བརླ་གུརནས་གནས་ཏེ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་གཟུགས དེ་དག་གིས་བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་དེལ་ 
ཁེདོ་ཟེརྱ་གི་ )དབང་བརྐུརནས ུ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་སེ། །དེཅིའི་བིར་ཞེ (ཞིན། གཟུངས་སྔགས་ཆན་པོ་འདི་ ཉིཧི་མཐུས་སོ། དེ་སྐདཅེས་སྤས་པ་དང། འཇམ་ ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་། ནཾ 
-རྒྱར་པས་། བྱང་ཆུབ ་སཾམས་དཔབའ་ལགན་རྡོ་རེ་ལ ་འདྷཾསདཉེས་སྦས་སོ། །བང་རུབ་ ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱད་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ བཞུས་ཧདྱ་ཁཱས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
བདག་པེག ་དབང་བསྐུར་བ་ 'ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུངས་ཆེན་པའ་ད དཀྱིལ་ 'བཁེ་རོ་བསྙན' བའྲི་བཾར་། ། དྣེགདཅེསྭ་སས ་པ་དང། བང་ཆུབ་སེམས ་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་ 

ལག་ན་ རྡོ་རྗིས་འ ཁམ་དབལ་ག ཞོནནུརྱ་གུརབ བ་ལ་ འདྲི་གུད་ས 'སྤས་སེ། །འཇམ་དཔལ་ལས་ དེན་ཡེད་པརྲ་བ་ ་བའྲི་པེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས །ཅདྱ་ཉིས་ཡེ་ཤེས་གང་ 
དག་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འམ་སཅ་དྲ་ཀྱི་བིནྲ་གིས་བླརབས་པདག་ཞེན་ཅིག །དེ་དག་གངཞེ་ན། ན་མ་སྲར་ཏྭ་ཐུག་ཏྱེར། ། སྦ་མུ་ཁྲེ་ཙཱཾ། 











ཕྱཊདའང ༄༅། །སརྦ་ཐཱ། ་ཨ་མརི་ཨ་མ་རི། ཏ་ཏཔནཛངཾ་ཛང། སི་ཙིསྷ་ཙི། སྤེ་ཊྭ་སཱ་ཤ། ས་ཐ་མ་ཐ། དུར་དན་ད་མ་ཀ་སྭཧྭ། ན་མ་སུབ་ཏ་ཤཱག་ཏྱཐཱ། སར་ 
༥ མུ་ཁཾཏྷྱ། སརྦ་ཐ་ཧེཧེཀེནི་ཏེ། སྤར་ཏྭ་བཱ་གཏ་བ་ནི་ཀེ། པ་ཏན་ཏ་རེ། ཏདཊ་ཏདཊ་། ཁྲ གྲར་གྲ། བ་ར་ན་ཏི་བར་མ་ཏི། བ་ཧཱ་རིག་སྭཱདཱ།། ན་མ་སྤར་ཏྭ་བུ་ 
༩ ག་ཏེ་བྷཱ། སརྦ་ཐ་མུ་ཁེ་བཱ སརྦ་ཐ། བག་ཏི། པྲད་ཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ། སྤར་པ་པྭ་ཀུ་ཡ་ཀརི། ཛཱཱན་ཨ་ཙཾ་སཱནྲཾ། བནཙཾ་བན་ཙ། མ་ཐ་མ་ཐ། ད་མ་ད་མ། ་ཨ་ན་ཡ 


¥༈ན་ཡ། ས་༢ཨས་ར། མ་ར་བ་ར། སྦྲར་བུ་ཏ་ངིན་ཏི་ ཡེ་ས་ཧཱ། ན་མ་སྤར་ཏྲ་བཱ་ ་ག་ཏྲེ་བཱ། སཛཇསུ་ཁྱིཐཱ། སྤར་ཐ། གྫར་གྲྫང་། སྭ་བ་མ་ཐ། དམ་ད་མ། ། བན་ཛ་བན་ 
ཛ། དུནདུ་པི། དིར་གྲེ་ཤི། དན་ངན་། བིན་དན་ས་ཡ་། 
ཧེ 














ང་ཡ ད་ཧ་ད་ད། པི་པུ་ལ། རིར་མ་ལ། ཨ་ཧར། གད་ཛ་གང་ཛ། སྔ་རམུ་ཏ་བྲ་རུ་བརུ་བ་ཏི་། ས་ཏི་མ་ 
།འཇ་ས་དཔལ་གཟུངས་ ཅུག ཆིན ༠ དད ་ ཐུག་མཞེས་བྱ་ཐ། དེ དྲངོ་དག་ོ་སང་ མ་ན 


| འཇམ ཅོ 0 ་ ་ 'འཛུསཔ་ 








ཁྱེདནི་དེ་བཞིན་ག༧ ཤེགས་པ་གྲམསཿད་ ཀྱི་ཡ: མེ ཆན་པེ་སྲཾན་མ་མཐེང་བ་ནགས་དང་། དམ་ཆིག་ལསེགས་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་བ་གཅིག་ཏུ་རྒྱ ན་མི་ཆད་བརྱ་བ་བའི་ཕེའ། ¿ 
དབང་བསྐུར་ བ་དང་ལཱན་བ་ པའི་གཟུངས་ ་སུགས་འ་ ཕེད་ལ་པེད་པའི་ཟེ བེ་ར་རེཾ། །དེ་ན་ས་དའི་མེད་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞིན་ ནུརྩ་སརཔས་། དབང་ཆེན་པོ་ བོ་བསྐ་ར་བའི་ ཁི་གསང་སྔགས་ལསེགས་པྭཾ་ ” 
ཡེཤེསྭ་པ་ྲབག་དུ་བ ་ཚ་དག་ལས། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་རྡིར་རྙེགས་པ ོ 





།ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྔི རེ་དརྟཾགས་མ་ཐག་ཏུ་། དེགཞིནག་ཤིགས་བོོབ་ཅོན 
ཁང་བསུར་བས་འཇས་དབལ་འདིལ་དབང་བཅུ་རོ་ཞིས་སྟོང་གསུམཙི་སོང་ 


ཀྱི་འཁོར་བྱེ་དཀྱེ ཁྲིལ་འ ་སཱིན་: བརགྱུར་ཏེ། །ཀྱ་མའོ་: ཤེས་ཚ 


བང་ 
༤ 
དངྱས་ཁུརཉེས་ཟ ་གགས་ཨེ། དེའི་མབས་འདམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་རུརཔས། དེ་དགིན་གཤེགས་པ་འིག་ཟུགས་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་བྱཅའི་ཇུལ་པ་རབ་ 
ཀི་ནུལསྐེད་དག། ཨུདབ་ལ་ཆེན་པེ་ནངདུ་ཤུགས་བར་མཐེད་དོ་།། རེ ཆོ་ི་ཡི་ཨས་བ་ཅ་་ ཐགཉ། དེནས་ཆོས་ཁྱིསྐུ་ཏོགས་པའིམྱངུས་དེའི་མེད་ལ་འདམ་༡༥ 
གཞྡེནུརྩས་ར་པའིསུའི་ཁུང་ཐུའི་མཚན་རམས 'དང། ཅེད་པན་དང། རྒྱན་དུང་། ཡན་ལག་དང། ཆིང་ལག ངོ་ཏོོད་་ག་ ་ གཟུགས་རྣམས་བྱང་ཞིང་ཞུག་ 


ཆེན་པའ། འཇིག་རྟེན་གྱི' ཁོ '་ཐམ་སྔ་ཏ 


ཏེ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ དཔའ་ཆན་པས་བྱད་ལ་གནས་པ། སེཾམས་ཀེ 





བང་བམསུཊད་ཐེབ་པ་དེ་དག་གིསྱ་ཀང་སྲུའི་ཁུང་བུ་ ་གཅིག་གིཿ ཚདྱ་ཀ་རྟོགས་བརམ་ནུས་ན། 





ཕྱ༡ཏདེ་ ༄༅། > །ཞནཤྲོས་དང་དངསངས་རྒྱས་རྣགས་ད་ ས་དང་། གཞན་འཇྲིག་རྟེན་པ་ནམས་ཀྱི་ལྟ་ཉིཿ ས། དེནས་འཛས་དཔལ་གཞིནགྱུརབས་འོདལ་ངིདཔ་དེདག་པཏང་། 





ཆུ འདུ ཞིངྷམས་འདི་དག་ཡེངྲས་སྱང་བརབུ། རྒལས་ཀུན་ཙིས་ནོ་མྱབ་རྫོགས་བུ། སེཊཅན་པན་ 
 ་ 0 ་ ལྟད་དཀའ ཤིས་ བལུན། ཡྲེ ཡ་ཤ སཿ ར་ ་བའེས་པ་ བ 'དྲེ་བྲེས་ ་རས་། སྲང སྨ་རས་ཞིང་ ནས་སམས་ཅན་། །བྲག་འྲ་ 'བྲིག་ '་ཕྲག། གྲངས་ ་སེདྱད་ཀྱིསཿ བརྗོད་པ 
ཛཾ འེ དེནས བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ 1 ་དཔལ་གཞོནརྱ་གུར་པ་ལ་འ འདྷིས་ཏེ 
ཉིས་ཟིག་འོདེ འདྲིསསཿ ་པ་ནེ། ཤིད ཏྲུ་ཆིགས་། ེ་འོད་ཡངལེགས་འདྲ་ ་དཔལ་ཁྱོད་འདེ་ལཱ་བུའི་གཟུ བངས་སགས་ཆེན་པོའིགཟུད་ 
།འཇྔམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བར་རུབ་ ༥སེམས་དཔའ་རེད་པོ་གང་ དག་འདེ་ལྟ་བུ་ ་དག་ཡིད་ལྲ་པེད་བ་དད། འཛིནབ་དང ། 
འ་བྱ་ཐེད་པ་སེ། དེདག་ནྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའྱིབང་ཆུབ་ཏུ་ཡུར། 
ང་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀིང་བཅུའི་རྡཏ ¦ ལ་ཧཱད་དག་མའོངབ་གྩིན་བར་འགྱུར་ཏེ། རྷགཏུདེ་བཞིན་གཤིགས་བསལ། 
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༦934 ༣༣༣ ¦ 
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རྒྱསཀི་ཞིང་བུ་འི་རྡུལ་པྲ་ བྱཅུལ་ཧེད་དག་བྲབངོབ བ་སྤྲིན་པར ས་པར་འགྱུར། དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནུར་གུར་བས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག གནདྫོང་ལ ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་སྲུས། །གང་གིས་ཆེ་འདི་ཧིད། ས་ནས ཐསསཅད་མཁྱན་བ་ཞིད་ཀྱི་གོབཕང་ཐྲེབ་བར་ 


བཿ བའྱི་པར། མདེན་པར་བ ཤོ་པརྱ་པེད་པ་དག གགོ་འཕང་ད་ཤྲེབ་པར་ འུ ་བསའ་ བགས་ནས 
སིམསཉན་ཆེན་པོ་ཤེད་ཆིག །དེ་སྐད་ཅེས་སཱ་ སས་པ་དང། བརྩུབ སེམས་དཔའ པལ་གའ ཞེནུར་གྱུར་པ་ལ་འ དེ་སྐད་ཅེས་ སྩས་སེ། འཇམ་དཔལ་ གང་ནུ་བྐ།ཊག།པ་ 
ཙམ་གྱིས་མཚམས་མད་པ་ལྔ་བེ་ད དོག ཡེང་ རབ་དང་། སྡིག་ ཕ་ཐམསཅད་ལས་གྲེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པས་དབྲ་ ་ 
བསྐུར་ ་བའི་ ལུ་བ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརགྱི གྱི་རྣམཔར་ བཀདཔདེ་ཞིག། འཇམ་དཔལ་ ༩ ་འཁེར་བརྗོད་པར་བ། འཇམ་དཔལ་དེལ་ལུས་ཅན་ཐམསཧད་ལས་༔ རོ་ཅུ 
བ་དང་། གསང་ཆེན་དང་བཅས་པ། སྤེབ་དཔེན་རྣམས་ཀྱི་གསང་རེན་སཆོག །གསང་བས་ ་ཀང་ནེ་རེས་གསང་བ། བཞི སང་བབ་བཅད་་ འདི་དག་གི་ 


ཆོད་ལ། ཚད་ནི་བྲུ་བྱས་ཐས་པ་གཱ། སླེབ་དཔེན་ཞིད་ཀྱི་ཁྲུ་ཕཾས་བྱ། །ཡེ་ཤེསའབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁྲོདས།། 
ྱ 





མིང་དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འ འཁར་བ ད་བརྡ་བའོ། ། འཇམ་དཔལ་དེ་དཀྱིལ་འ 








༨ 0 །ནནིརྣམ་བ་གསུམ་དུ་བྲ། །བློ་དང་ཝཱན་པས་ཆགསུམ་དུ། །དེར་ནི་སྲེ་འཁྱུང་རྣམས་ཡེན་ ན་ཏེ། །དེཿ ་ བཞི་བཏོད་དོ། ། ླ་བཞི་ཕམ་བ་ཁྱའམ་བཅས་། 
- སྔེན་གྱེ་བཞིན་ད་ སུམས་ལ། གད་ ཡས ༦ ། དབུས་ཀྱི་ཆར་ནི་འ འཛྲུག་པ་ །ཆཾན། །རྣམས་ཐམས་ཅདམ་སྩེས་བར། ། 
ྲ 
2⁄༧ 
3 








942 


བྲེད་པ། །དཀྱིལ་འཁེར་རྒྱལ་པོ་བྲི་བར་བྲ། །སཱགས་པས་དེ་ གས །བ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པྲའི། །ཀུན་ཀྱང་ 

ཡ་ད ། །འདབ་མ་བྱསད་པ་བརོད་པ་ཡིན། ་དཱ་བུམ་པསེ། བུ་ བུམ་ པའིསཱདདུ་ཨུད་པ ཡལ་ལ། །ཨུད་པལ་སྙེང་དུ་དུང་བྲི་སྣེ། །མེ་ལྕྭ་ཕྲེང་བས་འཁྲེགས་པས་ 

©? མཛོས། །ཤེས་རབ་པ་རེལ་ཕྱིན་དེ་ནི། ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབ བང་བསྐུར་ལྡན། །ཆ་བྱརད་གདདག་བརོད ད་པ་ཡང། །དངུས་ཀྱིཆ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ། ]གཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་ནུབྲེབ་བད། ཚེག་ 
རིམ་བཞིན་འ འཐུན་པར་བྲ། །དུལ་ཤུར་ཕྱོགས་ཨུནི། །བཅོས་ལཱན་འདས་མ་སེ་སརའབྲང་མ་རན་མེ་དབང་ཆན་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པ། ཨུད་པ་ལའྲི་བགྱར་བི་བར་བ་སྭ། ཉི 
མཐའ་རམས་སུ་ཨུད་པ་ལ་བྲཀམ་ཞིང། མ་ལྕཱ་འབར་བའི 





ྲ 


༩༨༨ ༢.× 


དབུས་གནས་པརྡ་བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ མ་སེ་སར་འབང་མ་ཆེན་མོ་ནི་འདི་ཡེན་ན། ། 
ང་ནི་ག། ཡུར་བ་པྲ་ཏེ་དཞན། ཏཐ་ཏ་ཤ། མ་དྱ་མ་དཱ་། ་ཨ་ཧར་ཨ་ཧར། དཱ་ཛ་ཇོ་ཧི་ 


ལཨ་དར། དཱ་ཛོཇོ་ཧེ་ཧསྭདཱ།། དབང་ལྔན་གྱི་ 





ཏེ་བྱ། སརྦ་མུ་ཁེ་ཌཱ། སྤར་ཨོཾ་ཐཱ་ག་བ་དེ ཏེ། སྤྲར་དྲ་བཱ་ག་ཏ་ 


ཕེགས་སུ་བཅེས་ལྡན་འ འདས་སྔ་རྡེ་ར་མི་འ པམ་མ་ཞེསྤ་བ་བའི་ འི་གཟུངས་བྲི་བར' 


། །དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལྟས། མྱེལེ་ཕེང་བས་ 
༽ པན་ཛ་པན་ཛ། མ་ཐ་མ་ཛ། ད་མ་མཉི་། 
ཙི འུར ་ རྭ 







འཁྲིགས་པ་མཇེས། །དེལ་གཟུངས་སགསནི་བདིཡི་ཏེ ཤན་མ་སྦརྦ་ཏ་ཐྭ་ག་ 
གརྒ་རིག་གྲ་རི་སྭཧཱ།། མེའི་ པོགསསུ་ སུ་བྷཏཱཧནས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་བ་དས་མཿ 









ཡཛེས། 


ཕྱག་རྒྱ་གཟུངས ་རམས་བྲི་བར་བྲ། །པདྨའེ འི་སྭངདུ་རྡོརྔ་སྭ །མེའི་ལྕེ་ནང་དུ་ཤེ 
ཧྭ་ཏྲཱ་ཐཱ། མུ་ཧུ་མུ་ཏུ་ ] སརྦ་པ་པྲ་ཤེ 


།དྭལ་གཟུངས་སཱཿ 


༦ 






.ང 


ཐ་་ ལྕོ་ཕྲེགས་འདུལ་དཀའ་བ་ཞེས་པའི་གཟུངས་བྲི་བརབ་སྙེ། མེ་དདརུང་དཔྲ་ལནབ་ཡིན། ཨུད་པལ་ལ་ནིདྲེ་བའོ། ` 


རིན་བི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད ཆས་བ ཟི ྭ་་འངབ་འིགསཞི་བ། མའ ་ ཚང་ཁད་དོ་ ༦ 























ཕག་པ ༄༡༅། ¬ 3 ་ །དེ་ལ གྱཟདས་ཅགས་འདི་ཡི་ན། །ནས་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱེ་ཐཱ། སྦར་མུཁཾ་ཐཱ། སྲར་ཏད་ཧ། མིཧ་སྙིཏུ དེ་ས་ད་མ། ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། དན་དུན། 
- མི་སེ དར་དན་ཏ་ ས་ནས ཨཱ ས་སུ་ནི་བརེཔ་ལཱན་འདས་ར། སྒོ་མཐའ་ཡས་བ་བསྒྲབ འི་གཟུརས་བྲི་བར་བྲ་སྭེ། དེའ་དཀྱིལ་འཁེ༢ བྲི་བ་ནི། ཌཱ་ 
ཌི དད ་ དེ ;ཱ །འདིནི་དུས་ མཐའ་སི་་ལཱ་བུ། 0 ཡུ ་ །མེ་ལཱེ་ཕྲེད་བས་འཁྲགས 
།གས་འད་ཡིན་ཏེ། ན་ར གཛྫ་གངྫ་། གཱེ་ཏ་ཡ་སཱཾ་ . 
7 ་ རཿ རབ་སཱ། དེའི་རུང་གི་དཀྱིལ ལ་འཁེར་ཏེ། ། 
བ་པརྲ་པ། །སེ་ལཱ་འབར་བི་ དབར་ལཱན། ༈ །ནུབ་ཕྲོགས་སུའི་བ 'ལྔན་འ: དས་མབསྐུལ་བེད་མཟི་བ རྭ་བ་སེ། 
| ཆ་ལག །དེ་དག་མེ་ཿ ཟོ །སྙེད་དུ་ ཿ གབ། །དེ་ནས་ 





>. ¬ 


།ད་ན་པསས་ཡངསུསབ་འ དིན །དེལ་ཤར་དུ་རྣལ་འབྱེར་པས་།། འཇིག་པར འི ད 






གྱ་གྲ རབལོ། །ནུབ་ དཀ ་ 
ཟོ ]།ལགའརྡོ་རྫི་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ 
ཡགསོ་ལེགས། །དེསད་ཅེས་སྤས་པ་ པ་དད་། ་ 
འདྲི་ ་སུའ་ ལགན་གནས་པ་དེ་ ཉོན་མེངས་ ་པ་དངབྲལ་བར་འགྱུརོ།། འ 
པ་དྲག་དང་བལ་བར་འགྱུརོ།  ་ ཀལ སྭཾན་པའི་ ་ ད་ ད་ནབདུག་གམ། འཐབ་བའི་ ཁི་ནང་ན་འདུགཀྱང་རུང་སྟེ། ་ 
གྱིས་མི་ཚུགས་བར་འགྱུར་རོ། ༽ །ཆོས་རུནྱ་གི་འཇིགས་པར་སི་འགགུར། སིན་པ་ལསོགས་པས་འཚེ་བར་མི། མི་འགྱརོ། 


ཏཱ @མ་ 








། །དུས་ མ་ཡིན་པརའ་ཆི་བའི་འཇིགས་པ་མི་འབུང། ། རྟག་ཏུ་དཔལ་དང་ 








༄༅། „ཀ།ལྡན་པར་འགྱུར། །ཝག་པ ཡ་ཐམས་ཅད་ཡེངསྲ་བང་བར་འགྱར། །གངས་ཆུས་པིབབག་བིག་རྱས སལ་དགེ་བཟྱིར་བབསགས་པ་འདད་ལ་ཉིཀ་གཅིག་བཞིནུ་ 
མདེནད་ཁའྱགར། ་ ན 
$ 


ཡདསངས་རྒྱས་དང་བྲ ང་ཆུབསཾ ས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་ལེང་ སུ་གཟིགས་པར་འགྱར། །་་ འགྱར། ་ 
'དད། མེད་ནས་ཡད་འཛིན་པ་ལ་འི་སེས་ཏ། དེས་དན་སེང་ཤི་སྭེ་རཱསཿ 
ཆུ་འྱ་ས། །གངད་ཞག་ནང་པའ་། དས་ནས་སུ། 7་ །སེད་པ་ཞམས་པར་བྲ་བ་ཐ། 9 


ངི ལོ 
དང། ཀླིག་པ་དང། ཡེད་ལ་པྲད་པ 
ངན་སེད་དང་དན་འགྲེརམས་རང་རེང་བ 





དེའི་སླེབ་པ་བྲམས་ཅད་བྲང་བར་འ: 






འགགྱརརི། །ཁཔགས་པ་ལག་འ་རྡེ་རྗེ་ད་ 





།དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དབབ་ཆེན་པེ་འཇམས་དཔལ་གཞེན་ ནནུརྦྱ་གུར་བས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གན་རྡོར་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྤས་སེ། །གསང་བའི་བདག་པེ་སུ་དཀྱིལ་ཁཁེར་གྱི་རྒྱལ་བེ་འདི་བྲིསན། 
དེར་ཞུགས ་བརྩ་ཕུརན། དེའི་བསེད་ནམས་1 །ཇོཾ་ཏས་ 


ར །ལགན་རྡོ རྔརས་སྲ་ སུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁ་བོས་ནེ་ ནི་དེའི་བསེད་ནམས་ཀྱིཡུང་བུའི་ཚད་བསྟུན་པར་བི་ནུས་ 





རོ 


དནམས་ཀྱི་བུང་པེ་ ནོརུལ་ཧྭ སཱེད་ དུ་རིག བརྲ་བའ།། འཇམ་དཔལ་མ་འངས་པའི་དང དུས་ན། སེབསཅ་ ན་སྡེཾག་ 


དོ ར་ར ཊར གོ་པ་སྭཱ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་ཉན་དངྭ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆྙིས་ 
ན་འྲ་བའི་སེམས་ཉན་དེ་དག་ལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་བེར་ འོདབུང་བྱསུ་རཔའི་ 
བྲ༩ེ། །འཇམ་དབལ་དདག་གི་མདུནདུགཏམ་ཡང་མི་བུཌོ། གླེག་བ 
བྲིས་ པ་ཡང་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ངྱབེ་བར་ཡང་ཕྱི་བ་སིེ། སེམས་ཅན་གླི་གཅན་དེདག་གི་གང་གྱུང་ཟདྱ་བས་པས་ཀང་། ངན་སེང་སེམས་ཅན་དམལ་བར་ འགྲོ་བརའགྱུརདུ་ 
་འོརོ་ཐཾ། ང་ཇ །འནིནི་ངསྦརས་ཅིས་གསུངས་པ་ཡན་ཞས་ཀང་ཟེརས དེ དག་གིས་སྲོང་བ་ ཅུང་ཟདྱ་བུས་པས་ཀྐ། ངན་སང་སེ་མས་ཉན་དམུལ་བར་འགྲོ་བརྡ་རྱུར་ 
༨དུ་ཁང ཁེང་ངེ།། འདེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུངས་པ་མ “ཡིན་ནེ་ཞེས་ཀྱང་ ལེ། །དེ་དག་གིས་དི་བདག་ 
དངོས་གུབ་མད་དོ། །ཞེས་ཁེ་བཾས་སྒསལོ། །སབས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱང་ 






གཟུངས་སྦགས་; 7 ཇོལ གཏུའཆད་དུ་མགཞུག་ག ར་ཁ ་ང་།འ་གྲག་པར་ རེ 









ཡུང་ལ་གཞན་ཡང་པུར་བར་བྱེད་དེ། །དེ་ཝྟར་བྱེད་པའི་སེམས །ཅན་དེདག་ལནི་གསང་ལུག་ 
ག་ཏུ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱེགས་པརའགྱུར་ན། བདེས་ + 
བརའཐྱིན་པ་དང། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངེས་གྲུབ་གཏན་མེད་དེ། ་ ས་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱགུརཔས། ཐང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ལགན་དྡོ་ར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྲུས། 














རྒར་ཀར་ ༄༅། 





„ _ །གསང་ལཱགས་ཀྱེ་ཚུལ་ 





གལ་དད་བ་གང་ ཕེན་པའྲི་བང་ངུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་ ཤེན་ཏུ་དཀའ་ བྲ་བ་ ་ཡཾན་ནེ། །དའཇས་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱེས་ཇི ཇིསྐད་སྤཱས་བ་] ་དེ་བཞིག་ཏེ། 
འུ ༤ 

ཧོཿ དེ་དག་ྲི་བ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བར་ཏུབ་ཏུ་ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་དག་ལ་ནི་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ཐས་ས་ཅད ཀྱེས་བྲིན་གླེས་ཿ བླརོབོ་རབྱ་གུརོ། །དེ་ནབ་འཇམ་ད དཔལ་གཞེནོརགྱུར་པས་ 

བང་་བྱཏུ་ 

༢ བྱང་ཆུབ་སེབས་དབའ་ལགཀ་རྡོ་རྫ་ལ་འདེ་སྐྲད་ེས་ཅ 









ས་སཾ། །བད་ཏུབསསས་དཔའ་ ཅེན་པ་གང་ཡེཤེས་ཏ ་ འཾགཟུངས་སྔགས་ཆེད་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་ཡིགིརའྦི་ ་བ་དང་ ། 
-2⁄ འའ ལེ རོ ༩ བབ 
ཀློག་བའིའི་བསེད་ནམས་ ལ་གན་རྲ་ ཆེས་སས ་བྲ། འཇམས་དབལ་ 


ཨངསྤྱ་རས་ཀི་ཀིང་བྱཅའི༔ པཡྲ་པ་རབྱ་ཊི་དཱ་པ་ཇི་ ེདྱ་ཀི་དེ་བ 
ཆོན།ཁ་བེ་བསེར་ནམའ།་ཀྱི་ དེ་ཏེའི་ཌ 


ཞིན་གཤགས་པྭ་ནམས་ཀྱི་བངབོཅི་ 


།ང་ ཧེའྲི་པར་འེ་ ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཉིད་གཟུངས སྔགས་ ངི ་རང་ཿ ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཙུལ་འདོམ་ ཏྟོགས་བརླུད། 


འཇམ་དཔལ་སུ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བེར་དབ ང་བསྐར་བའོ། །དཀྱེལ་འཁེར་ 
' གཤེགས་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནམ་། གཟུབས་སྦགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནས་། དཀྱིལ་ཁ་ཁེ རྩ་གོ་རང་བཞོན་དུ་གནས་པའི 
མ་གཏེགས་པ་གཞན་མད་དོ། །དཆིའི་ཕར་ཞེ་ན། དཀྱིལ་ཁཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲིར་ 
་བ་ཡིན་ནེ། །འཇམ་དཔལ་བྱེགས་གརདུ་ཡེགེས་ཆེན་པེས་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྲགས་ 
ཿ གང་ཞིག་ཉིན་གཅིག་བཞེན་དུ་ནང་བར་ལངས་ནས་ལན་རྭ་ཀློག་བ་དེལ་འཇིགས་པ་ན མས་མི་འྱུ་ ང་ངོ་། །དེ་བཞིཿ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་གཟིགས་བརའྱརུ་མོ། 
འཆི་ཀ ར་དེ་བཞིན་གཤེག སུ་པ་ཐམསཉད་སྟེན་པར་འགྱུ རརེ། །འཇམ་དཔལ་ལཱེས་དང་ས་ལ་གནས་ 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞི་ནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས 
་གནས་ཏེ། འདེ་དག་གིས་བྱེནྱ་གིས་བླརབས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁཱན་པའི་གེ་ཁཔ་ 











གཟུངས་སྔགས་བདྡེ་དག་ཁ་ 
ང་ཐྲེབ་པེ། །བདུང་ལས་རྣམ་པརྱ་རལ་བརྩ་པད་པོ། །ཅི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རེ།། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 








ཤཨ་ རེ། །མདོན་བར་ཛེགས་བར་སངས་རྒས་སེ།། དེ་ནས་སེམ་སཉན་གྱི་དོན་རྣམས་པ་སྣ་ཆོགས་བྲེད་དོ།། དེདག་ཐམས་ཉད་ཀྱང་གཟུ་ བུངསསྔགས་འདེ་དག་གི་མ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
ཀ་་ ་ ་ །ལྕིགས་ཤིག་གཞན་དགུལ་ཡང་དཆར་ཡང་དུག་པར་སྙནཅིག་དང་། སེ སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅདལ་ཕནཔ་དཔབདབར་འགུར༣ོ། འཇམ་ 
ཤཾ། ༣༦༦༥ ཐར་པའི 


གོང ཆེན་པེའ་ དཀིལ་འཁེར་ ཁདྲི་བདཔའིསླ་པགོས་དསུ་དཏནཆན་པ་ལྟ་གུརའྱག་སོ། གང་གི་གུན་འཆད་བའི་སྔགས་ 

` ཧཱཾ་བ་དེ་ལ་མངྷཱན་པའེ ངཔ་དཔའ་སགས་པ་དེལ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏ་གཏ་བནྱ་གེས་བླརབོས་པར་འགྱུར་དེ།། སྔགས་པ་དེས་ཀྱང་གཟུངསྔ་གས་ 

༦ ཏན་པེའ་དཀལ་བཁེར་ ལེ  ་ ; དཔེའ་ཕའའ་ན། འཇམ་དཔལ ཧམསྔཏནས་སྔེ་ཚོས་དང། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའྲ་ན་ཁསབ་གུས་བཞེད 

འའ ང་བཞིན་ཏ་ནྐང་། དད ་ ༣ མངལ་ཁ ད་ཡང ཟླས་པའ་མི་བ། གྲེགས་བམ་ཡང་བསྙན་པའ་མི་ཐ་ན། དགིལ་འཁེའ་དུ་ 
ཅང བདགལ་ལར་གཞུགཔ་དང་། ཟགྱུ་བུངབྱི་བྲའཆུབསེམས་དཔའ་དཔེའ་ཞུལ་བ་ལིན་ 
་ལ་པ་ཆེན་པེ་དང་། ཤནྭཏཱ་ཁན་མ་ཐེ་བ་ཆན་པ་ཡཾནནོ།། འཇས་དཔལ་སངསྨ་རས་དངྲ་བད་ཆུབ་ 


















ཏེ རོས་ ྤ 
ཝེ 
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།སེམས་ ༦ ་ བླའཾ། གཟུང་ ་ 
འབར་བའི་མེ་ཏེག་བཞིན་ནེ། །དེ་བས་ཀྱང་ 
གང་དག་ཁདེཞན་བ་དང་། ཀློག་པ་དང། 







ལཱ་མ་ ་ཡ།ན་ ཞི །འཇས་དཔ"། རླད ་ ར་མས་འབྱང་བ་ ིཤིན། ཏུ་དཀེན་ཏེ། །། དཔེར་ན་ཨུ་དུག།ང་ 
། །དེབས་ཀྱང་ནན་ཏཏ་གྱེ སྒྲུབ་ ་བ་ནི་དཀེན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་འདེ་གང་དག་གི་ལག་ན་འཆང་བདང་་། 
བླ །གས་ཅན་དྲག་ན་ཤིན་ དྲ་དཀོན་ཏེ ་ཏེ། སསས་ཧན་ངེ་དག 'གི་བསེད་ ནམསྭ་ཀེ་བུང་བེའི་མབའ་ འ་ཕང་་ 
རྟུགས་བརམ་ཆུས་ན། གང་ནང་པར་ལངས་ནས་ལན་གཅགཞླེག་པ་ལྟ་སྤེས་ཀྱ ང་ཆི་དགེས་ཏེ། དེའི་མཚསས་མེངབ་། 'ཤླ་བྲས་ ་བ་ལགེགས་པ་༔ རྣམས པེངས།་ ས་བ ་བར་འགྱར་རོ། ཀཿ 
དེ་འཇིགས་ ལོ ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་གྱུར། །དུས་མ་ཡེན་ ་པར་འཏིབ་ཐམས་ཅད་དང་། པཾརྒ་གལ་བའེ་འཇིགས་ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་འབུང་བརམི་འགརོ། །དེའིཡུས་ལོ་ནད་ཐམས་ཅད་ 
འབུཿབརམི་འ འགྱལོ་ །གངལ་ལ་དབེན་བའྲི་བེ ཐེགས་སུ་ བྭ་གང་གེ་ ཤིབས བཀྱིལ ་འཁེར་ ཕྱུགས ༣ ་ལེ་ཏེག་ཡུལ་ནས། ཚསྲ་གངས་དང་། ཞག་དང། བྱེད་པ་དང་། ཡུད་ཙམ་བཟང་བོ བ་ལ་གོག་ 
ལྲ་བིས་སམ། ཡང་ན་ཡར་ཐི་ཆས་བྱ་རད་དམ་བྱཅོཝ་ལ་སྲཾས་དད། མེ་ཏོག་དང ། གདུག་པ་དད། ་ ་མར་སི་མར་ ་མེ་བྱ་སད་དང་། གསེར་ཀི་བུམ་པ་ ་ཱ་བཞག་ནས། 
༡གྲེ་གཡ་བྲེས་ཏེ། ་ཏེ། འགུལ་པའམ་། དཔུང་པའམ། ལག་ངར་རམ། རྐེད་པ་ལ་བཏགས་ལ་འཐབ་སེ་འྱ་སད་པའི་ འི་ནང་དུ་འགྲོ་ང ཁའམ། དགའི་ནང་དུའགྲེ་ཁས་། ལམ་དུ་འགྲོའམ། གི 



























ལོ ༢ 


ཐོ་ཟ༽རའ༥ ༡ ༣༦རུ། ¬ །ལེ་ལྲ་དུ་འགོ་ཁམ། དེལ་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་སི་འབྱང་རེ།། འཇམ་དབལ་འདིནི་སེ་མས་ཅན་ནགས་ལ་བཅུང་བའི་མཆོག་བོན་ཏེ། ། ཁྱིམ་ཁམ་གཙུག་ 


-" ལ་ག་ཁང་གངན་གཟུངས་སྲགས་ ས་འདིདག་འདུག་པ པའི་གནས་དེ་བྲས 
གངན་ 
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སཱ ང་བའི་མཆག་ཏུ་འགྱར་རོ། །འཇམ་དབལ་གང་གིས། 'གཟུངས་སྔགས་འདེ་དག་ལས་གད་དག་ཡང་ ཆུང་བས་བླུང་ 
བྲ་བས་བ་ལས་འགལ་བརྡད་པ་དེ་ ནི་ལཱ་ དང་བཅ་ཨ་བ་ དང་། བདུད་དད་བཅས་ང འཇིག་རྟེནན་ངས ་མ་མཐེང་སྟཾ། དེའི་མགེ་བེ་ལག ་རྡར་ངསརྡོརྔ་ཀུན དུ་འབར་ཞིང་། 






2 མེ་ལྕེ་གཅིག། ཏྭ་གུར་པས་འ འགེམས། །འཇམ་དཔལ་ཆར་ རེ་འ བུབ་ ན་ཡང་ གཙུངས་ཆུགུས་འུ འདྲི་ཀག་བར་བྱའེ། ཀབ་འེལ་ ་གྱ་དམག་ ཚོགས་ཁེང་ན་། ་ཡང་ཀླག་བར་བྱའོ།། མིནད་་ 


ཀྱི་གནོད་བཟྱང་ཡང་ཀླགས་ན། གནད་པ་ཟསས་ཉད་རབ་ཏུ་ཀི་བར་འགྱྱར་ཏེ། དེའི་སེད་ ད་ལ་ཞི་བརའྱགྱུའོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ གཞེན་ནུར་གྱུར་པས། བྱར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
ལགན་རྡོ་ཇཾལ་འདིི་སྐད་ཅེས་སྨྲསེ། ༽བྱང་ནྭབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེད་འི ུངས་སཱགས་ཅེད་པའོདཀལ་འཁོར་ཤིནདྲུ་ཆེབ་འདིདང། ཤནདུ་ཟབ་བ་བདི་དང་། | 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དད། གསང་བ་བསྲ་ཀང་ཆེས་གསང་བ་སེམས་ཅན་སིག་ཅན་རསས་ལ་བསྟན་དུ་ལི་རུང་བ་འདི་ནི༽ ལགནནྡེ་ར་ཁད་ཤིས་ཤིནདུ་དཀའ་བཤིག་སྦུས་ཏེ། 

དེ་ནྡི་སཱན་མ་ཐཾས་ན། འདིནི་སེམས་ཉན་ཇི་ཝཱ་བུ་ལ་བཤད་པརྲ་བ༈ ལག་་རྡེ་རྗེས་སྨྲས་པ། ༢, འཇམ་དཔལ་གང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒེམ་བལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གཾི་ཚེ་དེདག་ 












ད་པ་གསང་སག༨་ 





། །གི་བ་ཆུབ་ཀྱི་སས་གྲུབ་པའ་གྱུར་ ་བ་དེའི་ ཊི འཇས་དབལྲ་བང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྭ་ ཐོ སཅས་སམས་།་འག་པ་ 
”བསྩུང་བའི་གཟུཿ ངས་ ཀྱས་འཀྱེལ་འཁང་གཞུག་པརབ་བོ།། གང་དག་གྱི་བང་ཆུ་བྱ་ཀྱིཧ སམས་ཛིགས་བརམ་གྱུར་བདེ་དགནཾི བཞུག: པའམྲ་བ་སྭ། དེ་དགནི་དྲ་ཀིལ་བཁེར་ 
` ཡང་བ ལྟརཔི་གཞུགགེ་ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྲག་རྒྱ་དང་། གསང་སྲགས་ཀྱང་བསྟུན་བར །འཇམ་དབལ་གཟུབས་སགས་ཆེན་པའོ་དྲ་ིལ་བཁེ་རའདིརབིནྱེ་གིས་ 
'བླརབ་ང་ བརྡ་བ་བའྱི་བིར། ྲ་གརྒ་ཆེན་པེ་ཊ བ་གར་བཅིངས་པ། ཅམ་གྱེས ཤྲམས་ཉད་བྲི ནྭ་གེས་ དོ ཀྱིས་ཞེན་ཆེག། ལག་པ་གཉིས་སྦྱར་ལ་གཡས་བའེ་གུང་སོ་ 
བློ ་པ་ནི། གཙུངས་སུགས་བམགཅད་འྲིནཔའྱི་བག་ཆ་སེ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ ཏླབ། སརྦ་མུ་ ཁྱིར ས 


བྷྱ། སརྦཐཱ། ཨ་གདཛ་བ་ནེ་ཏེ། བ་དྲིབུ་ར་ནི། ནི མཐིམ གོ་ 
ལི་ཚུ་བཊ་སྭཱཧཱ། །དེ་ཧཱདྱཀིགང་སྲེ་མ་མ་བཤིན་དུ་བཞག་ད་དཉིལ་བཁོརདུ་གཟུངས་ནམས་བྱིད་གྱས་བཟུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཀ །བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཨྱི་བྱག་རྒྱནི་ 
ལག་བ་གཉིས་ཞྭ་ ཏུར་བཅངས་ལ་འ: དོ་ པར་འགྱུར་རོ། པོ ི་མགས་ལ། ན ན་ག 1 ར་ སྤརམ་ཁེ་བཱ། སྤར་ཐ། གྷེཇྙིས་ཏྲ་། ་ 


མ་ཏེའི། ་ཨ་གད་ཛ། ་ཨ་གད་ཛ། བའི་དང་ཀུ་རུཀྲུ་ད་ ག་རྒྱ་བཅོང་བརབྱ་སྭེ། ལགབ་གཞིས་སྦྱར་ཏེ། ལག་གཉིས 














ར༽ོ་ོཾྣགྣགོ་གས ་སེ་གཉིས་གཞེག་པ་ནི། མཆེད་པ་འབང་བའི་བྲག དེས་མ་ངོད་ 0 པཁཾ། གསང་སགས་ལ། ནམ༔སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་ཐཱ། 

སྦརྦ་མུ་ཁྱ་བཱ། སྲར་བྭ སེབ་དཔེནྡ་གིས་ཆོག་སྔ་མ་བཞིན་དུ། སཱེབ་མ་ཡེངསུ་བཟུང་ 
ད་ལ ཕག་རྒྱ་བསྟན་པར་ ་བའི། ད་མ་ཡིན ེ་ྱིིགས་བས་ཡདབསནཔརས པའ ཇས་དཔལ་གལ་ཏེ་་ 
པའྱི་ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་དཔ་ཆིག་མི་ཤེས་པའི་ བི་སེ་མས་ཅན་ལ་ དཀིལ་ལབོར་བསྟན་ཏེ། = རྒྱ་བསྟན་ན་དེས་སངས་རྒྱས་དང་ 
༢ །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འ་མཚམ་ས་པེད་པ་ལྔ་བས་བ་དླི་བའེ། དམ་ཚིག་ 





༼ 





9 
རོ 

 བརྲབ་པཱེ། གདབ་པ འགྲུང 
3 ཟྱང་ཆུབ་སེམས་ད 

ཤཿ 
4 ་བྱངཆུ 


༤་ 















ཡིད་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སེསས་ཧད་དེ་དག་གི་ དུན་དུ་ནི་ན་ཡང་ ་ཚིག་ ཏུ་བརྗེད་བ་ 
པའྲེ་ཐིར་རོ།། དེ་ནས་ཁ ་འཇས་དཔལ་གཞེན་ནུར་རྱུར་པས། 







༢ 
པ་དང། བར་རབ་ཀི་སེམས་བ 
ར་རུབྱ་ཀ་སཾམས་བ 


ཡ་དཔལ་གཞེར ནརྭ་གྱཾར་པས་བྱང་ཆུབ་སམྐ་ 
༣ ཙུ 





། དཔའ་ལགན་རྡོ་རྔེལ་ འདྷིསད་ཅེས་སྨསཾ། ¦ །བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ད་ རཔའ་ཆེན་པེ་ གཟུངས་སྔགས འདི་དག་ཉན་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁེརའཛུ་ འཇུག་པ་དང་། ] ཀླེག་བ་དང་། དྲན་པ་ ཤེ 
ཆུ་བཏུརྣལམདུ་ཡང་གྲག 'པ་ཙམ་ད་གུར་ པ་ན ང་ཤི དུ་དཀེན་བ་ ཡེནཾ། །ལགན་རྡོ་རས་སྲ་ ཡཱཨ་པ། འཇམ་དཔལ་ད་བ ཞིན་དུའོ། ིད་ུས་བདེབཞིན་ཏེ། ° ། འཇམ་དཔལ་གད་དགགཟུ་ 

སྲགས་། ་འདི་དག་ལ་ གཅོད་པ་བྱ ེད་བ་ང དངོ གགི་རོའབི་བའི་སེམཅན་ང་དགའི་ ཿཤིནདུ་དཀོན་པར་ རིག་པརྦ་བའོ། །སུཿ གྲོག་འམ་གཞན་ལ་བྲིས་ཏེ་ཡནཿ ལགི་དང་། ཏི ཤིང་ལག་གང་ ་ཡང་ཆུང་བལ་ 
"འཆང་ན་དེལ་འཇིགས་བ་ཐམས་ ཅད་མེ་འབྱུརཊཾ ཞིང། སཱཾག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲེལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། དེའི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ ་ཉིནགཅིག་བཞོནདུ་། སས་རྒྱ ས་སབལས་བྲསགས་ར། 
འཇམ་ ་དཔལ་ཕྲེགས་ གླཏཤཧཏཱད་ཇྫུསྭཿ ་ཆེན་པོའི་དཀིལ་བཁོར་བསན་པ པ་འདི་ནི་གནས་ ་པ་ཁམ། ཟོང་གལོན་ ན་ཡེད་པཁི་ས་ ་གསདནི་མཆད་ཏེན་སྣ་བུ་ྱ་རོ། དེནས་འཇམ 
་དུབལ་གཞེནུར་རྱུར་ཿ པསྦ་ྲཅུབསཐས ་དཔའ་ལག་ རཾ ཀོ གིས དཅེས་སསཾ། ཟུ ང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པེཐ ་པོགཟུངས་སྦགས་འདི་དག་ ་འཆང་བ་དང། ཀློག་པ་དག་ ཏོ 
ཕྱེད་པ་གང་ཡཾནཔ་དེ་ལ་ནི ་ནི། ཁོ་བས་མཆེད་པ་དང ་བསྙེན་བ ཀ །དེའི་བྲ ཕི་བཞི་ནངུ་ཡང་ཇག་ ཏུ་འབྲང་བརྭ་བལོ། ཀོ གང་གིན་འཆི་བའི་ དུས་ཟད་པ་དའི་ཚེ་ན་ཡང་ཁབས་དགེ་བའི་ 











ཀར་བའེ་ 
\ ༤ 
བཤེས་གཞེནྲབ་སེ། ། རྟག་ཏུ་བར་ཆུབྱ་ཀྱི་ལམ་ ་ཤེ་བརསན་པར་བྱེད་དེ། ། །འཇམ་དཔལ་ཡལེགསེ་ལགས། །ཆིག་འདི་ལེག གས་པར་སྤུས། འཇམ་དཔལ་ཁེ་བེསོ་ཀུང་མཆོད་པྲ་བའཾ།ོ། 





ཡོལ་དབང ༢༠༠། 








4 
: 


༢ །རྟགཏུ་བསུང་བར་ བགོ །འཆི་བའི་ཚོ་ན་ཡང་དེ་ལུང་ བསྙན་པར་ ་བཟོ། །དེ་ནས་འཇམ་ །དབལ་གཞེནུརགུར་ ་བྲས། ། 











ངི ཉེ 

བྱང་རུབ་སེམས་དཔ་ ལག ནརྡ་རྔ་ལ་འདི་སྐད དཆེས་སྨྲས་ར སོ ར་ཆབ་སས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་ བསྲབ་པས་། རྩང་ཆུ་ རཱབ་སེམས་དཔའི་ སོད་པ པ་གསང་སྔཿ སྔགས་ྱི་གྦོད་ བའ 
དཱ རྲ་ ] ཟེ 

་བང་རུབ་སམས་ ་དཔའ་སེས་ས་དཔའ་ར ༨༩ ཧོཿ ཟུས ཐ་སགས་གང་ བསྒྱུབས་ ན། ཤོ ་བཆེ་འདེ་ཅིད་འ ལོ 






གྲབ 
པཾ །དི་ དཅས་གྲུས་པ་དང། ང་རཱབ་སེམས་དཔ གན་རྡོ་རྔ་ ཚེས 








ཚིས་ཇྲིདདཾགུ་ཡངཿ དྲི ག། ་ སྐརསྱར་ 





®. , ༦༦༦ 





་ཨུངསྒྱ་ཆས་ཛཱ་ 










„5 
རིམེ་མཁན་དེ་ཡང་ །པའཁེརལས་བསར་ བས་བསུང་བརྩ་པའ། 
རླ 


་ཨ་མཁནྷ་ཐས་དབུས་སུ་བཅོམ་ལཱན་བདས་མཿ ཤོ 
' ༡་ན་འདས་མའི་གཡེན་རོལ་དུ་སེ་ས་འབྲང་། 
མ་ཆེན་མེ་བྲི་བཀང་ ་ཡཱ། ཡུ བྱོམ་ཚྲོབ ད། །ལར་བཞགས་ཤད་བུང་ ང་ལ་འཕྱང་བ ལོ གཡས་] ཟླ སུ་རྡོརིམི་པམ་ པའི་མེད་བླང་དཀརཔོ་ 
འདུག་ཅིང་། རྒན་སྣ་ཚོགས་རྱིས་བརྒྱན་ལ། ལག་པ་གཡེན་པ་ན་འཁེར་ཡ་གིགྲས་ ་པ། གཡས་པ ་བརཔ་ལཝནཁདས་ས་ཡ་ ་ཕག་འཚལ་བར་བྲ ་བ། སྙེངག་ཕྲེགསསུ་ ་ཡང་རིག་སགས་འཆང་ 
་གཉིས་མེ་ ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་བྲེའོ། །འག་ལོགས་བ་ བསྒུབ་ ་པ་བ་ཡག་ན་བཀ་པོར་ཤགས་ལ། བཅེམ་ཝན་འདས་ ་ཡ་ལ་ཐཱ་ཞིང་ ཡལ་ག ་པེ་ཏེག ཅན་བཅིལ་བལ་འདུག་པརྡ་བའོ། 
དེ་ནསབང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའེ་སྤོད་ སྤོད་བ་གསང་སྔཱགས་ཀྱེ ཀླི གེས སྙིད་པའི་བྲཧྲ་ཆུབ་ སེམས་ཕྱེག ཕྱོགས་གཙང་མ་བམ། དབེན་པ་འམ། རིའམ། ནགས་ཚལ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང 
གང་ཡ་ང་ཡིད་དཔའ་ཐད་བ་དེར་འདུག་ ༥༢༽ སླེངས ལའཾ་ཟས་ཟ་ཞིང་ རང་གི གཅང་སྤྲ་ ཁི་སྤེང་བས། རི་མེའཾི གཟུགས་སྐུ ་གཟུགས་དེའི་མདུན་དུ་གང་ཡང་རུང་བ་ གོ 
བཀི་བུམ་ ་བཟླས་ཿ བྲརདྲོ་བས་ལ་། ཐ་མར་ཟཱང་ཉ་ལཉྱེར་ པས་མཆོད་པརྡ་བ་སེ། མཆན་རངས་བླཟས་བ བརྗོད་བྱས་ལ། ནང་པར་ ༢་རམ་ཉི་མ་ཤར་ཀར་མཚན་བ་འབུང་སེ། སྔག་ི 


་རབྱ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏཱ་བིན་པ་བ་བར་ རྲ་བ་སཱ། ] དཀྱིལ་ལེ་ད། 











མ་དང ༄༅། ,།པའི་ལུས་ལ་འེ 
འབུགྲས་གྲག་བརའ་ཆུར། གཅེས་ཝཱན་འ 
'འདས་མ་ཁ་འདི་ འདྷ་སྐད་ཏཱ། བ་གིས 
གཤེགས་པ་བྲར་ས་ཆང་ཀླེ ཀཾ 





རིམོའི་ཨུ་གཙུགས ་ལ་མ་ 





་བའ་འགྱུར། གངོགས་འ་ོ་$ོང་ཡོལ་ 
༡༢༢༤༡༢༡ཀ།༡༡ བ་དཀའ ལོབ ག་བར །དནས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ ཆེད་ཡོན་བུལ་ནས། བཅེམ། 


ཛིད་ཅག་ཆས་གས་ཤིག་འན་ཏང་བཅེཔ་ ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ག་ཡིག དའ ་ འགིག་་་་ 

















ཁངས་མས་རིག་སྔགས་འཆང་ 








་འཛིག་སཾ་ བཅམ་ཝཱན་འ ངས་མང་ 





བ་ོལ ་ བས་དག 


4 


སྟ 

བར་འགྱུར། ། དྲེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་འམས་ཅདྱའི་བསེད ཤམས་ཡས་སྩ་བར་འགྱར། བ 
༢ལག་ནོ་རད་བཞི་ན་། ཇི གུད་སཱས་བདེ་བཞིད་ཏེ། བ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རོགས་ ུ་ོགངརིམི་ མྷིསཱ་གཡུགས་འདི་མཚོངབ་དང་། ཅ་ 
བིའོ ན་འདུགབཿ ་དེལ་ ་ཡེན་ཏན་དཔག་ཏུ་ ཏཱ་མེད་པ་ པར་འགྱར། བླ་ན་པད་པ་ཡང་དག་པར་ཌ རབ་ཏུངས་པརའྱགུར་ཞིང་། ངན་སེང་ནས་བན་འགྲེར་ཡང་འགྲོ་ 
་བར་མི་འགྱར། དི་བཞན་གཤེགས་བའི་རིགསསུ་ཏགཏྱ་མེ་འ གྱྱར་ཏེ།། སྲེན་ལམ་ཐམས་ཅད་“ བངོསྭ་རགས་པརའླགརལོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན གྱརཔས། བང 
་སེམས་དཔའ་འགན་རྡེ་རྔ་ཡ་ག སལ་བ་བ་ཏབ་པ་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ བགཊངས་ཱགས དེདག་སི་དས་བབླཔ་པའི་རམ་པརངྱའེ་བགང་གི བྲངུུབ་ཀྱི་སྐོད་བ།་ 
*སང་སྔགས་ཀྱི་སྒེསྐེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེགས་ ་ཆང་ངས། སངས་རྐྱས་ད དངྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་མཞེས་བརའ གྱེར་བ་དག ུ་འུ་ི་མོ་འགནསབས་ཆགས་བེད་བར་། 
་ཁྱགབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་ ་པ་ཐམས་ཞའའ་ཀ བོ ་དུ་སེམསཿ ཅན་གམས་ཅ་ དྭ་སུག་བསལ་ལས་ཐརླུ་བའ་བརའྱར་བྱ་ཁོད་ཉིས་ཤེད་ཅིག། དྭསྐད་ཅེས་སྨ་ 

[བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ལག་རྭ་རྡོ་ས། འཇམ་དབལ་གཞེནུར་གྱར་པ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་གྲུས། །འཇས་ངཔལ་སེམས ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྲིར། གཟུང་སྔགས་འདི་དག་ 
































གླབ་བརས་པར་གྲེ་བ་བ་གདཀྱིས་ཞེན་ཅཾག། འ འཇས་དཔལ་ད་ལ་བང་ཆུབ་སེ་ མས་ངབའི་སཱོདབ་གསང་སྲག སྭ་ྱི་ག་ས་པའི བུང་ཆུབ་སེཡས་དབའ་ 
༢།ལན་ཁདས་པའ་གཟགས་སས། ཁ་དོག་གས་ དུཆས་སམ། ཡི་གེ་ཡིད་ལ་བསམས་ཏྭ་ཟུ་བྱ་དུག་གི་བར་དུ་བླསསཱནས ། 
གྱརརོ། །གདེན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་བསྲིགས་བཙལ་གྱེས་ ་འབྲོས་པར་འགྱུརརོ། ཀ དཐརཿ ཞི་ངྩོང་ 








ད་བྱཧའཾ་ ཤྭ ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ཐམས་ཉད་ཕྱེད་པརའགྱུའོ། །འཇིགས་པ་ཐཔས་ཅད་ལ་ནེ་ ་དི་ལན་བྱ་ར་ཆ་ 
།བསྒྲུབ་པ་རྣམས་སམ། ལོལངས་བསྒུབ་པ པརྣམས་ལ་གཟུ་ངསྔགས་འ འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིག་གྲི་བདག་” 
དྲ ་ཀྱེ་འཚམས་ ་བཅད་པརྦ་པའོ།། དེའི་ལུས་ཕྱི་སང་བརྡ་བད་བར་འདོད་ན། སྐར་ས་རྒྱལ་ལ་ལྡོད་རེས་ཁ་ཐབས 
འེ པརྙས་གཟུགས་ཀྱ་ ཡདན་ད་བཞག་གེ །དེ་ནས་ཟས་འ འོམ་དང་པྱེ་མའི་འདེ་གུ་ཟ་ཞིང། ཤག་བདུ་ཡི་བར་དུ་ཨུཊ་གསུཿ། 


ཀག་བླ་སད་ལ་ཁ་ཟས་ཝི་ཟ་བ་༢ ཤག་པ་གཡེན་པར་ཞག་གོ། བཅོས་ལྔན་ཁདས་མ་བཟླས་བརྔོད་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱ། ར་ཏེ་། ཀློ 


༥ 

རྔ 

2 

4 གཟིཅངོལོའ་ 
2] བས་ཟིན་པ་ཡང་འ བཾ 
༩ - 

3 








ཡྩོ 


ཞྲིག་ལེ་བྱས་པས་ཡུས་མི་སྣང་བཡའགྱྱར་ཞིང་འདང་ གུར་བླས་བ་པའི་གཟུགས་ཅན་ལཝ ཛྲ རེ། (( ་ ཆ་ག་པ 
' ཟས་ཟ་ཞིང་། རིའྱི་ཚེ་མེའ་སེང་སཾ། བརོས་ཝཱན་ཁདས་ག་བརོོང་བའར་བའ ཟ 


མཆེད་བྲ་བས་ཏེ། བཅེས་ལྔན་ཁ་དས་མ་བླས་བ་རང་བའ། །དེ་ནས་ན 















༢༣ 


དེནས་བཅོམོ་ཝན་འདསམ་བསྒྲུབ་བ ་བ་བོའི་༔ སྤི་བོར་བྱུག་ནས་བུ་ལེ་གསཾ རར ་ ་ འདོད་ཞེ་རམ། 
རིག་སྔགས་འཆང་འདི་ཉིད་དཔ། ཡུས་མི་སང་བའམ། མཁོག་ཏུ་བགེ་ བའསྭ། གཞ་ད ་བ་དེ་ཐམསཅད་སང་བརྩ་བའོ་ ཁོ ཅི་སཱེ་བང་པ་བསྒྲུབ་པར་ 
འདེད་ན། ] ལི་ཁྲི་ལ་ངང་བའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། ༨ དི་མེའི་གྲཟགས་ཀྱི་དྲང་ད་བ། ཉེག ཀུན་ཏུ་མེ་ཏེག་གཏ ཡཆིད་པྱརས་པར་བས་ལ། མཚན་རངས་པ་བཅེ་མ་ལཱན་འངས་མ་ལ་བཟླས་བ, 


བས་ན། ནང་བར་ཉི་མ་ཤར་ཀར་འབུབ་བའུ་ཕྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཞོན་ནས་ནབ་ཁའ་ གས་པ་དང ཚངས་ལ་གཉིས་པར་འྱགརོ། །དིསྟེ་ར་བཌྨྲབ་བརའདོདན། | ཨབས 















་གང་འདོང 
༢ 











བྱས་ཏེ། རིསེའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤག་ལ། ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ས་བཟླས7 
༦ ༄ 





་ཅས་གྱིས་ཧ ་ཡཱགས་པ་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་ ་ངང་འདྲ་ 
སལ་སཱ ་ ཤིང རད 
་གཟུ་གག་ལ་ལཆེད་པ ཆ་པ སྲ་བས་ ཡུ བ་ང བསག་པ བྱས་ཏེ ་ 









ཙག་དངང་ ”༄༅། „ །བརྡོད་བྱས་ན། ཤིས་ཤར་ཀར་རྤ་བའི་ ཁྷི་སད་བྱབ་ཏ་པ་ 
-- བར་འབྱུམོ་ །ཆེ་ག་དེ་བཤི་ན་ངུ་ ས་བངིབུཔ པ་ལག ཏྲ 
༩ ཏུཞི་བ་མོར་བཏགས་། ་ཏེ། ཐ་ས་ཡརྦ་ཧེ་ངེ་ཚེར་ 
འེ ཊུ བསསན་ཆིས་ཐས་དག།ལུས་མི་ལང་བའ “འགྲའ་ རེ 
༡ རི་བ ངུ 
ཟབས་འི་སྣདདུ་ པཔ ལིམེའ་གཟུག 
'ཐུས་ནས་ཡུས་བི་སྣང་ །ང་ཿ 
ཟངས་] ཤི་ྭོ་ུབཞག་སེ 
ནུ་འགྱུ་ལོ། །ཆྭིས་དེས་ཕིག་ལ་ 


×× 








རངས་་ 2 དེནསསྲབརའྱ་འོ། ལལ 
ཁི་མ་ཁོག་དང་། ལིག ་བུ་མིག བྲངས་ཏི། ཞིབ་མེབྲབས འྲབབབཞིནང་ 
དྱུ་བྱར་ནས་དེས་༔ སོག་ལ་བ སུས་ན། ཕྱེག རྐོས་གཏུ་ཧུབ་ བདེར་ཐདོ་དབ།་ 
༩ གོ 'བླལས་པ་དེས ་ཐས་ས་ཉད་ུ་འྱ་རོ། ད་ནས་སིག་གྲན་གྱི་མཆོག་ 







བསྒྲབ་པརའདེད་ན ། ཡརྩོལ་བྱཾཿ  ་ མེད་པླ་བངས་ཏེ་ཚན་དན་དམར་པོ་དང་། ལཝཱན་པའི 
་བླཟས་བརད་བྱས་པ་ངང་། མི་ཟོའི་ལག་ ཏུ་མིག་སཱ སུན་འདུག་པར་འགུལ་བར། 
| ཏག་བྱ་སེང་ས་སྤནབསྲེག་ཊ ཡུ་བ ་བུས་ན། ལས་ཐམསས་ཅད་ ་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཟས་ཟ་ཞིང་: ་ལན་འབུམ་བླཟུས་བརོད་བས་ན། ཡང་ཡུལ་གྩིཏ་བ་ 





ཡྭ་བཤེས་འཕུལ་ལ། དེ་ དེ་ན་ས་ཏི་མིའི་ལག་ ཏུ་མིགྭ་སན་བཞག་སྟེ། བཟླས་ 
། །དེ་ནས་འགྲུབ་པརའགྱུ མིག་ལ་བྱསས་ འགང་ལ་ བལུས་བ་དེང་དུ་འྱསརོ། སྣ་མའེ་མེ་ 
བ་པར་འགུར། དད ་ བའི་ཆུ་ ཆུང ཞུགས་ ཏེ། མ་ཧ བོ་ཞག་བྱཧྐད་ཙམ་ནས་། ;བསེད་། 
།ཡར་ཀྱི་ཛོ་ཚེས་: བརྒྱད་ལ་བ: སོདྦ་སཾམས་༔ གྱེ་ཟས་ཟ་ཞིང། ི་ཐ་ལེགཇུཉ་མདུནདུད་ 
བླབས་ ་བརེདྲ་བས་ན། ` ལེལ་ཀྱི་དམག་ ་མོགས་ཞེ་བར་ རུལ །དེནས་་ གས་ས་འ་ 'བླཟས་བཛད་ཕྱས་ན། པ་རོལ་གྱི་དམག་ཆོགས་འབྱེང་པར་ཁགྱུར་རོ། ` 
མརྦིངོ་ཞག་བྱ་བད་ལ་ཞག་གཅིག་བྱས། ང་བརྩབས་ཀ༽། ཆི འྱུ་གཟུགས་ཀུ ཀྱ མདུད་དུ་མཆོད་པྭ་རས་པར་བྲས་ལ། གོ དེས་རིམའི་ གས 
འེད་ ད་ཟེརབྱུང་བར་འགྱུལོ་ ལོ །དེས་གྲུབ་པར་འབྱུར་ཏེ། རྭ་ཛཱས་ད་དཏི ཁོ་ལྭ་ཝ་བྒར་ ༢་འགྱུརཾ། །རྒྱ་ མཚོར་འབབ་བའེ་རཱ་ རུ་ཀླང་གི' དངདུ་ཞུགས་ལ་ལན་འཛུཊ ་བླཟས་བརྗོད་བྱསེ། 
ཟས་སུ་ཆུ་འཐུངས་ན། དེནས་ནམཁ་ལ་ལས་གྲི་མཐོང་བ བརའྱགའལོ། དེགས་མཆའོ་ ཡེན་ཕུལ་ནས་བླང་བརཀྲའེ།ོ། དེས་བངས་པ་ཙམ་ གྱིས་སྐ་ལཱང་( ་ཡའའིལ་ཅིང་ ལེ་བྱཧཱ་དྲུག་ལེན 


-་ 




































ཕྱགད༥ ༄༅། 


་ ཚུ 


༤ 
།བའི་ཤ་ཚུགས་འདྲ་བརའ, འགྱར་ལ། རེག་སགས་འཆང་ད་ 





མཆིང་། སིལ་སྲན་དང་། མ་ཤ  ཤིན་གཅིག་ 
བཞིནད་སངས་རྒྱས་གྱི་ཉིང་ དུ་མ་ཡད་མཐེད་བར་འགྱུརོ། །ཐམས་ཅད་ད་ཡང་མཆོད དྭ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྤཾན་ དག་འགྲབ་པརའགྱུརོ། ཤཔས་ུས་ སྒྱ་ཧསྱེ ་ 

ཞིངརྣམ་པར་དགུ་པ་ནམསུ་ཤ སེ་བར་རྒ། འགྱུར་ཞིང ༽ དེ་བཞིན་གཿེ ཤེགས་པ་མསཿ ཏཾ 
བརྗོད་བྱས་ན། དེའི་འོ།ཏ་ཟཱ་བ ་ལ་ཅི་འབྱེར་པ་འྲིམི 


= ༤ 











ཚིགཟུགས ཀི ་ཀའ་ཏ་དུ་མཆོད་བྱ་མ་ཆད་བེ་བས་ ་ཏེ། ང་པ། སེས ཾ་ 
དྲེ་བངས་བཅེ སུ་གྱིས་རིག་སྔགས་དུ་འགྱུར་ ་ཏེ། རིག་སུགས་བཅང་ ི་ོ ཀོ ད་ཀ ཀྭ་བཱ་འཚེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་མཆོད་པ་བྲེད་ དཔརའགྱུརོ། འ འཿ དོད་པ་བཞིན་དགེས 
བ་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་པར་འགྱ་ གྱར་ཏེ། གེང་གྷིཆ་ཤི་བར་ ལོ ཅི་ས་ཟས་མི་ཟ་བཟསུར་བརཁདེད ད་ན། ྕོ་ས་འ་རྱ་བླངས་ལསེྲེས་དབལན་གཉིག་ 
སྫིན་བསྲེག་བྱསན་། ཁ་ཛས་ལི་ཟད་པ༢ ཏེ །ས།།ཡཡན་ བདུན་བསགས་ཏ་མིག་བཀབ་ན། མིག་ནད་སེས་པར་འགྱུའོ།། ཀ་ལ་པེང་ཀའ་ འྱ་རཱ་བ་སྲེག་ཆག་སེདཔི་ 
༢་བད་པང་ཚ། བ་དམའ་སེའཆྱ མར་ཟ་ཉི་སད་དུ་བཅུག་ལཱ། ཅིའི་རེཟེར་གི་བར་དུ་ 















བླཟུས་བརྗེདྲ་བས་ལ། 





ད་འྲགངས་ལ་གོས་བ་འ 
ཙཿ 






ག་ནས་བར་པས་ཏེ། ཏིལ་དང་གཱང་ཚྩེ་བསྲེས་པའི་སྤྱན་བསྲེག་བྱག་ན།། ] བཱ 

་མཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕྲེན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སོན་པར 
བྱགར་རོ། །ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་རྡརྗབས་པ་དེལ་བཞག་སྟེ། འབར་བའི་བཟ་དུ་བླ་བས་བརོདྱ་བས་ནས།། དེ་ལ་རེག་བཙམ་གྲི 
ཨ། གང་གིས་སིང་ནས་བརྗེད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱརོ། །རྒྱ་ཤུག་གི་ཁབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཿ 'བཞིན་ཏེ། གང་གི་ 
པསྭ་བྱཱ་ཐཱད་བྲས་ གྱས་ན། མི་གང་གི་མིང་ནས་བརྗེད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བརུ་མའིམ་ཏེག་སྤྲིན་ 
བསྲེག་བྱས་ན་། ཕུལ་ཆེན་པེར་ཆཱེད་པར་འགྱུར་ོ། །མ་ཁི་ཀའི་མ་ཏག་སྦྱེན་བསྲཾག་གཱེར་བྱས་ན། ཟས་ཟད་མི་ཤས་པརཁགགྱུར། ཀ་ར་བི་རའི་མ་ཏོག་འབུམ་འབུས་སྤྱིན་བསྲེག་བྱས་ན ! 
ཏིན་ར་འབུམ་རྭེད་པར་འགྱུརོ། །སྭ་མའི་མེ་ཏེག་ཉྱཾ 


ཅི་དྲེག་བས་བ་ བད་བར བར་རོ ་པོས་།། ཾལཀྣྭ༽ྭྣ་་་ ཏིད 
ན་བསཱེགྱ་བུས་ན། མདུད་ནཁདེན་མཆག་ཏུ་བྱག་རོ། །བ་མཁི་ཁུ་བ་དང་སྤང་རྩཾ་དང་ལྲན་ཅིག་བར་ཀྱིསྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིན་རརྟེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཟུས་བརློད་བྱའ། །གུ་གུལ་བྱི་སྦྱེད་བསྲེག་གིས་ནི་རྒྱལ་པྲན་ཐེབ་པརའགྱུརོ། ཤང་བ་ལ་བས་པེ་བུས་ལ་ ཅེ 


ལི་གའི་མེ་ཏོག་འབུས་བགཅིག་སྨན་བསྲེག་བྱས་ན། ཀླུ་ཐདོ་དབདད་ 


གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་པེར་འགྱུ་རོ། །ཤིང་ས་དབི་འབས་བྲ་སཱན་བ 


མིང་ནས་བརྗོད་ཉིང་ཡཱཾན་བསྲེག་བྱས་ན་དེད་བང་ 





དུ 

















ཕྱག་ད་༄༅། 


ཧུཾ 


།འགྱར་རེ། །བ་ཚྭ་རའ་གང་གས་པགས་ཡ 
ཅུ ༦ ཱུ 
༨ 

















༥ ཀ་ བའི་ལ་པས ༣ 2 ༢༢༩ 
བ་སྙེན་བརྱེད་དེ། (ེན་པའི གནས་ས་འམ༩ 
ཟབ འགྱར་ེ། །དྲ་ཁོད་ཆིན་པ་པ་ཚར།ཁ་གཡགས་བས།འ 
མེཁ་ལང་བ་"ན་པ༥"པ།བའ་ན་༢པ༤ 
དུ 
། ཅེ ༥ 
ངོ ཡན ཧི ན་ཀྲས་ །།་ཀ 








༨ས་ཀ་རའ་པཡ 





ཀང་བྲསཾག ་ཤང་ཁྲི་ སྩེན་བསྲེག་བྲས་ན། 
༔ས་ཀྲ་འའིམ་ཏོག་བྱ་སོང་བུལ་ན། 
མྱ ཟུ 


་ན། གདེད་ཁྲ་མས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལཱ་ཆེན་པེའི་ 
] ལྷ་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། གུ་ཤང 
འབུམ་པག་གཅིག་བླཟས་བྗོད་བྱ་ བྲས་ན། དཀའ་ཐུབ བཟླཾག་གིཁྱོ༽ ཁྱོ་མཐྲེང་བར་ 
ལངས་ཆ ན་པེ་མཐེང་ བར་འགྱ ལོ ། ཟོ བ་མི་སུག་ བ་ 
་བསྲ་པག་རྒྱ་བ་ ་བཅིངས་པ་ལ་བ བསུུན་ན་དེས་ འགྱེལ་བ འཆུར་ཏཾ། དེལ་དམ་པ། 
ལེ དས་ རབ ་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
།སྭཱ་ མའི་མ་ཏོག་། །ཁ་མ་པེ་བ་ བད་སཱང་སྦྱིན་བསྲེག་ 
སེ ཚཱ་འབུམ་ཡྩོན་བསྲེག་ 


། # བསྲེག་བགས་ལན་ 
ཡབ ༄- 


རོ 


ད་བརེད་བྲས་ ར། 







བྲས་ན། ཨག་དང་བྲལ་བར་འྭབ 





ངན། ག་མཁའ་གབྱ་ས་ལ་ནམ་མ་ཁའ་ ཝཱང་གེ་གཟུགས་བྱས་ཏེ་ཀ ། དྷོ 
།ཀྱི་མ་དུན་དུ་བཞག་ལ། འབུམ་ཕག་གཅིག་བླཟས་ བརྗད་རས་ན། པ 

མས་ཅདྱ་ཀྱང་བསྒྲབ་ཀྱ ཀྱེར ་པར་ཕྱེདངེ་། རོ ༽ འཇིགས་པ་ཐམས་ 

།ཀྲུ་ འེ བར་འདོད་ན ། ལྕགས་དུང་མེའི་འཁར་ 

ལྲ་བྲས་ནས་། སྤཾས་ཆུས་བ མའི་ག ང་དུ་བཞག་སྟེ་། ཅམ 

ཀྤི་མདུནདུ་བཟླས་བརླེད་བྱས་ན། ཨཱ ང་བཙས་གྱེས་རིག་སཱགས་འཆང་གི་འཁིར་ རལོ་བསྐུར་ བརྡ 

རིག་སྤགས་འཆང་ཐམས་ཅང་ ཀྱི་རྒྱལ་པེ་རེ་ཁགྱར་རེ་ ༽ ། ་ ་ཡྲུགས་ཁཆང་བྲེ་བ་ཕྲག ངུབ བོས་བ ་བསེབ་ཅོང་། 


ལྷའི་བུ་མེ་བྲེ་བ་ཕྲག་ དུ་མས་ཀྱང་ ཡངས་སཱ་ ལའ ་ནས། ལྔའི་གཞལ་མེད་ཁར་གེ་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་ འགྲེ་ཞང་] རྟག་ཏུ་མཆེོད་ 










བ་ལས དབའི་ ནས་ཝཱས་ བསུས་ལ 
དེ་ནས་གྲུབ་ ་པར་འགྱུར་ ཐོ 
༦ད་དངྲ་བུལ་ཐར་འགྱུར་རེ། 


༥༢ 


- 

















ཁོཅོཝཿ་ལོམརོ་ང་ 


ཀྱི་དྲུང་དུ་བཟླས། ་བརྗོད་དྲུག འབུམ་བྱས་ན། བཅཉོམ་ཿ 'ལྡནའདས་ས་མངོན་དུ་ ཿ 
ཡམ ཆེ །བུང་ཏྐུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ 
ཊ་མའེ་ འ་མི་ཏོག་བྱས་སུང་སྦིན་བསྲེགས་བྱས་ན། 
ཆ་བ་པད་པར་འགྱར་ ་རོ། དདཔལ་ཁུས་ བེན་པར་འགྱར་རེ། །ཡཨ་ཧྷི་ 
བྲལས ྱ་་ སྭ་གིས་གཏོང་ བས་ ༨ །ཟླ་ ཟླ་བ་སྩང་ཁི་ 
ཛིན་པརའགྱུརརོ། ཅཾ་སྭ་ ཉིམཿཐཱཱཊ་ཐང 
བཞག ཐ་ རྨ་བྱའི་གཱཾ་ འབྱིན་ 


ཉིན་གཅིག་བཞེནདུ་ཏིན་ར་ཝྔ་ལྔ་ཆེད་ 


, ཚཱཐ་དབང་༄༅། ཐིད 
མཐོང་བར་འགྱར། དེ་མཐེང་བཙམ་གྱིས་དེ་བ 
བཡད་ཐབཔ། 1 སི་ 
དེའི་ནད་ཐམས་ རའ ་ །བར་ 
མུག་ཏ་ཀཁ་མེ་བ་བ་ ཡཱིན་བསྲག་ བས་ན 
བིན་པརི་ཆོ། མར་ཟངས་ ཀྱི་སཱཾད་ར་བཞག 
ཡིསོངས་བྲ་བྲབས་འི 










ན། 


རྐ བསླ | 






ད་བ་འཐལ་ཤྱི་བར་ང་བླཟས་བརོད 






༨ 2༢༨༨ ¬ ༡2་ཀགྲ 












།ས་མ' འེ་མ་ཏོག་ཁ ཤེབ་ ཐཐ སཱེན་བསྲེག་བུས་ན། སི 
གམས་འངྲ་བབསཔས་མེད་པ པརའྱགར། དྲེཕིར་ ད 

ཤཿ རྒྱ་ཀངོ་བརྡ་ཁྱག འྱགར་རོ ད །ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་དམག་གཞིག་ 
ཐྲབ་པར་འདད་ནྲའག་པའི་ཅ སྤྲེ་འབུམ་སྦི ཤཾན་བསྲེཾག་བ ` ཆེ 
བར་འགྱརརོ། །རྒྱ་ཤུགཿ གི་འྲབས་བུ་ཚབ་གསུམ་གྱི་མར་དུ་ 
བས་བཤངས་ཀར་གྱི་མར་ཁུ་ ཁུ་བྱས་པ་ །བྱབ་སེར་གཱན་ བསུག་ 

གཱ པ་མ།ལས་གཟུགས་བས་ལ། གཏུབ་ཅི ཅིང་སྦྱིན་བསྲེག་ བུས་ན་ཞག་བྲད་ 
བསེག་བས་ན། གནོད་སྤིན་ མ་ངུསརས་ཱ་མའི་ཕམ་ལྱ་རིཁྲཀྱསན།གང་འདངདླག 






མི་ལང་ངོ་། 
པར་འདོདན། འཛུབ་མོ་ལ། ལན་བདུན་སྔགས་ ཏེ་བྲསཾགས་ན 
འཐབ་བར་འྱགུར་དོ། །དྲག་ཡུང་བ རྭ་བེདའ འདེདན་སྩེ་ཆོ་འབུམ་ སཱིན་བྲསཾས་བུས་ 
‹, ` པ་ཁི་སྦྱིན་བསྲེག་ །བས་ན། བགེགས་ཐམས་ཧད་ཀིས་སེགཅོ་བར་འ 

བྱས་ན། ༡ེམ་ལྔས་ དྲག་ཕུང་བར་འཙུརར་ | 
བྱབིས་ བརྒྱ་བྱིན་ཡང་དབང་ཊབགྱར་ ༣ེ། །ཀ་རབ་རའམ་། ཡོ 

































༩ 
༣ 
ཟི 


ྨ 


༤ 












ལ་་ © 






པའ འ་མ་ཏཾགསངྷ་ངོ་ ་དང་བྲས 


ག་ཡྭ་བད་ཐམ 


ˆ གག་བཞི་བ་མེདཔར་ ཀུ སྣ་པའེ 
ནཤླུ་ཐམས་ ཆད་འྭགུབ་པང་འགྱང་ 1 ད་ད 


ཾ བཔར་བཛདནས་ལ་ 'ཀེབ་ ལ་གོ མ་ཐེ་བབམ་སྭོཿ སཱཾན་ ཤི 

ཾོ དོ ས་དཔ 
ར་དུའགར་ཏ་དེ་དག་ ཆེ་འདོདབ་བཞིན་ 

ཊ། ཐཔང་ཟླ་བ་༩ བཤ་ལྷ་ཨད་པལ། །ཀའ་ བི ་་ པའི་མཆོད་པྲ་གས་ཏེ།།ཌ མཚན་ 
ང་ད་། དག་པ་ཅས་ གྲ: ་མཁན་པདྲ་ཤེས་པ་ ་ལ་ ལྔ་དཔ་པྡན་པདའགྱར། རེག '་སྔགསའ་ཆང 
ན་རྔོཛ ༈ ཤཐུ་གས་གྱ ཀླེ ་མདུན་དུ་ཤིང་ཀེང་ཤུ་ཀའིཿ མེ་ཏོག ་འུབུམ་ཨལནཏིནྟ་སཾརད་ 
ན་ཧི ན་གཅིག་བཞིན་ཏོ་ན་ང་ ང་དེ་རེ་ཧཱ སཱིན་ ་པདྲ་བདདེ། །ལ་གན་རྡེ་ཇ ཛིའི་གཟུགས་བདམ་འདབ་མའི་ 
ངརྭ་སྣཾན་བརྱ་བེད་དོ། ཿ ཟླ་བ་གཅིགཏ ་ནམ་པང་ལངས་ ཊཾ ། 












ལ་ལ ་ཟས་འྭ་གཡལ། ཚ་གནང་གྲི་ 











བེར བབགསསམ་སོམམསསས༡༠༠༠༠༡༢༠༠༠༤༤༠༤༧༤༢༤༤༩--༤ ༢ ལལ༤ར༤༤༤༤༤ ༢༤ ༡༤ - - ¬~ ལམ པབ སསལ 








༄༅། ༧‰ཀ།ལའཆརཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཅིསིད་འདདྱ་གེ་བརད་ ཁས་སུ་ཇོགས་ལརྩཔེརདོ།། པདམ་དཀར་པོ་བྱོར་སྟེངྲ་ཡུལན། རེལ་འཇམ་དཔལ་འགུབ་པརརྫྱགརཏེ། རྒྱལ་ 
མིདདམ་པ་ལོག་ཏཱ་འཇྲུག་པར་དང་། ། མི་སྣུང་བར་བྱའ་འཱམ་ཐེསོ་པཿ འཛིན་པ ༨ ་འ། སྨན་བུད་ཐྱིས་ལེན་པ་འང་རུང་སྟེ། དྲམ་པ་ལཱ་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞིག་སྨུན་བསེག་བེད་དོ། 


--9 
རླ བྲ རྱ་སྙངཕྱེན་བསྲེག་བུ ་བྱས་ ནགནོད་སྨིན་མེ་ཇ ཉེར་ ངདནུའཛུར་ ཅི ཉེདདག་ཅི་འདེད་ བུ ་པའ་ ཐྱེདདོ།ོ །བིལ་བའིའྲབས་ 'དུ་འབུས་སྦྱིན་བསྲཾག་བྱས་ ་ན་དཔལ་། ཁྲི 
༧ 
@% 
-ཤ༽ 






ང་པ་རེ་དག་ཐམས་ཉད་འགྲབ་ བར་བར ཉིའདད་པ་བཞིནའྱག །ཕད་ཡང་རང་ཏེ་རཔ་ནུ་རའི་འབུ་འབུ་ བུམ་སྦྱེན་བསྲེག: བྱསནདངུཌས་ཅན་ ན་ཐམས་ཅད་འགུབ་བརའྱགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་གུབ་ 
།འེ་མ་ཏོག་ཁ་ མཱ ཟ་སཱན་བཅེག་ ་ཁཾ་ ཟ་བས་ནཉིན་གཅིག་བཤིན་དུ་ཀར་ཤཔ་ནེ་རྭ་ལཆེང་པརའརུརོ། ཧི སཱེ་ཐམས ་ཆད་བདུག་ཉིདྱ་ཀིས་ལེགས 'པར་ 
ཐིན་བསསེག་ ས་ཏ་དའི་ཐལ་བ་ཝགས་ལ་ གྲང་ཁྱེམདུ་སེང་སྟ་གཏོར་ནདེདག་ཐམས་ཅད་གཉིདྱ་ཁིས་འ ་ཅང་འདུད་པར་ 
རུ པང་དེ་བཤན་རུ་བུའ།། མཚའ ྷགས་པར་འདོདན་བྱསེག་བུགས་སྒེཆརངགིཁག་དཔ་ལགས་པྲ་འིིནབྲསགྲ་བས་ལ་ 
-༣པའ་འགྱར་ཏེ། དེན་གནས་པའྲིཀུ་ རནྣམས་ ་མིའདོད་པ་ བཞན་དུ་རིན་བེ་ཆེ་ན རམས་འབྲུལ།་ ༡ས་པ་མ་ནའཡས་ཤིང་བསགས་ཤིང་འབྲུམ་ བུ 












1 ཐྱཾནཱབསེགྱབུས་ ནྭ་ལམེ་དབལ་ ་མཐེང་ ཐེང་བར་འགྱ འགྱུར ས་ཚ་འཛ་ ཛུམ ་པ་ ཡད་མི ༽ བིལ་བའི། ྲབས་བ་སེང་ ཤུ རབ བསྲེག་བ བས་ནྱ་རལ་ ་པེ་ཆིན་པེའིཿ ་མདུན་ན་འདོནདུ་འགུ་རོ་། མྱཿ ཐའ 
བསེགས་ཤིཔའབུས་ མདག པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུལྔ༔ གུར་རེ། སྣུ་མའིམ་ཏོག་ བྱས་ན་རྒྱལ། པེའིཕེ་བུང་འེར་དཱཚིག་བཟུང་བར་ ཀོ ྣམའེ་ཁག་ལུ་ 
སཱིཾན་བསྲེགསཿ བྱས་ན་བུདམེད་ཐམས་ ཅད་དབང་དུའརོ། སྩེ ཚ་སང་བུའི་ཡས་ཤེང་བ སེགས་ཤིང་ གས་ལ་བྲར་ ཡུན་བསྲཾག [བསཿ ག་ད་ས བྱས་ན གཞིདཔ་ཐམས་ཅད་དེ་ལའི 
བརསྱུར་རོ། འབས་ཁེ་ལྱཐག་དང་སཱངྱཚི་བབས་མའི་ནངདུགཏརན་ཀུ་མཁམས་ནངརའ་དབང་དུ་འགྱར་ཏེ་རང་ག་གནསུ་ཏེ་ཡང་ཁྲིདཔར་བེདད།། འོ་འདེན་ཐམས་ཆད་འབུབ་ ་བར་འདོད། 
ན་ཨ་ ་ཏི་སུག་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་འབྱམ །གཏེརན་ལེག་འདྲེན་ཐད་དངས་ཐུ གུབ་སྤིར བེེདདོ།། 'ཨ་ཤེད་ ལའི་སཱངཾརཾ ཛི་ལ་ཿ ་བསུགཊ ས་ཏེ་ བརྱད་སྟེང་ཡཾག་པྱིན་བླས་ན་གནེད་སྤན་མེ་ཛེད་སྤགས་པ་ 
དེལ ཉིནགཆག་གདག་ངབཅ་འདངཔ་འབུམཔ། མཐྱའ་ འིསྣྲ བར བསྲེག] བསན་བདུདྱ་འི་གཞོད་པ་ཐམས་ གསལ 'བརའགྱར་རོ།། ་ཨ་ཀྲ་རུས་མི་ཏ་ནན་ཨ་ ཏོས་བྲཔན་ཇཱཏུ་ཡ་དྭ། 
ར་བ་ཤ་་ཏིཐི་བངཀུའིཕམ་བསེགཤིང་ཤིས་མྭརྩ་ངགཔ་ི་ཤི་ཤོད་པ་ཏི། ཨ་ཀ་རུཔམ་ བསེགས་ཤིང་གིས་མེ་བས་ལ། ཏིལ་འབུབི་ྱིན་བསྲག ལོ ུཿནཱཡུལ་དུཊ་ཤཿ་ཧ། 
མཁནྷ་གི་མེབས་ལ་ཏིལ་འུ་འབུམ་སྤྱིན་བསྲེག་བྱས་ན་ཤ་ཟ་ཐད་དུའུགྱུརོེ་འདོད་པ་བྱེད་དེ།། ཤིང་མ་ཀས་མེ་བུས་ལ་ན་ལ་ཞམ་ ཤྱིའབྲས་བུ་བརྒྱདསྙེང་སྨནབསྲེག: བྱས་ན་འབྱུང་བེ་ཝམས་ཅད་ 




















¥ གསུམ་རྒྱདང་ ད་དགུ་བཤུགསེ། 




















